
บทท่ี 1 
บทนำ

ค ว า ม เป็นม า และค ว า ม สำคัญของป็ญหา

สภาพส ังคม1ในป ีจจ ุบ ันเป ีนส ังคม,ของยุคโลกาภิวัตน์ซ ึ่งเป ็นยุคที่ม ีว ิ-ว ัฒนาการเจริญก้าวหน้า 
ทางเทคโนโลย ี โดยเฉพาะด้านการต ิดต ่อส ื่อสารท ี่ไร ้พรมแดน ทำให้ความรู้และข่าวสาร ต่าง ๆ ที่มีอยู่ 
ในโลกสามารถถ ึงก ันและก ันได ้ ข ่าวสารความเป ็นไปของโลกนี้ทำให ้ว ัยร ุ่นเก ิดการเรียนรู้และลอกเล ียน 
แบ บ อ ย ่า งรวด เร ็ว  ด ังน ั้น ค ่าน ิย ม แล ะพ ฤ ต ิก รรม ขอ งว ัย ร ุ่น จ ึง เป ล ี่ย น แป ล งไป โด ย เฉ พ าะใน เร ื่อ ง  
พฤต ิกรรมทางเพศ ม ีการรับอารยธรรมทางตะวันตกมาก อาทิเช่น พฤติกรรมการแต่งกายตามแฟชั่น 
ตะวันตก การคบเพื่อนต่างเพศ และพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของวัยรุ่นในที่สาธารณะ เช่น การ 
จ ับม ือถ ือแขนหรือการกอดจูบกับเพ ื่อนต ่างเพศ ตลอดจนพฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนสมรส นอก 
จากน ี้การรับร ู้ข ่าวสารในเร ื่องเพศจากหน ังส ือลามก ภาพยนต์ท ี่นำเสนอในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์อย่าง 
ชัดเจน การใช ้ยากระต ุ้น เซ ็กส ์ รวมถึงอ ินเตอร์เน ็ตที่เสนอความรู้เร ื่องเพศที่ไม,ถูกต้อง เป็นต้น ปีจจัย 
ต่างๆ เหล ่าน ี้ล ้วนส ่งผลกระต ุ้นให ้ว ัยรุ่นม ีค ่าน ิยมทางเพศท ีไม ่ถ ูกต ้องรวมถ ึงพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศใน 
ด้านการม ีเพศสัมพันธ์มากขึ้น

พฤติกรรมเกี่ยวกับเพศเป็นเรื่องที่ธรรมชาติกำหนดให้มีขึ้นในมนุษย์ ท้ังน้ีเพ่ือให้มีการสืบเผ่า 
พันธ์มนุษยชาติมิให้สูญหายไป โดยพฤติกรรมดังกล่าวนี้จะเริ่มเมื่อมนุษย์เจริญเติบโตเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
ในวัยนีร่างกายและจิตใจจะได้รับการกระตุ้นจากฮอร์โมนที่ทำไห้เกิดภารเจริญเติบโตทางเพสที่สมบูรณ์ 
เป็นเหตุให้วัยรุ่นเริ่มมีความต้องการทางเพศ สนใจเพศตรงข้าม มีความรักระหว่างเพศ เป็นต้น (สุชาติ 
และ วรรณี โสมประยูร, 2541) จากอิทธิพลของแรงขับทางเพสนีทำให้วัยรุ่นมีความอยากรู้อยากเห็นใน 
เร่ืองเพศที่เพ่ิมมากขืนวัยรุ่นจึงแสวงหาความรู้จากเพ่ือ ฝ หนังสือ ภาพยนต์ต่าง  ๆ หรือบางคนอาจทดลอง 
ด้วยตนเอง (อ้างถึงในสุชาติ และวรรณี โสมประยูร,2541) ซ่ึงการกระทำดังกล่าวนันเป็นอันตรายอย่างย่ิง 
เพราะข้อมูลที่ได้รับมานั้นอาจผิดพลาดไปจากความจริง ก่อให้เกิดความเช่ือและความเข้าใจผิดเร่ืองเพศ 
อันจะเป็นสาเหตุที่นำไปสู่การปฏิบัติตัวในทางเพศที่ไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
การตังครรภ์นอกสมรส เป็นต้นดังจะเห็นได้จากการศึกษาของปราโมทย์ ประสาทกุล และคณะ ท่ีได้ศึกษา 
พฤติกรรมทางเพศก่อนแต่งงานของวัยรุ่นในเขต'เมือง และชนบท ในปี พ.ศ. 2529 พบว่า วัยรุ่นชาย 
ร้อยละ 75 และวัยรุ่นหญิงร้อยละ 40 เห็นด้วยต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และจากการท่ีวัยรุ่นชาย 
หญิงมีเพศสัมพันธ์กันเร็วนัน ได้ก่อให้เกิดปีญหาอย่างอ่ืนตามมาด้วย เช่น ปีญหาติดโรคทางเพศสัมพันธ์ 
การติดเชือโรคเอดส์ หรือการตังครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์และทำให้เกิดการทำแท้งเกิดขืน ดังการศึกษาของ



2

สุกานดา สุวณิชชาติ และคณะ (อ้างถึงใน จุฬารัตน์ ห้าวหาญ, 2539: 2) ท ี่พบว่าป็ญหาทางเพศที่พบ 
มาก1ในนักเร ียนชายค ือการติดเช ือโรคต ิดต ่อทางเพศสัมพ ันธ ์ ร้อยละ 4.7 และจากการศึกษาของจูนาดุ 
และโอด ีซานม ี (Junadu and Odesanmi, 1993 : 11 1-118)ได้ศ ึกษาเรื่องพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
ในเม ือง ไล-ไอพ ็ (Lie—Ife) ประเทศไนจีเร ีย ปี พ.ศ. 2536 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยมีเพศสัมพันธ์ก ับเพ ื่อน 
ต่างเพศใน 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 79 ม ีเพศสัมพันธ์ก ับหญ ิงบริการทางเพศ ร้อยละ 4.6 และมีคู่'นอน 
มากกว่า 1 คน ร้อยละ 55.4 ค ู่ร ักที่เคยร่วมเพศกันเคยตังครรภ์มาแล้ว ร้อยละ 3.9 เคยทำแท้ง ร้อยละ 3.0 
นอกจากนี้ร ้อยละ 61.3 มีรายงานว่าใช้ถ ุงยางอนามัยเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์เท่านั้น ซึ่งน ับว่าเส ี่ยงต่อการ 
ต ิดโรคต ิดต ่อทางเพศสัมพ ันธ ์รวมท ั้งโรคเอดส ์เป ็นอย ่างย ิ่ง

สถาบันแรกท่ีเป็นต้นแบบของพถติกรรมทางเพศเป็นพืนฐานในการเลียนแบบและมี 
อิทธิพลต่อวัยรุ่นมากต้ังแต่แรกเกิด คือ สถาบันครอบครัว ตามวิเคราะห์ของฟรอยด์ เด็กจะเลียนแบบ 
พฤติกรรมทางเพศต้ังแต่อายุ 3 - 5 ปี โดยจะเลียนแบบบุคคลท่ีใกล้ตัวมากท่ีสุด ซ่ึงได้แก่บิดามารดาหรือ 
พ่ีเลียง ส่ิงเหล่านีจะเป็นรากฐานให้เกิดพฤติกรรมทางเพศเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น สถาบันท่ีสองก็คือ สถาบันการ 
ศึกษาเร่ิมตังแต่วัยเด็กท่ีเข้ามาอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะและการปรับตัวให้เข้ากับเพศตรงข้าม ตลอดถึงการ 
เรียนรู้ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น (อ้างถึงใน 
จุฑามาศ นุชนาถ,2531 : 1)

ดังน้ันท้ังสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา จึงมีความสำคัญต่อการให้ความรู้เร่ืองเพศ 
ศึกษาแก่เยาวชนเป็นอย่างมาก แต่เนื่องจากสังคมไทย บิดามารดา ผู้ปกครอง หรือครูบางคนเห็นว่า 
เร่ืองเพศเป็นส่ิงสกปรก ลามก น่าละอาย และไม่น่ากล่าวถึง ทำให้เยาวชนมีทัศนคติหรือค่านิยมท่ีไม่ถูกต้อง 
เก่ียวกับเร่ืองเพศ และถ้าหากนำมากล่าวต่อหน้าผู้ใหญ่หรือกลุ่มคน มักจะถูกตำหนิหรือลงโทษ วัยรุ่นจึง 
ศึกษาจากส่ือมวลชนท่ีมีเผยแพร่อยู่ท่ัวไป ซ่ึงมักจะไม่ค่อยถูกต้องและเหมาะสมและส่วนใหญ่จะเป็นเร่ือง 
เก่ียวกับเพศสัมพันธ์และการกระตุ้นทางกามารมณ์เพ่ือหวังผลในเชิงพานิชมากกว่า

ในปีจจุบันเป็นที่รับรู้กันว่าวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาอิทธิพลต่อสังคมไทยมาก รวมไปถึง 
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซ่ึงเน้นวัตถุเป็นหลัก อีกท้ังกระแสการโฆษณาชวนเช่ือและค่านิยมฟุมเทืเอย 
ทำให้เยาวชนในวัยศึกษาเล่าเรียนประพฤติในทางท่ีไม่ชอบ เช่นการขายบริการทางเพศของนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน (อ้างถึงในเพ็ญแข อัจจาทร, 2543: 72) หรือจากการสำรวจของนพดล 
กรรณิการ์ (อ้างถึงในเพ็ญแข อัจจาทร, 2543: 73) ท่ีพบว่านักศึกษาชายท่ีอยู่ในพืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
เชียงใหม่ขอนแก่น และสงขลา ท่ีศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ17.9 และอยู่ในช่วง 
อายุระหว่าง 18-20 ปีเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 50.7 โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่หอพัก ร้อยละ 31.6
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นอกจากนียังพบว่ากลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือแฟนก่อนแต่ง ร้อยละ 72.1 
จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนนักศึกษานันในปีจจุบัน 
ได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิม ทำให้มีป็ญหาต่าง  ๆ มา เช่น การส่ําสอนทางเพส การตังครรภ์ท่ีไม่พึงปรารถนา 
การทำแท้ง เป็นต้น ถ้านักศึกษาเหล่าน้ันจบการศึกษาออกไปทำงาน มีครอบครัว หรือประกอบอาชีพ ปีญหา 
ต่าง  ๆท่ีกล่าวมาจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อตัวนักศึกษาเอง และจะส่งผลกระทบต่อสังคมในบางส่วน แต่ถ้า 
นักศึกษาคณะครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์มีค่านิยมทางเพศไม่ถูกต้องเหมาะสม และมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง 
เพศ จะส่งผลต่อเยาวชนท่ีนักศึกษาเหล่าน้ันไปสอน เพราะครุย่อมเป็นแบบอย่างท้ังทางตรงและทางอ้อมให้ 
แก่นักเรียน ดังท่ี ชนิตา รักษ์พลเมือง (2525) กล่าวไว้ว่า ครูหรืออาจารย์มีค่านิยมหรือพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ 
เหมาะสมอาจจะส่งผลทำให้เยาวชนยึดถือเป็นแบบอย่างได้ และนักศึกษาย่อมไม,สามารถอบรมสั่งสอน 
ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะกับสังคมไทยให้แก่นักเรียนได้ ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาค่านิยมทางเพศ 
และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 คณะครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์ท่ีจะออกไปเป็นครู เพ่ือ 
นำผลการศึกษาดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการจัตการศึกษาเร่ืองเพศศึกษาสำหรับนักศึกษาให้เหมาะสม 
ต่อไป

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

1. เพ่ือศึกษาค่านิยมทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ 
2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐใน 

กรุงเทพมหานครและภูมิภาค
3. เพื่อเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศของนักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

"  ในกรุงเทพมหานครกับมหาวิทยาลัยภูมิภาค

ข อ บ เข ต ก า ร ว ิจ ัย

เพ่ือศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
รวมถึงการเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศของของนักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครและ 
ภูมิภาคโดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษาช้ันปีท่ี 4 คณะครุศาสตร์หรือคณะศึกษาศาสตร์ 
ในมหาวิทยาลัยของรัฐ
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ต ัว แ ป ร ท ี่ใช ใน ก า ร ศ ึก ษ า

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่
1.1 เพศ
1.2 สถานต้ังของมหาวิทยาลัย (กรุงเทพมหานครและภูมิภาค)
1.3 ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ

2. ตัวแปรตาม ประกอบด้วย 3 กลุ่ม คือ
2.1 ค่านิยมทางเพศ
2.2 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
2.3 การมีเพศสัมพันธ์ค่อนสมรส

ข ้อ ต ก ล ง เบ ื้อ ง ต ้น

1. การวิจัยครังนีใช้แนบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึนมาเอง
2. ข้อมูลท่ีได้รับจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างประชากรถือว่าเปีนข้อมูล 

ที่ตอบด้วยความรู้ ความสามารถ และผู้ตอบทุกคนแสดงความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเอง
3. ตัวอย่างกลุ่มประชากรถือว่าเป็นตัวแทนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ

ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ใน ก า ร ว ิจ ัย

ค ่าน ิย ม  หมายถึง ความเช่ืออย่างหน่ึงซ่ึงมีลักษณะถาวร เป็นแนวทางปฏิบัติหรือเปาหมาย 
ของชีวิตรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งที่ตนเองหรือสังคมเห็นดีเห็นชอบในการยืดถือปฏิบัติตามมากกว่า 
แนวทางหรือเป้าหมายอย่างอ่ืน

ค ่า น ิย ม เช ิง บ ว ก  หมายถึง ค่านิยมที่กลุ่มตัวอย่างแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่อง 
เพศ ในความรู้ที่ถูกต้องและดีงามเหมาะสม หรือมีคุณค่าสอดคล้องกับความต้องการ และวัฒนฆรรม 
ของสังคม

ค ่า น ิย ม เช ิง ล บ  หมายถึง ค่านิยมท่ีกลุ่มตัวอย่างแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมในเร่ืองเพศ ใน 
ความรู้ท ี่ไม,ถูกต้องและไม'ดีงามเหมาะสม หรือไม'มีคุณค่าสอดคล้องกับความต้องการและ 
วัฒนธรรมของสังคม

พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท า ง เ พ ศ  หมายถึง พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี 
เพศสัมพันธ์ค่อนสมรส อาทิเช่น การแต่งกายค่อแหลม การเท่ียวสถานเริงรมย์ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 
ที่ผสมแอลกอฮอล์การใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ รวมถึงก เงมีเพศสัมพันธ์ค่อนสมรส
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การม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ก ่อน สมรส หมายถึง ชายและหญิงมีความสัมพันธ์ทางเพศก่อนทีจะทำการ

สมรส
น ักศ ึกษ า หมายถึง นักศึกษาชาย-หญิงที่กำลังศึกษาชันปีที่ 4 คณะครุศาสตร์หรือคณะศึกษา 

ศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยของรัฐ ระดับอุดมศึกษา สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย
น ัก ศ ึก ษ าใน ม ห าว ิท ย าล ัย ข อ ง รัฐ หมายถึง นักศึกษ เท ี่เร ียนในคณ ะครุศาสตร์หร ือคณ ะ 

ศ ึกษาศาสตร์ในมหาวิทยาลัยของรัฐท ั่วประเทศ
ค ู่น อน  หมายถึง คนรัก เพื่อน หญิงบริการทางเพศที่ตนมีเพศสัมพันธ์ด ้วย 

ส ถ าน ศ ึก ษ า หมายถึง สถาบันที่น ักศึกษากำลังศึกษาอยู่ในปีจจุบ ัน ซึ่งเป ็นมหาวิทยาลัยของ 
ร ัฐท ี่ม ีการสอนโดยระบบป ิด

ค ่าใช ้จ ่ายท ี่ได ้ร ับ  หมายถึง จำนวนเงินท ี่น ักศ ึกษาได้ร ับจากผู้ปกครองโดยไม่ห ักค ่าใช ้จ ่าย

ป ร ะโย ช น ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะได ้ร ับ

1. ทำให ้ทราบถ ึงข ้อม ูลด ้านค ่าน ิยมทางเพศของน ักศ ึกษาเพ ื่อ เป ็นแนวทางในการปล ูกร ัเง 
ค ่าน ิยมทางเพศท ี่ถ ูกต ้องเหมาะสมก ับว ัฒ นธรรมไทยให ้เยาวชนต ่อไป

2. เพ ื่อทราบข ้อม ูลความแตกต ่างด ้านพฤต ิกรรมเส ี่ยงของน ักศ ึกษาระหว ่างเพศชายและ 
เพศหญิง เพ ื่อเป ็นแนวทางในการป ้องก ันหรือแก ้ไขป ็ญหาต่างๆ เหล่านัน

3. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในสถานศึกษาเพ ื่อป ้องกันปิญหาที่เก ิด 
จากค่านิยมทางเพศซึ่งไม,ถูกต้องและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
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