
บทท่ี 2

วรรณคดี และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

การว ิจ ัยเร ื่องการศ ึกษาค่าน ิยมทางเพศและพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพสของน ักศ ึกษาระด ับช ัน 
ปีที่ 4 คณะครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์ในมหาวิทยาลัยของรัฐ มีว ัตถุประสงค์เพ ื่อศึกษาค่านิยมทางเพศ 
และพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศของน ักศ ึกษา รวมถึงการเปรียบเท ียบค่าน ิยมทางเพศของนักศึกษาชายกับ 
น ักศ ึกษาหญ ิงและน ักศ ึกษาท ี่อย ู่ในมหาวิทยาล ัยในกรุงเทพมหานครก ับน ักศ ึกษาท ี่อย ู่ในมหาวิทยาล ัย 
ภูมิภาค จำนวน 11 แห่ง โดยผู้ว ิจ ัยได้ศ ึกษาเอกสารต่างๆ และงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้องซึ่งจะเสนอตามลำดับ 
ดงน ี้

1. ค่านิยม
- ความหมายของค่านิยม
- ชน ิดของค ่ เนิยม
- แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับค่านิยม

2. งานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง
รายละเอียดในแต่ละส่วนมีด ังน ี

1.ค่านิยม

ค ่าน ิยมเป ็นต ัวแปรท ี่ม ีความสำคัญต่อพฤติกรรมในด้านสังคมส่วนใหญ ่ของมนุษย์ ซ ึ่งการท ี่ 
เราให ้ค ่าน ิยมต ่อส ิ่งใดส ิ่งหน ึ่ง  ภาวะการณ์ใดภาวะการณ์หนึ่ง น ั่นหมายถึงส ิ่งน ั้นหรือภาวะการณ ์น ันม ี 
คุณค่าต่อตัวเรา การให้ค ่าน ีเก ิดจากประสบการณ ์ และการประเมินค่าของบุคคลนัน ๆ และขณะเดียวกัน 
ก ็เป ็นผลมาจากสังคมด้วยส ่วนหนึ่ง (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2528 : 22)

การศ ึกษาค ่าน ิยมของบ ุคคลในแต ่ละส ังคมย ังใช ้การคาดหมายพฤติกรรมของบ ุคคลได ้อ ีก 
แ น ว ห น ึ่ง  เม ื่อพ ิจารณ าพ ฤต ิกรรมของบ ุคคลใน ล ักษ ณ ะของกระบ วน การต ัดส ิน ใจจากพ ฤต ิกรรม  
ตอบสนองแล ้วจะเห ็นว ่าบทบาทของค ่าน ิยมเป ็นส ่วนสำค ัญ อย ่างหน ึ่งในการกำหนดการกระทำหร ือ  
พ ฤ ต ิก รรม ข อ งบ ุค ค ล  ในการศ ึกษ าเร ื่องค ่าน ิยม จะม ีส ่วนช ่วยได ้อย ่างม ากใน การอธ ิบ าย เก ี่ยวก ับ  
พฤต ิกรรมของบ ุคคลหรือกล ุ่มคน
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ความหมายของค่านิยม

ในส ่วนของการให ้ความหมายเก ี่ยวก ับค ่าน ิยมน ี ม ีผ ู้ให ้ข ้อค ิด เห ็นหร ือให ้ความหมายไว ้ 
จำนวนมาก ในท ี่น ี้จ ึงขอเล ือกการให ้ความหมายท ี่น ่าสนใจและเก ี่ยวข ้องก ับการศ ึกษ าในคร ังน ีมา 
นำเสนอด ังน ี้

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523 : 1) กล่าวว่า ค่านิยม หมายถึง ความเชื่อของบุคคล 
ว่า สิ่งใดมีค่า มีความสำคัญ และเป็นที่พ ึงปรารถนาของเขา ในขณ ะท ี่ส ิ่งอ ื่นไม่มีค่า ไม ่ม ีความสำคัญ 
และไม,เป็นที่ต ้องการ ในสักษณะดังกล่าวค่านิยมจึงทำหน้าที่เป็นมาตรฐาน (standard) ในการร ับร ู้ การ 
ประเม ิน การเลือกและการตัดสินใจของบุคคลว่า อะไรด ี -  ไม่ด ี มีค่า -  ไม่มีค่า สำคัญ -  ไม ส่ำคัญ 
ถ ูก -ผ ิด  ควรทำ-ไม ่ควรทำ

คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ไต้อธิบายความหมายของคำว่า “ค่านิยม” ไว ้ในเอกสาร 
การวิจัยเรื่อง “ค ่าน ิยมเพ ื่อช ีว ิตและสังคมไทย” ว่า ค่านิยม หมายถึง ส ิ่งท ี่คนสนใจปรารถนาจะไต ้เป ็น 
หรือกลับกลายมาเป็นสิ่งท ี่คนถือว่าต ้องทำ ต้องปฏิบ ัต ิ เป ็นส ิ่งท ี่คนบูชา ยกย่อง และมีความสุขที่จะ 
ไต ้เห ็น  ได ้พ ึง ไต้เป ็นเจ้าของ (อ้างถึงใน บุญยศักดิ แววภักดี, 2527 : 24)

สาโรช  บัวศรี (2527 : 23) กล่าวว่า ค่านิยม หมายถึง สภาพหรือการกระทำบางประการท ี่ 
เราเชื่อ (หร ือน ิยมน ั่นเอง) ว่าควรยึดถือหรือยึดมั่น เพ ื่อจะไต ้บรรล ุถ ึงว ัตถ ุประสงค ์หรือความบ ุ่งหมาย 
ของส ังคมหรือต ัวเราเอง

สุพ ัตรา สุภาพ (2536 : 22) ให้ความหมายว่า ค่านิยม หมายถึง ส ิ่งท ี่กล ุ่มคนหน ึ่ง ๆ เห็น 
ว่าเป็นสิ่งที่ม ีค่าควรแก่การกระทำ น่ากระทำ น่ายกย่อง หรือเห ็นว ่าถ ูกต้อง

พน ัส ห ันนาค ินทร ์ (2523: 18) ไต ้ให ้ความหมายของค่านิยมว่า หมายถึง การยอมรับน ับถ ือ 
และพร้อมท ี่จะปฏ ิบ ัต ิตามคุณค่าที่คนหรือกลุ่มคนที่ม ีอยู่ต ่อสิ่งต ่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นวัตถุ ความคิด อุดมคติ 
รวมทั้งการกระทำในต้านเศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และสุนทรียภาพ ทั้งน ี้โดยไต ้ทำการประเม ินค่าจาก 
ทัศนะต่าง ๆ โดยถี่ถ ้วนและรอบคอบแล้ว

ความหมายและชนิดของค่าน ิยมตามทัศนะของนักวิชาการในประเทศ

เพ็ญแข ประจนปีจจานึก และอ้อมเดือน สดมณี (2524) ไต ้ให ้ความหมายของค ่าน ิยมไว ้ 
ว่า ค่านิยม หมายถึง ความรู้ส ึกรวมท ี่บ ุคคลม ีต ่อส ิ่งใดส ิ่งหน ึ่งหร ือเร ื่องใดเร ื่องหน ึ่ง การที่บุคคลมีค่านิยม 
ในเร ื่องใดเร ื่องหน ึ่งน ัน  แสดงถึงความรู้ส ึก ความพอใจ ทัศนคติ และความต้องการที่บ ุคคลมีต ่อเรื่องน ัน 
และพร้อมท ี่จะแสดงออกเพ ื่อสนองต ่อความน ํยมน ัน บ ุคคลจะข ัดขวางหรือต ่อต ้านการกระทำท ี่ข ัดต ่อ
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ค่านิยมที่เขามีอยู่ ด ังน ันค ่าน ิยมจ ึงจ ัดได ้ว ่าเป ็นแหล ่งท ี่มาของพฤต ิกรรมของบ ุคคลท ังทางด ้านลบและ 
บวก เม ื่อพ ิจารณาถึงประเภทของค ่าน ิยมในสังคมว่าในส ังคมที่แตกต่างก ันจะม ีค ่าน ิยมย ึดถ ือท ีต ่างก ัน 
ซ ึ่งได ้สร ุปประเภทของค ่าน ิยมของส ังคมไว ้ 2 ประเภทด ังน ี้

ค่านิยมทางวัตถุ หมายถึง ค ่าน ิยมที่จ ัดไว้เป ็นค่านิยมของบุคคลในสังคมพัฒนา ตัวอย่างเช่น 
น ิยมความขยันหมั่นเพ ียร การพึ่งตนเอง การมีเหตุมผล ก ารแ ข ่งข ัน ต ่อ ส ู้ค ว ,,มสามารถส่วนตัวของบุคคล 
การใช ้ว ัตถ ุเป ็นเครื่องหมายของความสำเร็จและชีว ิตท ี่สะดวกสบายด ้วยวัตถ ุ เป ็นด้น บ ุคคลในส ังคม 
พัฒนาถือว่าม ีค ่านิยมเหล่านี้ในระดับที่ส ูง

ค่านิยมทางระเบียบประเพณี หมายถึง ค ่าน ิยมที่เป ็นค ่าน ิยมดั้งเด ิมของส ังคมใดสังคมหนึ่ง 
เป ็นค ่าน ิยมท ี่เป ็นหลักในการดำเน ินช ีว ิตของบ ุคคลในส ังคมน ั้น และใช ้เป ็นเครื่องควบค ุมพฤต ิกรรมของ 
บ ุคคลในส ังคมด ้วย ค ่าน ิยมทางระเบ ียบประเพณ ีอาจมาจากศาสนาหรือจากจารีตท ี่ส ังคมสร้างขึนก ็ได ้ 
ค ่าน ิยมทางระเบ ียบประเพณ ีม ีความสำคัญต่อท ั้งบ ุคคลและสังคมมีการปลูกพ ิงให ้ยอมรับและบังค ับให ้ม ี 
การปฏิบัติตามด้วย (เพ็ญแข ประจนปีจจานึก และอ้อมเดือน สดมณี, 2524 : 14)

อดุลย์ วิเชียรเจริญ (อ้างถึงใน เพ็ญแข และอ้อมเดือน, 2524 : 17) ได้กล่าวว่าค่านิยมมีอยู่
2 ประเภท คือ 1 2

1. ค ่านิยมหลัก ซ ึ่งเป ็นค ่าน ิยมท ี่ม ีล ักษณะเฉพาะของสังคมใดสังคมหนึ่ง ซ ึ่งเม ื่อเก ิดข ึน 
แล้วมีการวางรากลึกยากที่จะมีการเปลี่ยนแปลง

2. ค ่าน ิยมท ี่ม ีการเปล ี่ยนแปลงไปตามสภาพของส ังคม ซ ึ่งเป ็นล ักษณ ะของค ่าน ิยมท ี่ไม ่
คงทน

เต็มสิร ิ บ ุญยสิงห ์ (2536: 32-38) ได ้แบ ่ง ค่านิยมเป็น 2 ประเภท คือ

1. ค่านิยมทางลบ เป็นส่วนของค่าน ิยมในทางไม่ด ี นำมาแต่ความเสื่อมเสีย และความเสีย 
หาย เช ่นบ ูชาเงินเป ็นพระเจ้า ชอบความหรูหราฟ้มเพ ีอย ทำบุญเอาหน้า ชอบแสวงหาอำนาจ ชอบสบาย 
โดยไม ่ต ้องทำงานหน ัก เป็นต้น

2. ค่านิยมทางบวก เป ็นส่วนของค่าน ิยมในทางที่ด ี ม ีประโยชน ์ต ่อส ังคม ส ังคมจะดีข ึน 
หรือเส ื่อมลงก็ข ึนอยู่ก ับค ่าน ิยม เช่น การยกย่องคนกล้าหาญเสียสละ ความรักชาติ ความมีเมตตา ความมี 
ว ิน ัยในตนเอง ความรับผิดชอบ เป็นต้น
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ทิศนา แขมณี (2516 : 43 -44) ได ้อ ้างถึงล ักษณะทางค่านิยมที่แท ้จริงท ี่ (Raths, Harmin 
และ Simon )รวบรวมไว ้ด ังน ี

1. ค ่าน ิยมท ี่แท ้ จะต้องเป ็นค่านิยมที่บ ุคคลนั้นเลือกอย่างอิสระเสรี ไม ่ม ีใครมาบ ังค ับให ้
เลือก

2. ค่านิยมที่แท ้ จะต้องเป็นค่านิยมที่บ ุคคลนั้น!ลือกจากตัวเลือกหลายตัว ไม ่ใช ่ยอมรับจาก 
สิ่งท ี่ม ีอยู่ส ิ่งเดียว

3. ค ่านิยมที่แท ้ จะต้องเป็นค่านิยมที่บ ุคคลนั้นเลือกหลังจากไต้พิจารณาผลที่จะตามมาภาย 
หลัง กล่าวคือ ผู้เลือกจะต้องใช้วิจารณญาณ วิเคราะห์หาผลดี ผลเสียของตัวเล ือกหลายๆ ต ัวเส ียก่อนแล้ว 
จ ึงเล ือกเอามาสิ่งหนึ่งโดยมีเหตุผลที่ตนพ ึงพอใจ

4. ค ่าน ิยมที่แท ้ จะต้องเป ็นค่าน ิยมที่บ ุคคลนั้นถนอมและเทิดทูน ม ีความภาคภูม ิใจในสิ่งท ี่
ตนเล ือกน ั้น

5. ค ่าน ิยมที่แท ้ จะต้องเป็นค่านิยมที่บ ุคคลนับยยมรับอย่างเปิดเผย ยินด ีท ี่จะยอมรับและ 
บอกกล ่าวสน ับสน ุนส ิ่งน ัน

6. ค ่าน ิยมที่แท ้ จะต้องเป็นค่านิยมที่บ ุคคลนันยึดลือปฏิบ ัต ิ ไม ่ใช ่เพ ียงพ ูดหรือยอมรับแต ่
เพียงฝ่ายเดียว

7. ค ่านิยมที่แท ้จะต้องเป ็นค่านิยมที่บ ุคคลนั้นปฏิบ ัต ิซ ํ้าบ ่อย ๆ ไม ่ใช ่ปฏ ิบ ัต ิเพ ียงครังคราว

โดยสรุปแล ้ว ผู้ท ี่ม ีค่านิยมอย่างแท้1จริง คือ ผ ู้ท ี่ม ีโอกาสไต ้เล ือก เลือกแล้วเกิดความภูมิใจ 
ม ั่นใจ และนำไปปฏิบ ัต ิอย่างสมํ่าเสมอ

ส ่วนในต ่างประเทศน ั้น มีนักการศึกษา นักจิตวิทยา และนักปรัชญา ไต้ให ้ความหมายของ
ค ่าน ิยมไว ้ด ังน ี้

วอณ ตอร์ และสก๊อต (Walter and Scott, 1962 :158 อ ้างถ ึงในนภวรรณ มายะการ, 2529) 
กล่าวว่า ค่านิยม หมายถึง มโนท ัศน ์ท ี่เป ็นพ ืนฐานในการเล ือกของบ ุคคล ซึ่งแสดงออกเมื่อบ ุคคลมีความ 
เช ื่อในส ิ่งท ี่ค ิดว ่า ถ ูกหรือผ ิด สำคัญหรือไม่สำคัญ ฉลาดหรือโง ่ ด ีหรือเลว สวยหรือน่าเกลียด จริงหรือ 
ปลอมพ ืนฐานแห่งการเล ือกนี้อาจจะแสดงออกมาโดยสติส ัมปชัญญะหรือจากจิตใต ้สำน ึกก ็ไต ้

การ์ฟอร์ด (Garforth, 1965: 189 -197 อ้างถ ึงในนภวรรณ มายะการ, 2529 ) กล่าวว่า 
ค่านิยม หมายถึง เคร ื่องบ ่งช ีให ้เห ็นค ุณ ค ่าของส ิ่งใดส ิ่งหน ึ่งซ ึ่งเป ็นส ิ่งท ี่เราเล ือกหรือชอบมากกว่าส ิ่งอ ื่น 
ค่านิยมจึงเป็นคุณสมบัติที่ม ีค ุณค่าแก่การเลือก เช่น ค่านิยมเกี่ยวกับวัตถุ ได ้แก ่ เงิน รถยนต ์ และหน ังส ือ 
ค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับพฤติกรรม ได ้แก ่ ความสุภาพ ความเมตตากรุณา ความจงรักภ ักดี ค่านิยมเกี่ยวกับ



10

ศีลธรรมจรรยา ได ้แก ่ ความอดกลันและการทำใจให ้บริส ุทธ ิผองใส นอกจากนีก็ย ังมีค่านิยมทีเกียวกับ 
ส ิ่งอ ื่น ๆ อีกมาก

คร ัชพ ีลท ์ (Crutchfield, 1966: 102 อ้างถ ึงในนภวรรณ มายะการ, 2529 ) กล่าวว่า ค่านิยม 
หมายถึง ความเช ื่อว ่าส ิ่งใดเป ็นส ิ่งท ี่พ ึงปรารถนาหรือส ิ่งใดท ี่ด ี และส ิ่งใดเป ็นท ี่ไม ่พ ึงปรารถนาหรือส ิ่ง 
ไม'ดี ค ่าน ิยมจะสะท ้อนให ้เห ็นว ัฒ นธรรมของส ังคม และเป ็นส ิ่งท ี่สมาชิกในสังคมยึดถ ือร ่วมก ันอย ่าง 
กว้างขวาง บุคคลใดยอมรับค่านิยมใดเป็นของตน ค่าน ิยมนันก ็จะเป ็นเป ้าหมายในชีว ิตของบุคคลนัน

จากที่กล ่าวมาเป ็นเพ ียงส ่วนหนึ่งของผ ู้ร ู้ซ ึ่งให ้ความหมายของค ่าน ิยม ยังมีความหมายอีก 
มากมายที่ผ ู้ร ู้,ท ่านอื่นๆ ได ้กล ่าวไว ้ อย่างไรก็ตาม พอจะสรุปความหมายรวมของค่าน ิยมได้ด ังน ี

ค่านิยม เป็นความรู้ส ึกนึกคิด ความเชื่อถ ือเก ี่ยวก ับส ิ่งใดสิ่งหน ึ่ง ท ั้งท ี่ม ีต ัวตนและไม ่ม ีต ัว 
ตน เป ็นต ัวกำหนดพฤติกรรมของบ ุคคลและส ังคมนันๆ ซ ึ่งจะยังไม ่รวมถึงความถูกผ ิด ด ีหรือไม,ดี แต่จะ 
เป ็นส ิ่งท ี่ม ีค ่าท ี่บ ุคคลหรือส ังคมบ ันเห ็นว ่าควรปฏ ิบ ัต ิและย ึดถ ือ ค ่าน ิยมตังกล่าวอาจเปลี่ยนแปลงไปได้ 
ตามกาลเวลาและสภาพแวดล้อมของสังคมนั้น

ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ แ น วคิด เก ี่ย ว ก ับ ค ่า น ิยม

การศ ึกษาในครั้งน ี้ใช ้แนวทฤษฎีเร ื่องการให ้ค ่าน ิยมของดิวอ ี้ประกอบกับทฤษฎีค ่าน ิยมของ 
โรค ีช  ซ ึ่ง ได ้เสน อไว ้ด ังต ่อ ไป น ี้

ท ฤษ ฎ ี ก ารให ้ค ่าน ิยม ข อง ด ิวอ ี้ (John D ew ey ,1939)
ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523: 8-9) ได ้สรุปทฤษฎีเก ี่ยวก ับค่าน ิยมของติวอ ี ไว ้ด ังน ี
1. ค ่านิยมเกิดจากความปราถนาของบุคคล ท ี่จะปรับตัวให ้เข ้าก ับความจำเป ็นและความ 

ต ้องการในสภาพชีว ิตของบุคคล เมื่อบุคคลมีประสบการณ์หรือเกิดป็ญหา เช่น ความขัดแย้งระหว่างตน 
ก ับส ิ่งแวดล ้อม ส ิ่งท ี่บ ุคคลบ ันให ้ค ุณ ค ่าย ่อม เป ็นส ิ่งท ี่สนองความต ้องการได ้เหมาะสมก ับประโยชน ์ 
ใชสอยในสภาพการของบ ุคคลบ ัน (Suitability and serviceability)

2. ค่าน ิยมก่อให้เก ิดแรงกระตุ้น (Vital Impulse) สร้างเป้าหมาย ความม ุ่งหวังในส ิ่งท ี่น ิยม 
(End in V iew) บ ุคคลจึงเก ิดความต ้องการและความสนใจท ี่จะแสวงหาวิธ ีการและหนทางให ้ได ้ส ิ่งท ี่ 
นิยม

3. การให้ค่านิยม เป ็นพฤติกรรมที่ศ ึกษาได้ด ้วยวิธ ีการเช ิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Study) 
ในรูปของการส ังเกต การวิเคราะห์ การทดสอบ และพ ิส ูจน ์
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4. การทำความเข้าใจกับค่านิยมที่แท้จริง ขึนอยู่ก ับความสามารถวิเคราะห์ถ ึงความต้องการ 
ป ีจจ ุบ ัน1ของบุคคล และการคาดคะเนว่าเขาจะไต้ร ับความพึงพอใจสภาพการใดและด้วยวิธ ีการใด จึงต้อง 
ม ีการวิเคราะห์และนับประเม ินใหม ่อย ู่เสมอ

ท ฤ ษ ฎ ีค ่าน ิย ม ข อ งโร ค ีช  (M ilton R okeach ,1968)
ทฤษฎีค่านิยมของ โรค ีช  ตามที่ ส ุนทรี โคม ินและสน ิท สมัครการ (2522: 12-17) ไต ้ 

อธ ิบายไว ้สร ุป ไต ้ด ังน ี้
1. ค่านิยม เป็นความเชื่อชนิดพรรณนากำหนดการ มีล ักษณะถาวรประกอบด้วย 3 ส ่วน

ตังปี
1.1 เป ็นความระล ึกร ู้ (Cognitive) หมายถึง บ ุคคลนันรู้ในทางที่ถ ูกของการกระทำ 

หรือรู้ในเป ้าหมายที่ถ ูกในชีว ิตท ี่พยายามใฝ่หา
1.2 เป ็น ความร ู้ส ึกส ัม พ ัน ธ ์ (A ffective) ซ ึ่งหมายถ ึงบ ุคคลน ันชอบหร ือไม 'ชอบ 

เห ็นด ้วยและสน ับสน ุน หรือ ไม ่เห ็นด้วยหรือคัดค้านค่านิยมนั้น
1.3 เป ็นองค์ประกอบของพฤติกรรม (Directive o f Behaviorall) หมายถึงค่านิยมเป็น 

ต ัวนำไปส ู่พฤต ิกรรม หรือใช้เป ็นแนวทางปฏิบ ัต ิเม ื่อถ ูกกระตุ้นให ้เก ิดการกระทำ
2 ค ่าน ิยมเปล ี่ยนแปลงได ้ยาก จ ึงทำให ้เก ิดการต ่อ เน ื่องก ันของบ ุคล ิกภาพ ส ังคม และ 

ว ัฒ นธรรม ขณ ะเด ียวก ันประสบการณ ์ในช ่วงช ีว ิตของคนก ็ทำให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงของค ่าน ิยมไต ้ 
และเป ็นส ่วนหน ึ่งท ี่ทำให ้เก ิดการเปลี่ยนแปลงทางส ังคม แต ่การเปลี่ยนแปลงนันจะไม ่เก ิดขืนในล ักษณะ 
ชั่วครู่ช ั่วยามตามอารมณ์ขึ้นลงของมนุษย์

3. ค ่าน ิยมม ีล ักษณ ะเปร ียบ เท ียบความสำค ัญ เพราะในช ่วงช ีว ิตของมน ุษย ์จะต ้องผ ่าน  
กระบวนการเรียนรู้ทางส ังคมมากขึ้นเร ื่อยๆ ไต ้พบเห็นสถานการณ ์ต ่างๆ มากมาย และจะพบว่าในแต่ละ 
สถานการณ์ก็จะมีหลายค่านิยม ซ ึ่งอาจเป ็นค ่าน ิยมท ี่ไม ่สอดคล้องก ันหรือไม ่ตรงก ับท ี่ไต ้ร ับร ู้มา มนุษย์ 
จ ึงต ้องต ัดส ินใจเล ือกค ่าน ิยมอันใดอันหน ึ่ง จึงทำให้เกิดการจัดลำดับค่านิยมโดยให้ความสำคัญแตกต่าง 
ก ันตามความรู้ส ึก ซึ่งส่วนนีทำ1ให้เกิดความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย

2. งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้อ งภ าย ใน ป ระ เท ศ

ชวนชม สกนธวัฒ น ์ และคณะ (2529: 20-27) ไต้ศึกษาเรื่อง ความรู้ ท ัศนคติ และการ 
ปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับเพศ การเจริญพันธ์ และการคุมกำเนิดในวัยรุ่น ศ ึกษาเฉพาะกรณ ีน ักเรียนอาชีวะในจังหวัด 
ขอนแก ่น โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อ ศึกษาความรู้ ท ัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศ การเจริญพันธ์ และการ 
คุมกำเนิด จำนวน 502 คน พบว่าน ักเรียนมีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงาน ร้อยละ 52.0 เป็นนักเรียนชาย 
ร้อยละ 74.1 และนักเรียนหญิง ร้อยละ 31.3 โดยมีเพศสัมพ ันธ์ก ับเพ ื่อน ร้อยละ 53.0 เคยเป็นโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพ ันธ ์ ร้อยละ 5.4 นักเรียนหญิงเคยตังครรภ์และปรารถนาทำแท้ง ร้อยละ 10.3 นอกจากนี
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ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่อย่างอิสระ เช่น อย ู่หอพ ักหเอบ ้านเช ่า จะเคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับ 
สิ่งยั่วยุทางเพศ ประกอบด้วย การดื่มสุรา การเที่ยวกลางคืน การเห ็นภาพการม ีเพศสัมพันธ์โดยผ่านสื่อ 
ต่างๆ เช่น ว ิด ีท ัศน ์ สิ่งพ ิมพ์ต ่างๆ และการมีเพศสัมพ ันธ์

สุกานดา สุวณิชชาติแสะคณะ (2530 : 26 - 32) ได้ศึกษาเร่ือง ปิญหาทางเพศศึกษาใน 
นักเรียนอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ด้านเพศศึกษ I 
อย่างถูกต้องและประพฤติต น อ ย ู่ใ น ขอบข่ายของประเพณีอันดีงามและฟ้องก ัน แก้ไขปีญ หาทางเพศ 
ในหมู่นักศึกษาท้ังชายและหญิง จำนวนท้ังหมด 3.652 คน พบว่า ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างในเร่ืองเพศ 
อยู่ในระดับดี นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ร้อยละ 33.9 โดยมีเพศสัมพันธ์กับโสเภณีและคน 
รัก และนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 14.1 โดยมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก ร้อยละ 78.2 นักเรียนชายมี 
ป็ญหาการติดเชือทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 43.3 นอกจากนียังพบว่านักเรียนหญิงมีการตังครรภ์ร้อยละ 4.7

สุมนา ชมพูทวีป และคณะ (2530:31-36) ได้ว ิจ ัยเรื่อง การศึกษา ความรู้ ท ัศนคติ และ 
ประสบการณ ์ทางเพศของนักเร ียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยมีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อศ ึกษาความรู้ 
ท ัศนคติ และประสบการณ ์ของนักเรียนเกี่ยวก ับส ุขวิทยาการเจริญพันธ์ เพ ื่อท ี่จะได ้ข ้อม ูลพ ื้นฐานท ั่วไป 
และข้อมูลเก ี่ยวกับความต้องการของนักเรียนและครู รวมทั้งปิญหาต่างๆ ซ ึ่งคาดว่าจะเป ็นประโยชน ์ต ่อ 
ผ ู้บร ิหารท ี่เก ี่ยวข้องในการเตรียมโครงการต่างๆ เพ ื่อป ้องก ันและแก้ไขป ีญหา รวมท ังการให ้บริการด ้วย 
การศึกษาใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 4,377 คน จากการสุ่มตัวอย่างโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาลและ 
โรงเร ียนเอกชน พบว่า ส ่วนใหญ ่ม ีความรู้อย ู่ในระดับสูง ในด ้านท ัศนคติจำแนกเป ็นด ้านประสบการณ ์ 
ทางเพศก่อนแต่งงาน การคุมกำเนิด การต ังครรภ ์ท ี่ไม ่พ ึงประสงค ์ และพฤติกรรมทางเพศ นักเรียนเห ็น 
ด ้วยว่าน ักเร ียนหญ ิงควรจะม ีประสบการณ ์ทางเพศก ่อนแต ่งงาน ร้อยละ 13.9 และนักเรียนชายด้วย 
ร้อยละ 39.3 และยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์เกี่ยวกับการร่วมเพศ ร้อยละ 6.4 พบในเพศชาย 
ร้อยละ 12.0 เพศหญิง ร้อยละ 1.1 ในกลุ่มเพสชาย ม ีประสบการณ ์ร ักร ่วมเพส ร้อยละ 3.6 และมี 
ประสบการณ ์เท ี่ยวโสเภณ ี ร้อยละ 9.0 นอกจากนีย ังพบว่าน ักเรียนม ีการต ังครรภ ์ร ้อยละ 1.9

ปราโมทย ์ ประสาทกุล และคณะ (2530: 283-298) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศก่อน 
แต ่งงานของวัยรุ่นในเขตเม ืองและชนบท โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงวัยรุ่นชาย หญิง จำนวน 384 
คน ท ี่เป ็น โสด ม ีความรู้พอที่จะอ่านออกเขียนได้ พบว่า วัยรุ่นชาย ร้อยละ 75 และวัยรุ่นหญิง ร้อยละ 40 
เห ็นด ้วยต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนสมรส และจะเห ็นด ้วยมากยิ่งข ึ้นก ้าม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้ท ี่จะแต ่งงาน 
ด้วย เมื่อถามถึงตัวเขาเองว่าค ิดจะมีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงานหรือไม ่ พบว่า วัยรุ่นหญิงไม'ถึง ร้อยละ 10 
และวัยรุ่นชายน้อยกว่า ร้อยละ 40 ค ิดว่าจะมีเพศสัมพันธ์ก ่อนแต่งงาน นอกจากนี้ย ังพบว่า วัยรุ่นชาย
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อย่างน้อย ร้อยละ 66 วัยรุ่นหญิง ร้อยละ 9 เคยมีเพศสัมพันธ์ และวัยรุ่นชายและหญิงเขตเมืองมี 
เพศส ัมพ ันธ ์ส ูงกว่าว ัยร ุ่นเขตชนบท

สันท ัด เสริมศรี และส ืบพงษ ์ ไชยพรรค (2530: 301-313) ได้ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ทาง 
เพ ศของว ัยร ุ่น ใน เขตเม ืองส ่วนภ ูม ิภาคท ี่กำล ังศ ึกษ าในสถาบ ันอาช ีวศ ึกษ าในระด ับประกาศน ียบ ัตร 
วิชาชีพ (ปวช.) เฉพาะท ี่อย ู่ใน 6ขตอำเภอเมือง จ ังหวัดขอนแก่น โดยสุ่มตัวอย่างนักเรียนในเขตอำเภอ 
เมือง จ ังหว ัดขอนแก ่นแต ่ละโรงเร ียนเป ็นน ักเร ียนจำนวน 5 1 0 คน มีอายุระหว่าง 17-19ป ี ส ่วนใหญ ่ม ี 
อายุ 19 ปี จากการศึกษาพบว่า ความรู้เร ื่องเพศศึกษามีความสัมพันธก์ับการยอมรับการคุมกำเนิดใน 
ระดับความคิดและการปฏิบ ัต ิอย่างมี,นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุ่มท ี่ม ีเพศสัมพันธ ์จะม ีความรู้ 
ในระด ับปานกลาง เช ่นเด ียวกับกล ุ่มท ี่ไม่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ และยังพนว่า ว ัยร ุ่นม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ับ เพ ื่อน 
ต ่างเพ ศร ้อยละ39.2เพศชายเคยม ีเพศสัมพ ันธ ์ร ้อยละ62.4 เพศหญ ิงเคยมีเพศส้มพันธํร ้อยละ 12.3

จุฑามาศ น ุชนารถ (2531: 74-81) ได้ศึกษาเรื่อง การมีเพศสัมพันธ์และการคุมกำเน ิดของ 
กล ุ่มน ักเร ียนวัยรุ่นระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนปลายสายสาม ัญ จ ังหว ัดส ุพรรณ บ ุร ีโดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อ  
ศ ึกษาการมีเพศสัมพันธ์และการคุมกำเน ิด ตลอดจนป็จจัยทางด้านประชากร เศรษฐกิจ และสังคมที่ม ี 
ความสัมพ ันธ ์ก ับการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ของาวักเร ียนวัยรุ่นระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนปลายสายสาม ัญ จำนวน 
ท ังหมด 836 คน เป็นชาย 411 คน หญิง 425 คน พบว่า ร้อยละ 23.3 ของกลุ่ม นักเรียนที่ศ ึกษามี 
ประสบการณ ์ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ โดยในเพศชายเคยมีเพศสัมพันธ์กับโสเภณี ร้อยละ 27.5 ของเพศชายทังหมด 
วัยรุ่นผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก ร้อยละ 5.9 ของว ัยร ุ่นหญ ิงท ั้งหมด อาย ุเฉล ี่ยของการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
คร ังแรก  คือ 16 ปี ว ัยรุ่นชายเคยเป ็นโรคต ิดต ่อทางเพสส ัมพ ันธ ์ ร้อยละ 38.5 และกลุ่มน ักเรียนที่ม ี 
เพศสัมพันธ์ม ีความรู้เรื่องเพศศึกษาในระดับตํ่า ส่วนกลุ่มที่ไม่มีเพศสัมพันธ์มีความรู้ในระดับสูง และพบว่า 
อายุมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ทางเพศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กล่าวคือเมื่ออายุมาก 
ฃึน ทำให ้อ ัตราการม ีเพศสัมพ ันธ ์ส ูงข ืนด ้วย นอกจากนี้ย ังพบว่า ค ่าใช้จ ่ายประจำเดือนที่ได ้ริบมีความ 
สัมพ ันธ์ก ับพฤติกรรมทางเพศอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.01 โดยยิ่งได ้ร ับค ่าใช ้จ่ายสูง ทำให ้ 
อ ัตราการมีเพศสัมพ ันธ์ก ็ย ิ่งส ูงข ืนด้วย และพบว่า การอ ่านหนังส ือหรือด ูภาพยนตร์ท ี่ม ีภาพการร่วมเพศ 
การเที่ยวสถานเริงรมย์ม ีความสัมพันธ์ก ับประสบการณ ์ทางเพศอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.01

ศุภจรี วจีภิวัฒน์ (2533: 92-97) ได้ศึกษาเร่ือง ความรู้ ทัศนคติ ประสบการณ์เก่ียวกับ 
เร่ืองเพศและโรคเอดส์ ของนักเรียนชายชันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาปิจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมท่ีมีความรู้ ทัศนคติ และประสบการณ์เก่ียวกับเร่ืองเพศ 
และโรคเอดส์ของนักเรียนชายชันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีจจัยดังกล่าว ได้แก่ สายการศึกษา จำนวนพ่ีน้อง 
เพศชาย อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา การศึกษาของบิด เและมารด I ท่ีพักอาศัย และเงินค่าใช้จ่ายท่ี



14

ได ้ร ับ  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชายชันมัธยมศึกษาปีที่ 6 สายสามัญจำนวน 357 คน ผลการ 
ศึกษาพบว่า ส ่วนใหญ ่ม ีเพศส ัมพ ันธ์ก ับโสเภณ ี ร้อยละ 81.7 รองลงมาม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ับค ู่ร ัก ร้อยละ 52.4 
น ักเร ียนท ี่เคยม ีเพศสัมพ ันธ ์ เคยป่วยเป ็นโรคติดต่อทางเพศสัมพ ันธ์ ร้อยละ 23.7 และพบว่าเงินค่าใช้จ่าย 
ท ี่ได ้ร ับม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการม ีประสบการณ ์ทางเพศ โดยนักเรียนชายที่ได ้ร ับเงินค่าใช้จ ่ายมาก จะมี 
ประสบการณ ์ทางเพศสูงกว่าน ักเร ียนชายที่ได ้ร ับเงินค ่าใช้จ ่ายน้อย และพบว่าการดื่มส ุราหรือของม ึนเมา 
ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศสัมพ ันธ ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ 0.01 นอกจากนี 
ยังพบว่า น ักเรียนที่ไม ่ได ้พ ักอาศัยอยู่ก ับบิดามารดาจะมีประสบการณ ์ทางเพศสูงกว่านักเรียนที่พ ักอาศัย 
อยู่กับบิดามารดา

จริยา ชัยวิรัตน์(2534: ก-ข) ได้วิจัยเร่ือง การศึกษาความเช่ือท่ีเก่ียวกันเพศ การสมรส และ 
การเกิดของนักเรียนหญิงโรงเรียนสตรีระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ กรุงเทพมหานคร โดย1มี 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเช่ือของนักเรียนหญิงโรงเรียนสตรีระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญ 
ในกรุงเทพมหานครที่เกี่ยวกับเพศ การสมรส และการเกิดที่มีอยู่ในฃนบธรรมเนียมประเพณีของไทย 
จำนวนทังสิน 375 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีผู้ชายจะมีประสบการณ์ทาง 
เพศค่อนแต่งงาน

อัญชลี คตินุรักษ์ (2535: 99-105) ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดเชือ 
โรคเอดส์ของนักศึกษาชายวิทยาลัยอาชีวศึกษาในภาคตะรันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยด้านระดับการศึกษา รอบการศึกษา รายได้ต่อเดือน สภาพการพักอาศัย 
สถานภาพสมรสของบิดามารตา บุคคลที่ให้คำปรึกษาส่วนตัวทั่วไป บุคคลท่ีให้คำปรึกษาทางเพศ และ 
การรับรู้เกียวกับโรคเอดส์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยดังกล่าว 
ของนักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธ์กับหญิงที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย การป่วยเป็นกามโรคของนักศึกษาในช่วง 
1ปีที่ผ่านมากลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายอายุ15-24 ปีจำนวน 1,094คนพบว่าบุคคลที่นักศึกษามีเพศ 
สัมพันธ์ด้วยครังแรกเป็นหญิงที่ไม่ใช่หญิงบริการทางเพศ ร้อยละ 53 เป็นหญิงบริการทางเพศ ร้อยละ 
47 ประมาณ 2 ใน 5 ของนักศึกษาท่ังหมดเคยเท่ียวหญิงบริการทางเพศ โดยพฤติกรรมในช่วง 1 ปีที่ 
ผ่านมามีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 36 มีเพศสัมพันธ์เฉพาะกับหญิงบริการทางเพศ ร้อยละ 31 อายุต่ําสุดของ 
การมีเพศสัมพันธ์ครังแรกเท่ากับ 12 ปี นอกจากนียังพบว่า รายได้ที่ได้รับมีความสัมพันธ์กับการ มี
เพศสัมพันธ์ โดยนักศึกษาท่ีได้รับรายได้ต่อเดือนสูงจะมีเพศสัมพันธ์มากกว่านักศึกษาท่ีมีรายได้ตํ่า และ 
พบว่า นักศึกษาทีพักอาศัยอยู่บ้านเพ่ือน หอพัก หรือบ้านเช่า มีเพศสัมพันธ์มากกว่านักศึกษาท่ีพัก กับ 
บิดามารดา
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อังสนา บุญธรรม (2535: 102-108) ได้ศึกษาเร่ือง เปรียบเทียบปีจจัยทำนายพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศต่อการติดเชือโรคเอดส์1ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัด 
นครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบป็จจัยต่อพฤติกรรมเสียงทางเพศและพฤติกรรม 
เส่ียงทางเพศต่อการติดเชือเอดส์ รวมถึงศึกษาปีจจัยเส่ียงท่ีสามารถทำนายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการ 
ติดเชือเอดส์กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจำนวน 1,752 คนเป็นนักเรียนเขตชนบทจำนวน 887 คน และ 
เป็นนักเรียนในเขตเมือง 849 คน พบว่า รายได้ที่ได้รับเป็นตัวแปรอิสระที่สามารถทำนายพฤติกรรมเสียง 
ทางเพศต่อการติดเชือโรคเอดส์ได้ โดยเฉพาะในนักเรียนชายที่มีรายได้สูง และพบว่าการดืมสุราก็เป็น 
ตัวแปรอิสระที่สามารถทำนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการติดเชือโรคเอดส์ได้เช่นกัน โดยเฉพาะ 
นักเรียนชายท่ีดื่มสุราบ่อยๆ นอกจากนีก็ยังพบว่า การอ่านหนังสือโปี หนังสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 
การดูเทปโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ สามารถทำนายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการ 
ติดเชื้อโรคเอดส์ได้

ชุลี,พร อินทรไพบูลย์ (2536: ก-ข) ศึกษาเร่ือง ค่านิยมเก่ียวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของ 
นักเรียนวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่อง 
เพศ และเปรียบเทียบค่านิยมเก่ียวกับพฤติกรรมไนเร่ืองเพสตามตัวแปรด้านเพศ สายวิชาท่ีเรียน ประเภท 
ของโรงเรียน สังกัดของโรงเรียน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา การศึกษา 
ของบิดามารดา ท่ีพักอาศัยกลุ่มผู้เล้ียงดู และสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว เพื่อเป็นแนวทางในการ 
กำหนดนโยบายเรื่องเพศศึกษาและการเตรียมการป้องกันและแก้ไขป็ญหาในเรื่องเพศของนักเรียน ผล 
จากการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีค่านิยมในเชิงบวก ร้อยละ 69.4 และในเชิงลบร้อยละ 30.6 โดย 
ท่ีนักเรียนหญิงมีค่านิยมในเชิงบวกมากกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่า 
นักเรียนที่เรียนท่ีสายวิชาต่างกันจะมีค่านิยมในเรื่องเพศต่างกัน คือ สายสามัญมีค่านิยมในเร่ืองเพศเชิง 
บวกสูงที่สุด และช่างอุตสาหกรรม มีค่านิยมในเร่ืองเพศเชิงบวกต่ําท่ีสุด นอกจากนียังพบว่า นักเรียนที 
สภาพเศรษฐกิจและสภาพท่ีพักอาศัยท่ีต่างกัน ไม่มีค่านิยมในเรื่องเพศแตกต่างกัน

จารุรัตน์ เจียมประชานรากร (2537: ก-ข) ได้ศึกษาป้จจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมใน 
การป้องโรคเอดส์และปีจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
ในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งปิจจัยท่ีนำมาศึกษาได้แก่ สถานภาพ 
ครอบครัว สถานท่ีพักอาศัย การศึกษา การรับรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ เศรษฐกิจ กลุ่มเพ่ือน และตัวชักนำไปสู่ 
พฤติกรรมเสี่ยง ส่วนตัวแปรตามได้แก่ พฤติกรรมในการป้องกันโรคเอดส์ วัดจากพฤติกรรมเส่ียงด้าน 
เพศสัมพันธ์ โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน จำนวน 514 คน พบว่า อายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธ์



ครังแรกคืออายุ 13 ปี และสูงสุด 21 ปี โดยเฉล่ียจะมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกเม่ืออายุเท่ากับ 15.6 ปี และ 
นักศึกษาชายมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักมากท่ีสุด รองลงมาคือกับเพ่ือนหญิง และ 1 ใน 5 กับหญิงบริการทาง 
เพศ และไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพื่อ!]องกันโรค ร้อยละ 36.5 ใช้ถุงยางอนามัยทุกครังร้อยละ 34.1 และใช้ 
ถุงยางอนามัยบางครังร้อยละ 29.4

ประภาพรรณ โอภา?;-สรัสด (2537: 46-57) ศึกษาเร่ือง ปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ปีจจัยประชากร เศรษฐกิจ สังคม และแรงจูงใจทางสังคมกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ของรัฐบาลและเอกชนในจังหวัดชลบุรี จำนวน 600 คน พบว่า ค่าใช้จ่ายรายเดือนท่ีได้รับมีความสัมพันธ์ 
กับการเคยไปเที่ยวสถานเริงรมณ์ การดูภาพยนตร์เร้าอารมณ์ทางเพศ พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่าง 
รายได้กับการร่วมเพศของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กล่าวคือ สัดส่วนของการ 
ร่วมเพศจะสูงขึนเม่ือนักเรียนมีรายได้มากข้ึน ร้อยละ 40.4 ของนักเรียนท่ีมีรายได้มากกว่า 3,000 บาท / 
เดือน และร้อยละ 21 ของนักเรียนท่ีมีรายได้ต่ํากว่า 1,000 บาท/เดือน

จรรยา ดวงแก้ว (2539: 99-124) ศึกษาเร่ือง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพส 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากร เศรษฐกิจ และสังคมกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพส และความสัมพันธ์ 
ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการมีเพสสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กรุงเทพมหานคร .จำนวน 400 คน พบว่า นักเรียนมีทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในเชิง 
บวกและพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการด่ืมสุราหรือของมึนเมา ร้อยละ 53.5 มีการเท่ียวสถานเริงรมย์ ร้อยละ
37.4 นอกจากนิยังพบว่ากลุ่มคัวอย่างเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 19 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธํคร้ัง 
แรกคือ 16.01 ปี และช่วงอายุท่ีมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุดคือ 16 ปี โดยที่มีคู่เพศสัมพันธ์ครังแรกคือคู่รัก 
หรือแฟน ร้อยละ 53.95 รองลงมาคือเพ่ือนหญิง ร้อยละ 35.53 สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ครังแรก 
เนืองจากอยู่ตามลำพัง 2 คน ร้อยละ 24.88 รองลงมาคืออยากลอง ร้อยละ 15.66 จำนวนของการมี 
เพศสัมพันธ์ส่วนมากที่พบคือ 1-2 ลน ร้อยละ 90.79 นอกจากนียัง พบว่ามีการคุมกำเนิดบางครัง ร้อยละ 
56.58 มีการคุมทุกครัง ร้อยละ 27.63 และไม่มีการคุมกำเนิดเลย ร้อยละ 15.79 วิธีการคุมกำเนิดที่ใช้ 
ส่วนใหญ่คือการหล่ังออกมาข้างนอก ร้อยละ 43.75 รองลงมาคือการใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 37.5 และ 
ยาเม็ดคุมกำเนิด ร้อยละ 4.69 กลุ่มคัวอย่างเคยเป็นโรคติดต่อทางเพสสัมพันธ์ร้อยละ 5.26 และในกลุ่มที่ 
เคยมีเพศสัมพันธ์ มีการตังครรภ์มาแล้ว ร้อยละ 3.95 แก้ปีญหาโดยการทำแท้งทังหมด
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จุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539: ก-ข) ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมทางเพศและปีจจัยทีมีความ 
สัมพันธ์ต่อการมีเพสสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยมีวัตถุ 
ประสงค์เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และคุณลักษณะท่ัวไปตามป็จจัยนำ ปิจจัยเอือ ปิจจัยเสริม ตลอด 
จนศึกษาถึงปีจจัยที่มีความสัมพันธ์รวมถึงปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชาย 
ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 150 คน 
และนักเรียนชันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1-3 จำนวน 284 คน รวม 434 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ 
มีความรู้เร่ืองเพศอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 67.0 มีทัศนคติเป็นกลางต่อการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 
66.6 โดยเคยด่ืมสุรา ร้อยละ 73.7 เคยดูวีดีทัศน์ โทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 
ร้อยละ 92.2 เคยอ่านหนังสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ ร้อยละ 91.0 เคยไปเท่ียวคลับ บาร์ หรือสถาน 
เริงรมย์อื่นๆ ร้อยละ 51.4 เคยไปอาบอบนวด ร้อยละ 4.6 และเคยมีเพศสันพันธ์ ร้อยละ 25.8 อายุเฉล่ีย 
ของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 16.1ปี คู่เพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่คือเพ่ือนหญิง ร้อยละ 59.8 โดยมีการคุม 
กำเนิดเป็นครังคราว ร้อยละ 55.4 และวิธีคุมกำเนิดท่ีใช้คือใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 79.2 กลุ่มตัวอย่าง 
เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 3.6 นอกจากนียังพบว่า ปีจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมี 
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ ระดับชันท่ีกำลังศึกษาอยู่ รายได้ 
ที่ได้รับ ทัศนคติ การด่ืมสุรา ที่พักในปิจจุบัน การไปเท่ียวคลับ บาร์ หรือสถานเริงรมย์ และการมี 
เพศสัมพันธ์กับคนรักหรือหญิงบริการทางเพส

ศรีพัทรา จาริยวงศ์ (2539: 84-130) ศึกษาเร่ือง ป็จจยับางประการท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
ทางเพศของเยาวชนที่ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
พฤติกรรมทางเพศ ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ และปีจจยับางประการท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
ของเยาวชนที่ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม จากกลุ่มตัวอย่างเยาวชนอายุ 1 5 - 2 4 บี1 จำนวน 286 คน 
พบว่า อายุต่ําสุดของการมีเพสสัมพันธ์ครังแรกคือ อายุ 13 ปี โดยเฉลี่ยจะมีเพศสัมพันธ์ครังแรกเม่ืออายุ 
เท่ากับ 17.78 ปีในเพศชาย และ 18.95 ปีในเพศหญิง และพบว่าเคยต้ังครรภ์หรือทำให้คู่ร่วมเพศ 
ตังครรภ์ ร้อยละ 23 เคยทำแท้งหรือพาคู่ร่วมเพศไปทำแท้ง ร้อยละ 17.6 และพบว่าเยาวชนชายเคยเป็น 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 17.3 สำหรับเยาวชนหญิงไม่พบว่าเคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เลย ส่วนรายได้ของกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีรายได้แตกต่างกัน มีคะแนนพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 การแสดงออกในเรื่องเพศของกลุ่มท่ีมีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3,500 บาท / 
เดือน มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศ เท่ากับ 4.04 ขณะท่ีกลุ่มท่ีมีรายได้มากกว่า 3,500 บาท / เดือน 
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศ เท่ากับ 7.24 ในเรื่องความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ 
คะแนนพฤติกรรมทางเพศ คือกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ในครอบครัวดีจะมีการแสดงออกในเรื่องเพศน้อย 
กว่ากลุ่มที่มีความสัมพันธ์ในครอบครัวปานกลางหรือไม่ดี



กุลยา สุหร่ายพรหม (2539 : 107 - 1 17) ศึกษาเร่ือง ปิจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชือโรคเอดส์ ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญและสาย 
อาชีพ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยมี-วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบบัเจจัยต่างๆ ได้แก่ 
การด่ืมสุรา การดูหนังสือโปี การดูภาพยนตร์โปี พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อนสนิท/เพื่อนในกลุ่ม การได้รับ 
คำแนะนำ พฤติกรรมป้องกันการติดเชือโรคจากบุคคล ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ แบบแผนความเชือ 
เกี่ยวกับโรคเอดส์ และพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ และการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยต่างๆ 
ดังกล่าวกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรคเอดส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและ 
สายอาชีพ ในอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียน จำนวน 2,212 คน พบว่า อายุท่ีมี 
เพศสัมพันธ์ครังแรกคืออายุ 12ปี และอายุเฉล่ียการมีเพศสัมพันธ์ครังแรกของนักเรียนชายเท่ากับ 15.6ปี 
และนักเรียนหญิงเท่ากับ 16.4ปี โดยที่นักเรียนส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนหญิงหรือคู่รัก ร้อยละ 25 
รองลงมาคือกับหญิงบริการทางเพศ ร้อยละ 17.6 ในขณะ ที่นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนชายหรือ 
คู่รักเท่าน้ันมี ร้อยละ2.7 นักเรียนชายส่วนใหญ่มีจำนวนคู่ร่วมเพศด้วยต้ังแต่ 2 คน ฃึนไป ในขณะท่ี 
นักเรียนหญิงส่วนใหญ่มีจำนวนคู่ร่วมเพศเพียง 1 คน และนักเรียนชายมีการใช้ถุงยางอนามัยเป็นบางครัง 
เมื่อมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 56.7 รองลงมาคือใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพียง ร้อยละ 23.4 และไม่ใช้ถุงยาง 
อนามัย ร้อยละ 20.4 เหตุผลท่ีไม่ใช้ถุงยางอนามัยส่วนใหญ่คือ ถุงยางอนามัยทำให้ความสุขทางเพศ 
ลดลง ร้อยละ 74 และรองลงมาคือไม่สะดวกในการใช้ ร้อยละ 57.8 และยังพบว่า การดื่มสุราของ 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเซือโรคเอดส์ด้านการ 
ร่วมเพศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงสายอาชีพจะมีการ 
ด่ืมสุรามากกว่าสายสามัญ ฉะนันนักเรียนสาอาชีพจะมีพฤติกรรมเส่ียงสูงกว่านักเรียนสายสามัญ

จันทณัฐ ทองสิริ (2539:55-68) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น ในอำเภอ 
เมือง จังหวัดน่าน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นและป็จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ 
การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในเขตอำเภอเมือง จังหวัดน่าน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาชัน 
ปวช. 1 -  3 และนักเรียนมัธยมศึกษาชันปีท่ี 4 - 6  จำนวน 500 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศร้อยละ 13.3โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกต้ังแต่อายุ 12-19ปี และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรัก 
มากท่ีสุด ร้อยละ 81.7 และร้อยละ 31.7 มีคู่นอน 1-2 คน และมีคู่นอนมากกว่า 1-5 คน ร้อยละ 36.5 มี 
เพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 16.7 และกับคู่นอนโดยไม่ใช้ถุงยาง 
อนามัย ร้อยละ 36.1 มีเพศสัมพันธ์ภายหลังการด่ืมสุรา ร้อยละ 8.7 นอกจากนียังพบว่าวีดิทัศน์เป็นสื่อท่ี 
มีส่วนกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกทางเพศ ร้อยละ 67.6 และไปเที่ยวสถานเริงรมย์หรือสถาน 
บริการทางเพศร้อยละ61.3
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พวงพรรณ จันทร์ตรี (2539: ก-ข) ศึกษาเรื่องค่านิยมเร่ืองการรักษาพรหมจารีของสตรีโสด 
ท่ีศึกษาในศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนในเขตชุมชนหนึ่งของภาคกลาง เดยมีวัตถุประสงค์การศึกษาเพือ 
ศึกษาค่านิยมเร่ืองการรักษาพรหมจารี ความรู้ในเร่ืองเพส การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์ และ 
ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ อาชีพ การรับข่าวสารในเรื่องเพศ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเสียง 
ต่อการเป็นโรคเอดส์ กับค่านิยมเร่ืองการรักษาพรหมจารี จากกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นสตรีโสดอายุระหว่าง 
13-29ปี จำนวน 330 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยว่าผู้ชายยังถือความบริสุทธ์ของหญิงเป็นส่ิงสำคัญ 
และทัศนคติของเพื่อนสนิทที่ปล่อยตัวทางเพศค่อนสมรสมีความสัมพันธ์กับทัศนคติของนักศึกษาชาย 
และนักศึกษาหญิงที่ปล่อยตัวทางเพศทังในระดับชอบพอกัน รักกัน หรือมั่นกันแล้ว นอกจากนึกลุ่ม 
ตัวอย่างเห็นด้วยในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานว่าให้ผลเสียมากกว่าผลดี ร้อยละ 76.0

ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน์ (2541: 120-127) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมทางเพศและป็จจัยท่ี 
สามารถร่วมทำนายการมีเพศสัมพันธ์ของเยาวชนหญิงโสด ในสังกัดศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด 
อุบลราชธานี โดยมีวัตถประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการร่วมเพศ ความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยนำ 
ป็จจัยเอ้ือ และปีจจัยเสริมกับการร่วมเพศ และป็จจัยท่ีสามารถร่วมทำนายการมีเพศสัมพันธ์ของเยาวชน 
หญิงโสด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหญิงอายุ 15-24 ปี จำนวน 433 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยร่วมเพศ 
ร้อยละ 25.4 อายุเฉล่ียของการร่วมเพศคร้ังแรกคือ 17.27 ปี คู่ร่วมเพศส่วนใหญิเป็นคู่รัก มีจำนวนคู่ 
เพศสัมพันธ์ 1-2 คน และยังพนว่ากลุ่มตัวอย่างมีการต้ังครรภ์ ร้อยละ 29.1 ซึ่งในกลุ่มท่ีเคยตังครรภ์มีการ 
ทำแท้ง ร้อยละ 65.5 สำหรับการคุมกำเนิดส่วนใหญ่ใช้เป็นบางครั้ง และวิธีท่ีใช้คุมกำเนิดคือถุงยาง 
อนามัย จึงพบว่าร้อยละ 25.5 ของกลุ่มตัวอย่างที่เคยร่วมเพศ เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
นอกจากน้ียังพบว่า ปีจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการร่วมเพศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ ความรู้ 
เรื่องโรคเอดส์ที่พักอาศัย การมีคู่รัก การด่ืมสุรา และการใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ

ปวีณา สายสูง (2541: ง-จ) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศ ึกษาระดับ 
อาช ีวศ ึกษาในจ ังหวัดน ่าน โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศและป ็จจ ัยท ี่ก ่อให ้เก ิด 
พฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศของน ักศ ึกษาระด ับอาช ีวศ ึกษาในจ ังหว ัดน ่าน จำนวน 314 คน พบว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 10-21 ป ี ร้อยละ 33.4 และม ีเพศสัมพ ันธ ์ก ับค ู่ร ัก ร้อยละ 72.4 
มีคู่นอนมากกว่า 1 คน ร้อยละ 32.6 กลุ่มต ัวอย่างมีการดื่มส ุราก่อนมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 65.7 และไม ่ได ้ 
ใช ้ถ ุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพ ันธ์ใน 3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 31.9 นอกจากนึยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี 
เพศสัมพันธ์ก ับเพ ื่อนและหญ ิงบริการทางเพศ ร้อยละ 61.9 และร้อยละ 12.5 ตามลำดับ และพบว่ามีการ 
ใช ้ส ื่อกระต ุ้นอารมณ ์ทางเพศท ี่เป ็นส ิ่งพ ิมพ ์หรือว ีด ิท ัศน ์ร ่วมด ้วย โดยที่กลุ่มต ัวอย่างยอมรับว่าสื่อท ี่เป ็น 
ว ิด ีท ัศน ์ช ่วยกระต ุ้นความร ู้,ส ึกทางเพศได ้มากท ี่ส ุดถ ึงร ้อยละ 60.7 นอกจากน ี้รายได ้ของครอบคร ัว
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อ ิทธ ิพลการช ักจ ูงจากกล ุ่ม เพ ื่อนหรือค ู่ร ักล ้วนส ่งผลต ่อการต ัดส ินใจเข ้าไปเท ี่ยวในแหล ่งบ ันเท ิงเร ิงรมย ์ 
หรือได ้ร ับการช ักนำให ้ม ีเพศส ัมพ ันธ ์เก ิดข ึนในกล ุ่มต ัวอย ่าง

กาญจนา ปฎิยุทธ (2541: 22-117) ได้ศึกษาเรื่อง ค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและ 
อำนาจแห ่งตนในการควบค ุมทางส ุขภาพท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อการต ิดเช ือโรคต ิดต ่อ 
ทางเพศส ัมพ ันธ ์ของน ักเร ียนว ัยร ุ่นในจ ังหว ัดนครศร ีธรรมราช โดยมีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาพฤติกรรม 
เส ี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพ ันธ์ระหว่างความเชื่อ อำนาจควบคุมทางสุขภาพ ค่านิยมเกี่ยวกับ 
พฤต ิกรรมทางเพศ รวมถึงการศึกษาความสัมพ ันธ์และอิทธิพลของปีจจัยท ั้ง 2 ท ี่ม ีต ่อพฤติกรรมเส ี่ยง 
ของน ัก เร ียนว ัยร ุ่นชายจำนวน  441 คน ผลการศึกษาพบว่า น ักเร ียนม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงด ้านการม ี 
เพศสัมพันธ์ระด ับปานกลางมากที่ส ุดคือ ร้อยละ 77.5 โดยมีเพศส ัมพ ันธ์ก ับค ู่ร ักมากที่ส ุด มีการใช้ถุงยาง 
อนามัยกับหญ ิงบริการทางเพส ร้อยละ 15.6 ส ิ่งกระต ุ้นก ่อนการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ พบว่ามีการดื่มสุราจนเมา 
เป็นบางครังถ ึงเมาทุกครั้ง ร้อยละ 70.6 อ ่านหน ังส ือโป ีหรือหน ังส ือปล ุกเร ้าอารมณ ์ทางเพศ ร้อยละ 55.3 
และด ูว ิด ีโอ โป ีห ร ือภ าพ ยน ตร ์ป ล ุก เร ้าอารมณ ์ท างเพ ศ  ร ้อยละ 57.1 และเคยเป ็น โรคต ิดต ่อทาง 
เพศส ัมพ ันธ ์ ร้อยละ 8.0

ศรันย์ เพียรวิชา (2542: 46-76) ได้ศึกษาปีจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมป้องกัน 
โรคเอดส์ของนักเรียนชันมัธยมปลาย (ม.ร) จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารายละเอียด 
ของป็จจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนมัธยมปลายที่กำลังศึกษาอยู่ใน 
โรงเรียนจังหวัดแม่ฮ่องสอน จำนวน 994 พบว ่า ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ โดยกลุ่มตัวอย่างไม'เห็น 
ด้วยที่จะมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนหลายๆ คนถือว่าเป็นคนเก่ง การมีเพศสัมพันธ์เป็นการแสดงออกถึง 
ความรัก และร้อยละ 75.9 ไม,เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนโดยไม่มีโอกาสติดเอดส์ นักเรียน 
เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 16.0 โดยมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือเพื่อนสนิท ร้อยละ 64.9 และสาเหตุของ 
การมีเพศสัมพันธ์ครังแรกเพราะอยากรู้ อยากทดลอง ร้อยละ 61.4 นอกจากนี้ยังพบว่ามีการใช้สื่อกระตุ้น 
ความรู้สึกทางเพศ ร้อยละ 59.4 และมีการด่ืมสุรา ร้อยละ 40.1

ส ร ุป งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งใน ป ระ เท ศ

จากการศ ึกษาเอกสารงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องท ี่กล ่าวมาข ้างต ้น จะพบว่างานวิจ ัยม ีล ักษณะ 
คล้ายคลึงก ันในด้านกลุ่มต ัวอย่างท ี่เป ็นวัยรุ่นท ี่กำล ังศ ึกษาในสายสามัญและอาชีวะ ศ ึกษาซ ึ่งต ัวแปรท ี่ใช ้ 
ในการศ ึกษาได ้แก ่ ล ักษณะประชากรเพศ อายุ รายได ้ท ี่ได ้ร ับ  ที่พักอาศัย การดื่มส ุราหรือของมึนเมา 
การเท ี่ยวสถานเร ิงรมย ์ การมีเพศสัมพันธ์ก ับหญ ิงบริการ เป็นต้น ด ังน ันผ ู้ว ิจ ัยจ ึงสรุปมาได ้ด ังน ี



1. เป็นการศึกษาความรู้ ทัสนคติ ค่านิยม และการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนใหญ่จะวัดความรู้ใน 
เรื่องเพศโดยเน้นเนือหาเกี่ยวกับการคุมกำเนิด การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ การใช้ 
ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตังครรภ์ที่ไม'พึงประสงค์และต้องการ 
ทำแท้ง เป็นต้น ส่วนในเรื่องของทัศนคติและค่านิยมจะเกี่ยวเรื่องเพศ โดยมีตัวแปรที่ใช้วัดคือ อายุของ 
การมีเพศสัมพันธ์ คู่เพศสัมพันธ์ จำนวนคู่เพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธกั์บหญิงบริการ การคุมกำเนิด 
การใช้ถุงยางอนามัย ประสบการณ์การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การดื่มสุราหรือของมึนเมา 
และการตั้งครรภ์ที่ไม,พึงปรารถนา

2. การศึกษาป้จจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ในด้านลักษณะ 
ประชากรและสังคม มีตัวแปรด้าน เพศ อายุ รายได้ที่ได้รับ ท่ีพักอาศัย การดื่มสุราหรือของมึนเมา 
การเที่ยวสถานเริงรมย์ และการอ่านหนังสือโปี การดูวิดีทัศน์หรือภาพยนต์ที่ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 
เป็นต้น
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ผลการวิจ ัยพบว่า งานวิจ ัยเก ือบท ังหมดกลุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่จะม ีความรู้เร ื่องเพศอยู่ใน 
ระด ับปานกลางถึงส ูง โดยพบว่าวัยรุ่นหญิงม ีระตับความรู้ส ูงกว่าวัยร่นชาย ในเรื่องท ัศนคต ิต ่อเร ื่องเพศ 
พบว่าส ่วนใหญ ่จะม ีท ัศนคติในระด ับปานกลางและม ีค ่าน ิยมในเรื่องเพศอยู่ในเชิงบวก แต่อย่างไรก็ตาม 
ผลการวิจ ัยที่ออกมาพบว่า ว ัยรุ่นท ี่เห ็นด ้วยก ับการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนสมรสม ีเปอร์เซ ็นท ี่ส ูงข ึน เช่นเดียว 
ก ับพฤต ิกรรมของการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ ผลการวิจัยพบว่า ว ัยรุ่นม ีเพสสัมพันธ ์ก ันมากขึนท ังชายและหญ ิง 
ค่าเฉลี่ย1ของอาย ุท ี่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์คร ั้งแรกน ้อยลง จำนวนคู่นอนมากกว่า 1 คน ม ีการต ังครรภ ์ท ี่ไม ่พ ึง 
ป รา รถ น า ส ูงข ึ้น  และท ี่ส ำค ัญ พ บ ว ่าม ีอ ัตราการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยขณ ะม ีเพ ศส ัมพ ันธ ์ต ํ่า  และย ังม ี 
เพศส ัมพ ันธ ์ก ับหญ ิงบริการทางเพศในอ ัตราท ี่ส ูงข ึน  เมื่อศึกษาเกี่ยวกับปีจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจ 
และส ังคมต่อพฤต ิกรรมทางเพศ พบว่าตัวแปรด้านเพศ อายุ รายไต ้ท ี่ได ้ร ับ  สถานที่อาศัย การดื่มสุรา 
หร ือของม ึนเมา การเท ี่ยวสถานเริงรมย์ และการอ ่านหน ังส ือโป ี การดูว ิด ีท ัศน์หรือภาพยนต์ท ี่ปลุกเร ้า 
อารมณ ์ทางเพศส่วนใหญ ่ท ุกต ัวแปรม ีความสัมพ ันธ ์ก ับการม ีพฤติกรรมทางเพศของวัยร ุ่นท ังส ิน

งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้อ งใน ต ่างป ระ เท ศ

ฮิงสันและคณะ (Hingson et al, 1990: 295-298) ได ้ศ ึกษาเก ี่ยวก ับความเชื่อเรื่องโรคเอดส์ 
การใช้แอลกอฮอล์และยา และพฤต ิกรรมการป ้องก ันตนเองของว ัยร ุ่นในรัฐแมสซาช ูเซส (Beliefs about 
AIDS use o f alcohol and drugs and unprotected sex among Massachusetts adolescents.) โดยศกษา 1น 
วัยรุ่นที่อายุ 16-19 ปี พบว่า ร้อยละ 31 มีการใช้ถุงยางอนามัยประจำ และร้อยละ 37 ม ีเพศส ัมพ ันธ ์โดยไม ่



เคยใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 16 ม ีเพศสัมพันธ์และใช้ถ ุงยางอนามัยน้อยหลังจากการดื่มแอลกอฮอล์ และ 
ร้อยละ 25 มีเพศสัมพันธ์และใช้ถ ุงยางอนามัยน้อยหลังจากการใช้ยา

สเน ็ดดอนและเครเมอร์ (Sneddon and Kremer, 1992: 295-304) ได ้ศ ึกษาเรื่องพฤติกรรม 
และท ัศนคต ิทางเพศของน ักศ ึกษามหาว ิทยาล ัยในประเทศไอร ์แลนด ์เหน ือ (Sexual behavior and 
attitudes o f university students in Northern Ireland.) โดยกลุ่มตัวอย่างเป้นนักศกษาจำนวน 2 กลุ่มที 
ศึกษาอยู่ระหว่างปี พ.ศ 2530 และ พ.ศ 2531 จากกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงจำนวน 419 คน และเพศชาย 
จำนวน 201 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชาย ร้อยละ 50 และเพศหญิง ร้อยละ 44 เคยมีเพศสัมพันธ์ โดยที่ 
เพศชายมีค ู่เพศสัมพันธ์ 1 คน ร้อยละ 35 และเพสหญิงมีค ู่เพศสัมพันธ์ 1 คน ร้อยละ 49 นอกจากนี 
ยังพบว่ามีเพียง 1 ใน 3 ม ีความตั้งใจที่จะใช้ถ ุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพ ันธ์ครั้งต ่อไป และมากกว่า 
ร้อยละ 53 ระบุว่า การดื่มแอลกอฮอล์ม ีผลต่อการตัดส ินใจในการใช้ถ ุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพ ันธ์

วิลเลี่ยม (Williams, 1992: 2274) ได้สำรวจความเชื่อและความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ถ ุงยาง 
อนามัยของวัยรุ่นชาย แอฟริก ัน-อเมริก ัน อายุระหว่าง 18-22 ปี (Beliefs and opinions about condom use 
o f African -  American adolescent males 18 to 22 years o f age) กลุ่มตัวอย่างเปนนักเรยนระดับมัธยม 
ศึกษาตอนปลายที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า จำนวน 200 คน พบว่าว ัยรุ่นชายแอฟริก ัน-อเมริก ัน ร้อยละ 
54.0 ม ีเพศสัมพ ันธ์ครังแรกอายุ 13 ป ี ม ีการใช้ถ ุงยางอนามัยในการร่วมเพศ ร้อยละ 25.0 และมีเพียง 
1 ใน 3 ม ีความตังใจที่จะใช้ถ ุงยางอนามัยในการมีเพสสัมพันธ์ครังต ่อไป และมากกว่า ร้อยละ 53.0 
ระบ ุว ่าการดื่มแอลกอฮอล์ม ีผลต่อการตัดสินใจในการใช้ถ ุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพ ันธ์

ทร ีน และ เลวิน (Traeen and Lewin, 1992: 253-267) ได ้ศ ึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
นอรเวย (Casual sex among Norwegian Adolescents) ได้ศกษาจากวัยรุ่นอายุ 17-19ปี จำนวน 2997 คน 
โดยใช ้แบบสอบถาม พบว่าร้อยละ 62.8 จำนวนประสบการณ ์ทางเพศมีความสัมพ ันธ์น ้อยกันพ ืนฐาน 
ทางสังคมและมีความสัมพันธ์มากต่อป้จจัยการดำเนินชีว ิต เช่น การส ูบบ ุหรี่ และการดื่มสุรา

แคลงเกอร,ใทเด ีนและรูซ ูวารา (Klanger, Tyden and Ruusuvaara, 1993: 468-474) 
ได้ศ ึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศของเด ็กวัยรุ่นในเมืองอ ับซารา ประเทศสวีเดน (Sexual behavior among 
adolescents in Uppsara, Sweden.) โดยมีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมทางเพศของเด ็กวัยรุ่น 
ชาวสวีเดนในปลายปี ค.ศ. 1970 ถึงปลายปี ค.ศ. 1980 เป็นการศึกษาในเมืองเดียวกัน ผลปรากฏว่า 
กล ุ่มเป ้าหมายเป ็นน ักเร ียนชนม ัธยมศ ึกษาจำนวน 383 คน โดยให ้กล ุ่มต ัวอย ่างตอบแบบสอบถาม 
เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมทางเพศ ความรู้ และเจตคติของเด็กเอง เก ือบคร ึ่งหน ึ่งของน ักเร ียนท ังหมดเคยม ี 
เพศสัมพันธ์มาแล้ว และส ่วนใหญ ่กล ่าวว ่าโรคเอดส์ม ีผลกระทบต่อการม ีเพศสัมพ ันธ์ของตน ร้อยละ 2 
ค ิดว ่าพวกตนได ้ร ับความรู้เร ื่องเพศศึกษามาเพ ียงพอแล้วจากโรงเร ียน และร้อยละ 41 ค ิดว่าพวกตน
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ไม ่ควรพ ูดค ุยเร ื่องเพศก ับพ ่อแม ่ การวิจ ัยได ้เสนอแนะว่าควรพยายามส่งเสริมให้ม ีการสอนเพศศึกษาใน 
โรงเร ียน และป ร ับ ป ร ุงค ุณ ภ าพ ให ้ด ีฃ ึน เพ ื่อป ้องก ัน การต ังค รรภ ์ท ี่ไม ่พ ึงป รารถน าและโรค ต ิด ต ่อท าง 
เพศสัมพ ันธ ์ของว ัยหน ุ่มสาว

สินเดลล์ และออลสัน (Lindell and Olsson, 1993:281-291) ได ้ศ ึกษาเรื่องท ัศนคติต ่อวิชา 
เพศศกษาในนักเรยนของประเทศสวเดน (Students opinions about sex education in Swedish school 
region.) กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนที่ม ีอายุ 17-18 ปี ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 421 คน 
สอบถามเก ี่ยวก ับวิชาเพศที่ศ ึกษาในโรงเร ียน ความรู้เร ื่องการเจริญพันธ์ การคุมกำเนิด โรคติดต่อทาง 
เพศส ัมพ ันธ ์ และยังพบว่าการตั้งครรภ์ในสวีเดนจะยุต ิลงด้วยการทำแท้ง

โอ  และคณะ (Oh et al, 1994) ได ้ศ ึกษาพฤติกรรมทางเพศและการติดเช ื้อโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธของวัยรุ่นชายในเรอนจำ (Sexual behavior and sexually transmitted diseases among male 
adolescents in detention.) โดยศึกษาไนวัยร ุ่น เรือนจำที่ม ีอายุระหว่าง 11-18ป ี พบว่า ค่าเฉลี่ยของจำนวน 
ค ู่เพศสัมพันธ ์ในช่วงท ี่ผ ่านมาเท ่าก ับ 8 คน โดยจำนวนคู่เพศสัมพันธ์ในช่วงเด ือนก่อนสัมภาษณ ์เท ่าก ับ 
2 คน และพบว่า ร้อยละ 59 ใช ้ถ ุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ นอกจากนี้ย ังพบว่า มีการติดเชือ 
คลาไมเดีย (Chlamydia) ร้อยละ 6.9 ต ิดเช ื้อโกโนเร ีย (Gonorrhea) ร้อยละ 4.5 และต ิดเช ื้อซ ิฟ ิล ิส 
(Syphilis) ร้อยละ 0.9

วายลีย์ และคณะ (W iley et al, 1997: 45-49) ได ้ใช ้แบบสำรวจพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศของ 
เยาวชนเพ ื่อ เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมเส ี่ยงน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนปลายและน ักศ ึกษาในว ิทยาล ัยของ 
ร ัฐ เทกซ ัส  (Using the youth risk behavior survey to compare risk behaviors o f texas high school and 
college students.) โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 6,015 คน และ 
น ักศ ึกษ าในว ิทยาล ัย  จำนวน 1,408 คน พบว ่าน ักเร ียนช ันม ัธยมศ ึกษาตอนปลายท ังหมดเคยม ี 
เพศส ัมพ ันธ ์ ร้อยละ 55.4 โดยที่น ักเร ียนชายและนักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 59.0 และ 43.0 
ตามลำดับ โดยนักเร ียนชายและนักเรียนหญ ิงมีเพศสัมพ ันธ์ครั้งแรกอายุ 14 ปี หรือน ้อยกว่า ร้อยละ 
59.0 และ 43.0 และนักเรียนหญ ิงม ีค ู่นอน 4 คน หรือมากกว่า ใน 3 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 2.5 ไม ่เคยใช ้ 
ถ ุงอนาม ัยขณะมีเพศส ัมพ ันธ์ ร้อยละ 54.0 ในนักเรียนหญิง และร้อยละ 38.4 กลุ่มต ัวอย่างเคยเป็นโรค 
ต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์ ร้อยละ 5.4 ม ีการตังครรภ์ ร้อยละ 16.0 และยังพบว่านักศึกษาชายและนักศึกษา 
หญ ิงในวิทยาล ัยเคยมีเพศส ัมพ ันธ ์ร ้อยละ 85.2และ 79.3 ม ีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ 14ป ีหรือน ้อยกว่า 
ม ีการใช้ถ ุงยางอนามัยขณะร่วมเพศ ร้อยละ 55.0 และเคยเป ็นโรคต ิดต่อทางเพศสัมพ ันธ ์ ร้อยละ 5.0 และ 
ร้อยละ 23.0 เคยตังครรภ์ ม ีการใช้แอลกอฮอล์และยาก่อนมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 12.1
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เลวีย์ และคณะ (Levy et al,1995: 28-32) ได ้ศ ึกษาความสัมพ ันธ์ของพฤต ิกรรมเส ี่ยงต ่อโรค 
เอดส ์ของว ัยร ุ่นตอนด ้นในเม ืองหลวง ภาคตะวันตกตอนกลางของอเมริกา (Correlates o f H IV  risk 
among young adolescents in a large metropolitan midwestem epicenter) โดยกลุ่มตัวอย่างเปนนักเรยน 
เกรด 7 - 9  จำนวน 294 คน 286 คน และ 327 คน ตามลำดับ พบว่า น ักเรียนม ีประสบการณ ์ทางเพส 
ร้อยละ 54.2 โดยมีเพศสัมพันธ์ก ่อนอายุ 15 ป ี เป็นนักเรียนชาย ร้อยละ 33.5 นักเรียนหญิง ร้อยละ 20 
ในระยะ 3 เด ือนท ี่ผ ่านมา พบว่าน ักเร ียนและค ู,นอนม ีการใช ้ถ ุงยางอนาม ัยในขณ ะม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
ร้อยละ 44.9 และยังพบว่านักเรียนมีการดื่มแอลกอฮอล์และยาร่วมด้วย

สรุปง า น ว ิจ ัย ต ่า ง ประเทศ

จากการศ ึกษางานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องของต ่างประเทศพบว่า ม ีล ักษณะคล้ายกับงานวิจ ัยใน 
ต ่างประเทศ คือ กลุ่มต ัวอย่างที่ใช ้ในการศึกษาเป ็นวัยรุ่นท ี่กำลังศ ึกษาอยู่ในระดับมัธยมด้นจนถึงระดับ 
มหาวิทยาลัยและตัวแปรที่ใช ้ในการศึกษา ได้แก่ เพศ ประสบการณ ์ในการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ การใช้ถุงยาง 
อนาม ัยในการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ การด ื่มส ุราก ่อนม ีเพศส ัมพ ันธ ์ และการเป ็นโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์ 
เป็นด้น ผ ู้ว ิจ ัยสรุปมาได ้ด ังน ี้ 1 2

1. พฤต ิกรรมการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ พบว่า การด ื่มส ุราม ีผลต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ ์และการใช ้
ถุงยางอนามัย

2. กลุ่มต ัวอย่างเคยตั้งครรภ ์และการทำแท้ง นอกจากน ี้ย ังพบว่าม ีการเป ็นโรคต ิดต ่อทาง 
เพศสัมพันธ์ด ้วย
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