
บ ทท ี่ 3

วิธืดำเนินการวิจัย

ก ารว ิจ ัย เร ื่อ งก ารศ ึก ษ าค ่าน ิย ม ท างเพ ศ แล ะพ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งท างเพ ศ ขอ งน ัก ศ ึก ษ าใน  
มหาวิทยาลัยของรัฐเป็นวิจ ัยเช ิงสำรวจ (survey research) เพื่อศึกษาค่านิยมและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ของน ักศ ึกษาส ังก ัดทบวงมหาวิทยาล ัยของรัฐท ี่เป ิดสอน คณะครุศาสตร์หรือคณะศึกษาศาสตร์ โดยมีI ใ a '3, , ,  a 1 «  „  0, ' "จำนวนท ังส ิน 11 มหาวิทยาลัย ได ้แก ่ จุฬา?เงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ขอนแก ่น มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัย 
สงขลานคร ินทร ์ มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมหาวิทยาลัย 
ทักษิณ

ประชากร

ประชากรในการศึกษาครังน ีเป ็นนักศึกษาชายและหญิงระดับอุดมศึกษาชันป ีท ี่ 4 ประจำ 
ปีการศึกษา 2542-2543 คณะครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์ท ี่จำกัดรับในสังก ัดทบวงมหาวิทยาลัยของรัฐ 
จำนวน 3,244คน

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้ศ ึกษาได้จากการสุ่มประชากรกลุ่มเป้าหมาย โดยมีลักษณะดังนี
1. สำรวจนักศ ึกษาระดับชั้นป ีท ี่ 4 คณะครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์ท ี่จำกัดรับ ในส ังก ัด 

ทบวงมหาวิทยาลัยของรัฐ ซ ึ่งม ีท ั้งหมด 11 แห่ง ม ีจำนวนนักศึกษา 3,344 คน
2. กำหนดขนาดตัวอย ่าง จากประชากรโดยใช ้ส ูตร ของ Taro Yamane (ประคอง 

กรรณ สูต, 2538 : 10-11) ที่ระดับนัยสำคัญ .05 โดยใช ้ส ูตรหาขนาดตัวอย ่างประชากรในการวิจ ัยครั้งน ี

ท = N / 1+Ne2
เมอ N ขนาดประชากร

ท ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
e = ความคลาดเคลื่อนที่จะยอมรับได้

แทนค่าจากสูตร ท 3247 / 1+ 3247C05)2 = 365.09 คน

ด ังน ันฃนาดตัวอย ่างท ี่ใช ้ในการวิจ ัยครั้งน ี้เท ่าก ับ 365 คน แต่เนื่องจากอาจมีผู้ตอบแบบ 
สอบถามโม,ครบถ้วนสมบูรณ ์จึงกำหนดขนาดตัวอย่างเพ ิ่มขึ้นเป ็นจำนวนนักศึกษาทั้งหมด 500 คน
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3. สุ่มตัวอย่างนักศึกษาในแต่ละมหาวิทยาลัย โดยใช้วิธ ีส ุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) ได ้น ักศึกษาทั้งหมด 500 คน

4. หาขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละมหาวิทยาลัย โดยการเท ียบสัดส่วนจากจำนวนักศึกษา 
ทังเพสชายและเพศหญิงในแต่ละมหาวิทยาลัย

ตารางที่ 1 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจำแนกนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงในแต่ละมหาวิทยาลัยของรัฐ

มหาวิทยาลัย จำนวนนักศึกษา 
(คน)

ขนาดตัวอย่าง 
(คน)

เพศ (คน) 
ชาย หญิง

1. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 326 50 17 33
2. เกษตรศาสตร์ 406 63 26 37
3. ขอนแก ่น 337 52 20 32
4. เชียงใหม่ 295 45 16 29
5. ศิลปากร 167 26 6 20
6. ศร ีนคร ินทรว ิโรฒ 320 49 14 35
7. สงขลานคร ินทร ์ 412 64 14 32
8. บูรพา 396 71 20 41
9. นเรศวร 184 28 10 18
10. มหาสารคาม 148 23 9 14
11. ทักษิณ 253 39 15 24

รวม 3244 500 159 341

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย

ใช ้แบ บ สอบถามที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น ลักษณะของแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจ ัยครังนีมีทัง 
ปลายปิด ซ่ึงได้กำหนดคำตอบไว้หลายคำตอบ เพ่ือให้ผู้ตอบเลือกคำตอบตามต้องการ และแบบสอบ 
ถามปลายเปิด ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้ตอบสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วนได้แก่
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงประกอบด้วยลักษณะประชากร

เศรษฐกิจและสังคม
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ส ่วน ท ี่ 2 ข ้อมูลด้านค่าน ิยมทางเพศเก ี่ยวก ับพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศจำนวน 25 ข ้อโดย 
สร้างคำถามที่ม ีด ้านบวกและด้านลบตามแบบมาตราวัดของ ลิเคิร์ท สเกล (Likert Scale) กำหนดให ้ 
ผ ู้ตอบเล ือกคำตอบได ้ 5 ตัวเลือก คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม ่เห ็นด ้วย ไม ่แน ่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วย 
อย่างยิ่ง ม ีเน ือหาครอบคลุมห ัว1ข้อดังนี

- การม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนเ1บ่งงาน
- การม ีเพศสัมพ ันธ์ก ับหญ ิงบริการหรือค ู่เพศสัมพ ันธ ์โดยไม ่ใช ้ถ ุงยางอนามัย
- การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์ก ่อนม ีเพศส ัมพ ันธ ์
- การม ีบ ุตรโดยที่ย ังไม ่พร้อมและต้องการทำแท้ง 

โดยให ้คะแนนด ังน ี้
ด ้านบวกให้คะแนน 1 
ด ้านบวกให้คะแนน 2 
ด ้านบวกให้คะแนน 3 
ด ้านบวกให้คะแนน 4 
ด ้านบวกให้คะแนน 5

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ไม,เห็นด้วย 
ไม ่แน ่ใจ 
เห็นด้วย 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง

ด ้านลบให ้คะแนน 5 
ด ้านลบให ้คะแนน 4 
ด ้านลบให ้คะแนน 3 
ด ้านลบให ้คะแนน 2 
ด ้านลบให ้คะแนน 1

เนื่องจากแบบวัดค่านิยมมีข้อความทังหมด 25 ข้อ ผ ู้ตอบม ีโอกาสได ้คะแนนส ูงส ุดเท ่าก ับ 
125 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท่ากับ 25 คะแนน โดยใช้เกณฑ์แบ ่งคะแนนที่จะแสดงค่าน ิยมเช ิงบวกและ 
เช ิงลบด ังน ี้

ระดับความสำคัญ 1.00- 1.49 (คะแนนระหว่าง 25.00-45.00) ค่านิยมเชิงลบ

ระดับความสำคัญ 1.50- 2.49 (คะแนนระหว่าง 45.01.-65.00) ค่านิยมเชิงลบ

ระดับความสำคัญ 2.50- 3.49 (คะแนนระหว่าง 65.01-85.00) ค่านิยมเชิงลบ

ระดับความสำคัญ 3.50-4.49 (คะแนนระหว่าง 85.01-105.00) ค่านิยมเชิงบวก

ระดับความสำคัญ 4.50- 5.00 (คะแนนระหว่าง 105.01-125.00) ค่านิยมเชิงบวก

โดยมีเกณฑ์การวัดค่าน ิยมดังน ี้
ค ่าน ิยมในเชิงลบ มีค่าระดับความสำคัญจาก 1.00-3.49 ( คะแนนระหว่าง 25.00-85.00) 
ค ่าน ิยมในเชิงบวก มีค่าระดับความสำคัญจาก 3.50-5.00(คะแนนระหว่าง 85.01-125.00)
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ส่วนท ี่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีเน ือหาดังนี
1. พฤติกรรมการแต่งกายที่ล ่อแหลม
2. การไปเท ี่ยวสถานเริงรมย ์
3. การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล์
4. การใช ้ส ื่อกระตุ้นความรู้ส ึกทางเพศ

โดยนำพฤติกรรมแต่ละด ้านมาให ้คะแนนดังน ี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คะแนน
ไม่เคย เคย

พฤติกรรมการแต ่งกายที่ล ่อแหลม 0 1
การไปเท ี่ยวสถานเร ิงรมย ์ 0 1
การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล ์ 0 1
การใช ้ส ื่อกระต ุ้นความรู้ส ึกทางเพศ 0 1

ส ่วนท ี่ 4 เป ็นแบบสอบถามเก ี่ยวก ับการมีเพศสัมพ ันธ์1 2ซ ึ่งประกอบด้วยฌ ือหาด้งน ี 
ประสบการณ ์ในการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
ค ู่เพศส ัมพ ันธ ์ เช่น ลู่รัก เพื่อน หญิงบริการทางเพศ 
สาเหต ุของการม ีเพศสัมพ ันธ์ 
จำนวนคู่เพศส ัมพ ันธ์
การด ื่มส ุราหรือเครื่องด ื่มท ี่ผสมแอลกอฮอล ์ก ่อนม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
การเป ็นโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์ 
การคุมกำเนิด
การต ั้งครรภ ์ท ี่ไม ่พ ึงปรารถนาและทำแท้ง 

ว ิธ ีก ารส ร ้าง เค ร ื่อ งม ือ

1. ศ ึกษาเน ื้อหาเก ี่ยวก ับ เพศศ ึกษาจากหน ังส ือ  เอกสารรายงานการว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง 
และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ

2. ศ ึกษาวิธ ีการสร้างเครื่องมือวัดค่าน ิยมและพฤติกรรมเพ ื่อนำมาใช้ในงานวิจ ัย
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3. ผลจากการศึกษาตามข้อ 1 และ 2 ได ้ขอบเขตของเน ื้อหาเรื่องเพศที่เก ี่ยวข ้องก ับการม ี 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการม ีเพศสัมพ ันธ ์ก ่อนสมรส ซึ่งม ีล ักษณะพฤติกรรม 5 ลักษณะคือ

3.1 การแต่งกายล่อแหลม
3.2 การเที่ยวสถานเริงรมย์
3.3 การด ื่มส ุราก ่อนมีเพศส ัมพ ันธ ์ .
3.4 การใช้กระตุ้นความรู้ส ึกทางเพศ
3.5 การม ีเพศสัมพ ันธ ์ก ่อนสมรส

4. ข ้อม ูลท ี่ศ ึกษ าใช ้ส ร ้างเคร ื่อ งม ือว ิจ ัยและได ้ขอคำแน ะน ำใน การป ร ับ ป ร ุงแก ้ไขจาก  
อาจารย์ที่ปรึกษา

5. ตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื้อหา (content validity) โดยนำแบบสอบถามไปให ้ผ ู้ทรง 
ค ุณวุฒ ิซ ึ่งม ีประสบการณ ์ในการทำงาน และมีความรู้เร ื่องพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศ จำนวน 6 ท่านตรวจ 
สอบ และให ้คำแนะนำแล ้ว'จ ังนำแบบสอนถามมาปรับปรุงแก ้ไขให ้เหมาะสมและม ีประส ิทธ ิภาพก ่อน 
นำไปใช ้จร ิง

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ

แบ บ ว ัด ค ่าน ิย ม

ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเชิงบวก และเชิงลบใน 
หัวข้อ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการหรือคู'นอนโดยไม,ใช้ถุงยาง 
อนามัย การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ การตังครรภ์ที่ยังไม่พร้อมและ 
ต้องการทำแท้ง จำนวนท้ังหมด 33 ข้อ

ต รวจ ส อ บ ค วาม ต รงต าม เน ื้อ ห า

ผู้วิจัยได้นำแบบวัดค่านิยม 33 ข้อที่สร้างขึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 6 ท่าน ตรวจดู 
ความตรงตามเนือหา และต้องตัดสินว่าข้อความใดเป็นค่านิยมเชิงบวก และเชิงลนแล้วแก้ไขสำนวน 
ภาษา แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข ผลการตรวจสอบได้แบบวัดค่านิยมที่ใช้ได้ทังหมด 25 ข้อ และนำไป 
ทดลองใช้
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เก ณ ฑ !น ก าร เส ือ กผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิม ีด ังน ี้

1. ต้องมีความรู้อย่างน้อยระดับปริญญาโทสาขาวิชาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเก่ียวข้อง
2 มีประสบการณ์ในการสอนเรื่องเพศศึกษาในระดับอุดมศึกษา หรือสอนวิชา

พฤติกรรมศาสตร์

ก ารห าค ่าค ว าม เท ี่ย ง  (R eliab ility) ของแบ บ ว ัด ค ่าน ิยม

ผู้วิจัยไต้น่าผลแบบวัดค่านิยมมาหาความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรขอครอนบาคหาค่าความเที่ยง 
ผลการหาความเท่ียงพบว่า แบบวัดค่านิยมความเท่ียงเท่ากับ .78 ซึ่งเป็นค่าที่สูงพอจะแสดงให้เห็นว่า 
แบบวัดมีค่าความเท่ียงพอที่จะน่าไปใช้ในการวิจัยไต้

แบ บ ส อบ ถ าม เก ี่ย วก ับ พ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งท างเพ ศ

ผู้วิจัยไต้สร้างแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในหัวข้อพฤติกรรมการแต่งกายที่ล่อแหลม 
การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ การด่ืมสุรา การใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ โดยถามสิ่งที่เป็นประสบ 
การณ์จริงว่า "เคย" หรือ "ไม'เคย" มีพฤติกรรมดังกล่าว จำนวน 16 ข้อน่าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
ความตรงตามเนือหา และสำนวนภาษาที่ใช้แล้วน่ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมเพื่อให้มีประสิทธิภาพ 
ก่อนไปใช้จริง

แ บ บ ส อบ ถ าม เท ี่ยวก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ผู้วิจัยไต้สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ โดยถามสิ่งท่ีเป็นประสบการณ์จริง 
ว่า "เคย" หรือ "ไม่เคย" รวมถึงอายุของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก บุคคลที่มีเพสสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก 
สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก จำนวนคู'เพศสัมพันธ์ ความถี่ของการมีเพศสัมพันธ์ การมี 
เพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายบริการทางเพศ การใช้ลุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ การคุมกำเนิด 
การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การต้ังครรภ์และการทำแท้ง จำนวน 17 ข้อ น่าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบความตรงตามเนือหา และสำนวนภาษาที่ใช้แล้วน่ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมเพื่อให้มี 
ประสิทธิภาพก่อนไปใช้จริง
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ว ิธ ีก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล

L  ผู้วิจัยนำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัยถึงคณบดีคณะครุศาสตร์หรือคณะศึกษาศาสตร์ทัง 11 แห่งเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บ 
ข้อมูล และชีแจงถึงวัตถุประสงค์ขอบข่ายของงานวิจัยในครังนีด้วย

2. เมื่อได้รับหนังสือตอบรับและให้ความร่วมมือแล้ว ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูล 
ด้วยตนเองพร้อมทังอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ และสามารถตอบแบบสอบถามได้หรือล้ามหาวิทยาลัย 
ทีอยู่ต่างจังหวัดจะจัดส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ พร้อมทังคำชีแจงรายละเอียดในการตอบแบบสอบ 
ถามให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ

ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล

1. นำข้อมูลแบบสำรวจ ซ่ึงเก่ียวกันค่านิยมและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาชันปีที 4 คณะครุศาสตร์หรือคณะศึกษาศาสตร์ทัง 11 แห่งท่ีได้จากการศึกษามาบรรยาย 
ลักษณะข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและนำค่าที่ได้ไป 
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติวิเคราะห์

2. นำข้อมูลมาวิเคราะห์ระหว่างลักษณะประชากร เศรษฐกิจและสังคม ค่านิยม และ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดย,ใช้สถิติลังนิ'

สถิติบรรยาย
ข้อมูลทั่วไป นำมาหา จำนวน และร้อยละ
ค่านิยมทางเพศ นำมาหา ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นำมาหา จำนวน ร้อยละ ตามตัวแปรเพศ และค่าใช้จ่ายรายเดือนท่ี

1า i lเดรับ
สถิติวิเคราะห์
การเปรียบเทียบค่านิยมตัวแปรเพศ และท่ีตังของสถานศึกษาโดยหาค่าที (t -  test)
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