
การอภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการซะลอการได้รับความพึงพอ 

ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเพศหญิงและเพศซายท่ีมีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบ 

ไตร่ตรอง โดยมีสมมติฐานการวิจัย ดังต่อไปน้ี

ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ 1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองจะเลือกรับรางวัล 

แบบชะลอการได้รับความพึงพอใจมากกว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีรูปแบบการคิดแบบหุนหัน

จากการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการซะลอการได้รับความพึงพอใจของนัก 

เรียนช้ันประถมศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรอง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบ 

ความแตกต่างของความถ่ีในการเลือกรับรางวัลแบบชะลอการได้รับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี 

รูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองและนักเรียนท่ีมีรูปแบบการคิดแบบหุนหัน โดยนักเรียนท่ีมีรูปแบบ

การคิดแบบไตร่ตรองจะเลือกรับรางวัลแบบชะลอการได้รับความพึงพอใจมากกว่านักเรียนท่ีมีรูป 

แบบการคิดแบบหุนหันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสามารถอธิบายภายใต้แนวความ 

คิดของ Kagan ว่า รูปแบบการคิดเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อกระบวนการแก้ปัญหาของบุคคล 

กล่าวคือ บุคคลที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหัน เป็นบุคคลท่ีใช้เวลาในการพิจารณาหาหนทางแก้ 

ปัญหาในระยะเวลาส้ันๆ ขาดความรอบคอบในการประเมินหนทางเลือกเหล่านั้น ไม่สามารถยับย้ัง 

ตนให้อดทนรอคอยต่อส่ิงต่างๆได้ แม้ว่าบุคคลเหล่าน้ีจะไม่ได้มีระดับสติปัญญาที่แตกต่างไปจาก 

บุคคลอื่นก็ตาม จากเหตุผลข้างต้น เด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบหุนหันจึงไม’สามารถรับรู้ข้อมูลท่ีเข้า 

มาอย่างละเอียดถี่ถ้วน ซ่ึงจะพบได้ว่า เด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบหุนหันมีการรับรู้ข้อมูลโดยรวม 

มากกว่าท่ี'จะ'วิเคราะห์ถึงรายละเอียด (Ault, 1973; Denney, 1973; Kagan, 1984; Lopez & 

Lopez, 1998; Margison, 1999; Messer, 1976; van Merrienboer, 1990) ดังนัน ข้อมูลทีรับรู้
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จึงไม่ครบถ้วนและเข้าสู่ระบบความจำเพียงบางส่วน อันจะส่งผลต่อการลร้างวิธีการหรอเลือกหน 

ทางแก้ไขปัญหา ทำให้มีหนทางเลือกน้อยและตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีไม่ได้ผลดีเท่าท่ีควร นอก 

จากน้ี เด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบทุนหันยังเป็นเด็กท่ีเบ่ือง่ายและให้ความลนใจต่องานน้อย ซ่ึงเกด 

จากการมีกระบวนการประมวลผลข้อมูลอย่างผิวเผินและล้มเหลวในการวางแผนงาน (Kagan,

1971 cited in Maccoby, 1980) ดังน้ัน ในสถานการณ์ซ่ึงเด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบทุนหันจะ 

ต้องตัดสินใจเลือกระหว่างการรบรางวัลท่ีมคุีณค่าน้อยแต่ได้รับในหันทีหรือรับรางวัลท่ีมีคุณค่า 

มากในอนาคต ซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาท่ีเด็กจะต้องใช้กระบวนการทางปัญญาในการแก้ 

ไขปัญหาแล้ว เด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบทุนหันจึงตัดสินใจเลือกรับรางวัลหรือผลประโยชน์ที่มีคุณ 

ค่าน้อยแต่ได้รับไนเวลาน้ันหันทีมากกว่าท่ีจะตัดสินใจเลือกรับรางวัลท่ีมคุีณค่ามากกว่าในอนาคต 

นอกจากน้ี ยังพบว่าในการคิกษาวิอัยคร้ังน้ี เด็กนักเรียนชายท่ีมีรูปแบบการคิดแบบทุนหันจำนวน 

2 คน ท่ีตัดสินใจเลือกรับรางวัลแบบชะลอการได้รับความพึงพอใจไม่สามารถรอคอยรางวัลจน 

กระท่ังครบเวลาท่ีกำหนดไว้ คือ 7 ช่ัวโมง โดยเด็กนักเรียนชายท่ีมีรูปแบบการคิดแบบทุนหันท้ัง 2 

คนน้ีได้มาซอรับรางวัลก่อนท่ีจะครบเวลา แสดงให้เห็นถึงการไม่สามารถยับย้ังตนให้อดทนรอคอย 

ต่อผลประโยชน์จำนวนมากในอนาคตได้ ซ่ึงผูวิจัยได้คัดกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 คนน้ีออกจากการวิจัย 

เนื่องจากไม่สามารถจัดเข้าไปอยู่ในรูปแบบการเลือกรับรางวัลประ๓ ทใดประ๓ ทหน่ึงได้

ส่วนเด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองน้ัน จะใช้เวลาในการพิจารณาหาหนทางเลือกใน 

การแก้ปัญหาอย่างละเอียดรอบคอบ มีการรับรู้ข้อมูลที่เข้ามาอย่างถี่ถ้วนและนำข้อมูลเข้าสู่ระบบ 

ความจำ ทำให้มีข้อมูลในระบบความจำมากกว่าเด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบทุนหัน อันจะเป็น 

ประโยชน์ต่อไปในการพิจารณาถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในแต่ละทางเลือก นอกจากนี้ เด็กที่มีรูปแบบการ 

คิดแบบไตร่ตรองยังมีการประเมินหนทางในการแก้ไขปัญหาแต่ละทางโดยการเปรียบเทียบผลดี 

และผลเสียของแต่ละทางเลือกเหล่านั้น แล้วจึงตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีดีและจะเป็นประโยชน์ต่อ 

ตนมากท่ีสุด ดังนั้นเด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองจะสามารถยับย้ังตนให้อดทนรอคอยต่อสิ่ง 

ย้ัวยุต่างๆได้ อีกท้ังยังมีการวางแผนการในการทำงานท่ีดีกว่าเด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบทุนหัน

(Kagan, 1971 cited in Maccoby, 1980) นอกจากน้ี Kagan (1971a) ได้กล่าวว่า เด็กที่มีรูปแบบ
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การคิดแบบไตร่ตรองจะแลดงให้เห็นถึงการมีมาตรฐานในการจัดการกับงานทางปัญญา และมี

ความตั้งใจที่จะกระทำงานนั้นๆสูงกว่าเด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหัน และเด็กที่มีรูปแบบการคิด 

แบบไตร่ตรองก็จะเลือกกระทำงานท่ียากกว่า อีกท้ังใช้เวลาในการทำงานน้ันๆนานกว่าเด็กท่ีมีรูป 

แบบการคิดแบบหุนหัน ดังน้ัน ในสถานการณ์ซ่ึงเด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองจะต้องดัดสิน 

ใจเลือกรับระหว่างรางวัลท่ีมีคุณค่าน้อยแต่ได้ริบในทันทีหรือรับรางวัลท่ีมีคุณค่ามากกว่าในอนาคต 

เด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองจึงตัดสินใจเลือกรับรางวัลท่ีมีคุณค่ามากกว่าในอนาคต น่ันคือ 

เด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองจะตัดสินใจเลือกรับรางวัลแบบชะลอการได้รับความพึงพอใจ 

มากกว่าเลือกรับรางวัลแบบทันที และในการศึกษาคร้ังน้ีก็ไม่พบว่ามีนักเรืยนท่ีมีรูปแบบการคิด

แบบไตร่ตรองซ่ึงได้ตัดสินใจเลือกรับรางวัลแบบชะลอการได้รับความพึงพอใจมาขอรับรางวัลก่อน 

ถึงเวลาท่ีได้กำหนดไว้ดังเซ่นท่ีพบในเด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบหุนหัน

ผลการวิจัยคร้ังน้ีลอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Toner et al. (1977) ซ่ึงพบว่าเด็กท่ีมี 

รูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองจะมีความลามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจมากกว่าเด็กท่ี 

มีรูปแบบการคิดแบบหุนหัน ดังนั้นจึงลนับลนุนลมมติฐานที่ว่ารูปแบบการคิดมีผลต่อความ

ลามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจ โดยเด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองจะมีความ 

ลามารถในการซะลอการได้รับความพึงพอใจมากกว่าเด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบหุนหัน

อย่างไรก็ดี ผลการวิจัยน้ีพบว่าไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Goldman & Everett 

(1985) ซ่ึงพบว่า เด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและเด็กท่ีมีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองไม่ม ี

ความแตกต่างกันในด้านความสามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจ อย่างไรก็ดี ความไม่ 

ลอดคล้องของผลการศึกษาของ Goldman & Everett (1985) และการ่วิจัยคร้ังน้ีอาจเกิดจาก 

ปัจจัยสำคัญ ดังต่อไปน้ี

1.การกำหนดเวลาท่ีใช้ในการศึกษาความสามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจใน 

การศึกษาชอง Goldman & Everett (1985) ซ่ึงกำหนดเวลาไว้เพียง 5 นาที และพบว่า 73 % ของ 

กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดสามารถรอคอยรางวัลได้จนกระท้ังครบเวลา 5 นาที ทำให้ไม่ลามารถแยก 

ความแตกต่างในด้านความสามารถในการชะสอการได้รับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท้ังสอง
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กลุ่มนี้ได้ ซ่ึง Schack & Massari (1973) พบว่า เด็กนักเรียนเกรด 1 (อายุเฉลี่ย 78.2 เดือน) จะ 

สามารถรอคอยรางวัลในสถานการณ์ที่ไม่มีรางวัลปรากฏอยู่เบื้องหน้าได้โดยเฉลี่ย 10-11 นาที 

และ ศริน'พร บรูมินเหนทร์ (2540) พบว่ากลุ่มตัวอย่างอายุ 6-8 ป ี ลามารถรอคอยรางวัล

ในสถานการณ์เดียวกันนี้ได้ โดยเฉลี่ย 12.29 นาที ส่วน Jacobsen et al. (1997) ยังคงพบว่า เด็ก 

อายุ 6 ป ี จะสามารถรอคอยรางวัลได้โดยเฉลี่ย 9.18 นาที ดังนั้นการกำหนดเวลาที่ไซ้ในการศึกษา 

ความลามารถในการซะลอการได้ร ับ ความพึงพอไจเพียง 5 นาที จ ึงเป ็นปัจจัยส ำค ัญ ที่ทำให้ผลการ 

ศึกษาซอง Goldman & Everett (1985) และการ่วิจัยครั้งนี้แตกต่างกัน

2. รางวัลที่ใช้ในการศึกษาซอง Goldman & Everett (1985) ไม่ได้ทำการสำรวจมาก่อนว่า 

เป็นรางวัลที่มีคุณค่าต่อจิตใจซองเด็กหรอไม่ โดย Goldman & Everett (1985) ได้ใช้ขนม

มาร์ชมาลํโลวั (marshmallow) เป็นรางวัลที่มีคุณค่ามาก และใช้ขนมปังกรอบเป็นรางวัลที่มีคุณค่า 

น้อย ดังนั้น อาจเป็นไปได้ว่าฃนมมาร์ชมาล็โลว่ใม่ใซ่รางวัลที่มีคุณค่ามากสำหรับเด็กทุกคนเสมอ 

ไป ในขณะเดียวกัน ขนมปังกรอบก็อาจจะไม่ใช่รางวัลที่มีคุณค่าน้อยสำหรับเด็กทุกคนด้วย นอก 

จากนี้ ความแตกต่างของประ๓ หของรางวัลที่มีคุณค่ามากและรางวัลที่มีคุณค่าน้อย (ขนมต่าง 

ชนิดกัน) ก็ยังคงมีผลต่อความรู้สึกมีคุณค่าทางจิตใจของเด็กด้วย กล่าวคือ เด็กบางคนอาจชอบ 

ขนมหริอไม่ชอบขนมทั้งลองชนิดนั้นเท่าเทียมกัน แต่เด็กก็ต้องเลือกขนมเพียงอย่างเดียวตามข้อ

กำหนดของผู้วิจัย ส่วนในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รางวัลเพียงประเภทเดียวแต่ให้มีความแตกต่าง 

กันทางด้านปริมาณแทน เพื่อขจัดปัญหาด้านความรู้สึกเท่าเทียมกันระหว่างรางวัลที่ม ีคุณค่ามาก 

และรางวัลที่ม ีคุณค่าน้อย

จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น จึงเป็นปัจจัยส ำค ัญ ที่ทำให้การศึกษาของ Goldman & 

Everett (1985) และการวิจัยครั้งนี้ได้ผลแตกต่างกัน

ส่วนการศึกษาของ Mann (1973) แม้ว่าจะไม่พบความแตกต่างอย่างมีน ัยส ำค ัญ ในทาง 

สถิติระหว่างเด็กที่ม ีรูบ ่แบบการคิดแบบหุนหันและเด็กที่ม ีทู!แบบการคิดแบบไตร่ตรองในด้าน 

ความสามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจก็ตาม แต่ก็พบว่า เปอร์เซนต์ของเด็กที่มีทู]

แบบการคิดแบบไตร่ตรองจะตัดสินใจเลือกรับรางวัลแบบชะลอการได้รับความพึงพอใจมากกว่า
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เด็กที่ม ีรูปแบบการคิดแบบหุนหัน อย่าง'ไรก็ด จากการศึกษาของ Mann (1973) พบประเด็นที่น่า 

สนใจซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้ได้ผลที่แตกต่างไปจากการวิจัยในครั้งนี้ คือ

ปัจจัยหางด้านเวลาซึ่งกำหนดไว้แตกต่างกัน กล่าวคือ ในการศึกษาของ Mann (1973) ได้ 

ให้เด็กตัดสินใจในลองสถานการณ์ คือ สถานการณ์แรก ผู้ทดลองให้เด็กตัดสินใจเลือกระหว่างการ 

รับอมยิ้ม 1 อันในวันนี้ หรือเลือกรับอมยิ้ม 2 อัน ในวันพรุ่งนี้ ล่วนสถานการณ์ที่สองนั้น ผู้ทดลอง 

ให้เด็กตัดสินใจเลือกระหว่าง การรับปลอกดินสอ 1 อัน ในวันนี้ หรือจะรับปลอกดินสอ 2 อันใน 

อาทิตย์กัดไป จากสองสถานการณ์นี้ขึ้ให้เห็นถึงความแตกต่างไปจากการวิจัยครั้งนี้ในด้านเวลาที่ 

กำหนดไว้ ซึ่งการวิจัยนี้กำหนดเวลาไว้ 7 ชั่วโมง และผู้วิจัยจะต้องอยู่ในสายตาของเด็กเพื่อที่จะ 

หลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดปัญหาด้านความไม่ไว้วางใจในตัวผู้วิจัย ตังท่ี Schwarz et al. (1983) พบว่าถ้า 

เด็กจะต้องรอคอยรางวัลนานมากขึ้นเท่าไหร่ เด็กก็มีแนวโน้มที่จะเลือกรับรางวัลแบบชะลอการได้ 

รับความพึงพอใจน้อยลงเท่านั้น ปัจจัยหนึ่งเนื่องมาจากการไม่ไว้วางใจในตัวผู้วิจัย และการตัดสิน 

ใจเลือกรางวัลที่มีคุณค่ามากในอนาคตคือในวันรุ่งขึ้นหรือในอาทิตย์กัดไปก็เป็นสถานการณ์ที่เด็ก 

ต้องเลี่ยงต่อการที่ผู้วิจัยอาจไม่กลับมาหรือไม่รักษาสัญญาที่ให้1ว้ อีกประการหนึ่งก็คือเด็กที่มีรูป 

แบบการคิดแบบหุนหันมีลักษณะที่ชอบสถานการณ์ที่ม ีความเลี่ยงสูง (Hargreaves & Davies, 

1996) ตังนั้นจึงอาจเป็นปัจจัยอีกประการหนึ่งซึ่งผลักตันให้เด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันเลือก 

รับรางวัลแบบชะลอการได้รับความพึงพอใจไม่แตกต่างจากเด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรอง 

อย่างมีน ัยสำคัญทางสกิติ

สรูปได้ว่าการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ผลที่สอดคล้องตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และสามารถกล่าว 

ได้ว่า บุคคลที่ม ีรูปแบบการคิดที่แตกต่างกันจะมีความสามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอ 

ใจแตกต่างกันด้วย

สมมต ิฐานท ี่ 2 ในกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาท ี่ม ีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบ 

ไตร่ตรอง เด็กหญิงและเด็กชายจะเลือกรับรางวัลแบบชะลอการได้รับความพึงพอใจไม่แตกต่างกัน
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จากผลการวิจัยครั้งนี้ เมื่อไม่คำนึงถึงรูปแบบการคิดแล้ว ในนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

ชั้นประถมคิกษาที่ม ีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรองจะตัดสินใจเลือกรับรางวัลแบบ 

ชะลอการได้รับความพึงพอใจไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยครั้งนี้ลอดคล้องกับการคิกษาฃองนักวิจัย 

ในต่างประเทศ คือ Goldman & Everett (1985) และ Toner et al. (1977) ที่แลดงให้เห็นว่า เมื่อ 

พิจารณาเฉพาะในกลุ่มเด็กนักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรองแล้ว เพศไม่ได้ 

เป ็นปัจจัยส ำค ัญ ที่มีผลทำให้เกดความแตกต่างกันในด้านความลามารถในการชะลอการได้รับ 

ความพึงพอใจ อย่างไรก็ดีการคิกษาความแตกต่างในด้านความลามารถในการชะลอการได้รับ

ความพึงพอใจระหว่างเด็กหญิงและเด็กขายในกลุ่มเด็กนักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและ 

แบบไตร่ตรองนั้นยังคงพบว่ามีการคิกษาน้อยมาก การคิกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่จะศึกษาในกลุ่ม 

เด็กชายและเด็กหญิงทั่วไป (ไม่ได้คิกษาเฉพาะในกลุ่มเด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบ 

ไตร่ตรอง) ว่ามีความแตกต่างกันในด้านความสามารถในการซะลอการได้รับความพึงพอใจหรีอไม่ 

ซึงได้ผลการวิจัยคังนึ Jacobsen (1998) และ Mischel & Underwood (1974) พบว่าเด็กหญิงจะ 

ลามารถชะลอก้ารได้รับรางวัลนานกว่าเด็กชาย อย่างไรก็ดี ผลการคิกษาส่วนใหญ่กลับพบว่า เด็ก 

หญิงและเด็กชายไม่มีความแตกต่างกันในด้านความสามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจ 

ดังเซ่นการคิกษาของ Mischel (1961a,1961b), Mischel & Metzner (1962) 1 Schack & 

Massari (1973) และ Schwarz et al. (1983) ความไม่ลอดคล้องของผลการวิจัยเหล่านี้ลามารถ 

อธิบายได้ว่ามีลาเหตุมาจากความแตกต่างของรูปแบบการศึกษา กล่าวคือ รูปแบบการศึกษาแบบ 

ให้เด็กตัดสินใจเลือกรับรางวัลระหว่างรางวัลที่มีคุณค่าน้อยแต่ได้รับในหันทีหรีอรับรางวัลที่มีคุณ 

ค่ามากกว่าในอนาคต ไม่มีการจำกัดกิจกรรมของเด็กในระหว่างที่เด็กรอเพื่อที่จะกลับมารับรางวัล 

เด็กลามารถทำกิจกรรมต่างๆได้ตามความต้องการของตนเองและกลับมารับรางวัลตามที่ผู้วิจัย 

กำหนดไว้ ในขณะที่รูปแบบการคิกษาแบบให้เด็กเลือกว่าจะรับรางวัลที่มีคุณค่าหรือพึงพอใจน้อย 

กว่าในหันที หรือรอรับรางวัลที่มีคุณค่าหรือพึงพอใจมากกว่าในช่วงเวลาหนึ่ง โดยที่ เด็กจะต้องรอ 

คอยรางวัลในลถานที่ที่ผู้วิจัยจัดเตรียมไว้และมีการจำกัดกิจกรรมของเด็กในลถานที่นั้นๆ เซ่น เด็ก 

จะต้องรอรางวัลอยู่ในห้องที่ผู้วิจัยจัดเตรียมไว้โดยไม่ลุกออกจากที่นั้ง ดังเซ่นการศึกษาของ
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Jacobsen (1998) และ Mischel & Underwood (1974) ดังนั้นรูปแบบการศึกษาที่แตกต่างกันนี้ 

จึงเป็นปัจจัยสำดัญที่ล ่งผลให้ผลการศึกษาที่ผ ่านมานี้ม ีความแตกต่างกัน กล่าวคือการที่เด็กชายมี 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวมากกว่าเด็กหญิงอันอาจเนื่องมาจากฮอร์โมนเพศชาย (Williams,1983) มี 

ผลให้เด็กซายมีความยากลำบากในการยับยั้งการเคลื่อนไหวของตนเองมากกว่าเด็กหญิง และ

จากปัจจัยทางด้านการอบรมเลี้ยงดูพบว่า เด็กชายมักจะได้รับคำดักเตือนจากบิดามารดาเฉพาะ 

บางสถานการณ์ที่เด็กซุกชนหรือไม่อยู่นื่ง ในขณะที่เด็กหญิงมักจะได้รับคำดักเตือนจากบิดา

มารดาแทบทุกสถานการณ์ว่าจะต้องประพฤติตนให้อยู่ในระเบียบและเรียบร้อย (Kagan, 1999;

Williams,1983) ดังนั้น ในสถานการณ์ที่มีการกำหนดให้เด็กต้องจำกัดกิจกรรมหรือการเคลื่อนไหว 

จึงมีผลให้เด็กชายได้รับผลกระทบนี้มากกว่าเด็กหญิง อย่าง1ไรก็ดี เมื่อใช้รูปแบบการศึกษาที่ไม่ได้ 

จำกัดกิจกรรมหรือการเคลื่อนไหวของเด็ก ก็พบว่า เด็กหญิงและเด็กชายมีความลามารถในการ 

ชะลอการได้รับความพึงพอใจไม่แตกต่างกัน ดังเช่นการศึกษาของ Mischel (1961a,1961b), 

Mischel & Metzner (1962) .Schack & Massari (1973) และ Schwarz et al. (1983) นอกจาก 

น Logue & Chavarro (1992) ยังได้กล่าวถึงปัจจัยต่างๆที่ล่งเสริมให้มีความแตกต่างกันระหว่าง 

บุคคลในด้านความลามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอใจ คือ ป ัจจัยทางด้านประลบการณ ์ 

ในการซะลอการได้รับความพึงพอใจ ลักษณะของอารมณ์ในทางบวก และความ!เกี่ยวกับการใช้ 

กลวิธีการเบี่ยงเบนความสนใจของตนเองออกจากวัตถุรางวัล ถ้าปัจจัยทั้งหมดนี้บ ังเอิญไปรวมอยู่ 

ในบุคคลใดบุคคลหนึ่งแล้ว ความแตกต่างในด้านความสามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอ 

ใจก็จะปรากฎ ดังจะพบว่าในการศึกษาของ Jacobsen (1998) เด็กชายมีแนวโน้มที่จะมองไปที่ 

กระดิ่งให้ลัญญาณลิ้นสุดเวลาบ่อยกว่าเด็กหญิง จึงเป็นผลให้เด็กชายรอคอยรางวัลได้น้อยกว่า

เด็กหญิง ซึ่งความแตกต่างนี้เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล (individual difference) มากกว่า 

จะเป็นความแตกต่างระหว่างเพศ (sex difference)

ดังนั้นจึงอาจสรุปได้ว่า ความแตกต่างของรูปแบบการศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ได้ผล

การศึกษาแตกต่างกัน


	บทที่ 4 การอภิปรายผลการวิจัย

