
วัตถุประสงคํในการวิจัย

การวิจัยนี้ม ีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการชะลอการได้รับความพึงพอ 

ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเพศหญิงและเพศซายที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบ 

ไตร่ตรอง

สมมติฐานในการวิจัย

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาที'มีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองจะเลือกรับรางวัลแบบชะลอ 

การได้รับความพึงพอใจมากกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาที,มีรูปแบบการคิดแบบหุนหัน

2. ในกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรอง เด็ก 

หญิงและเด็กชายจะเลือกรับรางวัลแบบชะลอการได้ร้บความพึงพอใจไม่แตกต่างกัน

เศรองมีอที่ใช้ในการวิจัย

1. เครื่องมือลำหรับจำแนกเด็กที'มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรอง 

- แบบทดสอบ Mathing Familiar Figures Test (MFFT) ของ Kagan (1971a) ฉบับ 

Elementary ลักษณะของแบบทดสอบ MFFT นี้ ประกอบไปด้วยแผ่นภาพขนาด 29.5 X41.5 

เซนติเมตร จำนวนทั้งลิ้น 14 แผ่นภาพ เป็นแผ่นภาพลำหรับแกหัด 2 แผ่นภาพ และลำหรับทดสอบ 

12 แผ่นภาพ ภายในแผ่นภาพแต่ละแผ่นภาพจะประกอบไปด้วย ภาพตัวอย่างอยู่ทางส่วนบนของ
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แผ่นภาพและภาพที่เป็นตัวเลือกจำนวน 6 ภาพ อยู่ทางส่วนล่างของแผ่นภาพ โดย,จัดเรืยงเป็นสอง 

แถวตามแนวนอน คือแถวละ 3 ภาพ

2. นาบักาสำหรับจับเวลา

3. รายซื่อของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงซึ่งมีอายุ 7 ป ี

4. ห้องว่างลำหรับทำการทดลอบ

5. แบบบันทึกเวลาที่ใซ้ในการตอบลนองครั้งแรกและจำนวนครั้งของความผิดพลาดจาก 

การตอบสนอง

6. แบบสำรวจรางวัลที่เป็นรนมจำนวนทั้งสิ้น 20 รายการ

7. ขนมที่ใช้เป็นรางวัลซึ่งได้จากการสำรวจ คือ ขนมข้าวโพดกรอบตราคอนเน่

8. แบบบันท ึกประ๓ ทของการตัดสินใจเลือกรับรางวัล

9. ภาพงานพาสุนัขไปกินกระดูก

10. ดินสอ 4B

วิธีดำเนินการวิจัย

1. ทึเกผู้ช่วยวิจัยจำนวน 2 คน ในการช่วยจับเวลา โดยหาค่าสหสัมพันธ์ของการจับเวลา 

ระหว่างผู้ช่วยวิจัยทั้งสองติดต่อวัน 3 คร้ัง

2. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ MFFT โดยการหาค่าความเที่ยงด้วยวิธีแบ่งครึ่ง 

(Split-half method)

3. ค ัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ม ีอายุ 7 ปี จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาซั้นปีที่ 2

4. ก่อนการทดสอบผู้ว ิจัยสร้างความคุ้นเคยวับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่2 ทึมอายุ 

7 ป ี โดยเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆวับเด็กที่โรงเรียนเป็นเวลา 1 สัปดาห์
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5.ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างทีมีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรองเป็นราย 

บุคคล โดยใช้แบบทดสอบ MFFT (Kagan, 1971a) ในการบันทึกคะแนนผู้วิจัยจะทำการบันทึกตัว

แปร 2 ด้านด้วยกัน คือ

5.1 เวลาที่เด็กใช้โนการตอบสนองครั้งแรกของแต่ละภาพ คือ บันทึกตั้งแต่เวลาที่ 

ผู้วิจัยเปิดภาพให้เด็กดูจนกระทั่งถึงเวลาที่เด็กซี้ไปที่ภาพ โดยบันทึกหน่วยของเวลาเป็นวินาทีจนถึง 

ครงวินาที

5.2 จำนวนครั้งของความผิดพลาดจากการตอบสนองของแต่ละภาพ โดยเด็กจะ 

ลามารกมีจำนวนครั้งของความผิดพลาดต่อภาพได้ใม่เกิน 6 คร้ัง หลังจากนั้นผู้วิจัยจะเฉลยข้อ 

เลือกที่ถูกต้องแก่เด็ก และบันทึกว่ามีจำนวนครั้งของความผิดพลาดเท่ากับ 6 คร้ัง

6. ทำการสำรวจรางวัลที่ใชในการสืกษาความสามารถในการซะลอการได้รับความพึงพอ 

ใจจากกลุ่มตัวอย่างที่ม ีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรอง

7. ลุ่มตัวอย่างจากเด็กที่ผ่านการทดสอบว่ามีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรอง 

ขึ้นมาจำนวน 60 คน ได้เด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันจำนวน 30 คน (ชาย 15 คน หญิง 15 

คน) และเด็กที่ม ีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองจำนวน 30 คน (ชาย 15 คน หญิง 15 คน)

8. ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบความสามารถในการซะลอการได้รับความพึงพอใจจากกลุ่มตัว

อย่างที่ม ีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรองเป็นรายบุคคล โดยในช่วงการทดสอบ ผู้ช่วย 

วิจัยจะช่วยพาเด็กเข้าไปในห้องทีละคน ผู้วิจัยจัดให้เด็กนั่งด้านหนึ่งของโต๊ะโดยหันหน้าเข้าหาผู้

ว ิจัย การทดสอบเรมต้นโดยผู้วิจัยขอให้เด็กช่วยทำงานให้ผู้วิจัย คือลากเส้นประในภาพงานพาสุนัข 

ไปกินกระดูก หลังจากที่เด็กทำงานเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณและซมเชยเด็ก จากนั้นจึง 

เข้าลู่สถานการณ์ให้เด็กเลือกรับรางวัลระหว่างรางวัลที่มีคุณค่าน้อยแต่ได้รับทันที หรือรอร้ปรางวัล 

ที่ม ีค ุณค่ามากกว่าภายหลังจากเวลาที่ทดสอบ 7 ชั่วโมง

9. ผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกคำตอบลงในแบบบันทึกคำตอบ
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การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ความแตกต่างของความถี่ของการตัดสินใจเสือกรับรางวัลแบบชะลอการได้รับ 

ความพึงพอใจระหว่างนักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรอง และวิเคราะห์ความ 

แตกต่างของความถี่ของการตัดสินใจเสือกรับรางวัลแบบชะลอการได้รับความพึงพอใจระหว่างนัก 

เรียนหญิงและนักเรียนชายในกลุ่มเด็กนักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรอง 

โดยไซวิธีการทดสอบทางไคลแควรี (chi-square test) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS

ผลกา?วิจัย

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบไตร่ตรองตัดสินใจเสือกรับรางวัลแบบ 

ชะลอการได้รับความพึงพอใจมากกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบหุนหันอย่าง 

มีน ัยสำตัญทางสถิติทีระดับ .01

2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงตัดสินใจเสือกรับรางวัลแบบชะลอการได้รับความพึงพอ 

ใจไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะ

ควรมีการศึกษาความแตกต่างระหว่างเด็กที่ม ีรูปแบบการคิดแบบหุนหันและแบบไตร่ตรอง 

เกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมตนเองในด้านอื่นๆ ด้วย เซ่น ความสามารถในการต่อต้านลง 

ยั่วยุต่างๆ ซึงความสามารถในด้านนี้จะช่วยทำนายพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่างๆในอนาคตได้

(Mischel, 1981a; Mischel &Gilligan, 1964)
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