
บทที่ 1 

บทนำ

จากรายงานสถานการณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าของประเทศไทย เม่ือปี 2537พบว่ากำลังการผลิต 

กระแสไฟฟ้าในประเทศท่ีสามารถผลิตได้รวมแล้วท้ังสิน 13,057 เมกกะวัตต์ เพ่ิมข้ึนร้อยละ 2.7 และมี 

ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าท้ังสิน 62,510 ล้านกิโลวัตต์ช่ัวโมง เพ่ิมข้ึนจากปี 2536 ร้อยละ 11.1 (กรม 

พัฒนาและส่งเสริมพลังงาน, 2537) และมีแนวโน้มท่ีจะมีการใช้พลังงานไฟฟ้ามากข้ึนในช่วงปีต่อๆไป 

จากปริมาณความต้องการในการใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีเพ่ิมข้ึนน้ีทำให้ต้องมีการผลิตกระแสไฟฟ้าให้เพียง 

พอต่อความต้องการไม่ว่าจะเป็นการสร้างเข่ือน โรงผลิตกระแสไฟฟ้า ขุดหาเช้ือเพลิงเพ่ือนำมาผลิต

กระแสไฟฟ้า หริอหาแหล่งซ้ือพลังงานจากต่างประเทศ
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□ ป้านพ้ก์อกศ้ย์ เธุรพิ □ อุตสาหกรรม

แผนภูมิท่ี 1.1 : แผนภูมิแสดงการใช้!ฟฟ้าเปรียบเทียบในส่วนของท่ีพักอาลัย ภาคธุรกิจและภาคอุตสาห 

กรรม

ที่มา : สำนักนโยบายและแผนก?งเทพมหานคร, แนะนำท?งเทพมหานคร 2540. ; สำนักงานคณะ

กรรมการนโยบายแห่งชาติ, " วา?สา?นโยบายพลังงาน 39 (ม.ค.-มี.ค.41) : 104-106 ; กรม

พัฒนาและส่งเสริมพลังงาน 1 สถานการณ์ไฟฟ้าประจำปี 2537.
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จากแผนภูมิที่ 1.1 แสดงให้เห็นถึงการเปรียบเทียบการใช้พลังงานในแต่ละส่วนแบ่งออกตาม 

แหล่งการใช้งานจะพบว่ามิบ่รีมาณการใช้พลังงานไฟฟ้ามีอัตราการเพ่ิมมากข้ึนทุกปี และจากข้อมูลใน 

ช่วง 10 ปี ต้ังแต่ปี พ.ศ.2530 - 2540 พบว่าปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าในส่วนของท่ีพักอาลัยเพ่ิมข้ึน 

2.49 เท่า ภาคธุรกิจเพ่ิมข้ึน 3.76 เท่า และภาคอุตสาหกรรมเพ่ิมข้ึน 3.11 เท่า ในส่วนของภาคธุรกิจมี 

อัตราการการใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมมากท่ีสุดและในส่วนของภาคอุตสาหกรรมมีการใช้พลังงานไฟฟ้ามาก 

ท่ีสุด เน่ืองจากเคร่ืองลักรมีฃนาดใหญ่และบางแห่งต้องดำเนินการผลิตตลอด 24 ซม.จึงทำให้ต้องมีการ 

ออก พ.ร.บ.อนุรักษ์พลังงานข้ึนมาควบคุมการใช้พลังงานในส่วนน้ีเป็นส่วนแรก สำหรับในอาคารขนาด 

ใหญ่แล้วการท่ีจะหลีกเล่ียงการใช้ระบบปรับอากาศคงจะเป็นเร่ืองท่ียากเน่ืองจากพ้ืนท่ีและจำนวนคนใช้ 

งานมีมาก ตลอดจนอุปกรณ์อิเลคทรอนิกสํหรอระบบเครื่องกลต่างๆมีความจำเป็นที่จะต้องรักษาระดับ 

ของอุณหภูมิและความข้ึนให้เหมาะสมเพ่ือป้องกันความเลียหายท่ีอาจเกิดข้ึนไต้ จึงอาจทำได้แต่เพียง 

การควบคุมการใช้พลังงานให้น้อยท่ีสุด

ความสำคัญของปัญหา

การถ่ายเทความร้อนเช้าส่อาคารน้ันโดยท่ัวไปจะเกิดข้ึนได้ 3 ลักษณะคือ การนำความร้อน 

การพาความร้อน และการแผ่รังลีความร้อน โดยท่ีจะเกิดข้ึนกับทุกๆส่วนของอาคาร ไม่ว่าจะเป็น พ้ืน 

ผนังอาคาร ผ่าเพดานหรือหลังคา แต่ในส่วนของหลังคาเป็นส่วนท่ีอยู่สูงท่ีสุดของบ้านและมีพ้ืนท่ีท่ีไต้รับ 

อิทธิพลความร้อนจากรังลีดวงอาทิตย'โดยตรงเป็นจำนวนมาก เม่ือหลังคาไต้รับรังลีจากดวงอาทิตย์ก็จะ 

ดูดซึมและถ่ายเทความร้อนลงมายังส่วนของพ้ืนท่ีใช้สอย ความร้อนท่ีเข้ามานอกจากจะส่งผลทำให้ส่วน 

ของพ้ืนท่ีใช้งานน้ันมีอุณหภูมิสูงข้ึนจนเกินเขตสบาย(Comfort zone) และไม่สามารถอยู่อาลัยหรือใช้งาน 

ได้ และยังเป็นการเพ่ิมภาระการปรับอากาศหากมีการติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศ

ในส่วนของบ้านพักอาลัยเม่ือมองย้อนกลับไปในอดีต บ้านไทยโบราณแม้จะไม่มีการใช้พลังงาน 

ไฟฟ้าแต่สามารถที่จะทำให้ผู้อยู่อาลัยภายในบ้านเกิดความร้สิกสบายได้เนื่องจากการใช้องค์ประกอบ 

หลายอย่างมาผสมผสานเช้าด้วยกัน จากการคืกษาจะเห็นได้ว่าหลังคาของบ้านไทยในสมัยโบราณล้วน 

แต่มีช้อดีไม่ว่าจะเป็นรูปแบบชายคาท่ีย่ืนยาวป้องกันแสงแดดได้เต็มท่ี ลักษณะการเปิดผ่าเพดานและ

ช่องลมเพ่ีอการระบายอากาศ หลังคามีมุมเอียงมากและการเลือกใช้วัสดุมุงหลังคาท่ีมีมวลสารน้อยไม่กัก 

เก็บความร้อน การใช้สภาพแวดล้อมภายนอกท่ีร่มร่ืน เป็นต้น

การที่จะนำรูปแบบของบ้านไทยสมัยโบราณมาใช้กับบ้านพักอาลัยในปัจจุบันคงจะไม่มีความ 

เหมาะสมนัก ท้ังน้ีเน่ืองจากองค์ประกอบท้ังทางด้านพฤติกรรมความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อมรอบข้างท่ี 

เปล่ียนแปลงไป สภาพภูมิอากาศท่ีมีความแปรปรวนมากข้ึน ความปลอดภัยท้ังทางด้านชีวิตและทรัพย์ 

ลินท่ีแตกต่างไปจากสมัยโบราณ อีกท้ังชนิดของวัสดุท่ีใช้มุงหลังคาในปัจจุบันท่ีนิยมใช้กันได้แก่

คอนกรีต กระเน้ีองเซรามิค กระเบ้ืองตินเผา เหล็กรีดลอน หรือ ลังกะลี เป็นต้น ซ่ึงวัสดุเหล่าน้ีล้วนแต่ 

เป็นวัสดุท่ีสะสมความร้อนได้มากและเป็นสาเหตุหน่ึงในการทำให้
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จากรูปแบบของหลังคาและวิธีการก่อสร้างที่ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาทำให้พื้นที่ใช้งานใต้หลังคา 

ของบ้านพักอาลัยส่วนใหญ่มีอุณหภูมิสูงจนไม่สามารถใช้งานได้ในช่วงเวลากลางวัน การสืกษาคร้ังน้ีจะ 

เป็นแนวทางในการปรับปรุงหลังคาของบ้านพักอาลัยเพ่ือช่วยทำให้พ้ืนท่ีใช้สอยใต้หลังคาสามารถใช้งาน 

ใด และยังเป็นการช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าท่ีเกิดจากเคร่ืองปรับอากาศได้อีกทางหน่ืง

วัตถุประสงค์

ในการสืกษาการปรับปรุงหลังคาเพ่ือลดปริมาณการถ่ายเทความร้อน ได้กำหนดวัตถุประสงค์ใน 

การทำวิจัย ดังน้ี

1. เพ่ือสืกษาและวิเคราะห์ตัวแปรต่างๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการถ่ายเทความร้อนผ่านเช้าส่อาคาร

2. เพ่ือนำตัวแปรท่ีได้วิเคราะห์มาใช้ในการปรับปรุงหลังคาเพ่ือลดการถ่ายเทความร้อนจากหลังคาเพ่ือ 

ให้พ้ืนท่ีใช้งานใต้หลังคาเย็นท่ีสุด

3. เพ่ือหาแนวทางการประยุกต์ใช้ในการออกแบบหลังคา เพ่ือลดอิทธิพลความร้อนจากแสงอาทิตย์ท่ีมี 

ต่อการถ่ายเทความร้อนเช้าส่อาคาร

สมมติฐานของการวิจัย

ในการสืกษาการปรับปรุงหลังคาเพ่ือลดปริมาณการถ่ายเทความร้อน ได้กำหนดสมมติฐานใน 

การวิจัย ดังน้ี

า. หลังคาท่ีมีช่องอากาศใต้หลังคาและมีระยะห่างของช่องอากาศท่ีแตกต่างกันจะส่งผลต่ออุณหภูมิผิว 

ผิาเพดานและอุณหภูมิภายในกล่องทดลองท่ีแตกต่างกันจากหลังคาท่ัวไปท่ีไม่มีการปรับปรุง

2. หลังคาที่มีความยาวเพื่มจะส่งผลต่ออุณหภูมิผิวผิาเพดานและอุณหภูมิภายในกล่องทดลองที่แตก 

ต่างกันจากหลังคาท่ีลัน

3. ในหลังคาผืนเดียวกัน ท่ีระดับความสูงต่างกัน จะมีอุณหภูมิผิวฝ็าเพดานท่ีแตกต่างกัน โดยท่ีระดับ 

ความสูงเพ่ืมข้ึนจะมีอุณหภูมิผิวผืาเพดานท่ีสูงข้ึน
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ขอบเขตในการวิจัย

เพ่ือให้การวิจัยเรองการปรับปรุงหลังคาเพ่ือลดปริมาณการถ่ายเทความร้อนดำเนินไปจนสำเร็จ 

ลุล่วงตามวัตถุประสงค์และสมมติฐาน จึงได้กำหนดปัจจัยบางประการเท่าน้ันท่ีใช้นำมาทำการทดลองใน 

ช่วงเวลาท่ีมี'จำกัด ดังน้ี

1. ในการทำวิจัยคร้ังน้ีการทดลองน้ังหมดเป็นการทดลองในสภาพอากาศปกติไม่มีการควบคุมอุณหภูมิ 

ภายในกล่องทดลอง

2. วัสดุมุงหลังคาท่ีนำมาใช้ในการทดลองคือกระเบ้ืองลอนคู่เพียงชนิดเดียวเท่าน้ัน โดยท่ีจะไม่ทำการ 

คืกษาถึงชนิดและคุณสมปติของหลังคาชนิดอ่ืน

3. จากการคืกษาพบว่ามุมเอียงของหลังคาท่ีสามารถทำให้ลมพัดผ่านได้ดีท่ีสุดคือ มุม 30 องศา ดังน้ัน 

จึงใช้มุมเอียงของหลังคา 30 องศาเพียงมุมเดียวในการทดลอง

4. ข้อมูลท่ีจะทำการวัดและบันทึก กำหนดไว้ดังน้ี

4.1 อุณหภูมิอากาศภายนอก

4.2 อุณหภูมิอากาศช่องทางลมเช้า

4.3 อุณหภูมิอากาศช่องทางลมออก

4.4 อุณหภูมิผิวผ่าเพดาน

4.5 อุณหภูมิอากาศภายในกล่องทดลอง

5. การวิจัยคร้ังน้ีไม่รวมถึงการปรับปรุงหลังคาโดยวิธีติดต้ังฉนวนป้องกันความร้อน

6. การทดลองในคร้ังน้ีไม่รวมถึงการคืกษาป้องกันการเกิดการควบแน่น ( Condensation ) ภายในช่อง 

อากาศในหลังคา

7. การทดลองจะควบคุมตัวแปรท่ีกำหนดและตัวแปรท่ีสามารถควบคุมได้ เช่น การควบคุมการก่อสร้าง 

หลังคาทดลอง วัสดุท่ีเลือกใช้ในการทดลอง การทดสอบสายวัดลัญญาณ กล่องทดลองท่ีใช้วัด 

อุณหภูมิ ล่วนตัวแปรอ่ืนๆ เช่น แสงแดด กระแสลม ถือว่ามีผลกระทบต่อแบบจำลองการทดสอบเท่า 

เทียมกันเน่ืองจากทำการทดลองพร้อมกัน

8. ความยาวของหลังคาท่ีใช้ในการทดลองแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ หลังคาลัน มีความยาว 4 เมตร และ 

หลังคายาว มีความยาว 12 เมตร เน่ืองจากมีความสะดวกในการทำงาน การติดต้ังหลังคาเกิดรอย 

ต่อน้อยท่ีสุดและความยาวท่ีเพ่ืมข้ึนจำทำให้เห็นความแตกต่างในการทดลองชัดเจนมากย่ิงข้ึน

9. ทำการทดลองโดยการวางอาคารในแนวเหนือ-ใต้เท่าน้ันเพ่ือให็ใด้รับอิทธิพลจากแสงอาทิตย์มากท่ี 

สุดในช่วงท่ีมีการทดลอง
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จากวัตถุประสงค์และสมมติฐานข้างต้นได้แบ่งข้ันตอนการวิจัยและการทำงานไว้ดังน้ี

ข้ันตอนท่ี 1

ทำการสืกษารายละเอียดลักษณะรูปแบบหลังคา วัสดุมุงหลังคาและวิธีการระบายอากาศท่ีมีใช้ 

กันอยู่ท่ัวไปในตลอดจนหาอิทธิพลจากตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับการถ่ายเทความร้อนเข้าล่อาคารทางหลังคา 

จากข้อมูลการวิจัยท่ีเก่ียวข้องและจากการวิเคราะห์ข้อมูล จากน้ันเม่ือได้สืกษารายละเอียดข้างต้นแล้วจึง 

ทำการคัดเลือกตัวแปรเพียงบางดัวท่ีเกี่ยวข้องมาใช้ในการทดลองเท่านั้นเพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับ 

ช่วงระยะเวลาในการทดลองพร้อมท้ังกำหนดวิธีการทดลองแต่ละวิธีให้เหมาะสมกับตัวแปร

ข้ันตอนท่ี 2

ดำเนินการเตรียมอุปกรณ์และเครองมือท่ีใช้ในการทดลอง ตังน้ี

2.1 เตรียมเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล โดยในการเก็บข้อมูลจะใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์บันทึก 

ข้อมูลท้ังหมด

2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรับลัญญาณเป็นเคร่ือง Data Logger system 2000 ใช้สายโทรศัพท์ 

แบบ 2 สายเป็นสายวัดอุณหภูมิ โดยจะแปลงสัญญาณเป็นตัวเลขเข้าล่ระบบคอมพิวเตอร์

2.3 หัวรับสัญญาณท่ีวัดอุณหภูมิเป็นหัวเทอร์มิสเตอร์ (Thermistor) ขนาดความต้านทาน 10 

กิโลโอห์ม ( KvO )

2.4 เคร่ืองวัดค่ารังลืแสงอาทิตย์ ชนิดวัดรังลืคล่ืนลันของดวงอาทิตย์ โดยสามารถเช่ือมต่อผ่าน 

เคร่ือง Data Logger เพ่ือให้เคร่ืองคอมพิวเตอร์บันทึกข้อมูลได้

2.5 เคร่ืองมือวัดความเร็วลม ของ TESTO 450 ซ่ึงจะสามารถหาค่าเฉล่ืยฃองความเร็วลมท่ี 

เกิดข้ึนได้ในช่วงเวลาท่ีกำหนด

ข้ันตอนท่ี 3

3.1 ทำการทดสอบสายสัญญาณวัดข้อมูลและนำมาปรับต้ังค่าตัวประกอบของแต่ละสาย 

สัญญาณ เพ่ือให้ข้อมูลผิดพลาดแตกต่างจากกันน้อยท่ีสุด

3.2 สร้างกล่องทดลองท้ังหมด 6 กล่องขนาดภายนอก 0.45 * 0.45 * 0.45 เมตร ขนาดภายใน

0.25 * 0.25 * 0.25 เมตร ใช้วัสดุเป็นโฟม EPS หนา 0.10 เมตร ความหนาแน่น 1 ปอนด์ต่อลบ.ฟุต โดย 

เป็นกล่องปิดท้ังหมด 5 ด้านและมีด้านท่ีเปิด 1 ด้านติดต้ังกับผิาเพดานเพ่ือให้ปริมาณความร้อนผ่านเข้า 

มาจากด้านบนเพียงด้านเดียวเพ่ือทดสอบปริมาณความร้อนท่ีผ่านหลังคาแต่ละการ'ทดลองเข้ามา

3.3 ทำการทดสอบคุณสมปติของกล่องทดลองท้ัง 6 กล่อง เพ่ือให้คุณสมบัติของกล่องทดลอง 

ทุกกล่องเท่าเทียมกัน
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3.4 ดำเนินการสร้างแบบทดลองหลังคาและโครงฐานรองรับ โดยกำหนดให้ขนาดของแบบ

ทดลอง คือ ขนาด 0.75 * 4.00 เมตร จำนวน 3 ชุด และ ขนาด 0.75 * 4.00 เมตร จำนวน 1 ชุด

(ดูรายละเอียดแบบทดลองในบทที่ 3)

ข้ันตอนท่ี 4

เร่ํมดำเนินการทดลองโดยแบ่งการทดลองเป็นดังน้ี

จากสมมติฐานข้อท่ี 1 หลังคาท่ีมีช่องอากาศใต้หลังคาและมีระยะห่างของช่องอากาศท่ีแตก

ต่างกันจะส่งผลต่ออุณหภูมิผิวผืาเพดานและอุณหภูมิภายในกล่องทดลอง 

ท่ีแตกต่างกันจากหลังคาท่ัวไปท่ีไม่มีการปรับปรุง

การทดลองท่ี 1 การคืกษาพฤติกรรมการถ่ายเทความร้อนของหลังคา 2 ข้ันท่ีมีระยะห่างของ

ช่องอากาศท่ีแตกต่างกัน โดยทำการเปรียบเทียบหลังคาท่ัวไปกับหลังคา 

ท่ีมีการซ้อนทับของวัสดุมุงหลังคาท่ีมีระยะห่างช่องอากาศ 10 ซม. และ 

ช่องอากาศ 20 ซม. โดยมีความยาว 4 ม. เท่ากัน

จากลมมติฐานข้อท่ี 2 หลังคาที,มีความยาวเพิ่มจะส่งผลต่ออุณหภูมิผิวฝืาเพดานและอุณหภูมิ 

ภายในกล่องทดลองท่ีแตกต่างกันจากหลังคาท่ีลัน

การทดลองท่ี 2 การคืกษาพฤติกรรมการถ่ายเทความร้อนของหลังคาท่ีมีความยาวแตกต่าง

กัน โดยเปรียบเทียบระหว่างหลังคาท่ัวไปท่ีไม่มีการปรับปรุง ความยาว 4 

ม. หลังคาท่ีซ้อนวัสดุมุงหลังคามีระยะห่างช่องอากาศ 20 ชม. ความยาว 

4 ม. และ ระยะห่าง 20 ซม.ท่ีมีค'วามยาว 12 ม.

จากลมมติฐานข้อท่ี 3 ในหลังคาผืนเดียวกัน ท่ีระดับความสูงต่างกัน จะมีอุณหภูมิผิวผิาเพดาน 

ท่ีแตกต่างกันโดยท่ีระดับความสูงเพ่ิมข้ึนจะมีอุณหภูมิผิวฝืาเพดานท่ีสูงข้ึน

การทดลองท่ี 3 การคืกษาอัตราการเพ่ิมของอุณหภูมิผิวฝืาเพดานท่ีระดับความสูงแตกต่างกัน 

ในหลังคาผืนเดียวกัน โดยวัดอุณหภูมิผิวฝืาเพดานของหลังคาทดลองแต่ละ 

ชุดที่ระดับความสูงเพิ่มขึ้นนับตั้งแต่ส่วนฐานของหลังคาไปจนถึงส่วนปลาย 

บนสุดของหลังคา

ขณะที่ทำการเก็บข้อมูลอยู่นั้นให้นำข้อมูลที่ได้มาทำการวิเคราะห์ทันทีและอย่างต่อเนื่องเพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้องตลอดเวลาหากเถึดความผิดพลาดจะไต้ทำการแก้ไขไต้ทันทีวงที นำข้อมูลที่ไต้

มาเขียนแผนภูมิเพื่อทำการวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลการทดลองในแต่ชุดข'องการทดลอง
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ข้ันตอนท่ี 5

จากผลการทดลองท้ังหมดนำข้อมูลท่ีได้มาทำการวิเคราะห์และอภิปรายผล โดยการทำแผนภูมิ 

เปรยบเทียบเพ่ือให้สามารณข้าใจได้อย่างซัดเจน และเปรียบเทียบผลของการปรับปรุงหลังคาในแต่ละ 

แนวทางว่าสามารถลดปริมาณการก่ายเทความร้อนได้มากน้อยเท่าไร

ข้ันตอนท่ี 6

นำข้อมูลและผลจาการวิเคราะห์มาสรุปผลถึงประโยชน์ แนวทางการเลือกใช้วิธีการปรับปรุง

หลังคาแต่ละแบบและแนวทางการนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือให้สามารถลดปริมาณการก่ายเทความร้อนเข้าส่ 

อาคาร อธิบายถึงความผิดพลาด ความคลาดเคล่ือนในการทดลองท่ีเภิดข้ึนว่ามิสาเหตุเภิดจากอะไรบ้าง 

พร้อมท้ังข้อเสนอแนะและแนวทางในการแก้ไขต่างๆ เพ่ือท่ีจะเป็นแนวทางให้กับผู้ท่ีจะทำการวิจัยในคร้ัง 

ต่อไป

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

จากการวิจัยคาดว่าจะทำให้เกิดประโยชน์ ดังน้ี

า. สามารถเข้าใจถึงอิทธิพลของตัวแปรต่างๅท่ีมิผลต่อการก่ายเทความร้อนเข้าส่อาคาร

2. สามารถดอิทธิพลความร้อนจากแสงอาทิตย์เพ่ือลดปริมาณการก่ายเทความร้อนเข้าลือาคารและทำ 

ให้พ้ืนผิวฝืาเพดานและอุณหภูมิอากาศในพ้ืนท่ีใช้งานใต้หลังคาเย็นท่ีสุด

3. สามารถนำผลการทดลองท่ีไดไปเป็นแนวทางการปรับปรุงหรือประยุกต์ในการอ,อกแบบระบบหลังคา 

ของอาคารให้มิความเหมาะสมกับการใช้งานมากข้ึนในประเทศไทยท่ีมิภูมิอากาศแบบร้อนข้ึน
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