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รายนามผู้ทรงคุณวุณิ

ผู้ทรงคุผวุฅิ ลังกัด

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระชัย ปูรพ«โชติ
2 . รองศาสตราจารย์ ดร.ชนิตา รักษนลเมีอง
3 . รองศาสตราจารย์ ดร.นฤฑธึ๋ ติริบรรพนิทักษ
4 . อาจารย ์ ดร.จุบพล พูลภัทรชัวิน
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิม'พพันธ เตชะคุปต
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประทุม อังกูรโรหิต
7 . ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.นิชญาภรพ มูลติลย์
8 . รองคาสตราจารย์สุนทรี ภานุทัต
9 . ผู้'ช่วยศาสตราจารย์พรศรี ศรีอัษฎานร

10. อาจารย์ติรี'จิตร จันทร
11. ดร.เน็ท}จา เตากลํ่า
12. อาจารย์ทรงสุข หงย์รพีพัฒเ
13. อาจารย์สุภาวดี เครีอโชติกล

คพะครุศาสตร์ จบาลงกร«มหาวิทยาลัย 
คพะครุศาสตร์ จุไทลงกรณมหาวิทยาลัย 
คพะครุศาสตร์ จุไทลงกรผมหาวิทยาลัย 
คพะครุศาสตร์ จุโทสงกรพมหาวิทยาลัย 
ศพะศรุศาสตร์ จุไทสงกรพมหาวิทยาลัย 
คผะอักษรศาสตร์ จุงาลงกรผมหาวิทยาลัย 
คพะไ«เยาบาลศาสตร์ จุงาลงกรพมหาวิทยาลัย 
ศพะไ«เยาบาลคาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
คพะไ«เยาบาลศาสตร์ ติริราช'พยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
วิทยาลัยพยาบาล เกื้อการุผย์ 
วิทยาลัยพยาบาล เกื้อการุผย์ 
วิทยาลัยพยาบาล เกื้อการุพย์
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ภาคผนวก ข 

สถิติท่ีใ,ทนการวิจัย

1. การคำนาทเหาความเท่ียงของแบบสอบถาม ใข้สูตรสืมปร»;สิฑธิแอล,ฝาของครอนบาช 
(Cronbach C o e f f ic ie n t )  (ปร»;คอง กรรทเสต, 2525)

สูตร ท £ ร 12
r  * 1 -

ท-1 ร : ร /

r  = ค่าความ เที่ยงของ เครื่องมือ
ท = จำนวนข้อคำถามฑ็งหมดในแบบสอบถาม

f. ร 1* = ผลรวมความแปรปรวนของค*;แนนแต่ล»;ข้อ
$  ร *  = ความแปรปรานของค»;แนนรวมทุกข้อ

2 . คำนาทเหาค่าความสอดคล้องของการล้งเกดร»;หว่างผู้วิจัยแล»;ผู้ช่วยวิจัย โดยการ 
คำนวถเด้วยสูตรของ P o l i t  and H ungler, 1987 ดังน้ี

จำนวนคเงของการสืงเกตที่ เหมือนกัน
ความสอดคล้องร»;หว่างผู้สืงเกต = ---------------------------- — ----------

จำนวนครงของการล้งเกต + จำนวนคเงของการล้งเกต 
ท่ีเหมึอนกัน ท่ีต่างกัน

การพาค่าดัชน๊«วามสอคคล้อง
ผลการล้งเกดสอนของผู้วิจัยแล»;ผู้ช่วยวิจัยจากการล้งเกตการสอนพ้อมกัน 2 ครง

ครงท่ี 1 คร๊ังท่ี 2
จำนวนผลการล้ง เกตท่ีเหมือนกัน 14 ข้อ 16 ข้อ
จำนวนผลการล้ง เกตท่ีต่างกัน 3 ข้อ 1 ข้อ
ผลบากของจำนวนผลการล้งเกตที่สอดคล้อง

แล»;ไม่สอดคล้อง 17 ข้อ 17 ข้อ
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ค ่าดังนความฝีอดคล้องDองกา?ลังเกตุคเงที่ 1
14

= --------- = 0 .8 2
14 + 3

ค่าดังนความสอดคล้องชองกา?สังเกตครงที่ 2
16

= --------- = 0 .9 4
16 + 1

3 . ใ น ก า ร ใ ช ้แ บ บ ส ัง  เก ฅ ป ร ะ  เภ ท ข อ ง ค ำ ถ า ม ใ น ก า ร ส อ น ข อ ง อ า จ า ร ย ์•พ ย า บ า ล  

ว ิท ย า ล ัย ,พ ย าบ าล เก ื้อ ก าร ุท เย ์ ส ัา น ัก ก า ร แ พ ท ย ์ ก ร ุง เท พ ]ห า น ค ร  ค ร ็ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย เท ี่น ผ ู้ส ัง เก ต แ ล » } 

ว ิเค ร า » }ห ็ป ร » }เภ ท ข อ ง ค ำ ถ า ม  โ ด ย ท ด ล อ ง ส ัง เก ต ก า ร ส อ น เห ็น เว ล า  2  ค า บ  น ร ้อ ม ฑ ั๊งบ ัน ฑ ก เส ิย ง  

ก า ร ส อ น  ผ ู้ว ิจ ัย ถ อ ด ช ้อ ค ว า ม จ า ก เท ป  จ าก น ี้น ก ็ว ิเค รา *}ห ็ร» }ด ับ ข อ งค ำถ าม แ ต ่ล » }เอ โ ค ย ล » :เอ ีย ด  

น ำไป ให ้ผ ู้ท รงค ุผ าร ิเ 2  ท ่าน  ต รวจส อ บ โด ย ให ้ค » }แ น น  น ำ ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุผ ว ุพ ิเ  ไ ป  

ค ำ น ว ผ ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง ก า ร ส ัง เก ต  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ส ัม ป ร * }ส ิท ธ ึ๋ข อ ง ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง ส ก ็อ ต  (The 
S c o tt  Formula R ichard  L. Ober, 1971)

Po -  Pe

r  แทน ค ่าความเท ี่ยงของการส ังเกต 
p0 แทน ค่าความตรงกันในการตรวจผลการวิเครา»}ห็เอมูล 
Pe แทน ค่าความตรงกันที่เกิดขั้นโดยบังเอิญในการตรวจผลฺการวิเครา*}ห็ 

เอ มูล
= ค่าร»:ดับความคาดหวังของความเห็นที่ลงรอยกันของผู้สังเกต



126

การหาค่า Po (ค่าความตรงกันในการตรวจผลการวิเคราะห์ข้อมูล)
1 . ให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ 2 ท ่าน  ต ร ว จ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย  โ ด ย ใ ห ้ค ะแ น น  

ข ้อท ี่ถ ูก ข ้อละ 1 ค ะแ น น  น ำค ะแ น น ท ี่ได ้จาก ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ ฑํ้ง 2  ท ่าน  ม า ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ

2 .  ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

3 .  ห า ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ 

แ ล ้ว ห า ร ด ้ว ย  100

4 .  ห าค ่า  P0 โ ด ย น ำ ค ่า ท ี่ไ ด ้จ า ก ข ้อ  3 ล บ อ อ ก จ า ก  1 .0 0  

ก า ร ห ่า ค ่า  pe (ค ่า ค ว า ม ต ร ง ก ัน ท ี่เก ิค ฃ ื้น โ ด ย บ ัง เอ ิญ

1 . น ำ ค ่า ร ้อ ย ล ะ ส ูง ส ูด ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  2  ข ้อ แ ร ก  ข อง 

ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิท ่าน แ รก ม าห ารด ้วย  100

2 .  น ำ แ ต ่ล ะ ค ่า จ า ก ข ้อ  1 ม า ย ก ก ำ ล ัง  2

3 .  น ำ ค ่า จ า ก ข ้อ  2  ม า ร ว ม ก ัน  จ ะ ไ ด ้ค ่า  Pe 

การหาค่าความ เท่ีซงของการจัดระดับคำถาม

ระดับคำถาม
ร้อยละของคะแนนจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ผลต่างร้อยละของคะแนน
คนท่ี 1 คนท่ี 2

K 56.0 56.0 0 .0
C 24 .0 2 0 .0 4 .0
Ap 4 .0 8 .0 4 .0
An ๐CD 8 .0 0 .0
ร 0 .0 0 .0 0 .0
E 4 .0 4 .0 0 .0

รวม 8 .0



ห า ค ่า  Po

1) ร ว ม พ ล ต ่า ง ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ะ แ น น  = 8 . 0  แ ล ้ว ห า ร ด ้ว ย  100  = 0 .  

2> นำ 0 .0 8  ล บ อ อ ก จ า ก  1 .ว 0  เป ็น  1 . 0 0 - 0 . 0 8  = 0 . 9 2  

ค ่า  Po = 0 .9 2  

ห าค ่า  Pe

1) ห าค ะแ น น ม าก ท ี่ล ุด  2 อ ันด ้บฃองผ ู้ทรงค ุเนา«เคนท ี่ 1 ค ีอ  5 6 , 24

2 )  น ำ ค ่าใน ข ้อ  1 ห า ร ด ้ว ย  100  เป ็น  0 . 5 6 ,  0 .2 4

3 )  น ำ ค ่าใ น ้ข ้อ  2  ย ก ก ำ ล ัง  2  เร น  0 .3 1 3 6 ,  0 .0 5 7 6

4 )  น ำ ค ่าใ น ข ้อ  3 ร ว ม ก ัน เป ็น  0 .3 1 3 6  + 0 .0 5 7 6  = 0 .3 7 1 2  

ห าค ่า  Pe = 0 .3 7 1 2

แทนค ่า

Po -  Pe

r  = -------------------------------

1 .0 0  -  Pe

0 . 9 2  -  .3 7 1 2

1 .0 0  -  .3 7 1 2

.5 4 8 8

.6 2 8 8

= .8 7 2 8

ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง ก า ร จ ัด ร ะ ด ับ ค ำ ถ า ม ใ น ค ร ั๊ง น ี้ =  .8 7
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4 .  ห า ร ้อ ย ล « ข อ ง ป ร ิม า !น ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ ใ น  1 ค า บ  จ า ก ส ต ร

a Z Z ' Z Z sจ ้า น ว น ข อ ง ร า ย ก า ร น น  X 100

ค ่า ร ้อ ย ล ะ  = -------------------------------------------------------------

จ ำ •ท น ข อ ง ร า ย ก า ร น ั๊น ฑ ํ้ง ห ม ด

5 .  ห า ค ่า เฉ ล ย ข อ ง ป ร ิม า ณ ค ำ ถ า ม  ร ะ ด ับ ค ำ ถ า ม  ท ัก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ค ำ ถ า ม  จ า ก ส ูต ร  

£  X X t + X E + X 5 + ...........  + x

X = —
N H

ห ร ีอ £  fX f t x 1 + f „ x _ ,  + f 3 X 3 + + f T1 x ^

N
มช!เมเลขคณิต

£ x , £ f x  = ผ ล รว ม ข อ งค ะแ น น ฑ ง  N จ ำน วน

H จ ำน วน ค ะแ น น ฑ งห มด

6 .  ห า ค ่า ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ป ร ิม า ณ ค ำ ถ า ม  ร ะ ด ับ ค ำ ถ า ม  ท ัก ษ ะก า ร ใ ช ้

ค ำ ถ า ม  ข น า ด ข อ ง ต ัว อ ย ่า ป ง ร ะ ช า ก ร น ้อ ย  (K  < 3 0 )  ใ ช ้ส ูต ร

n € x 2 -  ( £ x ) 2

ร
N (N -1)

N f f X 2 -  C^fX)2 
ร = -------------------------

N (N-1)



1 2 9

ร X

i  X 7 £ fx 
£  x ^ f x 2 

N

= ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
= ผลรวมของคะแนนทั้ง H จำนวน 
= ผลรวมของคะแนนกำลังสองของคะแนน 
= จำนวนคะแนนท้ังหมด

7 . เปรียบ เทียบค่าเฉลี่ยของปริมาถ!คำถาม ระดับคำถาม และทักษะการ5นคำถาม
ของอาจารย'พยาบาลที่ม ีวุเการคํกษา และการไดัรับการอบรมต่างกัน โดยคำนวถเหาค่าที ( t - t e s t )  
<ประคอง กรรทเสูตร, 2535)

ตัวอย่างขนาดเล็กและทดลอบไควาความแปรปรวนของประชากรไม่แตกต่างกัน
= <ri 5

X1 -  X2

/( £  x t 2 + â  x 22 ) , | กัพ 1 + พ โ
1 (N + N -  2) N H

เนแห่งความเล็นอิสระ ( d f )  คึอ (N t + Nz -  2)

8 . หาความลัมพันธระหว่างประลบการณการสอนกับปริมาณคำถาม แนวคิดปรัชญาการ 
คิกษานยาบาลกับระดับคำถาม โดยคำนวณหาค่าลัมประสิทธี่ลหลัมพันธของ เนียรลัน

N 1 XY -(£  X €  y )

(N ^ x *  -  ( ร  X )2 5 {N £ Y2 -  (£Y )2 }
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r  = ค่าลัมปร«สิฑธ๊สหลัมพัทธ์สหลัมพัทธ์ขฝงตัวแปรตัวท่ี 1 แล« 2 
£ X = ผลรามของค«แทนชองตัวแปรที่ 1 
é y  = ผลรามของค«แทนของตัวแปรที่ 2
£ X2 = ผลรามของค«แทนของตัวแปรที่ 1 แต่ล«ค!;แทนยกกำลังสอง 
i  y 2 = ผลรามของค«แทนของตัวแปรที่ 2 แต่ล«ค«แทนยกกำลังสอง 

<;xy = ผลรวม’ของผลคูทเ'ของค«แทนฑ๊ัง 2 ตัวแปร 
N = กำทวนตัวอย่าง

ความหมายของค่า r  ท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติ

ค่า ความลัมพันธ์

+ .7 0  -  .9 0 ส!ข
+ .3 0  -  .6 9 ปาทกลาง

t r+ .0 0  -  .2 9 ทอย

เปร«คอง กรร[แสูต, 2528)

ทดสอบความมีนัยสำคัญของค่าลัมปร«สิทธ์สหลัมพัทธ์ โดยการทดสอบค่าที ( t - t e s t )

X โ " ^

เมื่อ t  = ค่าสถิติทดสอบที
r  = ค่าลัมปร«สิทธ์สหสัมพันธ์

N กำทวนตัวอย่าง



131

ภาF-ผนวก ค
วิเครา MTขอม«อาจารยพยาบาล

ตารางท ี่ 15 ปริมาทเคำถามชองอาจารย'พยาบาล ใน 1 คาบ

คนท่ี
ปริมา{ทคำถาม 1 คาบ

K C Ap An ร E รวม

1 14 6 2 2 0 1 25
2 13 10 3 0 0 1 27
3 16 6 1 1 0 0 24
4 19 15 5 1 0 1 41
5 12 7 2 0 0 0 21
6 16 12 5 0 0 0 33
7 25 5 2 0 0 0 32
8 16 3 2 0 0 0 21
9 10 2 1 0 0 0 13

10 15 10 1 3 0 0 29
11 23 6 1 0 0 0 30
12 18 2 4 0 0 0 24
13 6 3 2 0 0 0 11
14 26 17 8 1 0 0 52
15 19 4 2 1 0 0 26
16 14 9 4 1 0 0 28
17 18 6 2 0 0 0 26
18 4 2 0 0 0 0 6
19 11 0 1 0 0 0 12
20 3 1 1 0 0 0 5
21 12 2 . 1 1 0 0 16
22 10 8 2 0 0 0 20
23 6 2 0 0 0 0 8
24 17 6 3 0 0 1 27
25 6 2 1 0 0 0 9

รวม 3 4 9 .0 0 14 6 .0 0 5 6 .0 0 11 .0 0 0 . 00 4 . 00 566
เฉลี่ย 1 3 .9 6 5 .8 4 2 .2 4 0 .4 4 0 . 00 0 . 16 22
S .D . 6 .0 4 4 .3 1 1 .77 0 .7 5 0 . 00 0 . 37 10



132

คา?างท ี่ 16 ร้อยละของค้าถามใน 1 คาบ และระดับค้าทามของอาจารย์นยาบาล

ร้อยละของค้าถามใน 1 คาบ
คาบท่ี ------------------------------------------------------------------------ ระดับค้าถาม

K c Ap An ร E

1 5 6 .0 0 2 4 .0 0 8 .0 0 8 .0 0 0 .0 0 4 .0 0 1 .84
2 4 8 .1 5 3 7 .0 4 11.11 0 .0 0 0 .0 0 3 .7 0 1 .7 8
3 6 6 .6 7 2 5 .0 0 4-17 4 .1 7 0 .0 0 0 .0 0 1 .4 6
4 4 6 .3 4 3 6 .5 9 1 2 .1 9 2 .4 4 0 .0 0 2 .4 4 1 .8 0
5 5 7 .1 4 3 3 .3 3 9 .5 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .5 2
6 อว C0 3 6 .3 6 1 5 .15 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .67
7 7 8 .1 3 15 .63 6 .2 5 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .28
8 7 6 .1 9 1 4 .2 9 9 .5 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .3 3
9 7 6 .9 2 15 .38 7 .6 9 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .31

10 5 1 .7 2 3 4 .4 8 3 .4 5 10 .3 4 0 .0 0 0 .0 0 1 .7 2
11 7 6 .6 7 2 0 .0 0 3 3 .3 3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1-27
12 7 5 .0 0 8 .3 3 16 .67 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .4 2
13 5 4 .5 4 2 7 .2 7 18 .18 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .6 4
14 5 0 .0 0 3 2 .6 9 15 .38 1 .92 0 .0 0 0 .0 0 1 .6 9
15 7 3 .0 8 15 .38 7 .6 9 3 .5 7 0 .0 0 0 .0 0 1 .4 2
16 5 0 .0 0 3 2 .1 4 1 4 .2 9 3 .5 7 0 .0 0 0 .0 0 1 .71
17 6 9 .2 3 2 3 .0 8 7 .6 9 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .3 8
18 6 6 .6 7 3 3 .3 3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .3 3
19 9 1 .6 7 0 .0 0 8 .3 3 0 .0 0 0 .0 0 0 -0 0 1 .1 7
20 6 0 .0 0 2 0 .0 0 2 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .6 0
21 7 5 .0 0 1 2 .5 6 .2 5 6 .2 5 0 .0 0 0 .0 0 1 .4 4
22 5 0 .0 0 4 0 .0 0 10 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .6 0
23 7 5 .0 0 2 5 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .2 5
24 6 2 .9 6 2 2 .2 2 11.11 0 .0 0 0 .0 0 3 .7 0 1 .63
25 6 6 .6 7 2 2 .2 2 11.11 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .4 4

รวม 1602 .23 6 0 6 .2 6 2 6 7 .0 8 4 0 .5 4 0 .0 0 13.91 3 7 .7 0
เฉลี่ย 6 4 .0 9 2 4 .2 5 10 .68 1 .62 0 .0 0 0 .5 6 1 .51
S .D . 12. 16 9 .9 6 6 .7 9 2 .8 2 0 .0 0 1 .2 9 0 .1 9



1 3 3

ตารางท ี่ 17 แสดงแนวคิดปรัชญาการคิกษาและระดับคำถามของอาจารย์นยาบาล

คนท่ี แนวคิดปรัชญาการคิกษา ระดับคำถาม

1 3 .8 6 4 1 .8 4
2 4 .4 0 5 1 .78
3 4 .6 2 1 1 .4 6
4 3 .8 1 0 1 .8 0
5 4 . 135 1 .5 2
6 4 .2 4 3 1 .6 7
7 4 .3 2 4 1 .2 8
8 4 .2 7 0 1 .3 3
9 4 .7 8 3 1 .31

10 4 .2 4 3 1 .7 2
11 4 .3 2 4 1 .2 7
12 4 .5 9 4 1 .4 2
13 4 .4 3 2 1 .6 4
14 4 .1 3 5 1 .6 9
15 3 .9 1 8 1 .4 2
16 4 .2 4 3 1.71
17 4 .0 2 7 1 .3 8
18 3 .4 8 6 1 .3 3
19 3 .8 3 7 1 .1 7
20 3 .6 2 1 1 .6 0
21 4 .1 8 9 1 .4 4
22 3 .6 7 5 1 .6 0
23 4 .0 2 7 1 .2 5
24 3 -8 3 7 1 .6 3
25 3 .9 4 5 1 .4 4
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ตารางท ี่ 18 คะแนนทักษะการใช้คำถามของอาจารย์นยาบาล

ทักษะการใช้คำทาม

ค้านการถาม ค้านการกระค้นให้คิด ค้านการตอบสนอง

1 5 5 ธ
2 5 6 6
3 5 6 6
4 5 4 6
5 5 1 2
6 3 4 2
7 2 1 3
8 5 2 3
9 2 3 2

10 5 6 6
11 4 2 3
12 5 4 5
13 3 2 2
14 5 5 5
15 3 2 5
16 3 5 3
17 5 1 3
18 2 1 2
19 3 2 2
20 2 1 2
21 2 . 2 2
22 3 1 3
23 4 1 5
24 4 3 5
25 4 2 5

dเฉลย 3 .7 6 2 .8 8 3 .7 2
S.D . 1 .175 1.751 1 .5 3 6



ภาคผนวก ง

ตัวอย่า ง เครีอ งมือที่ใช้ในการวิจัย



ท่ี ทม 0 3 0 9 /  § C o  L f  O ก ัณ ท ต ว ิท ย า(fa จ ฟ ้า ล ง ก ร ณ )ท ท ว ิท ย า ล ัย

ท น น พ (แ า ไท  ก ร ง เ ท พ ฯ  1 0 3 3 0

2 ^ ม ่ท น า ย น  2 5 3 7

เ ร อ ง  ป ีอ ค ว า ม ร ่ว ม ) ไ อ ใ น ก า ร ว ิจ ัอ  ่
เ ร ่ร น  ผ ้บ ัง ค ับ ก า ร ว ิท อ า ล ัย พ ย า บ า ล ต ำ ร ว จ  
ส ืง ท ี่ส ่ง ม า ด ้ว ย  1 .  แ บ บ ส อ บ ถ า ม

2 .  แ บ บ ด ้ง เ ก ค
เ น อ ง ด ้ว ย  น . ส . ร ุจ ร า  ส ืบ ส ุป ี น ิส ิค ช ั้น ป 'ร ถ 1 £ \าม » าบ ัณ ท ค  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ส า ส ต ร  ก ำ ล ัง ต ำ เ น ิน ก า ร  

ว ิจ ัย เ พ อ เ ส น อ เ ป ็น ว ิท ย า น ิพ น ฮ เ ร อ ง  " ว ิเ ค ร า ะ พ ก า ร ใ ด ้ต ำ ถ า ม ป ีอ ง อ า จ า ร อ พ ย า บ า ล  ะ ก า ร ส ิก น า เ ฉ พ า ะ ก ร ณ  
ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล เ ก อ ก า ร ุถ เ อ "  โ ด อ ม  ร อ ง ส า ส ด ร า จ า ว อ ์ ด ร . จ ใ เต น า  อ น ิพ ัน ส ุ เ ป ็น อ า จ า ร อ ฑ ป ร ่ก น า  ■ ใน 
ก า ร น น ิส ืต จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง  เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ป ิอ ม ุล ท ี่เ ก ็อ ว ป ีอ ง โ ด อ ก า ร น ่า แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ แ บ บ ด ้ง  เ ก ด ก า ร ส อ น ม า ท ค ล อ ง  
ก ับ อ า จ า ร อ พ ย า บ า ล ป ีอ ง ว ิ' ท ย า ล ัอ พ ย า บ า ล ต ำ ร ว จ

จ ัง เ ร ่อ น ม า เ พ ึ๋อ ป ีอ ค ว า ม อ น ุเ ค ร า ะ ห ้จ า ก ท ่า น ไ ด ้โ ป ร ค น ิจ า ร ณ . า อ น ุแ แ า ค ใ ห ้ น . ส . ร ุจ ร า  ส ืบ ส ุป ี ไ ด ้ 
เ ก ็บ ร า บ ร ว ม ป ีอ ม ูล ค ัง ก ล ่า ว  เ น อ ป ร ะ โ ร ส น ท า ง ว ิส า ก า ร  แ ล ะ ป ิอ ป ีอ บ ค ุณ เป ็น อ อ ่า ง ส ูง ม า  ณ โ อ ก า ส น ด ้ว อ

ป ีอ เ ' .ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ อ

( ร อ ง ส า ส ค ร า จ า ร อ  ค ร .ด ้น ค  น ุง ส ุว ร ร ณ )  
ค ณ บ ค บ ัณ ท ด ว ิท อ า ล ัย

ง า น ม า ค ร ฐ า น ก า ร ส ิก น า
โ ท ร . 2 1 8 3 5 3 0



ม ัก เท ต ว ิท ช า ล ัย  จ ุป ็า ล ง ก '? ก ร ่ม ท า ว ิท ร า ล ัย  
ถนนพฤนา'ไท ก ร ุง เ ท พ ฯ  1 0 3 3 0

2  1  « ถ น า ย น  2 5 3 7

I ร อ ง  ซ อ ค ว า ม ร ่ว ม ม อ ไ น ก า ร ว ิจ ัย  
I ร อ น  ผ ู้อ ่า น ว ย ก า ว ? h น ัก ก า ร แ พ ท อ  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  
ส ิง ท ล ่ง ม า ด ้ว ย  แ บ บ ๙ อ บ ท า ม

เน อ ง ด ้ว ย  น .  ล ั. ร ุจ ร า  ส ิบ น ุป ี น ัส ิด ซ ้น ป ร ฤ เฤ !าม ห าม ัก !ท ิด  ด ก ! ะ พ ย า บ า ล ด ่า ๙ ด ร ่ ก ำ ล ัง ด ่า เ น ัน ก า ร  
ว ิจ ัย เ พ ี่อ เ ส น อ เ ป ็น า ท ร า น พ น จ เ ร อ ง  " ว ิเ ค ร า ะ ห ้ก า ร ไ ซ ้ด ่า ถ า ม ซ อ ง อ า จ า ร ย พ ย า บ า ล  ะ ก า ร ส ิก ! ท เ ฉ พ า ะ ก ร ณ  
ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล เ ก อ ก า ร ุก ! อ "  ไ ด ย ม  ร อ ง ด ่า ? ? ค ร า จ า ร อ  ด ร . จ น ค น า  ทน'พันสุ เ ป ็น อ า จ า ร ย ่ท ป ร ก ษ า  ไ น  
ก า ร ใ ณ ส ิต จ ่า เ ป ็น ต ้อ ง เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม จ ้อ ม ุล ท ี่เ ก ็อ ว ซ ้อ ง ไ ล ย ก า ร แ จ ก แ บ บ ล ัอ บ ถ า ม แ ล ะ ล ัง เ ก ด ก า ร ล ัอ น ป ีอ ง อ า จ า ร ร  
น ร า บ า ล ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล เ ก อ ก า ร ุก เ ย

จ ัง เ ร ่อ น ม า เ น อ ป ีอ ค ว า ม อ น ุเ ค ร า ะ ห ้จ า ก ท ่า น ไ ต ้ไ ป ร ค พ จ า ร ก ท อ น ุญ า ต ไ ห ้ น . ล . ร ุจ ัร า  ส ิบ น ุป ี ไ ด  ้
เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม จ ้อ ม ล ด ้ง ก ล ่า ว  เ พ อ ป ร ะ ' โ อ Tfuท า ง ว ิซ ้า ก า ร  น ล ะ ป ิอ ป ีอ บ ค ุณ เป ็น อ ย ่า ง น ุง ม า  ณ โ อ ก า ล ัน ด ้า ย

ๆ อ แ ล ัด ง ค ว า ม น ับ ถ อ
i0 "V-V ■ - รุ'' • —

( ร อ ง ด ่า ล ัต ร า จ ' า ร อ  ด ร .  ล ัน ส ิ ถ ุง น ุา ร  ร ณ )
ด ก !บ ด ม ัก !ท ิต ว ิท ย า ล ัย

ทม 0 3 0 9 /  5  &  3  e '*'
* ร!!?ส ั: ฯ

ง า น ม า ต ร ฐ า น ก า ร ส ิก ! ท  
โ ท ร . 2 1 B 3 5 3 0  -



7 นฤศจิกายน 2537

เรียน ท่านอาจารย์ท ี่เคารน

ช้านเจ้าเป็นนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการนยาบาลสิกษา กำสังทำวิทยานินนธ เร ื่อง 
"ว ิเคราะห ์การใช ้คำถามของอาจารย์นยาบาล I การสิกษๆเฉนาะกรรวิทยาลัยนยาบาลเกื้อการุณย์" 
โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา คูนิ'พันธุ เป็นอาจารย์ที่ปริกษา จิงขอความร่ามมีอในการ 
ตอบแบบสอบถามดังน้ี เนึ่อใช้เป็นส่วนหนึ่งของการสิกษาในหลักสูตรนยาบาลคาสตรมหาบัณทิต และ 
ผลของการวิจัยครั๊งนี้จะเป็นแนวทางในการปรับปรุงการ เรียนการสอนของอาจารย์นยาบาล

การวิจัยครงนี้จำเป็นต้องอาดัยความร่วมมีอจากท่าน ให้ท่านตอบแบบสอบถามตามความ 
คิดเห็นที่แท้จริงของท่าน ซึ่งการตอบของท่านจะไมก่อให้เกิดความกระทบกระเฑีอนต่อท่านแต่อย่างใด 
ช้านเจ้าขอขอบนระคุณเป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถีอ

(นางสาวรุจ ิรา สิบสุข)
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการนยาบาลสิกษา 

คณะนยาบาลคาสฅรื่ จฟ้าลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ตัวอย่างเคร่ึองม็อ
แบบสอบถามแนวคิดทางปรัชญาการตักษาชลงอาจาร๓เยาบาล

คำเแจง
แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ตอน คีอ
ตอนท่ี 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบกาม
ตอนท่ี 2 แนวคิดทางปรัชญาการตักษาฃองอาจารย่นยาบาส

ตอนท่ี 1

สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม

วิชาที่สอน...................................................................................
ภาคว ิชา...................... ..............................................................
ประสบการท(การสอน (ไม่นับขทเะลๆตักษาต่อ) ....................ปี
วุติเการตักษาที่ได้รับ (ตั๊งแต่'จบการตักษานยาบาล)

1 ............................................................................................................
2» .......................................................................................................
3  ........................................................................................................
4  .........................................................................................................
5  ..................................................................................................

เคยได้รับการอบรมเกี่ยวทับการเรียนการสอน โ ว  เคย โ ว  ไม ่เคย
( โปรดระบุการอบรมที่ท่านได้รับ)
1 ............................................................................................................
2 ............................................................................................................
3  .........................................................................................................
4  .....................................................................................................................

5 .
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ตอนท่ี 2

แบบสอบถามแนวคิดทางปรัชทุ!าการคิกษาของอาจารยพอาบาล

โป รด อ ่าน ข ้อ ค วาม ใน แต ่ละข ้อ  แ ล ้ว เล ีอ ก ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล งใน ช ่องท ี่ต รงก ับ ค วาม ค ิด เห ็น  

ของท ่านมากท ี่ส ุด

ข้อความ เห็นด้าย 
มากท่ีสุด

เห็นด้าย 
มาก

เห็นด้วย 
ปานกลาง

เห็นด้วย 
น้อย

เห็นด้วย 
น้อยท่ีสุด

1. การจัดการคิกษานยาบาลเห็นการถ่ายทอด 
ความรู้และวิธีปฏิบัติที่คิบต่อกันมาแก่ผู้เรียน.

2 . การจัดการคิกษา'พยาบาลเห็นการก่งเสริม 
ให้นักคิกษานขาบาลเห็นตัวของตัวเองและมี 
เสรีภานในขอบเขตที่เหมาะสม....................

3 . การจัดการคิกษาบยาบาลมุ่งให้ผู้เรียน 
ปฏิบัติการนยาบาลเที่อตอบสนองความ 
ต้องการของผู้บ่วยฑั๊งด้าน'ร่างกายและ 
จตใจโดยคำนังถิงประโยขนสูงสุคที่ผู้บ่าย 
จะไต้รับ...........................................................

4 . การจัดการคิกษานยาบาลควรมีจุคมุ่งหมาย 
ให้นักคิกษาสามารกนำความรู้และ 
ประสบการ!นท่ีไต้รับไปใข้ในการแกับั(ใ)หา 
ของผ้บ่วย.........................................................ข

5 . การจัดการเรียนการสอนควรเนันผู้เร ียน 
เห็นคนยกลาง.................................................
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ข้อความ เห็นด้วย 
มากท่ีสุด

เห็นด้วย 
มาก

เห็นด้วย 
ปานกลาง

เห็นด้วย 
น้อย

เห็นด้วย 
น้อยท่ีสุด

6 . อาจารย์พยาบาลควรปล่อยให้นักตักษาได้ 
นั«เนาตนเองตามตักยภานของนักตักษา 
แต่ละคน........................................................ ..

7 . อาจารย์นยาบาลควรจะล่งเสริมให้นักตักษา 
พยาบาลตงใจ พง จด หรึอ ท่องจ้า ใน 
เนอหาวิชามากกว่าวิธีสิน.......... ..

8 . นักตักษาพยาบาลค้องปฏิบัติตัวให้อยู่ใน 
ระเปียบวินัยที่อาจารย์พยาบาลกำหนดฃี้น 
ดย่าฟ้เดริ.!เด?ด....................................... ..

9 . นักตักษาพยาบาลควรมีอิสระในการ เลีอกลร" 
ความรู้ แล»{ประสบการพการพยาบาลค้า(ย 
ตนเอง โดยอยู่ภายใค้การนิเทศของ
ดา,a 'ๆ,ï?H j?m na............................................

10. วิทยาลัยพยาบาลเป็นองคกรที่ช่วยตังคม 
ให้ดำรงอยู่อย่างฺสงบสุข แต่ไม่มีหน้าท่ีชี้น่า

................................................................
11. ความรู้ทางการพยาบาลเป็นสิงที่ถ่ายทอด 

ไค้โดยไม่จ้าเป็นค้องอาตัยการทดลอง
น?ดปรแลฑภา?ก(ๆ เดฟ้fûtริ?|น............... . . . .«แ

12. การสอนที่ดี ควรเป ็นการบรรยาย เพ่ือ 
ถ่ายทอดข้อเท็จจริง และข้กถามในเนื้อหา 
ว ิชาท ี่เร ียนเท ่าน ื้น ..........................................
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ตัวอย่างเคร่ืองมิอๅ{คท่ี 2.1 
นบบสืง เกพทักษ!J การ'ใช้คำถาม

คำUtttนำ ทำเครื่องหมาย /  ลงในช่องให้ตรงกับข้อความท่ีอาจารยนยาบาลปฏิบัติทักษbการใช้ 
8คาถามนน ๆ

ทักพbการใข้คำถาม
คนที่. . .

ครงที่ 1 ครงที่ 2-

1. ค้านการถาม ปรbกอบด้วย
1 • 1 ถามปรb เด ็น เด ียวด ้วยภาษาท ี่เข ้าใจง ่าย.......... ..........................
1 .2  เรี?]กนักคิกพาตอบโดยการล่มให้ตอบฑีลbคน.......... .....................ฯ

•

•

•

2 . ค้านการกรbค้นให้คิด ปรbกอบค้วย
2*1 ฑอครb ^ หถังถามคำถามอย่างนอย 3 ว ิน าท ี............................
2 .2  ถามปนีนเม๊อนักคิกพาตอบคำถามไม่ไค้..........................................ข
2 .3  ถามให้นักคิกพาซ?ท?!คำตอใเให้ข้ดเจน..........................................

.

»

•
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ทักษ t  การ'ใช้คำถาม

'ร*

คนที่.. .

ครั้งท่ี 1 คร้ังท่ี 2

3 . ค้านการตอบสนองต่อนักคํกษา ปร»;กอบค้าย
3 .1  สนใจฟ้งคำตอบฃองนักคํก'เ+า.......................................................
3*2 ไห้การซมเซยต่อคาตอบของนักศกษาฑีตอบถก............................ข
3 .3  ให้กำลังใจ เม่ือนักคํกษาตอบผิดห?อตอบถูกบางส่วน.................

•
•
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เคร๋ึaงม๊อชดท่ี 2.2 

แบบบันฑ๊กร!:คับคำถาม

ผู้สอน.................................................................. เร ื่อ ง ...............................................................................
ช๊ันปีท่ีสอน............... า ช า ............................... ............................................................................................
ครั๊งท ี.่.....................  วันที่............................................  ผ ู้ล ้ง เก ค ..............................................................
คํๆ แน*:นำ จำแนกคำถามที่อาจารย์นยาบาลใช้ แล้วใส่เครื่องหมาย /  ลงในช่องให้ชุ)รงกับร!:คับ

คำถาม

เนื้อหาคำถาม
ร!:คับคำถาม

K C Ap An ร E

1 .......................................................................
2 ............................................................. ..
3 ........................................................ ..............
5 ...............
6 ............................................................ ..
7 .................................................................... ..
B ......................................................................
9 ............................................................. .. • . .

รวม..........คำถาม
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ตัวออ่าร'เครึ่องมี»ซคที่ 2 .3  'ค ุ่ม ีอการใช ้แบบต ังเกตการใช ้คำถาม

ราอ »ะเอ ือ ค เก ี่ย วก ับ รบตับคำถาม

ร«ดับคำถาม ตัวอย่างคำถาม

1. คำถามระดับความรู ความจำ เท็นคำถามเกี่ยวกับกฎ ข ้อเท ็จจริง การให้นิยาม
(คำถาม?รให้นัก เรียนตอบความรูท่ี้ ตักษ»ะ บอกระเบียบแบบแผน ข้อก่าหนค องคประกอบ
เคยเรียนรู้มาก่อน โดยการระลก หตักวิรา เช่น
คำตอบน้ัน ก) 1. aอรโมนอินซูลิน ผลิตมาจากส่วนไหนของร่างกาย ?

2 . กระบวนการ'พยาบาล (N ursing  P ro cess)
มีกี่!'นตอน อะไรบ้าง ?

2 . คำถามระดับความเข้าใจ เท็นคํ'■ ถามเกี่ยวกับการแปลความ การตีความ
(คำถามให้นัก เร ียนมีการแปล การขยายความ บอกความตัมพนธ พื่อความหมายให้
ความพมายแสคงความเข้าใจควย เข้าใจช้ดเจนขั้น เช่น
คำพูดซองนักเรียนเอง) 1. ไข้รูมาติกกับโรคหัวใจรูมาติกมีความตัมพันธ์กัน 

อย่างไร ?
2 .  ทำไมเราต้องให้ผู้บ่วยนอนติรษะตํ่าในข»ะที่ทำ

CPR ?

3 . คำถามระดับการนำไปใข้
/

เท็นคำกามเพื่อให้นำหลักการต่าง  ๆ มาประยกคใช้'ใน
(คำถามท่ีให้นัก เร ียนนำความรู้ การแก้ปัญหา ทำนาย หรีอพั«เนา เช่น
ความ เข้าใจที่ไดัรับมาใช้ใน 1 . ข»ะที่เราไปนบผู้ท่ีไต้รับบาดเจ็บที่ติรษะและ
สถานการ»ใหม่) หมดสติอยู่ เราจะช ่วยเห ล ีอ เขาไต ้อย ่างไร ?

2 . เราจะให้คำแนะนำกับหญิงต็งครรภขั้งมีเขั้อ H IV
•• อย่างไรในการเลื้ยงด ูบ ุตร เมื่อกลับไปอยู่ที่บ้าน ?



พัวอย่า 4
รายล» เอียดเก่ียวกับทักษ»การใช้คำถา!!
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ทักษ»การใช้คำถาม พฤติกรรมการถามของครู

1. ค้านการถาม หมายกัง การพูด 
หรีอสิหน้าท่าทาง น้ําเสืยงในการเสนอ
คำถามต่อนักสิกษา ปร»กอบค้วย 
1.1 ถามปร»เด็่นเคียว ค้ายภาษาท่ี อาจารย์ t เ ,พรา»เหตุใด ชาวอีสานจงเท่ีนโรค

เช้าใจง่าย หมายกัง มีคำถาม พยาธิกันมาก ?
เนียงคำถามเคียว ในการ 
ถามแต่ล!■ ดรงแล»ใช้ภาษาท่ีก่ีอ

นักสิกษา » เพรา»ชาวอีสานชอบรับปร»ทานปลาคีบๆ  
ค่»

ให้เช้าใจกันไค้ง่าย

1.2 สบตานักสิกษาโดยท่ัวกังฃทเ»ถาม อาจารย์ถามนรัอม  ๆ กับกวาดสายตา สบตานักสิกษา 
โดยท่ัวท่ังช้ัน เพ่ีอ'ให้นักสิกษาสนใจกังคำถามนร้อม  ๆ
กัน ลังเกตว่านักสิกษาคนใดสมัครใจตอบบ้า ง

1.3 เรียกนักสิกษาตอบโดยการสุ่มให้ 
ตอบฑีล»คน

•

หลังจากเว้นร»ย» 3 วินาที หลังถามจบแล้ว 
อาจารย์เรียกช้อนักสิกษา 1 คน ให้ตอบ โดยการ 
เสิอกสุ่ม หรีอให้ลั(ใผาพให้นักสิกษาตอบทีล»คน ไม่ไค้ 
เรียกเรียงตามเลขท่ี หรีอท่ีน่ัง โคยท่ีนักสิกษาผู้ตอบ 
รู้ตัวก่อนล่วงหน้า

•
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2. ด้านการกระตุ้นให้คิด หมายถิง 
การพูคหรีอสีหน้า ท่าทาง ท่ีสนับสนน 
ให้นักสีกษาได้ใช้กระบวนการคิด
ประกอบด้วย

2.1 ทอดระยะหสังถามคำถามอย่างน้อย หสังถามคำถามจบ อาจารย์ให้นักสีกษาคิดอย่างน้อย
3 วินาที 3 วินาที โคยกวาดสายตาเนอเตรียมจะ1รืยก 

นักสีกษาตอบ
อาจารย » Toxin กับ Toxoid ต่างกันอย่างไร 
(หยุดก่อนเรียกท่ีอ) ควงใจ

2.2  กามปน้ืนเม่ือนกคํกษาตอบคำถาม 
1ม่1ต

อาจารยถามคำถามใหม่โดยใช้ตัวช้ืแนะคำตอบบ้าง
เม่ือนักสีกษาตอบคำถามอย่างล้บสน หรีอตอบไม่ตรง
ประเด็น เช่น
อาจารย์ 1 ทำไม เราต้อง'ให้ผู้บ่วยนอนสีรษะต่ําฃ tut ท่ี 

ทำ CPR ?

นักสีก'!ท t เอ อ . . .1นอ'ให้ปากของผู้ปวยอยู่'ใน 
ตำแหน่งท่ีนยาบาสจะช่วยหายใจได้ 
สะดวก

อาจารย์ » อีม...อาจเที่นได้ แต่ลองคิดใหม่ช้คะว่า 
ท่าดังกล่าว เก่ียวช้องกบล้ึนของผู้ป่วย 
อย่างไร ?

นักสีกษา » อ้อ...เมื่อผู้ปวยไม่รู้สีกตัว ล้ืนอาจจะตก 
แล้วอุดก้ันทา ง เค็นหายใจได้
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2 .3  ถามคำถามหลายร«ดับใช้นักคิกษา 
คิด

•

อาจารยถามคำถามร«ดับอ่ืน  ๆ ค้วย นอกจากร«ดับ 
ความรู้ ความจำ แส«ร«ดับความเช้าใจ

•

*

3. ค้านการตอบสนองต่อนักคิกษา 
หมายถิง การพูด หริอสิหน้า 
ท่าทาง ของการเป็ดโอกาสให้ 
นักคิกษาไค้ตอบคำถามแล«การให้ 
แรงเสริม ปร«กอบค้วย

3.1 สนใจพังคำตอบของนักคิกษา อ''จารย์สบตา มอง หริอย้ึมให้ ใน'ฃณ«ท่ี'นักคิกษา 
ก็''ลังตอบคำถาม ไม่ขัคจังหว«ข:น«นักคิกษาก็าลังตอบ 
คำถาม

3 .2  ให้การชมเชยต่อคำตอบของ 
นักคิกษาท่ีตอบถูก

อาจารยย้ืม'ให้ กล่าวชม ว่า ถูกต้อง, เก่งมาก, เป็น 
คำตอบท่ีดีมาก หริอ'ให้เพ่ือนนักคิกษาปรบมีอให้

3 .3  ให้กำลังใจ เม่ีอนักคิก'เทตอบผิด 
หรีอตอบถูกบางส่วน

•

•
•

อาจารยกส่าวกับนักคิกษาท่ีตอบผิดหริอตอบถูกบางส่วน 
ว่า จ«ัมีส่วนถูก, อาจเป็นไปไค้บางส่วน, อาจเป็นไค้ 
แต่ยังไม่ถูกต้องท้ังหมด
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ตัวอย่างจากเทปบันฑกการสอน

ตอนท่ี 1 เรึ่องการตรวจครรภ

อาจารย I

นักตักษา I 
อาจารย ์ t

นักตักษา ร 
อาจารย ์ :

วิธีตรวจครรภ เวลาเราตรวจครรย์น«ค« เราจ«ต้องคำนวณอายุครรภซ»Îก่อน 
ว่าอายุครรภ์เท่าไหร่ เราจ«ต้องคำนวณอายุครรภ์ วิธีคำนวถเ คึอ คำนาทท่า 
ตอนน้ีอายุครรภ์เท่าไร กับอีกวิธีตัอ คำนวณว่าจ«ครบกำหนดคลอคเม่ึอไหร่ 
วิธีน้ีคำนวณกำหนดคลอดมีวิธีกำหลายวิธี วิธีแรกปร« เมินจากปร«จำ เดีอน 
ครงสุดท้ายน่ันเอง ขึ้งเรียกว่า N aegele 's Rule คึอ ต้องทามเขาว่า 
ปร«จำเดีอนวันแรกของครงสุดท้าย วันท่ีเท่าไหร่ แล้วก็นับย้อนหลัง 
ไปอีก 3 เดีอน บวก 7 วัน หรือนับก้าวหน้าไป 9 เด๊อน บวก 7 วัน 
น่ีหมายกัง คนท่ีตงครรภแล้วจ«คลอดน่ีจ«ต้องต้ังครรภ์ไต้ 40 ลัปคาห ใ,ifไหมค« 
ทางการแนทย์กัอว่า 40 ลัปคาห ถ้า 9 เดีอนก็ปร«มาณ 39 ลัปคาห บวกอีก 
7 วัน LMP ย่อมาจากอ«ไร?

LMP ค อ อ « ไ ร  ? LMP ก ็คอ Last M enstruation Period EDC น ับ 

ย ้อ น ห ล ัง  3 เด ึอ น  บ วก  7 ว ัน  ห ร ือ น ับ ก ้าวห น ้า  9  เด ีอ น  บ ว ก  7 ว ัน  EDC 

ห ม า ย ก ัง  ว ัน ก ำห น ด ค ล อ ด  อ ัน น ี้เป ี่น ค ่า เฉ ล ี่ย  ถ ้า  LMP ว ันท ี่ 10 เ ม . ย .  EDC 

ว ัน ท ี่เท ่า ไ ร  น ับ ย ้อน ห ล ังค ีอ  ม ี. ค .  ก . น .  ม . ค .  ก ็ค ึอว ัน ท ี่ 10 บ ว ก อ ีก  7 ว ัน  

ก ็เก ็น  17 ม . ค .  ฑ ีน ี้เ ว ล า ท ี่เ ร า ห า  EDC นี้ บ า ง ค ร ง ม ัน ไ ม ่แ น ่น อ น  คน ไข ้ 

บ า ง ค น เข า บ อ ก ว ่า  ต ั้ง แ ต ่ค ล อ ด ลูกแ ล ้ว ป ร « จ ำ เต ือ น ย ัง ไ ม ่ม า เล ย  ก ็ค ำน วณ ไม ่ไต ้ 

ถ ้า ค ล อ ด ล ูก แ ล ้ว  เม น ภ ์ไ ม ่ม า  แ ต ่ม ีค ว า ม ร ู้ส ิก ว ่า  เด ็ก ม ัน ต ื้น  ว ่า เข า ท ้อ ง จร ิงไ ห ม ค «? 

ไม่จริง
ไม่แน่ ไม่ใช่ไหมจริง ไม่แน่ บางคนเขาคลอดลูก หลังจากคลอด 4 เคีอนแล้ว 
เมนภ์เขายังไม่มา แต่ เขาบอกว่าตอนนี้ท้องเขาโตขึ้น' เข าว ่า เข าท ้อ ง มีอาการ 
คลื่นไล้อาเจียนด้วย ฉ«นั้นในช่องปร«วัตินี่หนูจ«เขียนไต้ไหม เนรา«ตรงน ี้เขา 
จ«เข ียนว่า LMP 10 เม .ย .  EDC วันที่เท่าไหร่ เขียนวันที่ 17 ม .ค . ใช่ไหม 
ค« ในกรณี เขาจำปร«จำเต ือนไม่ไต ้ หรือบางคนบอกว่าคลอดลูกแล้ว เมนลี่เขา 
ไม ่มาเลย แต่ตอนนี้เขารู้ต ักว่าท้องเขาโตขีน ฉ«นั้นตรง EDC ตรงนี้ นักตักษา 
จ«บอกเ วลาไต้ไหมว่าวันที่เท่าไร ไต้ไหม ?
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นักดีกษา ร 
อาจารย ์ »

นักดีกษา ร 
อาจารย ์ 5 
นักดีกษา * 
อาจารย์ »

นักดีทษา » 
อาจารย ์ «

ไม่ได้
ไม่ได้ เธอจ»;เขียนกำหนดคลอดไม่ได้ สมมติว่า LMP เขาวันท่ี 10 ม ิ.ย .
EDC กำหนดคสอควันที่เม่าไหร่คะ?
17 ม ิ.ค. ค»;
ปีอ»;ไรค»;
ปี 38 ค»:
สมมติตัวอย่างน้ี เม .ย . เธอนับก้าวหน้าจะไม่งง ถ้านับย้อนหลังอย่าลืม V).ศ.
ด้วย นอคำนวณเสร็จก็จะใส่ในช่องน้ี กรณีน้ีอาจจะผิคนลาดได้ถ้าประจำเดือนมา 
ไม่สม่ําเสมอ หรือบางคนก็ไม่ได้คม บางทีเมนย์มาไม่แน่นอน ถ้าจำ LMP ไม่ได้ 
ก็ไม่แน่นอนอีก หลังคลอดไม่มิระคเลย ก็ไม่ได้อีก แลัวอีกกรณีหน่ึงคีอตรงน้ี 
ข้อส่าคัแ!ดือตรงน้ี เขาเรียกว่า Im planting Bleeding ดืออะไรคะ?
หมายกงว่า เขาท้องจริงแต่เก็นเลือดออกในระหว่างไช่ฟ้งตัา เลือดมันจ»;ออก 
แค่หยดสองหยดแล้วก็วันเดียว ฉะนี้นเวลากามด้องถามเขาว่าประจำเดีอนออก 
มากหรือออกน้อย ถ้าเขาบอกว่า ออกหยด เดียว แล้วก็หายไปเลยให้นิกดืง 
Im planting Bleeding แสดงว่า เขาต้ังครรมหรือยัง ?

ดูในแผ่นฝากครรม ท่ีประวัติการต้ังครรภปัจจุบัน นักดีกษาต้องถามเขาเลย 
ประจำเดีอนมาฑุกก่ีวัน ถ้าเขาบอกว่าออกมานิดเคียวแล้วก็หายไปแล้ว 
อันน้ีให้นิกถ้ง Im planting Bleeding นะคะ เราต้องนับต้ังครรภต้ังแต่ 
วันน้ีนเลย สมมดว่าเขาบอกว่าวันท่ี 10 เม .ย . มิเลือดออก 2 หยด วันเดียว 
แล้วก็หายไปเลย ฉะน้ีน LMP ของเขาก็คีอวันท่ี 10 เม .ย . ไม่ใช่ 10 น.ค 
นะคะ เธอต้องถามเขาว่า เมนย์หมดเดือนไหน เช่นตัวอย่างน้ี เขาจะบอกว่า 
เมนย์หมดเดือน น.ค. ใช่ไหมคะ เม .ย . เขายังมา แต่ น.ค. เขาไม่มา 
ถ้า น.ค. เมนย์เขาไม่มาแสดงว่าเขาต้ังครรภได้ก่ีลัปดาห 4 ลัปคาห์ใช่ไหมคะ 
แต่การนับว่า เขาอายุครรภ เ ท่าไหร่ ต้องนับเดีอนท่ีมิคร็งสดท้าย ไม่ใช่นับ 
น.ค. เก็นเร่ีมต้น ต้องนับวันท่ีมิประจํ เๆคีอนคร้ังสุดท้ายและวันแรกด้วย นะคะ 
ถ้าสมมติเขาบอกว่าเมนย์หมด น .ค. เธอต้องย้อนถามเขาว่า เม .ย . เน่ียมิไหม 
ถ้าเขาบอกว่าไม่มิ ก็ดีออันน้ีนดีอ LMP เม.ย.วันที่เม่าไหร่ เขาบอกเน่ีงหมด 
วันท่ี 15 เม .ย . LMP ใช่ 15 เม .ย . ไหม?
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อาจารย์ 1

ทักติกษา ร 
อาจารย์ *

อาจารย์ *

ทักติกษา ร 
อาจารย์ 1

ทักติกษา :

ทักติกษา I 
อาจารย์ I

ทักติกษา * 
อาจารย์ 1

สมมติว่าวันท่ีเขามาฝากครรภเก็นวันท่ี 20 VI.ย. เขาตงครรภได้ก่ีลัปดๆห 
วันท่ีเขามาฝากครรรา วันท่ี 10 น.ย. เขาอายุครรราเท่าไร 
28 ลัปดาหค่ะ
ไม่ใช่ด้องถามวันแรกวันแรกท่ีJJวันท่ีเท่าไหร่ เขาก็จ*;บอกว่าวันแรกวันท่ี 
10 เม .ย .
นอกจากเราคำนวณอายุครรราจากประจำเด๊อนคร๊ังสุคท้าย เราอาจจ*;ปร*;เมิน 
ได้จากอ*;ไรอีกค*; เด็ก!นได้ไหม ?
ไจ
เราอาจจ*;ประเมินได้จากเด็ก!น ในท้องแรกเด็กจะ!นครงแรกเม่ือตงครรรา 
ได้ 18 ลัปดาห ถ้าท้องหลังคึอก่ีลัปดาห ?
16 ลัปดาหค่ะ ถ้าเราอยากจะ!ว่าเขาจะคลอดเมื่อไหร่ ถ ้าเรา!ว ่า เด็ก!นใน 
ท้องแรกเ ม่ือไหร่ ก็บวกไปอีกก่ีลัปคาห ?
22 ลัปดๆ ห
ปร*;เมินได้อีกอันหน่ึง คึอ จากท้องลด เวลาคนใกล้  ๆ คลอดท้องมันจ*;ลด 
ทำไมถ้งลด ?

ลคเนราะว่ๆหัวเด็กลงไปในอุ้งเ?งกรานแล้วแต่จะเกิดในกรพีท้องแรกเท่าน้ีน 
ถ้าท้องหลัง  ๆ มันจะลดวันท่ีเจ็บท้องแล้วจะคลอดเท่าน้ีน ฑีน้ีวิธีคำนวณอายุครรรา 
อีกวิธีหน่ึงเราทำยังไง ตะก้ืเราคำนวณจากประจำเดีอนครงสุดท้าย ประเมิน 
จากเด็ก!น และจากท้องลด อันน้ี'ไม่ค่อยแน่,นอน ประจำเดีอนครงสุดท้าย 
แน่นอนกว่า เขาก็มิวิธีคำนวณอีกวิธีหน่ึง คีอ โดยการคลำท่ีหน้าท้อง
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ตอนท่ี 2

อาจารย ์ 
นักตีกษา 
อาจารย์

นักตีกษา 
อาจารย์ 
นักตีกษา 
อาจารย ์ 
นักตีกษา 
อาจารย ์ 
นักตีกษา 
อาจารย์ 
นักตีกษา

อาจารย์ 
อาจารย ์ 
นักตีกษา 
อาจารย์

นักตีกษา 
อาจารย ์ 
นักตีกษา 
อาจารย ์ 
นักตีกษา 
อาจารย์

นักตีกษา

เร่ืองกรวยไตอักเสบในหญิงตงครรย์

ออร่ืโมนอะไรท่ีมีผลทำให้กล้าม เน้ือ เรียบของ เธอหย่อน?
Progesteron 
ใช่ P rogesteron
โรคของผู้บ่วยโรคอะไรบ้างท่ีมีผลต่อการเน่ินกรวยไตอักเสบ 
เบาหวาน
เบาหวานทำไม เบาหวานมีผลอะไรต่อโรคน้ื 
น่ิว

J เบาหวานมีอะไร
J ปัสสาวะบ่อยคะ
5 เบาหวานมีปัสสาวะบ่อยแล้วมนเก่ียวอะไรกับโรคน้ื ?
ร เบาหวานมีน้ําตาล
t ทำไมจ้งติดเน้ือไค้ง่ายใน เบาหวาน
ะ มีน้ําตาลเน่ิน (Media) ก็จะเน่ิน Media ต่อการท่ีเน้ือจะเจริญเน่ืองจากมี

การค่ังค้างของปัสสาวะอยู่ 
ะ แหม เก่งจังเลยห้องนื้
ร อาจ่มีการอดตันของระบบๆางเดินปัสสาวะ เช่น อะไรบ้าง

71 นัว
t น่ิว ก็เน่ินไค้

คนไม่เน่ินน่ิวเน่ินไค้ไหม 
I ไค้
1 ทำไมกงเน่ินไค้ เ ,พราะ. . เพราะอะไรมันกังไค้อุดตัน
I มันตีบ
1 มันตีบเน่ืองจากสาเหตุอะไร
» มีการเบียดของมดลูก
1 มีการเบียดของมดลูกนะคะ

คนปกติมักจะก่ายปัสสาวะก่ี CC? กระเพาะปัสสาวะมีความจุเท่าไร?
ร ประมาทเ 200 แต่ว่าความจุท่ีเราพูดกันจะประมาทเ 300-500 CC



อาจารย I

นักสิกษา 1 
อาจารย ์ ร

นักสิกษา » 
อาจารย ์ 1

นักสิกษา J 
อาจารย ์ 1 
นักสิกษา * 
อาจารย ์ : 
นักสิกษา »

อาจารย ์ t

นักสิกษา I 
อาจารย ์ I

นักสิกษา » 
อาจารย ์ »

ในเรื่องของการใช้เครื่องมีอตรวจรักษา อาจจ*เย็นสาเหตุส่งเสริม'ใน'ร*:ยะ 
ต้ังครรภ์ อาจจะมีการใช้เคร่ืองมีอตรวจ อาจจะทำให้มีผลต่อการติดแอ 
เช้าไปได้ การคลอดล่ะมีผลไหม คลอคออกมา เรียบร้อยแล้ว มีผลไหม 
ทำไมจงมีผล?
หัวเด็กไปกด
อาจจะมีอาการปวด ชา เจ็บปาคบริเวทเฝิเย็บ อาจจะทำให้คนไข้รู้ล้กว่า 
การขับก่ายหัสลาวะน้ัน ทำให้เกิดอาการเจ็บปวดมากย่ึงช้ิน หรีอแม้กระท่ัง 
การท่ีบรีเว!นท่ีถูกกดอยู่ ปล-ยประสาทล้มผัส รวมท่ังในเร่ืองของการยีคฃยาย 
ของกล้ามเน้ือบริเวทเน้ัน ก่็มีส่วนท่ีทำให้ผลของการคลอคน้ืไปทำให้เกิดการ 
ค่ังด้างของหัสสาวะ และหล้งจากท่ีคลอดอาจจะนบว่ามีการติดแอเช้าไปด้วย 
ฉะน้ันในเร่ืองของสาเหตุ สา เหตุส่ง เสริมท่ังหมดน้ือาจจะมีส่วนล้มผันธเงกัน 
และทัน ภาวะแทรกช้อนหลังคลอคละคะมีอะไรบ้าง ?
ตกเลึอค
อาจจะมีตกเลีอค อาจจะมีอะไรอีกไหม สาเหตุส่งเสรีม มีไหม เๆ เน โรค 
อะไรบ้าง ความคันเย็นไหม มีสวนไหมคะ ในเร่ืองความคัน 
มี
ในเรื่องของ anemia มีไหม มีไหมคะ?
มีคะ
มียังไงความคัน anemia . . .  ติดแอได้ง่ายไหมคะ ?
ง่ายคะ ความคันเร่ืองของ tube เย็นยังไง หลอคเลีอด ไตเย็นย ัง ไง มีผลไหม 
ความคัน นอกจากน้ันในเร่ืองสุขวิทยาของตัวเอง ในการดูแลความสะอาดชอง 
ร่างกายก็ส่าคัญเหมีอนกัน
กรวยไตอักเสบมีอาการอะไรบ้าง อาการที่เผื่อนเล่าว่า ผู้บ่วยท่ีเจอบน ward 
มีอาการอะไรบ้าง 
มีไช้ ปวดบริเวท!ท่ันเอว
แล้วมีอะไรอีกคะ ? ไข้เย็นยังไง ปวดยังไง ไข้สูง สูงยังไงคะ . . .นรรทเน๊ัศ 
ไข้สูงยังไงคะ สูงปร๊ัดไหม หรีอว่าค่อย  ๆ ช้ิน ช้ินสูงยังไงไข้ 37.5 สูงหรีอยัง 
ตา
38.5 สูงหรีอยัง 40 ล่ะ

1 5 3
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นัก?เกษา » 
อาจารย์ ะ

อาจารย์ »

อาจารย์ I

นัก?เกษา 1 
อาจารย์ 1

นัก?เกษา » 
อาจารย์ »

สูงมาก
สูงมาก เพราะฉะน้ันอาการจะมีไข้สูง นอกจากน้ีจ»;มีปวดน้ันเอว โดยเฉนา»; 
บริเวทเท่ีไตอยู่ อยู่ตรงไหนไไ.หามาน»! มีอาการคล่ืนไล้ อาเจียน อ่อนเน«ย 
ร่วมด้วย ปัสสาว»;แสบ'ขัด {เสสาวะไม่ออก มีอาการเจ็บปวดในฃแะถ่าย 
{เสสาวะหรีอมีภาวะอ่ีน  ๆ ร่วม่ด้าย น»;ค»;
ในลัก™ะท่ีคนไข้มีอาการอย่างน้ี,,น่ีย นักกืกษาเจออาการคนไข้มีอะไร 
เนี่มมากกว่านี้ไหม.... มีอะไรเนี่มไหมคะ.... ชุติมา เจออาการอะไร 
มากกว่าน้ีไหมคะ ข้างหลังละคะมีเจออาการคนไข้มากกว่าน้ีไหม เบ่ืออาหาร
ไหม-----นอนหลับไหม.... อาการท่ัว  ๆ ไป ของคนไข้ท่ีไม่สบายเราจะ
เห็นร่วมด้วย แต่อาการท่ีเด่นข้คท่ีเราจะเห็น?เอ การถ่าย{เสสาวะผิดปกติ 
มีอาการปวดร่วมด้วย ปวดเอว {เสสาวะแสบขัค 
ในเร่ึองของการวินิจฉัย เราวินิจฉัยได้จากอะไร เราวินิจฉัยคนไข้ได้จาก 
อะไร
อาการ อาการแสดงค่ะ
ขัคเจนเกือบจะ เรียกว่าไม่นสาด แต่ที่งที่เราจะได้จากอาการและอาการแสดง
เราได้จากอะไร
ประวัติ การชักประวัติ ค่ะ
เราก็ต้องมีการชักประวัติท่ีค็ ต้องวินิจฉัยแยกโรค แต่ก็เรียก'ว่า เกือบจะไม่มี 
{เณูหาในคนไข้ท่ีเบ่ืนกรวยไตอักเสบ แต่บ่ืงส์าคัทุเก็ค็อว่า จะเป็น'ในเร่ืองของ 
เรื้อรัง หรีอ Acute ถ้า เห็น Acute แล้วมีสิทธิเห็นเร้ือรังได้ไหม

นัก?!กษา ร ได้
อาจารย์ t เห็นได้ตลอด ต๊ังครรภหลังคลอดไปแล้วก็ยังเห็นได้ เพราะฉะน้ันคนไข้ท่ีมี

ประวัติเห็นโรคน้ีเราจะต้องมีค่าแนะนำฑีหลังตามมาอีก เราก็ด้องมาพิจารทท 
ภาวะแทรกข้อนท่ีมีผลต่อโรค ภาวะแทรก'ข้อนท่ี'จะพบก็?เอมีผลต่อการต็งครรภ 
การคลอด หลังคลอด รวมทงมีพลต่อโรคด้าย ในเร่ืองท่ีมีผลต่อการต้ังครรภ 
มีผลยังไง การต๊ังครรภ การคลอด และหลังคลอด มีผลยังไงคะ... ทำให้ 
เห็นยังไง ถ้าตงครรภอ่อน ๆ  อยู่ ยังไม่ครบกำหนด อาจจะเก ิดอาการ.... 

นัก?!กษา I แท้งได้ค่ะ
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อาจารย « 
นักติกษา 1 
อาจารย t 
นักติกษา 1 
อาจารย t 
นักติกษา « 
อาจารย์ ร

นักติกษา I 
อาจารย์ J

เนื่องจากอ«ไร? คนไข้พวกน้ีมีอ«ไร.เกิดข้ัน ข้อแรกเลย 
ไข้ ไข้ติดเข้ัอ อาจจ«แท้ง 
แล้วการคลอคล« ล้าไม่แท้งละ 
ก็คลอดก่อนกำหนด
ล้าคลอดครบกำหนด แล้วมือ«ไรอีกไหม น้ําหนักตัวเก็นอย่างไร เพรา«อ«ไร ?

ร่างกายเป็น'ไงค« อ่อนเพลีย ฑานอาหารไม่ได้ นอกจากน้ีผลต่อโรคละคะ 
โรคน้ีหายแล้ว เก็นข้ัาได้ไหม 
ได้ค่ะ
เก็นได้ดลอดนะคะ



156

ประวัตินุ่ทจัอ

นางสาวรุจิรา สิบสุข เกิดIม่ีทานท่ี 15 มกราคม V).ค. 2509 ท่ีอำเภอคำเนินสะดวก 
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