
บทที่ 1 

บทนา

ความ เป็นมาและความสาคัญของป็ญทา

ก าร จ ัด ก าร ? เก ษ า เป ็นส ่วนสาค ัญ อย ่างย ิ่งต ่อการพ ัฒ นาทร ัพยากรมน ุษย ์ให ้ม ีประส ิทธ ิภาพ  

และยกระด ับด ูณภาพส ิว ิตในช ุมชนหรีอส ังคมให ้ส ูงข ึ้น  โ ร ง  เร ียนค ือส ่วนหน ึ่งของช ุมชน ความ  เจร ีญ  

ก ้าวห น ้า ค ว าม เล ี่อ ม ข อ งช ุม ช น ย ่อ ม ข ึ้น อ ย ู่ก ับ โรงเร ียน  ข ึ้งเป ็นสถานท ี่สาค ัญ ท ี่จะฝ ึกฝน อบรม ทั้ง 

ใน ด ้าน ค ว าม ร ู้ ค ืลป ว ิท ยา ความประพฤต ิ ต ล อด จน ฝ ึก ฝน ให ้ม ีร ่างก ายส ม บ ูรณ ์แข ็งแรงป ราศจาก  

โรค ภ ัยไข ้ เจ ็บ  ห ร ีอ อ าจ ก ล ่าว ไ ด ้ว ่าโ ร ง  เร ียน ช ่วยให ้ เด ็กม ีความ  เจร ีญ  เต ิบ โ ต ท ั้งท างก าย  ท าง  

สติปิญญา ท างอารม ณ ์ห ร ือจ ิต ใจ และท างส ังคม เพ ี่อ ให ้เป ็น พ ล เรอ งค ีม ีป ระโยช น ์ส าห ร ับ ป ระ เท ศ ช าต ิ 

ต ่อไป ด ังน น โรง เร ียนจ ีงม ีอ ิทธ ิพ ลในการช ่วยห ล ่อห ลอมบ ุคล ิกภาพ ของ เด ็ก  ช ่วยส ่ง  เสรีมสติปีญญา 

ใ ห ้ม ีค ว าม ร ู้ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ด า เนินสิวิต หร ือประกอบอารพต ่อไปในอนาคต และช ่วยส ่ง เสร ิม 

ส ูฃภาพของ เด ็ก ใน ช ุก ระด ับ ก ารศ ึก ษ า

จ าก แ น ว ค ิด ท ี่ก ล ่าว ว ่า  ส ุขภาพม ีความสาด ัญ ต ่อส ิว ิตความ เป ็นอย ู่ของ เด ็ก  ต ่อ ค วาม ส า เร ็จ  

ใน ก าร ศ ึก ษ าแ ล ะ  เก ี่ยวข ้อ งก ับ ส ิว ิต ป ระจาว ัน ข อ ง เด ็ก  เสมอมา เด ็ก จ ึง ค ว ร ไ ด ้ เร ีย น ร ู้ เก ี่ยวก ับ  เร ื่อ ง  

ส ุขภาพให ้ต ่อ เน ึ๋องและส ัมพ ันธ ์ก ันตลอด เว ล าข อ ง  เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใน โรง เร ียน  ห ร ือตลอดส ิว ิตการ เร ียน  

ของ เด ็ก  (ส ุชาต ิ โสมป ระย ูร 2 5 2 5 !  3 2 )  เพ ร าะ โ ร ง เร ีย น ส าม าร ถ จ ัด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ต ่าง   ๆ

ท่ี เป ็นแน วท างนาไป ส ู่การม ีส ุขภาพ ท ี่ด ีได ้ ด ังค าก ล ่าว ท ี่ว ่า  "ช ุก ต ารางน ึ่วแล ะช ุก ว ิน าท ีใน ส ถ าน ศ ึก ษ า 

ค ือ ก าร  เร ีย น ร ู้แ ล ะ ก าร ศ ึก ษ า"  (สุวัฌน์ บ ุท ธ เม ธร 2 5 2 9 :  4 0 )  หน ้าท ี่เบ ื้องด ้นท ี่สาค ัญ ของ 

โ ร ง  เร ียนก ็ค ือ  ก ารให ้ก ารศ ึก ษ าแก ' เด ็ก  ต ้อ ง ก าร ให ้เด ็ก  เก ิด ก าร  เร ีย น ร ู้แ ล ะ ก าร  เปล ี่ยนแปลง 

พฤต ิกรรม

น ัก ก ารศ ึก ษ า เข ึ้อ ว ่า  ส ิงแวดล ้อมม ีอ ิทธ ิพลต ่อการ เปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมของมน ุษย ์ 

เพ ราะม น ุษ ย ์ส าม ารถ  เร ีย น ร ู้จ าก  เหด ูการณ ์และสภาพแวดล ้อมได ้ตลอด เว ล า  ล ้า  เร า ส า ม า ร ถ จ ัด  

ล ี่งแวด ล ้อ ม ให ้ด ีก ็ส าม ารถ  เปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมของมน ุษย ์ให ้ เป ็น ไ ป ใน ท างท ี่ด ีได ้โด ยง ่าย  

อาค ารส ถ าน ท ี่ แ ล ะส ภ าพ ส ิงแวด ล ้อ ม ภ ายใน โรง เร ียนมักมีอ ิทธ ิพล เห น ึอ จ ิต ใจข อ ง เด ็ก  โ ร ง  เร ียน
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ที่มีบริ เวณ ร ่ม ร ี่น น ำพ ักอ าศ ัยม ีอาค ารฝ ีถาน ท ี่ส ะอ าด  จ ัด ไ ว ้ เป ็นระ เร ย บ ฝ ีว ย ง าม  ย่อมหล่อหลอม 

พฤต ิกรรมของ เด ็ก ให ้ฝ ัก ใฝ ่ไ ป ใน ท างท ี่ด ีได ้ง ่าย  (ว ิจ ิต ร  ธ ีระค ูล  และ สุพิชญา ธ ีระภ ูล 

251 9 ะ 4 )  โ ร ง  เซยนท ี่จ ัดดา เน ิน ก ารส ิงแ วด ล ้อ ม ใน โรง เร ียนให ้ถ ูกส ูขล ักษณ ะจะสามารถ 

ป้องกันดูบัติ เหคูที่ เก ิดก ัม เด ็ก ไ ด ้แ ล ะ ย ัง  เป ็น การส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีส ุขภ าพ แข ็งแรง ป ราศจากโรคต ิดต ่อ  

อ ักทง เป ็นการปล ูกฝ ังส ุขน ิส ัยท ี่ด ีแก ่น ัก เร ียน  เน ื่อ งจาก น ัก  เร ียน ไ ด ้ เห ็นต ัวอย ่างท ี่ด ีก ็จะปฏ ิบ ัต ิตนได ้ 

อ ย ่างถ ูก ต ้อ งจน  เคยริ}นและ เป็นสุขนิสัย

ส ิงแวดล ้อม ท ี่ถ ูกส ุขล ักษณ ะใน โรงเร ียน  ห ม ายส ิง การจ ัดส ิงแวดล ้อมท ี่ปลอดภ ัยและ 

ถูกสุขลักษณะ ก ารจ ัด ระบ บ งาน  เพ ี่อ ค วาม ม ีส ุข ภ าพ ด ีภ ายใน โรง เร ียนตลอดว ัน  ก าร ส ร ้าง  เสริม 

ความ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีระห ว ่างส ุค ลากรต ่าง  ๆ ภ า ย ใ น โ ร ง  เร ียน  ข ึ้งจ ะ ช ่ว ย ให ้ เก ิดส ุขภาพท ี่ด ีทงทาง 

ก าย  อารมณ ์ และส ังคม (ป็ญญา สมบูรณติ์ลป์ 2 5 2 3 ะ 2 1 )  นอกจากน ื่ ส ุชาต ิ โสมประยูร

ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า

ส ิงแวดล ้อม ห ร ีอความ เป ็นอย ู่ท ี่ถ ูกส ุขล ักษณ ะในโรง เร ียน  ย่อมมีอ ิทธิพลต่อส ุขภาพที่ง 
ท า ง ด ้าน ร ่าง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ข อ ง  เด ็ก  เป ็น อ ย ่างม าก  ทั้งนื้ เพ ร าะ ว ่า ก า ร ศ ึก ษ า จ ัด  เป็น 
กวะบวน การท ี่ เท ี่ยว ข ้อ งก ัน ระ ห ว ่างผ ู้ เร ียนก ับส ่งแวดล ้อม ตลอด เวล าท ี่ เด ็กอย ู่ใน  
โ ร ง เร ีย น  เด ็กจะต ้องป ระส บ ก ับ ส ่งแวดล ้อมและส น องตอบ ต ่อส ่งแวดล ้อมต ่าง  ๆ อยู่ 
เสมอ โดยธรรมชาต ิแล ้วส ่งแวดล ้อมย ่อมม ีช ั้งให ้ค ูณ และให ้โทษปะปนก ัน อย ู่ ล ้า 
โร ง เร ีย น จ ัด ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ไ ม ่ด ี ย ่อมมีผล เส ีย ห าย เก ิด ข ึ้น ก ับ เด ็ก อ ย ่างแ น ่น อ น  (ส ุชาต ิ 
โสมประย ูร 2 5 1 4 1  2 6 )

ด ังน ื่น ก ารจ ัด ส ิงแวด ล ้อ ม ใน โรง เร ียนให ้ถ ูกส ุขล ักษณะ จ ึง  เป ็นการสอนทางอ ้อม และ 

เป ็นต ัวอย ่างท ี่ได ้ผลด ีควบถ ู่ไปก ับการสอนในช ั้น  เร ียน  ข ึ้งจ ะ ท าให ้ เด ็ก ได ้ เร ียน ร ู้จากส ิงแวดล ้อมท ี่ด ี 

และปลอดภัย เพี่อ เด ็ก เต ิบ โต ข ึ้น ก ็จะส าม ารถ น าค วาม ร ู้แ ล ะป ระส บ ก ารณ ์ต ่าง   ๆ เหล ่าน ื้ไปใช ้ 

พ ัฌนารว ิตได ้ เป ็น อ ย ่างด ี

ไ '^  ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าม ีช ุด ส ุ่งห ม ายส าค ัญ ท ี่จะช ่วยส ่ง  เสร ีมส ุขภาพของ เด ็ก  โ ร ง  เร ีย น จ ึงไ ด ้ 

จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เร ีย ก ว ่า  " โ ค ร ง ก า ร ส ุข ภ า พ ใ น โ ร ง เร ีย น "  ประกอบด ้วย ก ารส อ น ส ุข ศ ึก ษ าใน โรงเร ียน  

ก าวจ ัด บ ร ิก ารส ุข ภ าพ  แ ล ะ ก ารจ ัด ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ใน โรง เร ียนให ้ถ ูกส ุขล ักษณะ แต ่ในสภาพความ เป ็นจร ิง 

ในป ีจ^บ ัน ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม โ ค ร ง ก าร ส ุข ภ าพ ใน โ ร ง เร ีย น  เพ ี่อส ่ง เส ร ิมให ้เด ็กม ีส ุขภาพ ด ีน ื่น  ย ังไม ่ 

ป ระส บ ผ ล ส าเร ็จ  เท ่าท ี่ควร เน ื่อ งจ าก ค ร ูย ังข าด แ น ว ค ว าม ต ิด ท างส ุข ภ าพ  ค ว าม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ
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เก ี่ย ว ก ้ม โ ค ร งก าร ส ุข ภ าพ ใน ใร ง  เร ียนอย ่าง แ ท ้จ ร ิง  ไม่ เห ็นความสาค ัญ ของก ิจกรรมน ึ้ ข าด บ ุคลากร 

และงบประมาณ ท ี่จะดา เน ินงาน ตลอดจน ไม ่น าท ร ัพ ยากรใน ท ้องถ ี่น มาใช ้ เป ็น ป ระโยช น ์อ ย ่าง  เต็มที่ 

ด ังน ์น เด ็กน ัก  เร ีย น จ ึงย ังค งป ร ะ ส บ ยัญหาสุขภาพและม ีส ุขน ิล ัยท ี่ไม ่ค ี เท ่าท ี่ควร อัน เน ี่อ ง ม าจ าก ก าร  

ได ้อย ู่ในสภาพส ิงแวดล ้อมท ี่ไม ่ถ ูกส ุขล ักษณ ะ นอกจากท ี่สถ ิต ิการ เก ิด โรค ภ ัยไข ้ เจ ็บใน  เด็กนัก เร ียน  

และสุบัติ เหด ูของ เด ็ก ย ังม ีอ ัต ร าส ูง  แ ล ะ ถ ิงแ ม ้ว ่าป ีจ จ ัย ค ่าง   ๆ ที่ท'าใท้ เก ิด โรค ภ ัยไข ้ เจ ็บม ีห ลาย 

ป ระ ก าร  แ ค ่ป ีจ จ ัยด ังก ล ่าว  เห ล ่าน น โรง เร ีย น ส าม าร ถ ค า  เน ินการ เพ ี่อป ้องก ้นและส ่ง เสร ีมให ้ เด ็ก 

ม ีส ุขภาพสมบูรณ์ได้ ด ัง เซ ่น ค ณ ะก รรม ก ารส ุข ศ ึก ษ าแ ท ่งช าต ิได ้จ ัด โค รงก ารส ุข ก ิก ษ าส ายก ารต ิก ษ า 

(ก ระท รวงส าธารณ ส ุข  2 5 2 5 :  1 ) ซ ึ่ง ด า เน ิน ง าน  4  ด ้านไปพร้อม  ๆ ก้น ได ้แก ่ ก ารส ่ง  เสริม 

บ ุค ล าก รส ุข ศ ึก ษ าใน โรง เร ียน  ก ารจ ัด ห ล ัก ส ูต รก าร  เร ียนการส อนส ุขศ ึกษา ก ารบ ร ิก ารอ น าม ัย  

โ ร ง  เร ียน  แ ล ะก าวป ร ับ ป ร ุงก ี่งแ วด ล ้อ ม ใน โรง เร ียน  เพ ี่อจะช ่วยพ ัฌ นาส ุขภาพของ เยาวช น ใน  

ว ัย เร ียน โด ยค ร ู อ า จ า ร ย ์ และผู้บ ีส ่วน เก ี่ยวข ้อ งได ้ร ่วม ม ือ ก ้น ด า เน ินงานอย ่างม ีแบบแผนนละ 

ต่อ เนอง

สิ'งแวดล้อมทางสุขภาพในโรง เรียนในที่ที่ได้ครอบคสุมถึงสิงแวดล้อมที่มีผลค่อสุขภาพ 
ท้งร่างกายและจึตใจของนัก เรียน การดา เนินงานด้านสิงแวดล้อมในโรง เรียนที่ เกี่ยวข้องกับ 
สุขภาพ จึงหมายความรวมถึงกิจกรรมหลายด้าน ดังท่ี เมย์ชาร์ค และ เออร์วิน (C yrus 
M ayshark and L e s l i e  พ. I rw in  1968: 8) ได้กล่าวว่า

คาว่า สิงแวดล้อมทางสุขภาพ หมายถึง โครงการและกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับ 
เรื่องของการจัดสภาพภายในโรง เรียนอันจะนานักเรียนไปสู่ความ เป็นผู้มีสุขภาพ 
ทั้งทางกาย ทางสดิปีญญา ทางอารมณ์ และมืสวัสติภาพอย่างสูงสุด รวมทั้ง 
องค์ประกอบอึ๋น  ๆ อันได้แก่ การจัดโรงเรียนโดยให้ตงอยู่บนพื้นฐานแท่งการ 
คงระดับสูงสุดของสุขภาพไร้ ให้ความลัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียน และผู้บริหาร 
อยู่ในขนที่พีงปรารถนา มีช่วง เวลาสาหรับการพักผ่อนหย่อนใจและนันทนาการมาก 
พอ นอกจากที่ยังรวมถึง เรื่องกาวมืน้าที่สะอาดปลอดภัยอย่าง เพียงพอ การระบาย 
นาทง และการกาจัคสิงปฎิภูลค่าง  ๆ การมีล้วมที่มีสุฃภัณท้ท่ีเหมาะสม การมีสุปกรณ์ 
ทาความสะอาด มีน์าดึ๋มแบบม้าดูอย่าง เพียงพอ การป้องก้นอัคคีภัย และการรักษา 
ความปลอดภัย การจัดแสงสว่าง การปรับสุณหภูมิ และการระบายถ่าย เทอากาศ

จากที่กล่าวมาน การคา เนินงานด้านสิงแวดล้อมทางสุขภาพในโรง เรียนหลายด้าน 
ยังประสบยัญหาและสุปสรรคค่าง  ๆ ในกาวตาเนินงานอย่างมาก จะพบว่าในปีจรุบันโรงเรียน 
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค มืปีญหา เกี่ยวกับการขาดแคลน
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ป ัจ จ ัยส าก ัญ ใน ก ารจ ัด ส ่งแ ว ด ล ้อ ม ใน โรงเร ีย น  ได ้แก ่ ไม่มีส้วมที่ถ ูกสุขลักษณะ การขาดแค ลน น ้าด ื่ม  

น ้า ใ ช ้ใ น โ ร ง เร ีย น  (กองส ่ง เฝ ิร ีบพลflกษาและส ุขภาพ 2 5 2 6 : 2 1 ) แ ล ะ ย ัง ข าด ก าร ส ่ง  เสร ีม 

ส ุข ภ าพ ท ี่งท างร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ตลอดจนถ ึงความสน ใจและ เอ าใ จ ใ ส ่ใน  เร ื่อ ง ก าร จ ัด แ ส ง ส ร ่าง  

ในน้อง เร ียน  ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ  ก าร จ ัด โ ด ้ะ เร ีย น แ ล ะ ม ้าน ี๋ง  สถานท ี่พ ักผ ่อนหย่อนใจภายใน 

ใ ร ง  เร ียนและด ื่น   ๆ อีก ส ่ง เหล ่าพ ี่ เป ็นผลทาให ้ เก ิดป ัญหาสุขภาพและปัญหาด้านสุขปฏิบ ัต ิของ เด ็ก  

อ ีกด ้วย ถ ึงแ ม ้ร ่าค ณ ะอ ส ุก รรม ก ารส ุข ศ ึก ษ าส ายก ารต ิก ษ า ใน คณ ะกรรมการส ุขศ ึกษาแห ่งชาต ิ จะ 

ได ้ท าห น ดม าตรฐาน น ั้น ตำข องกาวจ ัดส ่งแวดล ้อ ม ใน ส ถาน ศ ึกษ า เพ ี่อท ี่โรง เร ียน จ ะได ้ถ ีอ  เป็นแนว 

ป ฏ ิบ ัต ิใน การป ร ัน ป ร ุงส ิงแวดล ้อมใน โรง เร ีย น ไ ด ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง  เหมาะสม แต่ เน ึ่อ ง จ าก โ ร ง  เร ียน  

ในระด ับม ัธยมศ ึกษาน ั้น  ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า ง ใ น เร ื่อ ง ข น า ด ข อ ง โ ร ง เร ีย น  จาน วน น ัก เร ียน  จานวน 

ส ุกลากร แ ล ะ ก าร บ ร ีห าร ง าน ต ่าง   ๆ ใ น โ ร ง เร ีย น  ท ี่งอ าจ ท าให ้ก ารบ ร ีห ารงาน ด ้าน ส ่งแ วด ล ้อ ม  

ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียน  ม ีสภาพและปัญหาไม ่ เหมีอนกัน ดังนั้น เพ ี่อท ราบ ป ัญ ห าใน การดา เฉน งาน  

ต ่าง   ๆ ค าม ส ภ าพ ท ี่โรง เร ียนประส บอย ู่ จ ึงค วรศ ึกษ าป ัญ ห าการบ ร ีห ารด ้าน ส ่งแวดล ้อม ท างส ุขภ าพ  

ขอ งผ ู้ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ่งแวด ล ้อ ม ใน โรง เร ียน  ต าม ต ัวแป รข น าด ข อ งโรง เร ียน ท ี่แต กต ่างก ัน

แ ล ะ โ ด ย เห ด ูผ ล ท ี่ร ่า  '■ ที่ใดมีการบรีหาร ท ี่น ึ๋น ม ีการน ิเท ศ" (รุฒินันท์ 2 5 2 6 :  1 0 )  

ก าร ท ี่จ ะ ท างาน ให ้ด า  เน ินไปดาม เป ้าห ม ายข อ งอ งค ์ก ารน ั้น  น อก จาก ม ีการวางแผน ป ฏ ิบ ัต ิงาน  

ปฏิบ ัต ิตามแผน และม ีการป ระ เม ีน ผลงาน แล ้ว  ก าร น ิเท ศ งาน ย ังช ่ว ย ให ้ว งจ ร บ ร ีห าร ป ร ะ ส บ  

ค วาม ส า เร ็จ ย ี่งข ึ้น  ก าร น ิเท ศ เป ็น ก าร ช ่ว ย เห ล ิอ  แนะนา สนับสสุน แ ล ะให ้ก ารบ ร ีห าร  เป ็นผลดี 

งาน บ ร ีห าร  เป ็นงานหลัก ส ่วนงานนิ เทศ เป็นงานที่สนับฝีสุน น อกจากพ ี่การน ิ เท ศ ย ัง  เป ็น การให ้ 

ก า ลังใจแก ่ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิงาน  โดยแน ะนา เสนอแนะ และให ้บ ร ีการด ้าน ว ัส ด ู เคร ื่องม ือตลอดจน  เทคนิค 

ว ิรก ารป ฏ ิบ ัต ิงาน  ห ากม ีการน ิ เท ศ อ ย ่างม ีระบ บ แล ้ว  ผ ู้ร ับการน ิ เทศจะ เก ิด ก าล ังใจแ ล ะข ว ัญ ด ี 

อย ่างแน ่นอน

แต่ เพี่องจาก เขตการศึกษา 7 ประสบปัญหาการนิ เทศงานสุขศึกษาในโรง เรียนทาได้ 
ไม่ที่วถึง เพราะมีงบประมาณและจานวนศึกษานิ เทศค์หมวดพลานามัยไม่ เพียงพอ ประกอบกับ 
ผู้วิจัยทางานอยู่ในสถาบันผสิตค ร ุแห่งหนงใน เขตการศึกษาพี่ การศึกษาถึงปัญหาการบรีหารและ 
ค 3าบด้ยงการการนิ เทศด้านส่งแวคล้อมทางสุขภาพในโรง เรียนมัธยมศึกษา นับร่ามีประโยชน์ 
ต่อกาวผรตครุที่จะออกไปทางานในใวง เรียนได้ เป็นอย่างดียี๋ง นอกจากพี่ยังไม่มีผู้ศึกษาวิจัย
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ปิญหาการบริหารและความต้องการการร เทศด้านสิงแวดล้อมทางสุขภาพในโรง เรียนมัธยมศึกษา 
มาก่อน

จ าก ท ี่ก ล ่าว ม าข ้างด ้น  ผ ู้ว ิจ ัยส น ใจท ี่จะท ราบ ส ิงส ภ าพ ฮ ญ ห าก ารบ ร ิห ารแล ะค วาม ต ้อ งการ 

การส ิ เท ศขอ งคร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ ด ้าน ส ิงแวดล ้อม ท างส ุขภ าพ ขอ งโรง เร ียน ม ัธยม ศ ึกษ า ใน เข ต ก ารศ ึก ษ า 

7 เท ี่อน าผลมา เป ็น แ น วท างใน ก ารป ร ับ ป ร ุงแ ก ้ไข ก ารบ ร ิห าร  และร 1ทศงานต ้านส ิงแวดล ้อม 

ทางส ุขภาพ ได ้ต รงก ับ ป ีญ ห าแ ล ะ ค วาม ต ้อ งก ารก ารร  เท ศข อ งค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ซ อ บ อ ย ่างแท ้จร ิง  เพ ี่อจะ 

เป ็นประโยชน ์แก ่ผ ู้บร ิห าร และห น ่วยงาน ท ี่ร ัฆ ผ ิดชอ บ ใน การป ร ับ ป ร ุงและบ ร ิห ารการจ ัดส ิงแวดล ้อม  

ใท ้ม ีประส ิทธ ิภาพยิ่งข ้น  รก ท ้งส าม ารถ น าผ ล ท ี่ไต ้ไป ใช ้ เป ็นข ้อย ูล เพ ี่อการวางแผน พ ัฒ น า และ 

เพ ี่อ ห าท างส ่ง  เสร ิมส นน สส ุนการจ ัดส ิงแวดล ้อมใน โรง เร ียนให ้ถ ูกส ุขล ักษณะ และม ีประส ิทธ ิภาพ 

ย ิ่งข ้น ใน โอกาส ต ่อไป  อันจะ เป ็นผลทาให ้น ัก เร ียน ม ีส ุข ภ าพ ด ีท งท างต ้าน ร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ ใน ท ี่ส ูด

ว ัต จ ป ระ ส งค ์ข อ งก ารว ิจ ัย

1 .  เพ ี่อ ศ ึก ษ าป ิญ ห าก ารบ ร ิห ารงาน ด ้าน ส ์งแวด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียน ม ัธยม ศ ึกษ า 

ข อ งค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ใน โรง เร ียน  ใ น เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  7

2 .  เพ ี่อ ศ ึก ษ าค ว าม ต ้อ งก าร ก าร น ิเท ศ ก าร จ ัด ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน โ ร ง  เร ียน  

ม ัธ ยม ศ ึก ษ าข อ งค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแ วด ล ้อ ม ใน โรงเร ียน  ใน เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  7

3 .  เพี่อ เป ร ียบ เท ียบ ป ีญ ห าก ารบ ร ิห าร แ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก ารก ารน ิเท ศ ด ้าน ส ิงแ ว ด ล ้อ ม  

ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียน ม ัธยม ศ ึกษ า ต าม ข น าด ข อ งโ ร ง  เร ียน

ข อบ เข ต ข อ งก าร ว ิจ ัย

1 .  ก าร ว ิจ ัย ค เงฟ ้ท าก าร ศ ึก ษ าป ีญ ห าก ารบ ร ิห าร  แ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร ก าร ส ิเท ศ ต ้าน  

ส ิงแวด ล ้อม ท างส ุขภ าพ ขอ งคร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อบ งาน ด ้าน ส ิงแวด ล ้อ ม ท างส ุข ภาพ ใน โรง เร ียน ม ัธยม ศ ึกษ า 

เข ต ก ารศ ึก ษ า 7 ใน ป ิการศ ึกษ า 2 5 2 9  เท ่านน

2 .  ก ารศ ึก ษ าป ีญ ห าก าวบ ร ิห ารด ้าน ส ิงแวด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียน ม ัธยม ศ ึกษ า 

เข ต ก ารศ ึก ษ า 7 ผ ู้ว ิจ ัยศ ึก ษ าก าวบ ร ิห ารส ิงแ วด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน ด ้าน ต ่าง   ๆ ด ังนื้

2 .1  ก ารบ ร ิห ารท ั๋วไป

2 . 2  พ ี่นท ี่ตงไรง เร ียน  สนาม แล ะบ ร ิเวณ
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2 . 3  อ ๆ ค าร เร ีย น

2 . 4  ห้อง เร ียน แล ะ เค ร ื่อ งใช ้ใน ห ้อ ง เร ียน

2 . 5  ห้องนิ เศษ และอ าค ารป ระก อ บ

2 .6  น ้าดม น ้าใช ้ แ ล ะ ก าร ร ะ บ าย น ้า  เส ีย

2 . 7  ส ้วมและท ี่ป ัสสาวะ

2 .8  ก า ร ก า จัดขยะม ูลฝอ ย

2 . 9  ส ว ัส ด ิภ าพ ใน โรง เร ียน

2 .1 0  ก า ว ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ  เพ ี่อส ่ง เสร ิมส ุขภาพ จ ิตใน โรง เร ียน

ช ้อตกลง เช ื้องห ้ฆ

1 .  ก ารผ ิก ษ าป ัญ ห าก ารบ ร ิห ารแ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก ารก ารน ิเท ศ ด ้าน ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ท าง 

ส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียน ม ัธ ย ม ศ ก ษ า เข ต ก ารศ ัก ษ า 7 ขอ งคร ูผ ู้ร ับ ผ ิดช อบ การจ ัดส ิงแวดล ้อมใน  

โรง  เร ียน  ผ ิก ษ าจาก แบ บ ลอ บ ก าม ท ึ่ผ ู้ว ้จ ัยฝ ีร ้างช ื้น

2 .  ผ ู้ตอบแบบสอบถามม ัความร ้ ค ว าม เช ้าใจ เร ื่อ ง ก าร จ ัด ส ิง แ ว ด ส ้อ ม ท าง ส ุข ภ าพ  

ใน โ ร ง  เร ียน

3 .  ผ ู้ตอบแบบสอบกามตอบตรงตามความ เป ็น จร ิง  ป ราศ จ าก อ ค ต ิ และ เป็นข้อมูลที่

เส ์'อถึอโต้

ค า จ า กัดค ว าม ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ัจ ัย

ส ิงแวดส ้อมท างส ุขภาพ  ห ม าย ร ง  ส ิงแ วด ล ้อ ม ท งท างด ้าน ก ายภ าพ แ ล ะด ้าน จ ิต ใจ  

ร ว ม ถ ึงค ว าม  เป ็น อม ู่ใน โรง เร ียน

ป ัญ ห าการบ ร ิห ารด ้าน ส ิงแวดส ้อมท างส ุขภาพ  ห ม ายถ ึง  ปัญหาสุก  ๆ ด ้าน ใน ก าร 

ด า เน ิน ง าน  ท งใน ต ้าน กาวจ ัด ส ิงแวด ส ้อม  งบ ช ร ะ ม าญ ก ารจ ัด ส รรส ุค ล าก ร  วัสดุ และการ 

ประ เม ินผล

ก าร น ิเท ศ  ห มาทรง ก าว ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ส ีอ  ให ้คาแน ะน า คาป ร ึก ษ าแก ่ค ร ู เพี่อ 

เป ็น แน วท างให ้คร ูน าไปปรับปรูงนิพเนาทๆรศิทษาให้ติชื้น



ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร น ิ เทศด ้าน ส ิงน วดล ้อมทางส ุขภาพ  ห ม ายถ ึง  ส ิงท ี่คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบ 

ก ารจ ัด ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ใน โรง เร ีย น ต ้อ ง ก าร ก าร อ  เทศ เก ี่ยวก ับ ป ัญ ห าการจ ัดส ิงแวดล ้อมท างส ุขภาพ  

เพี่อ เป ็น แ น วท างให ้ค ร ูน าไป ป ร ับ ป ร ูงก ารด า เน ิน งาน ก ารจ ัด !เงแ วด ล ้อ ม ใน โรง เร ียนให ้ด ีข ึ้น

โ ร ง เร ีย น  ห ม ายถ ึง  โรงเร ียน ระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าส ายส าม ัญ ต อน ต ้น และต อน ป ลาย 

ส ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา ใ น เข ต ก าร ศ ึก ษ า  7

โรงเร ีย น ม ัธ ยม ศ ึก ษ าข น าด ให ญ ่ ห ม ายถ ึง  โ รง เร ีย น ม ัธ ยม ศ ึก ษ าท ี่ม ีจ าน วน น ัก เร ีย น  

ต ั้งแต ่ 1 ,5 0 0  คนขึ้นไป

โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าข น าด ก ล าง  ห ม ายถ ึง  โ รง เร ีย น ม ัธ ยม ศ ึก ษ าท ี่ม ีจ าน วน น ัก เร ีย น  

ต ั้งแต ่ 5 00  -  1 ,4 9 9  คน

โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าข น าด  เล ็ก  ห ม ายถ ึง  โรงเร ียน ม ัธยม ศ ึก ษ าท ี่ม ีจาน วน น ัก  เร ียน  

ต ั้งแต ่ 1 -  4 9 9  คน

เข ด ก ารศ ึก ษ า 7 ห ม ายถ ึง  พ ื้นท ี่การแบ ่ง เข ต ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าข อ งก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  

ประกอบด ้วย 8 จ ังห ว ัด  ได ้แก ่ กาแพ ง เพชร ตาก น ครสวรรค ์ พ ิจ ิตร พิษญโลก เพชรบูรณ ์ 

ส ุโขทัย และส ุตรด ิตถ ์

ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ก ี่งแ ว ด ล ้อ ม ใน โรงเร ีย น  ห ม ายถ ึง  ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้บ ร ีห าร โ ร ง เร ีย น  

ฝ ่าย บ ร ิก าร  ห ัวห น ้าฝ ่าย ม ร ีก าร  หร ีอคร ูปฏ ิบ ัต ิการท ี่ เป็นหัวหน้า เก ี่ยวก ับ ก ารจ ัด ส ์งแวด ล ้อ ม ใน  

โ ร ง  เร ียน
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