
การว ิจ ัยเร ื่อง ปัญหาการบริพารและความต้องการการนิเทศด้านสิงแวดล้อมทางสุขภาพ 
ในโรงเรียนมัอยม?เกษา เขตการศึกษา 7 ผู้ว ิจัยได้ดา เนินการ เร ี่อง ตัวอย่างประชากร เครึ่องรอ 
ที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อบูล การวิ เคราะห์ข้อบูล และสถิติที่ใช้ในการวิจัย ดังน

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั๊งนื้ เป็นครูผู้รับผิดชอบการบริหารงาบสิงแวดล้อมทางสุขภาพ 
ในโรง เรียนมัธยมสิกษา เขตการสิกษา 7 ที่งไดแก ผู้ช่วยผู้บริหารโรง เรียนป่ายบริการ หรือหัวหน้า 
ป่ายบริการ หรีอครูปฏิบัติการที่เป็นหัวหน้าเกี่ยวกับการจัดสิงแวดล้อมในโรงเรียน จากโรงเร ียน  
มัธยมศึกษาใน 8 จังหวัด ได้แก่ กาแพงเพชร ตาก นครสวรรค์ พิจิตร ทิษญโลก เพชรบูรณ์ 
สุโขทัย และสุตรติตถ์ รวมที่งสิน 164 โรงเร ียน  (ไม่นับโรงเรียนมัธยมศึกษาที ่เพ ึ ๋ง เอ ดในปี 
การศึกษา 2529) แบ่งตามขนาดของโรงเรียนโดยยึดจานวนนัก เรียนเป็นเกณข้ได้ 3 ขนาด 
คือ โรงเรียนขนาดใหญ่ 27 โรง เรียน โรงเร ียนขนาดกลาง 42 โรงเร ียน  และโรงเรียนขนาด 
เล็ก 95 โรงเร ียน  ใช้ผู้ตอบแบบสอบถามโรงเรียนละ 1 คน

เครื่องมือ ที่ใช้ในกา รวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขื้น แบ่ง เป็น 4 ตอน

คอนท่ี 1 ข้อบูลที่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสารวจรายการ (ch eck  
l i s t )  และเติมคา จานวน 1 0  ข้อ

ตอนท่ี 2 ข้อบูลทั๋วไปเกี่ยวกับโรงเรียน และสภาพการจัดสิงแวดล้อมในโรงเรียน 
เป็นแบบสารวจรายการและ เติมคา จานวน 38 ข้อ

ตอนที่ 3 ป ัญ ห าก ารบ ร ิห ารแล ะค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิเท ศ ด ้าน ส ิงแว ด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน

โ ร ง เร ีย น  เป ็นแบ บ สอบ ถามแบ บ มาตราส ่วน ป ระเม ิน ค ่า ( r a t i n g  s c a l e )  จานวน 72  ข ้อ



ตอนท่ี 4 กิจกรรมการนเทศและผู้นิเทศที่ครูผู้รัฆผิคชอบต้องการ เรนแบบสอบถาม 
นบฆมาฅราส่วนประเมินค่า และแบบปสายเปิด ( o p e n  end) จานวน 31 ข้อ

การสร้างเครี่องมือที่ใช ้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ดา เนินการตามลาคับ คังน้ื

1 . ศึกษา เนื้อหาวิชา เที่ยวกับการจัดสิงแวดล้อมทางสุขภาพในโรง เรียนจากหนังสิอ 
เอกสาร และวารสาร ตลอดจนงานวิจัยต่าง ๆ

2 . ศึกษามาตรฐานข้นตำของงานสุขศึกษาในสถานศึกษา และคู่มือปฏิบัติงานสุขศึกษา 
ในสถานศึกษาของคณะอสุกรรมการสุขศึกษาสายการศึกษา ในคณะกรรมการสุขศึกษาแห่งชาติ

3 . ศึกษารูปแบบและกิจกรรมการนิเทศการศึกษา จากหนังติอ เอกสาร ตลอดจน
งานวิจัย

4 .  สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุม เนื้อหาเกี่ยวกับการบริหารงานด้านติงนวดล้อม 
ทางสุขภาพในโรง เรียน ตามที่คณะอสุกรรมการสุขศึกษาสายการศึกษา ในคณะกรรมการสุขศึกษา 
แห่งชาติกาหนดไว้

5 .  นาแบบสอบถามที่สร้างข้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ พร้อมทงขอคาแนะนาใน 
การปรับปรุง

6 .  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ( c o n te n t  v a l i d i t y )  โดยนาแบบสอบถาม 
ไปให้ผู้ทรงคุณรุฌิทางสุขศึกษาและทางการนิเทศ จานวน 11 ท่านตรวจ พร้อมทั๊งฃอคาแนะนาในการ 
ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้ปีกต้องและ เหมาะสม

7 .  ปรับปรุงแบบสอบถามและนาไปทดลองใช้ ( t r y - o u t )  กับครูโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากร จานวน 20 คน เพี่อหาความเชื่อมั๋นของ แบบสอบถาม และเพี่อศึกษาปีญหา
อัน เก ิด จาก ก ารใช ้แบ บ ส อ บ ถาม  โดยห าความเช ื่อม ั่น ของแบ บ ส อบ ถามในตอน ท ี่ 3 และตอนที่ 4 

เรน ส ่วน ย ่อยและผลรวม ท ั๊ง  2 ตอน ไ ด ้ค ่าค ว า ม  เช ื่อม ั่นของระด ับบ ัญ ห าการบร ิห าร เท ่าก ับ 0 .9 8  

ค ่าค ว าม  เช ื่อ ม ั่น ข อ งระ ด ับ ค ว าม ต ้อ งก ารก ารน ิเท ศ  เท ่าก ับ  0 .9 8  ค ่าความ เช ื่อ ม ั่น ของต อน ท ี่ 4

เท ่าก ับ  0 . 9 4  และค ่าความ เช ื่อม ั่น ของแบ บ ส อบ ถามข ้งอบ ับ  เห ่าก ับ  0 - 9 9

8 .  ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพก่อนนาไปใช้ในการวิจัย
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การ เก็บรวบรวมข้อมูล

ๆ. ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมรอในการเก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัยถึงถึกษาธิการ เขต เขตการถึกยา 7

2 .  ถึกยาอิการ เขต เขตการถึกยา 7 ออกหนังสือนาถึงผู้อานวยการ อาจารย์ใหญ่ 
หรีอครูใหญ่ โรงเรียนมัธยมถึกษาในเขตการถึกยา 7 ท่ีเง 8 จังหวัด เพี่อแจ้งอบูญาตให้เก็บข้อมูล 
ครั้งนื้

3 .  ผู้วิจัยทาหนังสือส่วนตัวข้แจง เกี่ยวกับการตอบ และนาแบบสอบถามส่งคึน
4 .  ผู้วิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตน เองส่วนหนึ่ง และดา เนินการส่งแบบสอบถาม 

ทางไปรษณีย์อีกส่วนหนี่ง ส่งแบบสอบถามจานวน 164  ฉบับ ได้รับกลับคืนเรนฉบับสมบูรณ์สาหรับ 
ใช้ในการวิเคราะห์จานวน 141 ฉบับ ถึดเรนร้อยละ 8 5 .9 8  แยก เป็นแบบสอบถามจากโรงเรียน 
ขนาดใหญ่ 2 6  ฉบับ คิด เป็นร้อยละ 9 6 . 3 0  โรงเร ียนขนาดกลาง 3 5  ฉบับ คิด เป็นร้อยละ 8 3 .3 3  

และโรงเรียนขนาด เล็ก 8 0  ฉบับ คิด เป็นร้อยละ 8 4 .2 1

การวิ เคราะห์ข้อya

1 . นาข้อบูลจากแบบสอบถามตอนทึ่ 1 นึ่งถามเกี่ยวกับข้อมูลทั๋วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
มาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และนา เสนอเป็นตารางประกอบคาบรรยาย

2 .  นาข้อมูลจากแบบสอบถามตอนทึ๋ 2 ข้อมูลทึ๋วไปเกี่ยวกับโรงเรียนและสภาพการ 
บริพารงานด้านสิงแวดล้อมทางสุขภาพในโรง เรียนมาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และนา เสนอ 
เป็นตารางประกอบคาบรรยาย

3 . นาข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 เกี่ยวกับบัญหาการบรีหารและความต้องการ 
การนิเทศด้านสิ,งแวดล้อมทางสุขภาพมาแบ่งออก เป็น 2 ส่วน คีอ ส่วนที่เกี่ยวกับป้ญหาการบริหาร 
และความต้องการการนิ เทศ แล้วดา เนินการในแต่ละส่วนโดยกาหนดค่าคะแนนตามวิธีการของ 
ลิเคอร*ท ( L ik e r t )  ดังน่ึ

»
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ระดับของปัญหากๆรบริหาร 
มากท่ีสุด 
บาก
ปานกลาง
น้อย
น้อยท่ีสุดหรีอไม่มีปัญหา เลย

ระดับความต้องการการนิเทศ ค่าคะแนน
มากท่ีสุด 5
มาก 4
ปานกลาง 3
นอย 2
น้อยที่สุดหริอไม่ต้องการ เลย 1

3 .1  นาข้อยูลทั๊ง 2 ส่วนมาแยกแจกแจงความถ หาค่าเฉล ี่ย (X) และ 
ส่วน เบี่ยง เบนมาตรฐาน (SD) เรนรายข้อและสรุปรวมในแด’ละด้าน นา เสนอในรุปตาราง 
ประกอบความ เร ียง โดยตีความหมายค่า เฉลี่ยรายข้อ และโดยส่วนรวม ดังนื้

4 .5 0  -  5 .0 0  หมายถีง มีปัญหาการบริหารมากที่สุด มีความต้องการ
การนิ เทศมากท่ีสุด

3 .5 0  -  4 .4 9  หมายถึง มีปัญหาการบริหารมาก มีความต้องการ
การนิ เทศมาก

2 .5 0  -  3 .4 9  หมายถึง มีปัญหาการบริหารปานกลาง มีความต้องการ
การนิ เทศปานกลาง

1 .5 0  -  2 .4 9  หมายถึง มีปัญหาการบริหารน้อย มีความต้องการ
การนิ เทศน้อย

1 .00 -  1 .49 หมายถึง มีปัญหาการบริหารน้อยที่สุด มีความต้องการ
การนิ เทศน้อยท่ีสุด หริอใม่มีปัญหาการบริหาร เลย 
หริอไม่ต้องการการนิ เทศเลย

3 .2  ทดสอบความแตกค่างอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติของค่า เฉลี่ยของปัญหาการ 
บริหารต้านสิงแวดล้อมทางสุขภาพของโรง เรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก โดยการ 
วิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียว (one-w ay a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e )  ด้วยค่าเอฟ 
( F - t e s t )  ถ้าการทดสอบพบว่า ค่า เฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส'าคัญทางสถิติ จะทาการ 
ทดสอบระหว่างคู่ด้วยการทดสอบค่าเอฟ โดยใช้วิธีของ เซอ เฟ ( S c h e f f e ' t e s t )
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3 .3  ทดสอบความแตกค่างอย่างมีนัยสากัญทางสถิติของค่า เฉลี่ยของความต้องการ 
การนิเทศต้านสิงนวดล้อมทางสุขภาพในโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาด เล็ก โดย 
วิเคราะห์ความแปรปรวนทาง เคียวด้วยค่า เอฟ ถ้าการทดสอบพบว่าค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสากัญทางสถิติ จะทาการทดสอบระหว่างคู่ด้วยการทดสอบค่าเอฟ โดยใช้1วิธีของ เซอเฟ

4 .  นาข้อ!,เลจาฑแบบสอบถามตอนท่ี 4 เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการนิเทศและผู้นิเทศ 
ที่ครูผู้รับผิดชอบต้องการ มากาหนดค่าคะแนน ดังน

ระดับความต้องการการนิเทศ ค่าคะแนน
มากท่ีสุด 5
มาก 4
ปานกลาง 3
น้อย 2
น้อยที่สูตหรือไม่ต้องการ เลย 1

4.1  นาข้อยูลมาแจกแจงความถี่ หาค ่าเฉล ี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เป็นรายข้อ และสรูปรวมแต่ละต้าน นา เสนอ เป็นตารางประกอบคาบรรยาย โดยตีความหมาย 
ค่า เฉลี่ยรายข้อ และส่วนรวม ดังน้

4 .5 0  -  5 .00 หมายถึง มีความต้องการการนิ เทศมากท่ีสุต
3 .5 0  - 4 .4 9 หมายถึง มีความต้องการการนิ เทศมาก
2 .5 0  -  3 .4 9 หมายถึง มีความต้องการการนิ เทศปานกลาง
1 .50  -  2 .4 9 หมายถึง มีความต้องการการนิ เทศน้อย
1 .0 0  -  1 .49 หมายถิง มีความต้องการการนิ เทศน้อยท่ีสูด

หรือไม่ต้องการการนิ เทศเลย

4 .2  ทดสอบความแตกต่างอย่างมีนัยสากัญทางสถิติของค่า เฉลี่ย่ฃองกิจกรรม 
การนิ เทศและผู้นิ เทศที่ครูผู้รับผิดชอบต้องการของโรง เรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาด เล็ก 
โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเคียว ด้วยการทดสอบค่าเอฟ ถ้าการทดสอบพบว่า ค่า เฉลี่ย 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสากัญทางสถิติจะทาการทดสอบระหว่างคู่ โดยใช้วิธีของ เชอ เฟ
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สถิติที่ใป้ในการวิจัย

เนื่องจากใบการวิจัยครั้งนื่ผ ู้ว ิจ ัยได้วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยตนเองส่วนหนึ่ง 
ด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสาเรั้จรูป SPSSX ( S t a t i s t i c a l  P ack ag e  
S o c ia l  S c ie n c e  X) ของสูนย์คอมพิวเตอร์ ธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอีกส่วนหนึ่' 
ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 หาความถี่ หาค่าร้อยละ ผู้วิจัยคานวฌโดยใช้สูตร

• - «1 จานวนผู้ตอบแบบสอบถามในช้อนนคารอยละของรายการได  ๆ = โ ~' จานวบผูตอบแบบสอบถามทังหมด

สาหรับคอนท่ี 3 และคอนท่ี ล วิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์ดังกล่าว

และวิ เคราะห์
f o r  th e  

กล่าวคือ

* 100
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