
บทท่ี 5

ส ร ุป ผลการว ิจ ัย  อภ ิป รายผล  และ:ข ้อเสนอแนะ

ก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  ป ัญ ห าก ารบ ร ิห ารแ ล ะค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิ เทศต้านสิ,งแวดล ้อม ท างส ุขภ าพ  

ใน โ ร ง  เร ียน ม ัธยม ศ ึกษ า เข ต ก ารศ ึก ษ า 7 ม ีว ัตถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ศ ึกษ าป ัญ ห าการบ ร ิห ารต ้าน ส ิงแวดล ้อ ม  

ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียน  เท ี่อ ศ ึก ษ าค ว าม ต ้อ งก ารก ารน ิ เทศต ้านส ิง แวดล ้อม ท างส ุขภ าพ ใน โรง เร ียน  

และ เพ ี่อ เปร ียบ  เท ียบ ม ัญ ห าก ารบ ร ีท ารแ ล ะค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิเท ศ ต ้าน ส ิงแ วด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน  

โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  เข ต ก ารศ ึก ษ า 7 ต าม ต ัว แ ป ร ข น าด ข อ ง โ ร ง เร ีย น  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้ด า  เน ิน ก ารว ิจ ัย  

โ ด ย ศ ึก ษ าต าร า  เอ ก ส า ร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ต ่าง   ๆ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก าร จ ัด ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ใน โ ร ง เร ีย น  

ม ัธยมศ ึกษา แล ้วสร ้างแบบสอบถา!เขน 1 ชุด มีลักษณะ เป็นแบบ เล ีอกตอบ เต ิม ค าแ ล ะ ม าต ราส ่ว น  

ประ เม ิน ค ่า ถ าม ป ีญ ห าก ารบ ร ิห ารแ ล ะค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิ เท ศต ้าน ส ิงแวดล ้อม ท างส ุขภาพ ใน  

โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า เข ต ก ารศ ึก ษ า 7 ให ้ผ ู้ทรงค ุณรุฒ ิทาง.ต ้านส ุขศ ึกษา ต ้าน ส ุขาภ ิบ าลส ิงแวดล ้อม  

แ ล ะ ต ้าน ก ารน ิเท ศ  จานวน 11 ท่าน ต รวจพ ิจารณ าให ้ค าแน ะน าเพ ี่อป ร ับ ป ร ุงแบ บ ส อ บ ถาม ให ้ 

เหมาะสมร'งส ัน เม ื่อปร ับปร ุงแบบสอบถามตามท ี่ผ ู้ทรงค ุณ ๅรให ้ข ้อ เสนอแนะแล ้ว จ ึงนาแบบสอบถาม 

ไป ท ด ล อ งใช ้ก ับ ค ร ุใน โรงเร ียน ม ัธ ยม ศ ึก ษ า จานวน 20 คน และนาผลมาปร ับปร ุงแก ้ไขแบบสอบถาม 

เพ ี่อให ้เห มาะส มและม ีป ระส ิท ธ ิภาพย ิ่งส ัน  จากน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงใช ้แบ บ สอบ ถาม ก ับ กส ุ่มป ระชากรท ี่ใช ์ใน  

ก าร ว ิจ ัย  ย ิ่ง ไ ต ้แ ก ่ ค ร ุผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแ วด ล ้อ ม ใน โรงเร ียน ม ัธยม ศ ึก ษ า เข ต ก ารศ ึก ษ า 7 

โ ร ง เร ีย น ล ะ  1 คน รวม 141 คน ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ  8 5 .9 8  จากป ระช ากรท ั๊งส ัน  164  คน

ผ ู้ว ิจ ัยน าแ บ บ ส อ บ ถ าม ม าว ิเค ราะห ์ข ้อ y ล โ ด ยห าค ่าร ้อ ยล ะ  ค ่า  เฉล ี่ย ส่วน เบ ี่ยง  เบ น - 

ม าต รฐ าน  แ ล ะ ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป ร ว น ท าง  เด ีย ว  เพ ี่อทดสอบความม ีน ัยสาคัญ ถ ้าการทดสอบ 

พ บ ค วาม แ ต ก ต ่างข อ งค ่า  เฉล ี่ยม ีน ัยสาก ัญ ทางสถ ิต ิ ก ็ท ด ส อ บ ความ แต กต ่างรายค ู่ โด ยว ิธ ีข อ ง เช อ เฟ  

แล ้วนา เสนอข ้อy ล ใน ร ุป ต ารางป ระก อ บ ค วาม  เร ีย ง
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ฝี*5ปผลการวิจ ัย

1 . ข ้อม ูลท ั๋วใ!}ของคร ุ1ผ ู้'ร ับผ ิดชอบการจ ัดส ิงแวดล ้อมในโ"รง เร ียน ม ัธยมศ ึกษ า

ค ร ูผ ้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแ วด ล ้อ ม ใน โรงเร ียน ม ัธยม ค ิก ษ า เข ต ก ารส ัก ษ า 7 ที่ตอบ 

แบบสอบถาม จานวน 141 คน ส่วนใหญ่ เป็น เพ ศ ชาย ร ้อ ยล ะ  7 8 .0 1  ม ีช ุฒ ิท างการศ ึกษ าระด ับ  

ปริญญาตรีหรีอ เท ียบ เท ่า  ร ้อยละ 8 1 .5 6  ศ ึก ษ าว ิช า เอกอื่น  ๆ ท ี่ไม 'ใช ่ว ิชา เอกส ุขศ ึกษาหรือพลศ ึกษา 

คิด เ ป็นร้ อยละ 5 5 .3 2  ศ ึก ษ าว ิช าโท ส ุข ศ ึก ษ า ร ้อ ยละ 3 5 .4 6  ม ีป ระส บ ก ารณ ์ใน ก ารท างาน ระห ว ่าง  

6 -  10 ปี ร ้อ ยละ 3 7 .5 9  ส ่วนใหญ ่ม ีประสบการณ ์ด ้านการจ ัด!รงแวดล ้อมในโรง เร ีย น ร ะ ห ว ่าง  

1 -  5 ปี ร ้อยละ 5 7 .4 5  ไม ่ เค ย  เข ้าร ับ ก าร อ บ รม ใน โ ค ร งก าร ส ุข ค ิก ษ าส าย ก าร ส ัก ษ า ร ้อ ยล ะ  

6 4 . 5 4  แต่ เค ย ไ ด ้ร ับ บ ังค าข ้แ จ ง  เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด า  เน ิน งาน โค รงก ารส ่ง  เส ร ิม ส ุขกาพ อน าม ัยใน โรง เร ียน  

ร ้อ ยละ 7 0 .9 2  เค ย ศ ึก ษ าว ิช า  เก ี่ย ว ก ับ โ ค ร ง ก าร ส ุข ภ าพ ใ น โ ร ง เร ีย น  ร ้อ ย ล ะ  8 5 .1 1  คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบ 

การจ ัดส ิงแวดล ้อมส ่วน ให ญ ่ม ีจาน วนคาบท ี่สอนระห ว ่าง 16 -  20 คาบต ่อส ัปดาห ์ ร ้อยละ 4 5 .3 9  

และ เป ็น คร ูฝ ่ายป ฏ ิบ ัต ิการ ร ้อ ยละ 6 8 .7 9

2 .  ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ โ ร ง เร ีย น  และสภาพการจ ัดส ิ,ง แ ว ด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน โ รง เร ีย น

โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ใน เข ต ก ารศ ึก ษ า 7 ส ่วน ให ญ ่ไม ่ได ้เข ้าโค รงก ารส ุข ศ ึก ษ า 

ส าย ก าร ศ ึก ษ า ไม,ม ีค ณ ะกรรม การค วบ ค ุม ด ูแลการจ ัดส ิงแวดล ้อม โดย เฉพ าะ และต งอย ู่น อ ก เข ต  เทศบาล 

ห ร ือส ุขาภ ิบ าล  โ ร ง  เร ียนขนาดใหญ ่ส ่วนใหญ ่อยู่ต ิดก ับถนนที่ม ียวดยานส ัญจรมาก โรง เร ีย น ข น าด ก ล าง  

แ ล ะ โรง  เร ียน ข น าด เล ็กส ่วนใหญ ่อย ู่ไกลช ุมชน อ ย ู่ก ลางท ุ่งน าแ ล ะอ ย ู่ต ิด ภ ู เข า  ลักษณะที่ตงของ 

โรงเร ียน ม ัธยมศ ึกษาส ่วน ให ญ ่เป ็น ท ี่ดอน  น ้าท ่วมไม,ถ ึง ล ักษณะพื้นผิวสนามเป็นสนามหญ้า พ ื้นท ี่เร ียบ  

ม ีร ั๊ว โ ร ง เร ีย น  และมีสิ,งแ ว ด ล ้อ ม ท ี่ท าให ้เภ ิด ค ว าม ราค าญ  ได ้แก ่ ม ีฝ ่นมาก

ห้อง เร ียนส ่วนให ญ ่บรวช ุน ัก เร ียนได ้ประมาณ  41 -  45 คน แ ล ะก ารจ ัด โต ๊ะ  เร ียน  

น ัก เร ียน แ ถ วห น ้าส ุด น งห ้างจาก ก ระค าน ด าป ระม าณ  2 เมตร

โ ด ย ส ่ว น ร ว ม โ ร ง เร ีย น ม ัซ ย ม ศ ึก ษ าใน เข ต ก าร ศ ึก ษ า 7 ม ีโ ร ง อ าห าร โ ด ย  เฉพ าะ 

แต่มีลักษณะ เป ็น อ าค าร บ ัว ค ร าว  ม ีขนาดกว ้างพอสาหร ับน ัก เร ียนร ับประทานอาห ารพร้อมก ันหมด 

ม ีห ้องพ ยาบ าลซ ี่งจ ัด  เป ็นห้อง เฉ พ าะ อ ย ู่ใน อ าค าร  เร ียน  และส่วนใหญ่มี เวชภ ัณข้และส ุปกรณ ์ท ี่จา เป็น 

ใน ห ้องพ ยาบ าล  เพ ียงพอ



น้าด ื่ม ส ่วนใหญ่ใช ้น ้ำฝน รอ งล งไ ป ใช ้น ้ำป ว ะ ป า สำห ร ับ น ้ำใช ้ส ่วนให ญ ่ใช ้น ้ำบ าดาล 

วอ งล งไป ใช ้น ้าป ระป า ล ักษณ ะกาวจ ัดน ้าด ื่มจ ัดแยก เฉ พ าะอ ย ู่น อ ก ท าค าว  เร ียน  โด ยจ ัด ใส ่ถ ัง  โอ ่ง 

หวีอคุ่ม และมีก ็อก เป ิด วองลงไป จ ัดแบ บ  เป ็นก ๊อกต ่องๆ!เท ่อปวะปา และส ่วน ให ญ ่ม ีอ ่างล ้างม ือและ 

ก ๊อกน ้าใช ้

การจ ัดส ้วม  ส่วนใหญ่เป็นส้วมโ}ม โ ต « จ ัด เป ็น อ าค า ว แ ย ก ต ่าง ห าก  แ ล ะ อ ย ู่ห ่างจ าก  

อ าค าร  เร ียน  ก ารจ ัดท ี่ป ็ส ส าวะส ำห ร ับ น ัก เว ียน ชายส ่วน ให ญ ่ม ีท ี่ป ิส ส าวะแยกต ่างห าก  จานวนส ้วมต ่อ 

จานวนนัก เว ียนสำหรับน ัก เว ียน ช ายและส าห ร ับ น ัก เว ียน ห ญ ิง  ส่วนใหญ่ เช ้า  เกณ ท ์ม าตรฐาน ขน ด ่าใน อ ัดวา 

3 : 100 สาห ร ับ ชาย และ 4 ะ 100 สาหรับหญิง จำน วน ท ี่ป ีสสาวะชายส ่วนให ญ ่ย ังไม ่ เช ้า  เกณฑ์ 

ม าต รฐ าน ข ั้น ต ่ำ  (1 :  5 0 )  และจ ัดส ้วม และท ี่น ัส ส าวะส ำห ร ับ คร ูแยกโดย เฉพ าะ

ก ารจ ัด ถ ังข ยะ  ส ่วน ให ญ ่ม ีถ ังขยะตาม ห ้องเว ียน ท ุกห ้อง ว อ งล งไ ป จ ัด เป ็น ร ะ ย ะ ท ุก  

50 เมตร ล ักษณ ะถ ังขยะส ่วนให ญ ่เป ็นถ ังท ี่สามารถยก เคลอนท ี่ได ้ ไม ่ม ีฝาป ิดม ีดช ิด ใช ้ว ิธ ีก ำจ ัด ข ย ะ  

โ ด ย ว ิธ ีเผ า  ส ำห ร ับ ก าร ร ะ บ าย น ้ำห ง ใน โ ร ง เร ีย น  ส ่วน ให ญ ่วะบายลงค ู คลอง หรือท ี่ย ู่ม มีส ่วนน้อย 

ท ี่วะบ ายลงส ู่ม ่อ ช ิม ข องโรง เร ียน

โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ใน เข ต ก ารศ ึก ษ า 7 ม ีก าวต รวจ ส อ บ แ ล ะแ ก ้ไข ค วาม ช ำร ูด ข อ ง 

อ า ค าร  เร ียน ด ้าน ความป ลอดภ ัย ม ีครู เวรคอ ยควบ ค ุม ค ูแล  ร อ งล งไ ป ม ีย าม ร ัก ษ าก าร ณ ์ต ล อ ด เว ล า  และ 

ส ่วน ให ญ ่ม ีก ารจ ัด บ รรยาก าศ เพ ื่อ ส ่ง  เส ร ีม ส ุข ภ าพ จ ิต ใน โรง เว ียน  เช่น ก าว จ ัด ก ีฬ าภ าย ใน  มีสถานที่ 

พ ักผ่อนหย่อนใจ และมีสถานที่ เล ่น ก ิจกรรมน ันท น าการในร ่ม

3 . ป ็ญหาการบวีหาวด ้านส ิ,งแ วด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เว ียน ม ัธยมศ ึกษ า

ม ีญ ห าการบ ร ิห ารด ้าน ส ิงแวด ล ้อ ม ท างส ุข ภาพ ใน โรง เว ียน ม ัธยม ศ ึกษ า ครู 

ผ ู้ร ับผ ิดชอบม ีป ีญ ห าการบร ิห ารโดยส ่วน รวมในระด ับปาน กลาง เม ึ่อ แ ย ก ร าย ด ้าน  เป็นปิญหา 

ก ารบ ร ิห ารใน ระด ับ ป าน ก ล าง 5 ด ้าน ได ้แก ่ ด ้าน ก ารบ ร ิห ารท ี๋วไป  ด ้าน ก ารบ ร ิห ารห ้อ งพ ิเศ ษ  

แล ะอาค ารป ระก อบ  ด ้าน ก ารบ ร ิห ารน ้ำด ื่ม  น ้ำใช ้ แ ล ะ ก าร ว ะ บ าย น ้า เส ิย  ด ้าน การบ ร ิห ารส ้วม  

และท ี่ป ิสสาวะ แ ล ะ ก าร ส ร ้าง บ ร ร ย าก าศ  เพ ื่อส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ จ ัด ใน โรง เร ียน  และม ีป ิญหาการ 

บร ิหารในระด ับน ้อย 5 ด้าน ได ้แก ่ ด ้าน พ ื้น ท ี่ส ร ้างโ ร ง เร ีย น  สนาม แ ล ะ บ ร ิเว ณ อ าค าร  เร ียน  

ห้อง เร ียน แล ะ เค ร ื่อ งใช ้ใน ห ้อ ง เว ียน  ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ y ลฝอย และส วส ด ิภาพ ใน โรง เร ียน
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เม ื่อ เป ร ีย บ  เท ียบ ม ัญ ห าการบ ร ิห ารของค ร ูผ ู้ร ีบ ผ ิดซ อบ การจ ัดส ิงแวดล ้อม ของ 

โ ร ง เร ีย น ข น าด ต ่า งก ัน  เฟ ้น รายด ้าน  พบว่า ส ่วนใหญ ่คร ูผ ู้ร ีบผ ิดซอบมีป ิญหาการบริหาร เฟ ้น รายด ้าน  

ไม,แตกต ่างก ัน อย ่างรน ัยส าค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  จานวน 8 ด ้าน ได ้แก ่ ด ้าน ก ารบ ร ีห ารท ั่วไป  

ด ้าน พ น ท ี่ส ร ้างโรง เร ียน  สนาม แ ล ะบ ร ีเวญ  ด ้าน อ าค าร  เร ียน  ด ้าน ห ้อ งพ ิเศ ษ และอ าค ารป ระกอ บ  

น ้าด ื่ม น ้าใซ ้ แ ล ะ ก า ร ร ะ บ า ย น ้า เส ย  ด ้านส ้วมและท ี่ฟ ้สสาวะ ด ้าน ส ว ัส ด ิภ าพ ใน โรงเร ียน  และ 

ก าร ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ น โ ร ง  เร ียน  และม ีฟ ้ญ ห าการบ ร ิห ารแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าด ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ 

ระด ับ .0 5  จานวน 2 ด ้าน ได ้แก ่ ด ้าน ห ้อ ง เร ีย น แ ล ะ เค ร ื่อ ง ใช ้ใน ห ้อ ง  เร ียน  แ ล ะ เร ื่อ ง ก า ร  

กาจัดขยะร,[ลฝอย

โ ร ง  เร ียนขนาดใหญ ่ คร ูผ ู้ร ีบผ ิดซอบม ีฟ ้ญ ห าการบร ิห ารส ิงแวดล ้อมทางส ุขภาพ ใน  

โ ร ง เร ีย น ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  จานวน 7 ด ้าน ได ้แก ่ ด ้าน การบ ร ิห ารท ั่วไป  ด ้าน พ น ท ี่ส ร ้างโรง เร ียน  

สนาม แล ะบ ร ิเวณ  ด ้าน ห ้อ งพ ิเศ ษ แ ล ะ อ าค ารป ระ ก อ บ  ด ้านน ้าด ื่ม  น ้าใช ้ แ ล ะ ก าร ร ะ บ าย น ้า เส ิย  

ด ้านส ้วมและท ี่ฟ ้สสาวะ ด ้าน ก าร ก าจ ัด ข ย ะ y ลฝอย แ ล ะ ก าร ส ร ้าง บ ร ร ย าก าศ  เพ ี่อส ่ง เสร ิมส ุขภาพจ ิต 

ใน โ ร ง  เร ียน  นอกจากน ั้น  เฟ ้นน ัญ ห าการบร ิหารในระด ับน ้อย

โรง เร ีย น ข น าด ก ล าง  คร ูผ ู้ร ีบผ ิตซอบม ีน ัญ ห าการบร ิห ารส ิงแวดล ้อมทางส ุขภาพ  

ใ น โ ร ง เร ีย น ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  จานวน 6 ด ้าน ได ้แก ่ ด ้าน ก ารบ ร ิห ารท ั่วไป  ด ้าน ห ้องพ ิเศษ  

แ ล ะอ าค ารป ระก อ บ  ด ้านน ้าด ื่ม  น ้า ใช ้ แ ล ะ ก าร ร ะ บ าย น ้า เส ิย  ด ้านส ้วมและท ี่ป ิสสาวะ ด ้าน ก าร 

ก าจ ัด ข ย ะ y ลฝอย แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ เพ ี่อ ส ่ง  เส ร ิม ส ุขภ าพ จ ิตใน โรง เร ียน  นอกจากน ั้น  เฟ้น 

ฟ ้ญ ห าการบร ิหารในระด ับน ้อย

โ ร ง  เร ีย น ข น าด เล ็ก  คร ูผ ู้ร ีบผ ิดชอบม ีป ีญ ห าการบร ิห ารส ิงแวดล ้อมทางส ุขภาพ ใน  

โ ร ง เร ีย น ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  จานวน 5 ด้าน ได ้แก ่ ด ้าน ก ารบ ร ิห ารท ั่วไป  ด ้าน ห ้อ งพ ิเศษ และ 

อ าค ารป ระก อ บ  ด ้านน ้าด ื่ม น ้าใช ้ แ ล ะ ก าร ร ะ บ าย น ้า  เส ีย ด ้านส ้วมและท ี่ซฝ ีสาวะ แ ล ะ ก าร ส ร ้าง  

บ ร ร ย า ก า ศ  เพ ี่อส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ จ ิต ใน โรง เร ียน  นอกจากน ั้นม ีน ัญ หาการบร ิหารในระด ับน ้อย

4 .  ค ว าม ต อ งก าร ก าร น ิ เท ศ ด ้าน ส ิงแวด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียนม ัธยมส ิกษา

ความต้องการการนิ เทศด้านสิงแวดล้อมทางสุขภาพในโรง เรียนของครูผู้รีบผิดซอบ
พบว่า ครูมีความต้องการการนิเทศสอดคล้องกับปิญหาการบริหาร คีอ โดยส่วนรวมครูผู้รีบผิดซอบ
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บ ีค ว าม ต ้อ งก ารก ารน ิ 1ทศในระด ั!)ปานกลาง ซ ึ่งม ีค ว าม ต ้อ งก าร ก าร น ิเท ศ ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  5 ด้าน 

ไต ้แก ่ ด ้านบร ิหารท ั่วไป  ต ้าน ห ้อ งพ ิเศ ษ แล ะอ าค ารป ระก อ บ  ต ้าน น ้าด ื่ม น ้าใช ้แ ล ะ ก าร ร ะ บ าย น ้า เส ย  

ด ้านส ้วมและท ี่ป ิสสาวะ แ ล ะ ก าร ส ร ้าง บ ร ร ย าก าศ  เพี่อส่ง เส ร ิม ส ุขภ าท จ ิต ใน โรง เร ียน  และม ีความ 

ต ้อ งก ารก ารน ิเท ศ ใน ระ ด ับ น ้อ ย  5 ด้าน ได ้แก ่ ด ้าน ท น ท ี่ส ร ้างโ ร ง เร ีย น  สนาม และบร ีเวถ]

ต ้าน อ าค าร  เร ียน  ต ้านห ้อง เร ียน แล ะ เค ร ื่อ งใช ้ใน ห ้อ ง เร ียน  ต ้าน ก าร ก าจ ัด ข ย ะ  J<เลฝอย และด ้าน  

สว ัส ต ิภาท ใน โรง เร ียน

เม ื่อ เป ร ีย บ  เท ียบ ค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิเท ศ ข อ งค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ่งแ วด ล ้อ ม ข อ ง 

โรงร ียน ข น าด ต ่างก ัน  ทบว่า ส ่วน ให ญ ่คร ูผ ู้ร ับ ผ ิดช อบ ม ีค วาม ต ้อ งการการน ิเท ศ ร าย ต ้าน  ไ ม ่แ ค ก ต ่าง  

ก ัน อย ่างม ีน ัยส’าค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .0 5  จานวน 8 ด้าน ได ้แก ่ ต ้าน ก ารบ ร ิห ารท ี่วไป  ด้านส้วม 

และท ี่บ ีสสาวะ ด ้า น ก าร ส ร ้าง บ ร ร ย าก าศ ใ น โ ร ง  เร ียน  ด ้าน น ้าด ื่ม น ้าใช ้แ ล ะ ก าร ร ะ บ าย น ้า เส ย  

ด ้าน ห ้อ งพ ิเศ ษ แ ละ อ าค ารป ระ กอ บ  ด ้าน พ ี่น ท ี่ส ร ้างโ ร ง เร ีย น  สนาม แ ล ะบ ร ิเวณ  ด ้านสว ัสต ิภาทใน 

โ ร ง  เร ียน  แ ล ะ ด ้าน อ าค าร  เร ียน  แล ะบ ีค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิเท ศ แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส าค ัญ ท างส ถ ิต ิ 

ท ี่ระดับ .0 5  จานวน 2 ด้าน ได ้แก ่ ด ้านห ้อง เร ียนและ เค ร ื่อ งใช ้ใน ห ้อ ง  เร ียน  แ ล ะ ด ้าน ก ารก าจ ัด  

ข ย ะ y ลฝอย

โ ร ง  เร ียนขนาดใหญ ่ คร ูผ ู้ร ับ ผิดช อ บ ม ีค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิ เทศด ้านส ่งแวดล ้อม 

ท างส ุข ภาท ใน ระด ับ ป าน กลาง 7 ต้าน ได ้แก ่ ด ้าน ก ารบ ร ิห ารท ั่วไป  ด ้าน ท ี้น ท ี่ส ร ้างโ ร ง เร ีย น  สนาม 

แล ะบ ร ิเวณ  ด ้าน ห ้อ งพ ิเศ ษ แ ละ อ าค ารป ระ กอ บ  ด ้านน ้าด ื่ม น ้าใช ้ แ ล ะ ก าร ร ะ บ าย น ้า  เสย ด ้านส้วม 

และท ี่ป ัสสาวะ ต ้าน ก าร ก าจ ัด ข ย ะ y ลฝอย แ ล ะ ก าร ส ร ้าง บ ร ร ย าก าศ เพ ี่อ ส ่ง  เสร ิมส ุขภาทจ ิตใน 

โ ร ง  เร ียน  น อ ก จาก น ั้น บ ีค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิ เทศในระด ับน ้อย

โ ร ง  เร ีย ม ข น าด ก ล าง  ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิดช อบ ม ีความ ต ้องการการน ิ เท ศด ้าน ส ่งแวดล ้อม 

ท างส ุข ภาท ใน ระด ับ ป าน ก ล าง 6 ต ้าน ได ้แก ่ ด ้าน ก ารบ ร ิห ารท ั่วไป  ด ้าน ห ้อ งพ ิเศ ษ แ ล ะ อ าค าร  

ประกอบ ด ้านน ้าด ื่ม น ้าใช ้ แ ล ะ ก าร ร ะ บ าย น ้า  เส ีย ด ้านส ้วมและท ี่ป ัสสาวะ ด ้าน ก าร ก าจ ัด ข ย ะ y ลฝอย 

แ ล ะ ก าร ส ร ้าง บ ร ร ย าก าศ เพ ี่อ ส ่ง  เส ร ิม ส ุข ภ าท จ ิต ใน โรง เร ียน  น อ ก จาก น ั้น ม ีค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิ เทศ 

ในร ะดับน้อย

โ ร ง  เร ียน ข น าด เล ็ก  คร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ม ีค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิ เท ศด ้าน ส ่งแวดล ้อม ท าง 

ส ุขภาพในระด ับปาน กลาง 5 ด้าน ได ้แก ่ ด ้าน การบ ร ิห ารท ั่วไป  ด ้าน ห ้อ งพ ิเศ ษ แ ล ะ อ าค ารป ระ ก อ บ



ด ้านน ้าด ื่ม  น ้าใช ้ แ ล ะ ก าร ร ะ ม าย น ้า  เส ีย ด ้านส ้วมและท ี่ป ิสสาวะ แ ล ะ ก าร ส ร ้าง ม ร ร ย าก าศ  เพี่อ 

ส่ง เส ร ิม ส ุขภ าพ จ ิตใน โรง เร ียน  น อก จาก น ั๊น ม ีค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิ เทศในระด ับน ้อย

5 . ก ิจก รรม ก ารน ิ เทศนอะผู้น ิ เท ศท ี่คร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ ต ้องการ

5 .1  ห ัว ช ้อ เร ี่อ ง ท ี่ต ้อ ง ก าร ก าร น ิเท ศ  คร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ การจ ัดส ิงแวดล ้อมบ ีความ  

ต ้อ งก าร ก ารน ิเท ศ ใน ร ะ ด ับ ม าก  ใน ห ัว ช ้อ เร ี่อ ง  เร ีย ง ต าม ล าด ับ  ต ังV

5 .1  .1 ว ิธ ีการจ ัดและตรวจส อบค ุณ ภาพ น ้าด ื่มน ้าใช ้ใต ้ถ ูกส ุขล ักษณ ะ

5 . 1 . 2  ก าวต ิด ต ่อ แล ะป ระส าน งาน ก ับ ห น ่วยงาน ห ร ีอ อ งค ์ก รต ่าง  ๆ

5 .1  .3  ว ิธ ีก ารจ ัด ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ใต ้เอ อ อ าน ว ยต ่อ ก ารส ร ้างส ุข น ิส ียท ี่ค ึ

5 . 1 . 4  ก าร จ ัด โ ร ง  อาห ารใต ้ถ ูกส ุข  ลักษณะ

5 . 1 . 5  ก าร จ ัด บ ร ร ย าก าศ เพ ี่อ ส ่ง  เสร ีมส ุขภาพจ ิต

นอกจากน ั๊น ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อบ บ ีค วาม ต ้อ งการการน ิ เท ศใน ระด ับ ป าน กลาง

เม ื่อ เป ร ียบ  เท ีย บ ค ว าม ต ้อ งก าร ก าร น ิ เท ศขอ งคร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ ข องโรง เร ียน  

ขน าดต ่างก ัน  เฟ ้น รายข ้อ  พบว่า คร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อบ บ ีค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิ เท ศไม ่แตกต ่างก ัน อย ่างบ ีน ัย  

สาก ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .0 5

5 . 2  ก ิจ ก รรม ก ารน ิเท ศ ท ี่ค ร ูผ ู้ร ับ ผิดช อ บ ต ้องการ คร ูผ ู้ร ับผิดช อ บ ก าร จัดท ี่ง แวดล้อม 

บ ีค ว าม ต ้อ งก าร ก าร น ิเท ศ ใน ร ะ ด ับ ม าก  ใน ล ัก ษ ณ ะ เร ียงด าม ล าด ับ  ด ังน ื้

5 . 2 . 1  ก าวท ัศน ส ิกษ าโรง เร ียน ท ี่ เฟ ้นแบบอย ่างท ี่ด ี

5 . 2 . 2  จ ัด ใต ้บ ีโ ค ร งก าร  แ ล ก เป ล ี่ยน ก ารต ิก ษ าด ูงาน ก ารจ ัด ส ิงแ วด ล ้อ ม

ว ะ ห ว ่า ง โ ร ง  เร ียน

5 . 2 . 3  ต ้อ งก ารใต ้ม ีก ารจ ัด ป ระช ุม ล ับ ม น า หร ีอจ ัดอบรม แก่ครูผ ู้ร ีบผ ิดชอบ 

5 . 2 . 4  ต ้อ งก าร ใต ้ม ีก าร น ิ เทศแบบช ่วยก ันวางแผนและปฏ ิบ ัต ิงานร ่วมก ัน

ในระก ับ กส ุ่ม โรง เร ียน

5 . 2 . 5  ต ้อ งก าว ค าป ร ิก ษ าร ่ว ม ก ัน ก ับ ช ุก ฝ ่าย ใน โ ร ง  เร ียนแบบกส ุ่มย ่อย

5 . 2 . 6  ใต ้บ ุค ค ล ภ ายน อ ก ม าป ระ เม ิน ผ ล งาน

นอกจากบน ค ร ูผ ู้ร ัม ผ ิด ช อ บ ม ีค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิ เท ศใน ระด ับ ป าน กลาง
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เม ี่อ เปร ียบ เท ียบ ค วาม ต ้อ งก ารล ัก ษ ณ ะก ารร  เทศของคร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบของ 

โ ร ง เร ีย น ข น าด ต ่างก ัน  เป ็น รายข ้อ  ทบว่า ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อบ ม ีความ ต ้องการล ักษ ณ ะการน ิเท ศ ไม ่แต กต ่าง 

ก ันอย ่างม ีน ัยส0าค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5

5 . 3  บ ุคคลท ี่คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบต ้องการให ้เป ็น ผ ู้น ิ เท ศด ้าน ส ิ่งแวดล ้อมท างส ุขภาพ ใน  

โ ร ง เร ีย น ใ น ร ะ ด ับ ม าก  เร ีย ง ต าม ล าด ับ  ดังนื้

5 . 3 . 1  เจ ้าห น ้าท ี่จ าก ก ระท รวงส าธารณ ส ุข

5 . 3 . 2  น ัก ว ิช าก ารส ุข ศ ึก ษ า

5 . 3 . 3  สิกษาน ิ เท=| ต ้จ าก  เข ต ก ารส ิก ษ า

5 . 3 . 4  ส ิกษ าน ิเท ศก ์จากกรมท ลส ิกษ า

นอกจากนน ค ร ูผู้รัฆผ ิด ช อ บ ม ีค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิเท ศ ใน ระด ับ ป าน ก ล าง

เม ื่อ  เปร ียบ เท ียบ ค วาม ต ้อ งก ารบ ุค ค ล ผ ู้ให ้ก ารน ิ เทศของคร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบของ 

โ ร ง เร ีย น ข น าด ต ่า งก ัน  เป ็น รายข ้อ  ทบว ่า คร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ม ีค วาม ต ้อ งก ารบ ุค ค ล ผ ู้ให ้ก ารน ิเท ศ  

ไม ่แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าก ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5

อ ถ ิป ร าย ผ ล ก าร ว ิจ ัย

ก าร อ ภ ิป ร าย ผ ล ก าร ว ิจ ัย  เร ื่อ ง  ป ีญ ห าก ารบ ร ิห ารแ ล ะค วาม ต ้อ งก ารก ารน ิ เทศด ้าน ส ิ่งแวดล ้อม 

ท างส ุข ภ าท ใน โรงเร ียน ม ัธ ยม ส ิก ษ า เข ต ก าร ศ ึก ษ า 7 ผ ู้ว ิจ ัยอ ภ ิป รายผ ล โด ยส ่วน รวม  ร าย ด ้าน  และ 

ป ระเด ็น ส าก ัญ ใน แต ่ละด ้าน  ด ังต ่อไปน

1 . ป ัญ ห าการบ ร ีห ารด ้าน ส ิ่งแวด ล ้อ ม ท างส ุข ภาพ ใน โรง เร ียน

จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  โดยส ่วน รวม ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ การจ ัดส ิ่งแวดล ้อม ท างส ุขภาพ ใน  

โ ร ง  เร ียน ม ีป ัญ ห าก ารบ ร ิห ารใน ระด ับ ป าน ก ลาง เม ื่อ พ ิจารณ ารายด ้าน พ บ ว ่า  คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบการจ ัด  

ส ิ่งแวดล ้อม ม ีป ัญ ห าการบ ร ีห ารใน ระก ับ ป าน กลาง ด ้าน ก ารบ ร ิห ารท ั๋วไป  ด ้าน การบ ร ีห ารห ้องพ ิ เศษ 

แล ะอาค ารป ระกอบ  ด ้านน ้าด ื่ม น ้า ใช ้ แ ล ะ ก าร ร ะ บ าย น ้า  เส ิย ส ้วมและท ี่ป ัสสาวะ แ ล ะ ก าร ส ร ้าง  

บ ร ร ย าก าศ  เพ ื่อส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ าพ จ ัต ใน โรง เร ียน  ม ีป ัญ หาการบร ิห ารในระก ับน ้อย ด ้านพื้นท ี่สร ้าง 

โ ร ง เร ีย น  สนาม แล ะบ ร ิเวณ  อ า ค าร  เร ียน  ห้อง เร ียน แล ะ เค ร ื่อ งใช ้ใน ห ้อ ง  เร ียน  ก าร ก าจ ัด ข ย ะ
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ถูลฝอย แ ล ะ ส ว ัส ด ิภ าพ ใน โรง เร ีย น  ท ั่งน อ าจ แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  ป ัจจ ุบ ันผ ู้บ ร ิห ารโรง เร ียน  เห ็นความ 

สาคัญ ให ็ความส น ใจ และให ้การสน ับ สท ุน งานค ้านการจ ัดส ิงแวดล ้อมมากส ัน  ด ังผ ล ก าว ว ิจ ัย ข อ ง  

มานัต แก้วมหิทธ์ (ร 5  2 b I 1 1 4 )  ท ี่พบว่า ผ ู้บ ร ิห าร โ ร ง เร ีย น เห ็บ ด ้ว ย ห ร ีอ ให ้ค ว าม ส ’าค ัญ ตอการ 

บ ร ิห ารงาน ส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียน อ บ ุ่ใน ระด ับ ส ูงท ั่งส าม ด ้าน  แ ส ด งว ่าผ ู้บ ร ิห ารโรง เร ียน  เห ็นความสาค ัญ  

ในการจ ัดส ิงแวดล ้อมท ี่ถ ูกส ุขล ักษ ผะ ก าร จ ัด บ ร ิก าร ส ุข ภ าพ ใน โร ง  เร ียน  แ ล ะ ก าร จ ัด ก าร  เร ียน การส อน  

สุฃศึกพา โดย เห ็น ความส’าค ัญ ใน การจ ัดส ิงแวดล ้อม ท ี่ถ ูกส ุข ล ัก«ผะใน ระด ับ ส ูง เก ิอบทุก เร ื่อ ง  แล ะจาก  

การส ัมภาษณ ์คร ูบร ิห ารด ี เด ่น ปี 2 5 2 8  น ายด ุศล  จ ัด เท ี่ย ง  ไ ด ้เส น อ ข ้อ ค ด ใ น ก า ร จ ัด ก า ร โ ร ง เร ีย น ว ่า  

''ส ิงแ รก ท ี่ป ระ ท ับ ใจ ก ับ ผ ู้เย ี่ยม ช ม โรง  เร ีย น ห ร ิอ เส ร ิม บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง โ ร ง เร ีย น ไ ด ้อ ย ่า ง ด ี ได ้แก ่ 

ก ารจ ัด ส ภ าพ ส ิงแ วด ล ้อ ม ใน โรง เร ียน  ห ร ิอ งาน อ าค ารส ถ าน ท ี่แ ล ะบ ร ิ เวฌท ั่วไป" โดยบ ุ่ง เน ้นด ้าน 

ค วาม ส ะอ าด  เร ีย บ ร ้อ ย  ร ่มร ื่น  ปลอดภัย พ ร ้อม ท ี่จะใช ้ป ระโยชน ์และม ีการป ระห ย ัด  ม ีก ารต ก แ ต ่ง  ดูแล 

เอ า ใ จ ใ ส ่ โดยให ้น ัก เร ียนม ีส ่วน ร ่วมให ้มากท ี่ส ุด  เล ีอกห าท ร ัพ ยากรในห ้องส ิ,น ม าใช ้อ ย ่าง  เหมาะสม 

กลมกลินกัน ม ีก าร จ ัด ป ้าย น ิเท ศ  ป ้ายส ถ ิต  และคาขว ัญ หร ิอ เร ื่อ ง ร าว ท ี่ส ่ง  เส ร ิม ก าร  เร ียบ ร ู้ข อ งน ัก  เร ียบ  

แ ล ะ ง าน ส ร ้าง น ัล ัย ไ ร ้อ ย ่าง พ อ ง าม  ม ีก ารจ ัด ระ บ บ ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ภ ายใน โรง เร ียน ให ้ถ ูกห ล ักส ุขาภ ิบ าล  

รว ม ท ั่งก าร ให ้บ ร ิก าร ด ้าน ส ุข าภ ิบ าล แ ก ่ค ร ู น ัก เร ีย น  ไ ด ้อ ย ่าง ท ั่ว ถ ีง แ ล ะ เพ ีย ง พ อ  ถ ้าส าม าร ถ ให ้เป ็น  

แ บ บ อ ย ่างข อ งช ุม ช น ได ้จ ัด ว ่าด ีย ี่ง  แ ล ะม ีก ารใช ้บ ร ิ เว ผ อ า ค า ร  เร ียน  และว ัส ด ุค ูป ก รผ ์ให ้บ ร ิก ารแก ่

ชุมชน เพ ี่อ ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เป ็น ป ระ โ ย ช น ์ค าม ค ว าม  เหมาะสม น อกจากส ักรม ส าม ัญ ภ ิกษ าย ังได ้กาห น ด 
เก ณ ท ์ม าต ร ฐ าน โ ร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ภ ิก ษ า แ ล ะค ู่ม ีอ ก ารป ระ เม ิน ม าต รฐ าน โรง  เร ียน ม ัธยมภ ิกษ า ท . ศ .2 5 2 7  

(กรมสาม ัญศ ึกษา : 2 5 2 7 )  เพ ี่อ ให ้โรง  เร ียน ไ ด ้ย ีด ถ ีอ เป ็น แ น วท างใน ก ารพ ัฒ น าโรง เร ีย น อ ย ่าง ม ี 

เป ้าห ม ายอ ีก ด ้วย

ด ังน บ อ าจส ร ูป ได ้ว ่า  ในป ัจจ ุบ ันห น ่วยงานในระด ับส ูง แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห าร โ ร ง เร ีย น เห ็น  

ค ว าม ส าด ัญ ข อ งก ารจ ัด ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียนมากส ัน  จ ึงอ าจส ่งผลให ้คร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อบ ม ี 

ป ัญ ห าก ารบ ร ิห ารด ้าน ส ิงแวดล ้อ ม ใน ระด ับ ป าน กลางและระด ับ น ้อ ย

ถ ้าพ ิจ ารณ าใน ด ้าน ค ัวค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแ วด ล ้อ ม  พบว่า คร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ การ 

จ ัดส ิ'งแวดล ้อม ใน โรง เร ียน ส ่วน ให ญ ่เป ็น ค ร ูท ี่ภ ิกษ าว ิช า เอกอ ึ๋น ท ี่ไม ่ใช ่ว ิชา เอกส ุขศ ึกษาหร ีอพลภ ิกษา 

อาจท าให ้ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ม อ งป ัท ฺเห าก ารบ ร ิห ารด ้าน ส ิง เท ด ล อ ม ใบ โรง เร ียน  เป ็นป ัญ ห าการบ ร ิห ารใน  

ระด ับ ป าน ก ลางแล ะระด ับ น ้อ ยได ้
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โดยส ่วน รวมคร ุผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ การจ ัดส ิงแวดล ้อม ม ีป ัญ ห าการบ ร ิห ารด ้าน ส ึ๋งแวดล ้อม  

ร าย ด ้าน แ ล ะ ร าย ข ้อ  เป ็นป ัญ หาในระด ับปานกลางและระด ับน ้อย ยก เว ้นป ัญ ห าการบร ิห ารด ้าน  

ส งแวด ล ้อ ม รายข ้อ  เก ี่ยวก ับ ข าด งบ ป ระม าณ 'ใน ก ารป ร ับ ป ร ุงแก ้ไข แล ะบ าร ุงร ัก ษ า ครุผ ู้ร ับผ ิดชอบ 

การจ ัดส ิ'งแวดล ้อมม ีป ัญ ห าการบ ร ิห ารใน ระด ับ มาก ข ้งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ผล ก ารว ิจ ัยข อ ง มานัต แก้วมหิทธึ้ 

( 2 5 2 6  ะ 1 0 8 )  สมบัติ ค ุร ุพ ันธ์ (2 5 2 7  : บทด ัดย ่อ) และอy ช า กิต ิป ัยซาญ ( 2 5 2 7 :  บทค ัดย ่อ)

ท ี่พ บ ว ่าป ัญ ห าการจ ัดและบ ร ิห ารงาน ส ุข ด ีกษ าใน โรง เร ียนม ัธยมส ิกษาป ิญหาหน ึ่งในหลาย  ๆ บัญหา

ได ้แก ่ ก ารข าดงบ ป ระม าณ  ผ ู้ว ิจ ัยม ีค วาม  เห ็นว่า ก ารบ ร ิห าร งาน ด ้าน ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ใน โ ร ง เร ีย น งบ ป ร ะ ม าณ

เป ็นป ัจจ ัยสาค ัญ อย ่างห น ี่ง  ท ี่จ ะ ท าให ้ก ารด า เน ิน งาน เป ็น โป ด ้วยด ี กรมสาม ัญ ส ิกษาควรได ้จ ัดสรร

งบ ป ระ ม าณ เพ ี่อ ก ารป ร ับ ป ร ุงแ ก ้ไ ข แ ล ะ บ าร ุงร ัก ษ าส ิงแ ว ด ล ้อ ม ใน โรง เร ียนตามสภาพและป ัญหาท ี่

โ ร ง  เร ียนประสบอย ู่ให ้มากข ้น  ดัง เซ ่น จาก ผ ล ก ารว ิจ ัยท ี่พ บ ว ่า  คร ุผ ู้ร ับผ ิดชอบม ีป ัญหาการบริหาร

ส ิงแวด ล ้อ ม ใน ระด ับ ป าน ก ล างค ่อ น ข ้างม าก ใน ข ้อ ท ี่ว ่า  โรงอ าห ารห ร ีอ ส ถ าน ท ี่ร ับ ป ระท าน อ าห ารม ีโต ๊ะ

และม ้าน ั๋งไม’ เพ ียงพ อ ข น าด ข อ ง โ ร ง อ าห าร ไ ม ่ เพ ียงพอกับจานวนน ัก เร ียน  และภายในส ้วมไม,มี

ถ ังใส ่กระดาษชาระท ี่ถ ูกส ุขล ักษณ ะ ป ัญ ห าก าร บ ร ิห าร ใน เร ื่อ ง  เห ล ่าน ีจะต ้อ งอ าศ ัยป ัจจ ัยด ้าน งบ ป ระม าณ

เป็นสาคัญ ด ัง น ั้น  ก ารท ี่ก รม ส าม ัญ ส ิก ษ าแ ล ะ ผ ู้บ ร ีห ารโรงเร ียน  เห ็น ความส าค ัญ ของการจ ัดส ิงแวดล ้อม

ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เรียนนึ่นนัฆ เป ็นนิม ิตหมายที่ด ี และถ ้าส ามารถส น ับ ส y นต ้านงบประมาณให ้มากข ้น

จะท าให ้ป ัญ ห าการบ ร ิห ารท ี่พ บ ว ่า ก า ร ด า  เน ิน งาน ไม ่ส ม ่า เส ม อ  ไม ่ต ่อ เน ื่องหมดไปด ้วย และผ ู้ว ิจ ัย

เข ้อ ว ่าป ัญ ห าก ารบ ร ิห ารด ้าน ส ิงแ วด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เร ียน จะต ้องด ีข ึ้น อย ่างแน ่น อน

2 .  ก าร  เปร ียบ  เท ียบ ป ัญ ห าการบ ร ิห ารด ้าน ส ง แวด ล ้อมทาง ส ุขภาพ ใน โรง เร ียน

จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  คร ุผ ู้ร ับ ผ ิด ช อบ ก ารจ ัด ส ิงแวด ล ้อม ใน โรง เร ียนม ัธยมก ี่กษาท ี่ม ี 

ข น าด ต ่างก ัน  ม ีป ัญ ห าก ารบ ร ิห ารด ้าน ส ิงแวด ล ้อ ม ท างส ุข ภาพ ใน โรง เร ียน โดยส ่วน รวม ไม ่แตกต ่างก ัน  

เม ึ๋อพ ิจารณ า เป ็น รายด ้าน  พบว่า คร ุผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ ม ีป ัญ ห าการบ ร ิห ารด ้าน ส ิงแวดล ้อมแตกต ่างก ัน  2 ด ้าน 

ได ้แก ่ ป ัญ ห าการบ ร ิห ารด ้านห ้อง เร ีย น แ ล ะ เค ร ี่อ ง ใช ้ใ น ห ้อ ง  เร ียน  แ ล ะ ก ารก าจ ัด ข ยะม ล ฝ อ ย ข ้ง 

โด ยเช ล ี่ยป ัญ ห าก ารบ ร ิห ารท ั้ง  2 ด้านน เป ็นป ัญ หาการบร ิห ารระด ับน ้อย

2 .1 ก าร  เปร ียบ เท ียบป ัญ ห าการบร ิห ารด ้าน ห ้อง เร ียน แ ล ะ  เค ร ื่อ งใช ้ใน ห ้อ ง เร ียน

จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  คร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ การจ ัดส ิงน วดล ้อ ม ใน โรง เร ียน ม ัธยมส ิกษ า 

ขนาดใหญ่ ข น าด ก ล าง  แ ล ะ ข น าด เล ็ก  ม ีป ัญ ห าการบร ิห ารด ้านห ้อง เร ียน แล ะ เค ร ื่อ งใช ้ใน ห ้อ ง เร ีย บ
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แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าก ัญ ท างส ก ิต ิท ี่ระด ับ  .0 5  โค ยคร ูผ ู้ร ับ ผ ิดช อบ การจ ัดส ิงแวดล ้อ ม ใน โรง เร ียน  

ขนาดใหญ มี่บัญห าก ารบ ร ิห ารด ้าน น ื่ม าก ก ว ่าค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน โรง เร ีย น ข น าด ก ล างแ ล ะ โ ร ง  เร ียน  

ขนาด เล ็ก  เก ี่ยวก ับ จาน วนน ัก  เร ียนในข ้น  เร ียน ม าก  เก ินไป ห ้อง เร ียน ไ ม ่ส ะ อ าด แ ล ะ ข าด ค วาม  เป็น 

ร ะ เร ย บ  เร ียบ ร ้อ ย  และขน าดของโห ้ะ เร ียน แ ล ะม ้าน ั่งไม ่เห ม าะส ม  น ั่งน ื้เน ี่อ งจาก จาน วน น ัก  เร ียน  

ข อ ง โ ร ง  เร ียน ข น าด ให ญ ่ม าก ก ว ่าโรง  เร ียน ข น าด ก ล างแ ล ะข น าด  เล ็ก  เพ ราะค ่าน ิยม ข อ งผ ู้ป ก ค รอ ง 

ท ี่ม ่งห ว ังให ้y ตรห ลาน ได ้ เข ้าก ิก ษ าใน โ ร ง  เร ียน ม ัธยม ก ิก ษ าข น าด ให ญ ่ม าก ก ว ่าโรง เร ียน ข น าด ก ล าง 

แ ล ะโรง เร ียน ข น าด  เล ็กท ี่อย ู่ในท ้องก ิ'นของตน จะ เห ็น ได ้จาก โรง เร ีย น ม ัธ ย ม ก ิก ษ าข น าด เล ็ก มีปีญหา 

จานวนนัก เร ียน ลดน ้อยลง ด ้วย เห ต ุน ื้จ ีงท าให ้โรง  เร ียนขนาดใหญ ม่ีปิญห าการบ ร ิห ารจาน วน น ัก  เร ียน  

ในข้น เร ีย น ม าก เก ิน ไ ป  แ ล ะจาก ข ้อ ย ูล เก ี่ยวก ับ ส ภ าพ ข อ งห ้อ ง  เร ียน  พบว่า โรง เร ีย น ข น าด ให ญ ่ใน  

แต่ละห ้อง เร ียน จะม ีจาน วน น ัก  เร ีย น ม าก ก ว ่า  4 5  คน โ ร ง เร ีย น ข น า ด ก ล า ง แ ล ะ โ ร ง เร ีย น ข น า ด เล ็ก  

มีนัก เร ียน ห ้องละ 41 -  4 5  คน และ 36 -  4 0  คน ดามลาด ับ  จ า ก ปีญห าก าร บ ร ิห าร ด ัง ก ล ่าว

จ ึง ท า ใ ห ้เก ิด มัญหาห ้อง เร ีย น ไ ม ่ส ะ อ าด แ ล ะ ข าด ค ว าม  เป็นระ เมียฆ เร ียบ ร ้อ ย  ประกอบก ับโรง เร ียน  

ขน าด ให ญ ่ม ีซ ญ ห าก ารบ ร ิห ารใน เร ื่อ งไม ่ได ้ร ับ ค วาม ร ่วม ม ีอ จาก น ัก  เร ียน  และขาดก ิจกรรม ท ี่ให ้ 

นัก เร ียนม ีส ่วนร ่วม ที่งนัก เร ียน เป ็นส ่วนสาค ัญ ท ี่ทาให ้ห ้อง เร ียน ไม ่ส ะอ าด  แ ล ะข าด ค วาม  เป ็นระ เม ียบ 

เร ียบ ร ้อ ย  ด ังน ั่น โรง เร ียน ข น าดให ญ ่ค วรได ้ตระห น ักถ ึงการจ ัดก ิจกรรม  และการให ้น ัก  เร ียนม ี 

ส ่วน ร ่วมให ้มากย ี่งข ื้น  สาห ร ับป ีญ หาการบร ิหาร เร ื่อ งข น าด ข อ งโด ้ะ  เร ียน แ ล ะม ้าน ั่งไม ่ เหมาะสม 

พ บ ว ่าคร ูผ ู้ร ับ ผ ิดช อบ ใน โรง เร ียน ขน าดให ญ ่ม ีม ัญ ห าการบ ร ิห ารด ้าน น ั่ม ากกว ่าโรง เร ียน ข น าด ก ล าง 

และขนาด เล ็ก  อาจ เก ิดจากการม อ งป ีญ ห าการบ ร ิห ารขอ งคร ูผ ู้ร ับ ผ ิดช อบ ม ีป ระส บ การห ้ต ่างก ัน  

เน ื่อ งจาก ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแ วด ล ้อ ม ใน โรงเร ียน ข น าด ให ญ ่ ส่วนใหญ่ เป ็น ค ร ูฝ ่ายบ ร ิห าร  ที่ง 

ม ีต าแ ห น ่งผ ู้ช ่วย ผ ู้บ ร ิห ารฝ ่าย บ ร ิก าร  และ เคยได ้ร ับ การส ัมมน าป ฏ ิบ ัต ิการ เพ ี่อ ให ้ม ีความ ร ู้ ค วาม  เข ้า ใ จ  

เก ี่ยวก ับ งาน ใน ห น ้าท ี่และความร ับ ผ ิดชอบ ตลอดจน  เท คน ิคว ิธ ีท ี่จะบ ร ิห ารงาน ใน ต0าแหน่งให ้ประสบ 

ค ว าม ส า เร ็จ ต า ม  เป ้าห ม ายแ ล ะอ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ีภ าพ  แต ่ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ การจ ัดส ิงแวดล ้อม ใน โรง เร ียน  

ข น าด ก ล างแ ล ะ ข น าด  เล ็กส ่วนใหญ่ เป ็นคร ูปฏ ิบ ัต ิการ ที่ต ้องสอน 16 -  20  คาบต่อส ัปดาห ์ และ เป็น 

คร ูท ี่ได ้ร ับ ม อบ ห ม ายจากผ ู้บ ร ิห ารให ้ เป ็น ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะร ับ ผ ิด ช อ บ ฝ ่ายบ ร ิก ารห ร ือ ฝ ่ายอ าค ารล ถานที่

ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อบ การจ ัด ส ิงแวด ล ้อม ใน โรง เร ีย น ข น าด ก ล าง  ก ับ โรง เร ียน ข น าด  

เล ็กม ีซ ญ ห าการบ ร ิห ารด ้าน ห ้อง เร ียน แ ล ะ  เค ร ื่อ งใช ้ใน ห ้อ ง  เร ียน แต กต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส าค ัญ ท างส ก ิต ิ 

โด ยค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ การจ ัด ผ ิงแวด ล ้อ ฆ ใน โรง เร ียน ข น าดก ล างม ีป ิญ ห าก ารบ ร ิห ารใน ด ้าน น ั่ม าก ก ว ่า
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คร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ โรง เร ีย น ข น าด เล ็ก  เก ี่ยวก ับ ส ภาพ แวดล ้อมของห ้อง เร ียนม ี เส ีย งด ัง  ว ัสดุท ี่ใช ้ทา 

ฝาผน ังไม ่ เหมาะสม แส งส ว ่างใน ห ้อ ง เร ีย น ไ ม ่เพ ีย งพ อ  และสภาพแวดล ้อมของห ้อง เร ียนม ีกล ิ่น เหม ็น 

และ เขม ่าคว ัน  ท ั้งนอาจ เน ื่อ ง จ า ก โ ร ง  เร ีย น ข น า ด ก ล าง บ าง โ ร ง  เร ียนม ีจานวนน ัก เร ียน ม าก  เก ๊อบ เท ่า 

โ ร ง  เร ียนขนาดใหญ ่ แ ล ะ โ ร ง เร ีย น ข น าด ก ล างจ าน ว น ม าก ท ี่ต งอ ย ู่ใน  เขต เทศบาลหร ึอส ุขาภ ิบาล จ ึง  

ท าให ้ม ีป ัญ ห าก ารบ ร ีห ารด ังก ล ่าว ม าก ก ว ่าโรง  เร ียน ขน าด เล ็กข ึ้งส ่วนให ญ ่ม ีจานวนน ักเร ียนน ้อยลง 

และร ้อยละ 8 6 . 2 5  ข อ ง โ ร ง เร ีย น ข น า ด เล ็ก ด ้ง อ ย ู่น อ ก เข ต  เท ศบ าลห ร ีอส ุขาภ ิบ าล ไกลชุมชน 

ก ล างท ุ่งน า จ ึงไม ่ม ีป ัญ ห าก ารบ ร ิห าร เร ื่อ งส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ข อ งห ้อ ง เร ีย น ม ีเส ีย ง ด ัง  ม ีกล ิ่นเหม็น และ 

เข ม ่าค ร ัน  น อ ก จาก น ื้โรง  เร ียน ข น าด เล ็ก บ าง โ ร ง  เร ียนไม ่ม ีป ัญ ห าการบ ร ิห าร เร ื่อ งว ัส ด ุใช ้ท าฝ าผ น ัง  

ไม ่ เหมาะสม เน ื่อ งจ าก  เป ็น อ าค าร ช ั๋ว ค ร าว ไ ม ่ม ีฝ าผ น ัง

2 . 2  ก าร เปรียบ เท ียบ ป ัญ ห าก ารบ ร ิห ารด ้าน ก ารก าจ ัด ข ยะ ม ูล ฝ อ ยใน โรง เร ียน

จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ การจ ัดล ิ่งแวดล ้อม ใน โรง เร ียน ม ัธยมภ ิกษ า 

ขนาดใหญ ่ กับ โ ร ง เร ีย น ข น า ด เล ็ก  ม ีป ัญ ห าก ารบ ร ิห ารด ้าน ก ารก าจ ัด ข ยะม ูล ฝ อ ยแ ต ก ด ่างก ัน อ ย ่างม ี 

น ัยฝ ็าด ัญ ทางสถ ิต ิ โดย เฉ พ าะค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อบ ใน โรง เร ียนขนาดใหญ ่ม ีป ัญ หาการบริห าร เก ี่ยวก ับ ขาด  

ก ารให ้น ัก เร ียน ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ารร ัก ษ าค ว าม ส ะ อ าด ม าก ก ว ่าค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน โรง  เร ียนขนาด เล ็ก  ทั้งนื่ 

อ าจ  เน ื่อ งม าจาก ค น ส ่วน ให ญ ่ค ิด ว ่าใน ก ารร ัก ษ าค วาม ส ะอ าด น ื่ เม ็นห น ้าท ี่และควานร ับ ผ ิดชอบ ของภารโรง 

เพ ีย ง ฝ ่าย  เด ียว  ข ึ้ง ใน ค ว าม  เรน จร ิงม น ค วร เรนห น ้าท ี่ของช ุกคนท ี่อย ู่ในโรง เร ียนท ี๋จะต ้องม ีส ่วนร ่วม 

ใน ก าร ร ัก ษ าค ว าม ส ะ อ าด  โดย เฉพาะน ัก เร ียน  ข ึ้ง ใน โ ร ง  เร ียนขนาดใหญ ่ม ีน ัก เร ีย น ม าก ก ว ่าโ ร ง  เร ียน  

ข น าด เล ็ก ถ ึง  3 เท ่า  ย ่อ ม ม ีป ร ิม าณ ข ย ะ ม าก ก ว ่าใน โ ร ง เร ีย น ข น าด  เล ็ก ด ังน น ผ ู้บ ร ิห ารโรงเร ีย น  

คร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ การจ ัดส ีงแวดล ้อม  คร ูส ุขภ ิกษา และครูช ุกคน ค ว รไ ด ้ต ระ ห น ัก ถ ึงค ว าม จ าเป ็น ข อ งก าร  

ให้นัก เร ียนม ีส ่วน ร ่วมให ้มากข ึ้น  นอกจากน ื่ คร ูส ุขภ ิกษ าและค ร ูผ ู้ส อน ช ุกค น ค วรได ้พ ดถ ีงการร ักษ าความ 

สะอาดท ั้งในชน เร ียน  แ ล ะ บ ร ิเว ณ โ ร ง เร ีย น โ ด ย ท ึ๋ว ไ ป อ ย ู่ เสมอ ต ล อ ด จน การค วบ ค ุม ด ูแลการท าค วาม  

ส ะ อ าด ข อ ง ภ าร โ ร ง อ ย ่าง ท ั๋ว ถ ึง  ดัง เช่น ว ิล เล ี่ย ม  แ ล ะ บ ร าว เน ล  (William and Brownell 
1956 : 2 5 ) ได ้ให ้ข ้อ ค ิด ว ่า  "ช ุก ค น ท ี่ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ ก าร ด าเน ิน งาน ส ุข ภ าพ ใน โ ร ง เร ีย น  จ า เป ็น  

ต ้อง เช ้าใ จ ใน ห ล ัก ก าร ด า  เน ินงานน ผ ู้บ ร ิห ารโรง เร ีย น จ ะ ต ้อ ง ส ร ้าง ค ว าม เข ้า ใจ แ ก ่ผ ู้ร ่ว ม ง าน ท ั้ง ห ม ด  

ข ึ้แ จ ง  เป ้าห ม าย แ ล ะ ว ัต อ ุป ร ะ ส งค ์ข อ งโ ค ร งก าร ให ้ก ร ะ จ ่างป ัด "
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การ เปร ียบ เท ียบ บ ัญ ห าการบ ร ิห ารด ้าน ส ิงแวดล ้อม ท างส ุขภาพ ของคร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ  

ใน โรง เร ียน ข น าดต ่างก ัน  นอกจาก เปร ียบ เท ียบ เป ็น รายด ้าน แ ล ้ว  เม ื่อพ ีจ ฺารณ า เป ็น รายข ้อ  จ า ก บัญหา 

การบ ร ิห ารช ุก ด ้าน  ทบว่า

ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ื่งแวด ล ้อ ม ใน โรงเร ียน ข น าด ให ญ ่ กับ โ ร ง เร ีย น  

ข น าด ก ล าง  ม ีบ ัญ ห าการบ ร ิห ารแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าค ัญ ท างส ถ ิต ิ ในข ้อ ข น าด ข อ งโ ร งอ าห าร  

ห ร ือท ี่ร ับ ป ระท าน อาห ารไม ่เพ ียงพ อก ับ จาน วน น ัก  เร ียน  โ ด ย โ ร ง  เร ียนขนาดใหญ ่ม ีป ็ญ หาการบริหาร 

ใน ช ้อ น ม าก ก ว ่าโรง เร ีย น ข น าด ก ล าง  จ าก ข ้อ y ล ส ภ าพ กาวจ ัดส ิงแวดล ้อม ท างส ุขภ าพ ใน โรง เร ียน  

พบว่า โรง  เร ียน ม ัธยม ศ ึก ษ าข น าด ให ญ ่ส ่วน ม าก ม ีโรงอ าห ารโด ย เฉพ าะ แต ่ล ักษ ณ ะของโรงอาห าร 

ท่ีมี เก ีอบครี่งหน ึ่งท ี่ เป ็น อ าค าร ช ั๋ว ค ร าว  และขนาดข อ งโรงอ าห ารค ับ แค บ จ ึงต ้อ งจ ัด ให ้น ัก  เร ียน  

ร ับ ป ระท าน อาห าร เป็น 2 ผลัด น ึ่งส อด ค ล ้อ งก ับ ผล ก าวว ิจ ัยข อ ง ฉัตร ทวีสุข (251 ธ :  8 6 - 9 3 )

และ มานิต แก้วมหิทธ์ (2 5 2 6  : 1 0 3 - 1 2 2 )  พบว่า โรง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าใน น ค ร ห ล ว งก ร ุง เท พ

ธนบุรี และใน เข ต ก ารศ ึก ษ า 3 ตามลาด ับ  ท ี่โ ร ง เร ีย น ห ล าย แ ห ่ง ไ ม ่ม ีโ ร ง อ าห าร  แ ล ะ โ ร งอ าห าร  

ที่มีก็คับแคบ เกินไป ส าห ร ับ โรง เร ียน ขน าด ก ล างถ ีงแ ม ้ว ่าส ่ว น ม าก จ ะ ม ีโ ร งอ าห าร โ ด ย  เฉพ าะ ส่วนใหญ่ 

เป ็น อ าค ารซ ั๋วค ราวแ ต ่ก ็ส าม ารถ ให ้น ัก  เร ียน ร ับ ป ระท าน อาห ารได ้พ ร ้อม ก ัน  จ ึง ท าใ ห ้โ ร ง  เร ียน ข น าด 

ก ล างม ีป ีญ ห าก ารบ ว ิห ารใน ข ้อ น ึ่น ้อ ยก ว ่าโรง เร ียนขนาดใหญ ่

ค ร ูผ ู้ร ัม ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแ วด ล ้อ ม ใน โรงเร ียน ข น าด ให ญ ่ กับ โรง เร ียน  

ขนาด เล ็ก  ม ีป ิญ ห าการบ ร ิห ารแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าค ัญ ท างส ถ ิต ิ เก ี่ยวก ับ ไม ่ได ้ร ับ ความ ร ่วม ม ีอ  

จากน ัก  เร ียน  ข าด ก ิจก รรม ท ี่ให ้น ัก เร ียน ม ีส ่วน ร ่วม  แ ส ง ส ว ่าง ใน โ ร ง ฝ ึก ง าน ไ ม ่เพ ีย ง พ อ  และสุบัติ เหดู 

ท่ี เก ิดบร ิเวณ ห น ้าห ว ีอรอบ  ๆ โ ร ง เร ีย น  ท ั๊งน ึ่อาจ เน ื่อ งจาก โรงเร ียน ข น าด ให ญ ่ม ีจาน วน น ัก  เร ียน  

ม าก ก ว ่า โ ร ง เร ีย น ข น า ด  เล ็ก ถ ึง  3 เท ่า  ด ัง ก ล ่าว  จ ังท าให ้ม ีป ิญ ห าก ารบ ร ิห ารใน เร ื่อ งค ว าม ร ่ว ม ม ีอ  

จ าก น ัก เร ีย น ม าก  น ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัยข อ ง สมบัติ ดูรุพ ันธ์ ( 2 5 2 7 :  บทค ัดย ่อ) ที่พบว่าปิญหา 

แ ล ะด ูป ส รรค ท ี่ผ ู้บ ร ิห ารโรงเร ียน ป ระส ม  ได ้แก ่ ข าด ค ว าม ร ่ว ม ม ีอ จ าก ค ร ูแ ล ะ น ัก เร ีย น  เน ึ่อ งจ าก  

ไม ่ตระห น ักถ ึงค วาม ส าค ัเyข อ ง ง าน ส ุข ศ ึก ษ าใ น โ ร ง เร ีย น  ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว าม เห ็น ว ่า  ผ ู้บร ิหาร ครูช ุกคน 

ควรจ ัดห าก ิจกรรมท ี่ให ้น ัก  เร ียน ได ้ม ีส ่วน ร ่วมให ้มากขน  สาหรับบ ัถเหาการบริหาร เก ี่ย ว ก ับ แ ส งส ว ่าง  

ใน โรงฝ ึก งาน ไ ม ่เพ ียงพ อ น ึ่น  โ ร ง  เร ียนขนาดให ญ ่ม ีบ ัญ ห าการบร ิห าร เร ื่อ ง น ื้ม าก ก ว ่าโ ร ง  เร ียน ขน าด 

เล ็ก  อาจ เน ึ่อ งจาก ก ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแวด ล ้อ ม ม อ ง เห ็น ค วาม ส าค ัญ ข อ งแ ส งส ว ่างใน โรงฝ ึก งาน  เ  

ม ีค ว า ม ร ู้ใ น ก าร จ ัด แ ส ง ส ว ่าง ต าม อ าค าร ต ่าง   ๆ ใ น โ ร ง เร ีย น แ ต ก ต ่าง ก ัน  และอาจ เน ื่อ ง จ า ก โ ร ง เร ีย น



1 16

ข น า ด เล ็ก บ า ง โ ร ง ย ัง ไ ม ่ม ีอ า ค า ร โ ร ง ส ก ง า น  ด ังจะ  เห ็น ไค ้จากกรม ส าม ัญ ศ ึกษ าไค ้ม ีโค รงการป ร ับ ป ร ุง  

โรง เร ีย น ม ัฑ ย ม ศ ึก ษ าข น าค เล ็ก  (คป ล) เพ ี่อ ให ้โ ร ง เร ีย น ข น าค  เล ็ก ใ น โ ค ร ง ก าร ม ีอ าค าร  เร ียน  และ 

อ าค าร ช ร ะ ก อ บ เม ีย งพ อ  สาห ร ับม ัญ ห าการบร ีห าร เก ี่ยวก ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่เก ิดบ ร ิเวณ ห น ้าห ร ิอ รอบ   ๆ

โ ร ง  เร ียน  ท ี่พ บ ว ่าโรง เร ียน ขน าดให ญ ่ม ีม ัญ ห าการบ ร ิห ารใน  เร ี่อ ง น ม าก ก ว ่าโ ร ง  เร ียน ข น าด  เล ็ก 

ทงฆอาจ เน ื่อ ง จ า ก โ ร ง  เร ียน ข น าดให ญ ่ส ่วน ม ากต งอย ู่ใน  เขต เท ศบ าลห ร ิอส ูขาก ิบาล แล ะโรง เร ียน  

อย ู่ค ิดก ับถนนสายใหญ ่ม ียวดยานส ัญ จรมาก จ ึงท าให ้เก ิด อ ุบ ัต ิ เหต ุท ี่บร ิเวณ หน ้าหร ิอรอบ  ๆ โ ร ง เร ีย น  

ม าก ก ว ่า โ ร ง  เร ีย น ข น าด เล ็ก  ข ้งส ่วนใหญ ่ต ั้งอย ู่ไกลช ุมชน แล ะอย ู่น อก เข ต  เทศบ าลห ร ิออ ุฃ าก ิบ าล 

บ ัญ หาการบร ิห าร เร ื่อ งน ื่ผ ู้ว ิจ ัย  เห ็น ว ่า  ควรขอความบ ่'วย เห ล ึอ จ าก ค าร ว จ จ ร าจ ร  ให ้ม าด ูแล ค วาม  

ปลอดภัยในคอน เช ้าและคอ น  เย็นท ี่น ัก เร ียน  เด ิน ท าง ไ ป -ก ล ับ จ าก โ ร ง  เร ียน ไ ค ้

ค ร ุผู้รับผิดชอบการจัดสิงแวดล้อมในโรงเรียนขนาดกลาง กับ โรงเรียน 
ขนาดใหญ่ มีชญหาการบริหารแตกค่างกันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ ในช้อท่ีว่า ครุผู้รับผิดชอบขาด 
ความรุ้ความสามารถในการดา เนินงานสิงแวดล้อม โดยค ร ุผู้รับผิดชอบการจัดสิงแวดล้อมในโรง เรียน 
ขนาดกลางมีบัญหาการบริหารในข้อนมากกว่าโรง เรียนขนาดใหญ่ ท่ีงนอาจ เย็น เพราะครุผู้รับผิดชอบ 
การจัดสิ,งแวดล้อมในโรง เรียนขนาดกลาง เกินกว่าคร่ึงหน่ึงท่ีศึกษาวิชา เอกอ่ีนท่ีไม่ใช่วิชา เอกฐขศึกษา 
หรีอพลศึกษา ส่วนใหญ่ เย็นครุฝ่ายปฏิบัติการท่ีต้องสอน 16 - 20 คาบต่อ 1 สัปดาห์ อาจทาให้ 
ครุผู้รับผิดชอบในโรง เรียมขนาดกลางขาดความม๋ันใจในการดา เนินงาน และมี เวลาในการดา เนิน 
งานน้อย เกินไปเน่ืองจากต้องมีช๋ึวโมงสอนมาก ในขณะท่ีครุผู้รับผิดชอบในโรง เรียนขนาดใหญ่ 
ส่วนใหญ่ เย็นครุฝ่ายบริหารไม่ไค้สอน และถ้า เย็นโรง เรียนขนาดใหญ่ท่ีมีจานวพ้อง เรียน 42 ห้อง เรียน 
ค ร ุผู้ร ับผิดชอบจะได้รับการสัมมนาปฏิบัติการผู้ช่วยผู้บรีหารฝ่ายบรีการให้มีความร้ความเช้าใจ เก่ียวกับ 
งานในหน้าท่ีอีกด้วย การท่ีครุผู้รับผิดชอบขาดความรุ้ความสามารถในการดา เนินงานสิงแวดล้อมน่ึ 
จะ เห็นไค้จากครุผู้รับผิดชอบการจัดสิงแวดล้อมมีความต้องการการนิเทศระดับมาก ในเรื่องวิธีการ 
จัดสิงแวดล้อมให้เอออานวยต่อกาวสร้างจัฃนิสัยท่ีดี ความรุ้เกี่ยวกับการปรับปรุงสิง แวดล้อมให้เย็น 
ไปตามมาตรฐานข้นค่า การทัศนศึกษาโรง เรียมท่ีเย็นแบบอย่างท่ีดี ค้องการมีโครงการแลก เปล่ียน 
การศึกษาดูงานสิ'งแวดล้อมวะหว่างโรง เรียน ต้องการให้มีการจัดประชุมสับมนา หรีอจัดการอบรม 
แก่ผู้รัมผิดชอบ ดังนนผู้บริหารโรง เรียนควรส่ง เสริม สนับสมันให้ครุผู้รับผิดชอบการจัตล่ีงแวดล้อม 
ได้มีโอกาส เข้าร่วมการอบรม หร็อ เพ่ีมยูนความรุ้ทางสูฃศึกษาให้ม'ากย่ิพ้น ถ้าสามารถให้ครุท่ีมี
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ค วาม ร ู้ท างส ุข ศ ึก ษ าโด ยต รงได ้ร ับ ผ ิด ช อ บ งาน ด ้าน ส ิงแวด ล ้อ ม ก ็น ับ ได ้ว ่าด าเน ิน งาน ถ ูก ห ล ัก การบ ร ิห าร  

ในข ้อท ี่ว ่า ’'ต ้อ ง  เล ีอกบ ุคคล เพ ื่อทาหน ้าท ี่ให ้ เห ม าะส ม '' ( t o  p u t  t h e  r i g h t  m an  ๐ท t h e  

r i g h t  p l a c e )  (ประถม แสงส ว ่าง 2 5 2 5  : 1 5 - 1 6 )  สาหร ับป ิญ หาการบร ิหารในข ้อ 

บุบัติ เห ต ุท ี่เก ิด จ า ก ก า ร จ ร า จ ร ใ น โ ร ง  เร ียนข ้น  จะ เห ็น ได ้ว ่า  ม ีญ หาการบร ิห ารของคร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบ 

ใ น โ ร ง เ  ร ียน ข น าด ก ล างข ้อ ท ี่ม ีค ่า เท ล ี่ยส ูงส ุด  ได ้แก ่ โ ร ง เร ีย น ไ ม ่จ ัด ท า เค ร ื่อ ง ห ม า ย  ค า เด ีอ น  

ท ี่เก ี่ยวก ับ ค วาม ป ลอ ด ภ ัย  ด ังข ้น คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบการจ ัดส ิงแวดล ้อม ห ร ือคร ูส ุขศ ึกษ าควรได ้จ ัดท าขน  

เพ ื่อให ้น ัก เร ียน ไ ด ้ เห ็นสมา เสมอ และระม ัดระว ังส ุบ ัต ิ เห ต ุจ ร าจ ร ใน โ ร ง  เร ียน ให ้ม ากข ้น

ครูผู้รับผิดชอบการจัดสิงแวดล้อมในโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และ 
ขนาดเล็ก มีนัญหาการบริหาร เกี่ยวmj ส้วมและท่ีปิสสาวะไม,สะอาด รกล่ืน เหม็น แตกค่างกันอย่าง 
มีนัยสาคัญทางสถิติ โดยโรง เรียนขนาดใหญ่และโรง เรียนขนาดกลางมีปีญหาการบริหาร เร่ืองส้วม 
และท่ีปีสสาวะไม่สะอาด มีกล่ืนเหม็น มากกว่าโรงเรียนขนาดเล็ก จากข้อมูลสภาทการจัดล่ืงเทดล้อม 
ในโรงเรียนพบว่า โรงเรียนขนาดใหญ่และโรงเรียนขนาดกลางส่วนใหญ่มีจานวนสวมและท่ีมัสสาวะ 
สาหรับนัก เรียนชายไม่ เข้า เกณท์มาตรฐานข้นตำคือ 3 : 100 และ 1 ะ 50 ตามลาดับ โรง เรียน 
ขนาดกลางร้อยละ 80 ท่ีมีจานวนส้วมของนักเรียนหญิงไม่ เข้า เกฌท์มาตรฐานท่ีกาหนดให้มี 4 : 100 
ช่ีงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จริยา บัณทวังกูร (2522: 70) พร เพ็ญ พิพัฒนธีรภาพ (2522! 
80-82) จารุวรรณ ต้ังคิริมงคล (2522: 61-62) และกองส่ง เสริมพลคิกษาและสุขภาพ 
กรมพลศึกษา (ม.ป.ป.: 69-71) ท่ีพบว่าโรงเรียนมัธยมศึกษามีปิญหา เร่ืองส้วมและท่ีปิสสาวะไม่ 
เพียงพอกับจานวนนัก เรียน และยังไม่ เข้า เกฌท์มาตรฐานข้นตา เป็นจานวนมาก นอกจากน้ืจากผล 
การวิจัยยังพบว่า โรง เรียนขนาดใหญ่มีปีญหาการบริหารค่อนข้างมากในเร่ือง ขาดกิจกรรมท่ีให้ 
นัก เรียนมีส่วนร่วม ไม่ได้รับความร่วมมีอจากนักเรียน และมีจานวนนักการภารโรงไม่เพียงทอ 
ผู้วิจัยมีความ เห็นว่า การให้ความช่วย เหลือด้านงบประมาณในการสร้างส้วม และท่ีมีสสาวะแก่ 
โรง เรียนท่ียังไม่ เข้า เกณฑ์มาตรฐานประการหน่ึง โรง เรียนจัดให้นัก เรียนมีส่วนรับผิดชอบในการ 
รักษาความสะอาดอีกประการหน่ึง รวมท๊ังการควบดุมดูและการทาความสะอาดของนักการภารโรง 
อาจทาให้ป็ญหากาวบริหาร เร่ืองน่ึหมดไป ล้าทุกคน ทุกฝ่าย เห็นความสาคัญนละให้ความร่วมรอ เป็น 
อย่างดี เพราะประเด็นสาคัญผู้วิจัย เข้อว่า การมีส้วมท่ีถูกสุขลักษณะ การรู้จักใช้ และรู้จักรักษา 
น่าจะมีความสาคัญกว่าการมีจานวนส้วมท่ี เข้า เกณฑ์มาตรฐานข้นตาท่ีกาหนดไว้ เสิยอีก



3 . ค ว าม ต ้อ งก าร  การน เท ศด ้าน ส ิ่งแวด  ล ้อมทาง สุขภานิรโโไร ง เร ียน

จ าก ผ ล ก าร ว ิจ ัย  เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ต ้อ งก าร ก าร น ิ เทศด ้าน ส ิงแวดล ้อมท างส ุขภาพ ใน  

โ ร ง  เร ียนพ บว ่า สอดคล ้องก ับก ัญ ห าการบร ิพ ารต ้าน ส ิงแวดล ้อมทางส ุขภาพ ท ี่คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบประสบอย ู่ 

กล ่าวค ีฮ  ม ีซ ญ ห าการบ ร ็ห ารต ้าน ส ิงแวดล ้อม ใน ระด ับ ป าน กลาง 5 ด ้าน ม ีด ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร น ิเท ศ  

ใน ระด ับ ป าน กลาง 5 ด้าน เหมือนกัน และม ืก ัญ ห าการบ ร ิห ารต ้าน ส ิงแวดล ้อมใน ระด ับ น ้อย 5 ด ้าน 

ค ว าม ต ้อ งก ารก ารน ิเท ศ ใน ระ ด ับ น ้อ ย  5 ด ้าน เซ่นกัน เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ต ้อ ง ก าร ก าร น ิเท ศ  

เป ็น รายด ้าน  พบว่า ส ่วนใหญ ่โรง เร ียน ท ี่ง  3 ขน าด  ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ก าร น ิเท ศ ไ ม ่แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ี 

น ัยสาก ัญทางสถ ิต ิ ย ก เว ้น  ค ว าม ต ้อ งก าร ก าร น ิเท ศ ต ้าน ก าร ก าจ ัด ข ย ะ ม ูล ป อ ย  และด ้านห ้อง เร ียน  

และ เค ร ื่อ งใช ้ใน ห ้อ ง เร ียน  ซ ่งแส ด งให ้ เห ็นว ่าส ิงท ี่คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบม ีก ัญ ห าการบร ิหารน ื้คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบ 

ม ีค ว าม ต ้อ งก ารก ารน ิ เท ศส อดคล ้องก ับ ก ัญ ห าการบ ร ิห ารท ี่ป ระส บ อ ย ู่อย ่างแห ้จร ิง

แต่เม่ือพิจารณา เป็นรายข้อของความต้องการการนิ เทศด้านสิงแวดล้อมทางสุขภาพ 
กับกัญหาการบริหารด้านสิงแวดล้อมทางสุขภาพ จะ เห็นได้ว่า กัญหาการบริหารต้านสิงแวดล้อมทาง 
สุขภาพบางข้อท่ีครูผู้รับผิดชอบมีกัญหาการบริหารแตกต่างกัน แต่มีความต้องการการนิ เทศไม่แดกต่าง 
กัน ดังมีรายข้อต่อไปน้ พ้ืนท่ีสนามไม่เพิยงพอกับจานวนนักเรียน ขนาดของโรงฮาหารไม่ เพียงพอ 
กับจานวนนัก เรียน ฝาผนังไม่สามารถป้องกันเสิยงระหว่างห้องได้ วัสดูท่ีใช้ทาฝาผนังไม่ เหมาะสม 
สภาพแวดล้อมของห้องเรียนมีเสียงดัง ครูผู้รับผิดชอบขาดความรู้ความสามารถในการดา เนินงาน 
บุคลากรชุกฝ่ายไม่ เห็นความสากัญของการจัดสิงแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ และไม่ได้รับความร่วมมือ 
จากครู แสดงว่าถึงแบ้ว่าครูผู้รับผิดชอบการจัดส่ิงแวดล้อม จ ะ มีกัญหาการบริหารในรายช้อน๊ัน  ๆ

แตกต่างกัน แต่ครูผู้รัมผิดชอบของโรงเรียนทง 3 ขนาด มีความต้องการการนิเทศในข้อน๊ัน  ๆ

ในระดับ เดียวกัน ดังนนความต้องการการนิ เทศของครูผู้รับผิดชอบ เหล่านนับได้ว่า เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน 
สาคัญทีผู้่ให้การนิเทศควรดีกษาอย่างรอบคอบในการให้การนิ เทศต่อไป

4 . ก ัจกรวม การน ิ เทศและผ ู้น ิ เทศท ี่คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบต ้องการ

4 .1  ผ ล ก าวว ิจ ัยพ บ ว ่า  ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ม ีค ว าม ต ้อ งก าว ก ารน ิเท ศ  

ใน ร ะ ด ับ ม าก ใน เร ื่อ ง  ว ิรการจ ัดและตรวจส อบ ค ุณ ภาพ ม ้าด ื่ม  น ้าใช ้ท ี่ถ ูกส ุขลักษณะ ก ารต ิด ต ่อ แล ะ 

ป ระส าน งาน ก ับ ห น ่วยงาน ห ร ีออ งค ์ก รต ่าง   ๆ ว ิธ ีก าวจ ัด ส ิ่งแ วด ล ้อ ม ให ้ เอ ื้อ อ าน วยต ่อ ก ารส ร ้างส ุข น ิส ิย
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ท่ีดี การจัดโรงอาหารให้ถูกหลักสุขาภิบาล และการจัดบรรยากาศเท่ีฮส่ง เสริมสุขภาพจิต ‘ชงแสดงให้ 
เห็นว่ากรุผู้รับผิดชอบการจัดสิ,งแวดล้อมมีความสนใจงานต้านล่ืงแวดล้อม ต้องการท่ีจะบ,รับปรุงให้ 

นัก เรียนได้อยู่ในสิงแวดล้อมท่ีดี และสอดคล้องกับนัญหาการบรีหารต้านล่ืงแวดล้อมทางสุขภาพท่ี 
ครุผู้รับผิดชอบประสบอยู่ (ดังตารางที่ 9) นอกจา กน้ัครุผู้รับผิดชอบยัง เห็นความสาคัญฃองทน่วยงาน 
หรือองค์กรต่าง  ๆ ท่ีจะมีส่วนในการช่วย เหลีอในด้านการจัดสิงแวดล้อมอีกด้วย ดังท่ีสุชาติ โสมประยูร 
ได้กล่าวว่า

ข้อควรปฏิบัติของคณะกรรมกาวสุขภาพในโรงเรียน.ข้อท่ี 5 พยายามติดต่อกับองค์การ 
หน่วยงาน หรือสถาบันต่าง  ๆ ให้มากท่ีสุด ไม่ว่าจะเ&นของทางราชการ หรือ เอกชน 
ก็ตามท่ีสามารถให้ความช่วย เหลีอหรีอให้ความร่วมมือกับโรง เรียนใน เร่ีองสุขภาพได้ 
เช่น กองอนามัยโรงเรียน กองโภชนาการ กองสุขติก!ท โรงพยาบาลตาง  ๆ
ฐนย์การแพทย์และอนามัย สถานีอนามัย สานักงานสาธารณสุขอา เภอ สานักงาน 
สาธารณสุขจังหวัด หน่วยอนามัย เคล่ือนท่ี องค์การสง เคราะห์ องค์การถูศล มูลนิธิ 
และสมาคมต่าง  ๆ เหล่าน้ืเรนด้น รวมทงควรจะให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ีอนามัย 
ในการท่ีจะพัฒนาหรึอส่ง เสริมอนามัยห้องถ่ินท่ีโรงเรียนน้ันด้งอยู่ด้วย (สุชาติ โสมประยูร 
2 5 2 5  ะ 1 5 0 - 1 5 1 )

ดังน้ัน จากผลการวิจัย เก่ียวกับปิญหาการบริหารและความต้องการการนิเทศของครู 
ผู้รับผิดชอบการจัดสิงแวดล้อมในโรงเรียนมัธยมศึกษาน้ั ผู้บริหาร หน่วยศึกษานิเทศก์ จึงควรท่ีจะ 
ให้ความช่วย เหลีอครูผู้รับผิดชอบ ส่ง เสริมให้ได้รับความรู้ทางสุขศึกษาโดยตรง ส่งไปอบรมหริอ 
สัมมนาต่าง  ๆ ท่ีจะทาให้ครุผู้รัมผิดชอบมีความรู้ ความสามารถท่ีจะดา เนินการด้านสิงแวดล้อม 
ในโรง เรียนให้ดีย่ีงข้ืนต่อไป

4 . 2  ก ิจ ก รรม ก ารน ิเท ศ ท ี่ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแ วด ล ้อ ม ต ้อ งก าร  จากผล  

ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  .ก ิจกรรม การน ิ เท ศท ี่ค ร ูผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแวด ล ้อ ม ต ้อ งก ารใน ระด ับ ม าก  คีอ 

การท ัศ น ศ ึก ษ าโรง เร ียน ท ี่เม ัน แบ บ อ ย ่างท ี่ด ี โ ค ร ง ก าร แ ล ก  เป ล ี่ยน ก ารศ ึก ษ าค ูงาน ส ิงแ วด ล ้อ ม ระห ว ่าง  

โ ร ง เร ีย น  ต ้องการให ้ม ีการจ ัดป ระช ุม ส ัม ม น าห ร ิฮจ ัดอบ รม แก ่ค ร ุผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ  ต ้อ งก ารให ้ม ีก ารน ิ เทศ 

แบบช ่วยก ัน วางแผน และป ฏ ิบ ัต ิงาน ร ่วม ก ัน ใน ระด ับ กส ุ่มโรง เร ียน  ต ้อ งก ารค าป ร ิก ษ าร ่วม ก ัน ก ับ  

ช ุก ป ่าย ใน โรง เร ียนแบบกส ุ่มย ่อย และให ้ม ีบ ุคคลภายน อกมาป ระ เม ิน ผลงาน  ท ี่งแสดงให ้ เห ็น ว ่า 

คร ุผ ู้ร ัม ผ ิด ช อ บ ก ารจ ัด ส ิงแวค ล ้อ ม ต ้อ งการล ัก ษ ณ ะข อ งก ารน ิ เท ศท ี่แตกต ่างไป จากท ี่ เห ็นอยู่ในปิจสุม ัน 

การท ัคน 3 กษา ก าร แ ล ก เป ล ี่ย น ก าร ศ ึก ษ าค ูง าน ร ะ ห ว ่าง โ ร ง  เร ียน  การจ ัดป ระช ุม  สัมมนา อบรม
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แล ะก ารท างาน ร ่วม ก ัน ใน ระด ับ ก ส ุ่ม โรง เร ียน  อาจเป ็น แน วท างท ี่ท าให ้คร ูผ ู้ร ับ ผ ิดช อบ  เก ิด ค วาม ค ิด  

ในการพ ัฒ นาหรือปร ับปรุง แก ้ไข ส ิงแวด ล ้อ ม ใน โรงเร ียน ข อ งต น ให ้ด ีข น ได ้ต าม ค วรแก ่อ ัต ภ าพ  ดังน่ึเน 

เพ ื่อให ้คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบ เก ิด แ น วค วาม ค ิด ด ังก ล ่าว  ผ ู้บรีหาร ห น ่วยค ิกษาน ิเท ศก ้ ควรให ้ค วาม ส น ใจ 

ก ิจก รรม ก ารน ิ เท ศท ี่คร ูผ ู้ร ับ ผ ิดชอบ ต ้องการ นอกจาก เพ ื่อให ้คร ูผ ู้ร ับผ ิดชอบม ีโอกาสแลก เปลี่ยน 

ค ว าม ร ู้ ความค ิด  เห็น และประสบการณ ์ต ่าง  ๆ ต ่อกันแล้ว ย ังท าให ้ล ด ย ัญ ห าก ารน ิเท ศ ไม ่ท ั่วถ ึง  

อ ัน เน ื่อ งม าจาก ศ ึก ษ าน ิ เทศก ์ไม ่ เพ ียงพ อ ได ้ และผ ู้ว ิจ ัยม ีค วาม  เห ็น ว ่าน ่าจ ะ ได ้ป ระ โยช น ์ด ู้ม ค ่าก ว ่า  

การไป น ิ เทศแบบ เย ี่ย ม  เย ียน ท ี่ท าอย ู่ใน ย ัจช ุย ัน

4 . 3  ความต้องการyคคลผู้ให้การนิ เทศทางด้านสิงแวดล้อมทางสุขภาพใน 
โรงเรียน พบว่า ครูผู้รับผิดชอบการจัดสิงแวดล้อมมีความต้องการในระดับมาก ท่ีจะให้เจ้าหน้าท่ี 
จากกระทรวงสาธารณสุข นักวิชาการสุขศึกษา ศึกษานิเทศก่จากเขตการศึกษา และศึกษานิเทศก้ 
จากกรมพลศึกษา เป็นผู้ให้การนิเทศ ย่ีงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อัจฉราลักษณ์ ปินทับทิม 
(2 5 2 8  : 6 1 )  พบว่า บุคลากรให้การนิเทศทางสุขศึกษาท่ีครูสุขศึกษาต้องการมาก ไต้แก่ เจ้าหน้าท่ี 
จากกระทรวงสาธารณสุข นักวิชาการสุขศึกษา ศึกษานิเทศก์จากกรมพลศึกษา และศึกษานิเทศก่จาก 
กรมสามัญศึกษา เซ่นกัน แสดงว่าครูผู้รับผิดชอบการจัดสิงแวดล้อมย่ีงส่วนใหญ่ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ 
ศึกษาวิชา เอกสุขศึกษา หรีอพลศึกษาก็ตาม มีความเข้าใจยัญหาการบรีหารงานด้านสิงแวดล้อมดีสัน 
จึงมอง เห็นว่าสุคคลจากหน่วยงานต่าง  ๆ จะมีส่วนช่วย เหลือ นิเทศงานด้านสิงแวดล้อมทางสุขภาพ 
ในโรง เรียนกว้างขวางสัน ดังน๊ัน เพ่ีอให้สอดคล้องกับหัวข้อ เร๋ีองท่ีต้องการการนิ เทศ ลักษณะการนิเทศ 
ท่ีต้องการ และบุคคลผู้ให้การนินศ ในการจัดสัมมนา จัดอบรม จึงควรจัดให้มีผู้เย่ียวชาญ เฉพาะใน 
แต่ละสาขาหรือบุคคลท่ีกล่าวข้างต้นเข้าร่วมด้วย ย่ีงบุคคลเหล่าน่ืควรได้มีโอกาสศึกษาถึงปิญหาการ 
บริหารต้านสิงแวดล้อมของครูผู้รับผิดชอบ เสิย ก่อน เพ่ือจะไต้เข้าใจและให้ความช่วย เหลือ แนะนา 
และนิ เทศได้อย่าง เหมาะสมตรง เป้าหมายยิงสัน

ข ้อ เสนอแนะ

1 .  ในระด ับกรมสาม ัญศ ึกษา

1 .1  จาก ผ ล ก ารว ิจ ัยท ี่พ บ ว ่าย ัญ ห าห น ึ่งท ี่โรง เร ียน ม ัธยม ศ ึก ษ าท ั่ง  3 ข น าด  ประสบ 

อยู่ ได ้แก ่ งบ ป ระ ม าณ ใน ก ารจ ัด แ ล ะ ด าเน ิน งาน ด ้าน ส ิงแ ว ด ล ้อ ม ท างส ุข ภ าพ ใน โรง เร ีย น  ยัญห า เร ื่อ ง  

ส ้วมและท ี่ย ัสสาวะไม ่ เพ ียงพ อ เพ ื่อแก ้ไขยัญหาข องคร ูผ ู้ร ัมผ ิดชอบการจ ัดส ิงแวดล ้อมท ี่ประสบอย ู่
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กรมสามัญดิกษาควรได้พิจารณาจัดสรรงบประมาณตามสภาพและปัญหาท่ีโรง เรียนขนาดต่าง  ๆ น้ัน 
กาลังประสบอยู่ให้มากขนกว่า เดิม

1 .2 ควรให้ความสนใจในปิญหาการบริพารด้านสิงแวดล้อมตามขนาดของโรงเรียน 
โดย เฉพาะโรง เรียนขนาดกลาง อาจจัดโครงการให้ความช่วย เหลีอ สนับส!4นโรง เรียนขนาดกลาง 
ให้มากสัน และกาหนด เป็นนโยบายในระดับสูงด้วย

2. ในระดับ เขตการดิกษา

2.1 ดิกษานิ เทศก้ เฃตการดิกษา 7 ควรสนับสบุนกาวทางานในระดับกสุ่มโรงเรียน 
ให้มากช้ืน เพ่ือดิกษาสภาพปัญหาที่คด้ายค ล ึง กัน ตลอดจนวิธีการแก้มัญหาร่วมกัน อันจะ เป็นประโยชน์ 
ทงดิกษานิเทศก้และโรงเรียนทงสองฝ่ายพร้อม  ๆ กัน

2.2  ควรจัดการประชุม ลัมมนา หรีออบรม ในลักษณะรวมท้งโครงการสุขภาพใน 
โรง เรียนให้แก่ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบ หรีอคณะกรรมการสุขดิกษาในโรงเรียนให้มากช้ืน 
โดยจัดให้สอดคล้องกับผลงานวิจัย สภาพ ปัญหา และสุปสรรค ที่โรงเรียนต่าง  ๆ ประสบอยู่ ท่ีง
จะทาให้แก้ปัญหาได้ตรงจุด และช่วยให้การดา เนินงานโครงการสุขภาพในโรง เรียนประสบผลสา เร็จ 
ได้

2 . 3  ควรม ีปฏ ิล ัมพ ันอ ์ก ับผ ู้เท ี่ยวชาญ  ช ุค ล าก รใน ท ้อ งถ ิ่น จาก ห น ่วยงาน ต ่าง   ๆ ให้ 

มากช ื้น  อันจะ เป ็น ป ระโยช น ์น ั้งท างต วงแ ล ะท างอ ้อ ม ต ่อ ก ารด า เน ิน งานด ้าน ส ิงแวดล ้อม ก าร จ ัด บ ร ิก าร  

สุขภาพ แ ล ะ ก าวส อ น ส ุข ด ิก ษ าใน โรงเร ียน

3 .  ใ น ร ะ ด ับ โ ร ง เร ีย น

3 .1  ผ ู้บ ร ิห าร โ ร ง เร ีย น  ควร เห ็น ค ว าม ส าด ัญ ข อ งโค รงก ารส ุข ภ าพ ใน โรง เร ีย น  

โด ยรวม งาน ท ั๊ง  3 อ ย ่าง  ท ี่งได ้แก ่ งาน ด ้าน ส ิงแวดล ้อ ม  ด ้านบร ิการส ุขภาพ  และด ้านการสอนส ุขด ิกษา 

เข ้าด ้วยก ัน  จ ัด ให ้ม ีค ณ ะก รรม ก ารส ุข ภ าพ ใน โรงเร ียน ช ื้น ให ้ได ้ คา เน ิน ก าร อ ย ่างต ่อ เน ี่อ ง  ม ีการ 

ประ เร น ผ ล อ ย ่าง ต ่อ เพ ื่อ ง  ท ี่งป ระโยชน ์ส ูงส ุดท ี่จะได ้ร ับ ก ็ด ิอ  ท ุกคน ใน โรงเร ียน ม ีส ุขภ าพ ด ี ม ีค วาม ร ้ 

ทัศนคดิ และกาวปฎ ิบ ัด ิทางส ุขภาพท ี่ถ ูกต ้อง
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3.2 ครุ1ผู้-รับผิดชอบการจัดสิงแวดล้อม ควรได้ตระหนัก?!งความส'าคัญของสิงแวดล้อม 
ทางสุขภาพในโรง1รียนท่ึมีผลต่อสุขภาพของสุกคนในโรง เรียน และคานีง เสมอว่างานด้านพ่ีงแวดล้อม 
นนไม่สามารถสาเร็จได้ด้วยดี ถ้าขาดความร,วมมีอ ร่วมแรงร่วมใจ จากมูคคลสุก  ๆ ฝ่ายในโรงเรียน 
โดย เสพาะความร่วมมีอจากนัก เรียนและการจัดให้นัก เรียนมีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาด 
แรงสนับสสุนจากทางบ้านและหน่วยงานในชุมชนอีกด้วย

ข้อ เสนอแนะในการทาวิจัยคร้งต่อไป

1 . ควรมีการวิจัยใน เร่ืองปีญหาการบรีหารและความห้องการการนิ เทศด้านสิงแวดล้อม 
ทางสุขภาพในโรงเรียนมัธยมสุกเขตการดีกษา ไปพร้อม  ๆ กับสักษาซญหาการบริหารและความ 
ห้องการการนิ เทศด้านการบริการสุขภาพ และด้านการสอนสุขดีกษา เพ่ีอจะได้ทราบถึงข้อมูลของ 
มัญหาและความห้องการกาวนิ เทศในแต่ละด้านมากข๋ึ,น 2

2. ควรมีการวิจัยซญหาสิงแวดล้อม การบริการสุขภาพ การสอนสุขศึกษา ตามการรับรู้ 
ของนัก เรียนในเขตการศึกษานเน  ๆ ร่ืงจะทาให้ได้ผลย้อนกลับจากนัก เรียนห้รับบริการโดยตรง 
เพ่ีอช่วยให้การดา เนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียนได้สนองความสนใจ ความห้องการ และ 
มัญหาด้านสุขภาพของนัก เรียนไปพร้อม  ๆ กัน
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