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ใน ป ัจจ ุบ ัน อาห ารบ รรจ ุกระป ๋องย ังคงม ีบ ท บ าท ส ูงใน แง ่ข องการช ่วยเก ็บ ถน อม อาห าร  

ความสะดวกในการนำมาใช ้ และการขนส่ง โดยเฉพาะอุตสาหกรรมผักและผลไม้บรรจุกระป๋อง 

เป ็นอ ุตสาหกรรมที่ม ีความสำค ัญต ่อเศรษฐกิจและการค ้าของประเทศเพ ิ่มข ึ้น ทั้งนี้เพราะมีปัจจัย 

สำคัญหลายป ัจจ ัยเป ็นส ิ่งสน ับสน ุน ค ือมีว ัตถุด ิบจำพวกผักและผลไม้หลายชนิด ท ี่สามารถผลิตใน  

ประเทศไทย เน ื่องจากสภาพภ ูม ิอากาศท ี่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก ม ีแรงงานมาก และค่าจ้างแรง 

งาน ย ังต ํ่ากว ่าใน ห ลายป ระเท ศ  และความต ้องการผ ักและผลไม ้เพ ื่อบร ิโภคโดยเฉพาะการบรรจ ุ 

กระป๋องในต่างประเทศค่อนช้างสูง

ถ ั่วเป ็นพ ืชอาหารที่มน ุษย์รูจักนำมาแปรรูปเพื่อบริโภคนานแล้ว ต ัวอย่างเช ่น ถั่วลันเตา 

ถั่วแขก ถั่วลิสง ถั่วเหลือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ ั่วเหลืองที่บร ิโภคในขณะที่ฝ ักสดที่เร ียกว่าถั่ว 

เหล ืองฝ ักสดหรือถ ั่วแระ เป ็นพ ืชผ ักอ ีกชน ิดหน ึ่งท ี่คณะกรรมการนโยบายและแผนพ ัฒนาเกษตร 

และสหกรณ ์ ได้ม ีมติให ้เป ็นโครงการส่งเสริมและพัฒนาปลูกถั่วเหลืองฝักสด เพื่อการบริโภคและ 

ส่งออกเมื่อวันที, 30 ตุลาคม พ.ศ. 2534 ( อารม ณ ์ เทศแก้ว 1 2536 ) โดยมีประเทศณี่ป ๋นเป ็น  

ประเทศผู้ล ังซ ื้อรายใหญ่ ม ีปร ิมาณการนำเช ้าประมาณ 35,000 -4 2 ,0 0 0  ตัน/ปี และมีแนวโน้ม 

ท ี่จะถ ั่งซ ื้อ เพ ิ่มมากข ึ้นท ุกป ี สำหรับประเทศไทยเร ิ่มส ่งถ ั่วเหล ืองฝ ักสดไปย ังประเทศฌ ี่ป ๋นใน

ระหว่างปี พ.ศ. 2533 -  2534 จำนวน 865 ตัน ค ิดเป ็นม ูลค ่าประมาณ 45 ล ้านบาท  

( ชวาลวุฑฒ ไชยนุวัติ และ คิลป๋ชัย ยุกติรัตน 1 2535 ) คนไทยในชนบทบริโภคถั่วเหลืองฝักลด 

เป ็นของว่างอย่างแพร่หลายมาช ้านานแล้ว เน ื่องจากถั่วเหลืองฝักสดเป็นพืชที่ม ีโปรตีนสูงและเป็น  

แหล่งโปรตีนที่ม ีราคาถ ูกท ี่ส ุดเม ื่อเท ียบกับเน ื้อส ัตว ์ เป ็นแหล่งพลังงานที่สำค ัญให ้ว ิตาม ิน เอ บี ซี 

และเกล ือแร ่ ท ี่ร ่างกายต ้องการมาก

แต่ในปัจจ ุบ ันการบริโภคถั่วเหลืองฝักสดลดลงเน ื่องจาก คนรุ่นใหม่นิยมรับประทานอาหาร 

สำเร็จรูปหรืออาหารจำพวก Fast food มากกว ่า และอีกประการหนึ่งก็ค ือ ถั่วเหลืองฝักสดยังไม่ม ี 

การนำมาแปรรูป เป ็นผล ิตภ ัณ ฑ ์สำเร ็จร ูปมากน ัก ซ ึ่งอาจจะเป ็นสาเหต ุท ี่ทำให ้ การบริโภคถั่ว

เหลืองฝักสด หรือถั่วแระของคนไทยลดลง ดังนั้นจึงได้ม ีการวิจ ัยพ ัฒนาผลิตภัณฑ์ถ ั่วเหลืองฝักสด 

บรรจุกระป๋องขึ้น โดยจะผลิตถั่วเหลืองฝักสดในนํ้าเกลือและซอสมะเขือเทศบรรจุกระป๋อง เพื่อที่จะ 

พัฒนาสูตร กระบวนการผลิต และคืกษาการเปลี่ยนแปลงของผลิตภ ัณฑ ์ในระหว่างการเก ็บร ักษา
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เพ ื่อให ้ได ้ผลิตภัณฑ์ท ี่ม ีล ักษณะทางประสาทสัมผัส ๗ น ล ักษณะปรากฏ ลิ กลิ่น รสชาติ และ 

เนื้อสัมผัส ให้เป็นที่ยอมรับของผับรโภค และข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์เพื่อนำไปใช้โนขั้นอุตสาห  

กรรมต่อไป นอกจากนื้ย ังส ่งเสริมให ้ม ีการใช ้ประโยชน์ถ ั่วเหลืองฝักสดให ้หลากหลายมากขึ้น และ 

ย ังเอ ื้อประโยชน ์ต ่อประเทศชาต ิด ้วยการกระจายรายได ้ให ้ก ับประชาชนซ ึ่งอย ู่ในภาคเกษตรกรรม  

ให้มีรายได้สูงขึ้น

ว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื่อสืกษากรรมวิธ ีการผลิตถั่วเหลืองฝักสดในซอสมะเขือเทศและ 

ในน ํ้าเกล ือบรรจุกระป๋องพร้อมทั้งส ืกษๆการเปลี่ยนแปลงที่เก ิดขึ้นในระหว่างการเก ็บรักษา
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