
บทที 2

งานวิจัยและวรรณคดีทีเกียวข้อง

ฅลอคระยะ I วสาตงแต่กระทรวงดีกษาธการไค้กาหนควิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาบังคับ 
สามัญ โคยให้มีการสอนในข่เนประถมดีกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรประโยคประถมดีกษาตอนปลาย 
พุทธลักราช 2503 มาจนถีงปึ พ .ส .2518 การเรียนการสอน'วิชาน๊ีก็ยัง'ไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงคั 
ตามทีหลักสูตรไค้วางไว้เท่าทีควร อาจกล่าวไค้ว่าการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรลัง 
กล่าวส่วนใหญ่แล้วประสบความล้มเหลว ในหลักสูตร พ .ส .2503 ติงกาหนคให้วิชาภาษาอังกฤษ 
เป็นวิชาบังคับในเนประถมปลายและมัธยมดีกษาน้น ไค้ระบุจุคมุ่งหมายโคยทัวไปไว้อย่างกว้าง  ๆ
คือ ให้นกเรียนเห็นความสาคัญของภาษาอังกฤษในแง่พิ่เป็นเครีองมือในการสือสารติคต่อกับต่าง 
ประเทส เข้าใจวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา รู้จักค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งวิทยาการเพิ่มเติม 
และเป็นพนฐานทีจะไปเรียนต่อใน^นสูงขนไป สาหรับจุคมุ่งหมายเฉพาะน้นก็คือ ให้เด็กไค้มีความ 
รู้ในทักษะท้ง k  คือ ทัง พูค อ่าน เขียน ให้เหมาะกับระค้บตินและวัยของผู้เรียน จากความ 
ล้มเหลวทางการเรียนการสอนภาษาอังกฤษหลักสูตรพุทธลักราช 2503 จึงไค้มีการวิเคราะหหา 
สาเหตุของความล้มเหลวนน พบบัญหาสาคัญ 3 ข้อคือ คุณภาพของครู คุณภาพของตาราเรียน 
และจานวนนักเรียนใน &I ตลอดจนการเปลียนแปลงแนวความดีคเกี่ยวกับวิธีสอนเทีอจะทาให้การ 
สอนไค้ผลดีทีสุค และมืความหมายต่อผู้เรียนสามารถนาความรู้ไปประยุกฅ‘ใข้ประโยชนไค้

แนวดีคใหม่ในวิธีสอนโคยสรุปมีค้งน้ืคอ มุ่งให้ผู้เรียนใข้ภาษาไค้อย่างแห้จริงตงแต่ค้น 
ในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จาลอง หาให้ผู้เรียนเกีคการเรียนรู้ ขีงผู้เรียนแสคงออกโคย 
การแสคงพฤติกรรม การเรียนการสอนต้องสอคคล้องกับจุคประสงค้เติงพฤติกรรม การเรียนการ 
สอนยีคผู้เรียนเป็นสูนย่กลาง ใข้กิจกรรมเป็นเครืองมือในการมืก และให้นักเรียนไค้,ไข้ภาษา 
ส่งเสริมความสามารถในการแสคงออก และความคคสร้างสรรคัของนักเรียนแต่ละคน และเน้น 
การพัฒนาทักษะทางภาษา (สุไร พงษทองเจริญ 2525129) แนวความดีคทางการสอนนต่างไป 
จากเติมอย่างมากมายคือ การเรียนการสอนเปลียนแนวไป โคยเน้นการสอนเพือสือความหมาย 
(Communicative Approach) ยีคผู้เรียนและกิจกรรมเป็นสูนยกลาง หลักการใหญ่ ๆ ทีพอสรุป 
ไค้คือ ปริมาณของเนอหาทีนักเรียนเรียน'น้น ไม่สาคัญเท่ากับความสามารถในการใข้ภาษาทีฅน
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เรียนมาไค้อย่างแห้จริง และมีทัฟ้นคฅิทีคีต่อภาษาอังกฤษ ในการฟ้อนถือว่านักเรียนเป็นผู้มีบทบาท 
ฟ้าคัฌทีฟ้ค นักเรียนหางานเป็นกลุ่มเทือถืกและให้ภาษา ครูมีหน้าทีในการจัคกลุ่มและห้อนงาน'ให้ 
แต่ละกลุ่มทา การIรียนการฟ้อนคาเมินไปโคยอาดัยกิจกรรมเป็นถือในการเรียน นักเรียนฝ็ก,ให  ้
ภาษาเทือฟ้อบถามเรืองราวทีค้องการทราบ หรือเทือแฟ้คงความคีคเห็น'ในฟ้ถานการณ์ต่าง ๆ  

ครูมีบทบาทในฐานะผู้จัคกิจกรรมเป็นผู้ให้คาอธิบายว่าในกิจกรรมน้น ๆ นักเรียนจะค้องทาอะไร 
บ้าง และเป็นผู้แนะ'ในการฝ็กภาษา ความฟ้าเร็จในการเรียนของนักเรียนจะแฟ้คงออกไค้ค้วย 
การทีนักเรียนเข้าใจความหมายของภาษา และความฟ้ามารถในการให้ภาษาทีเหมาะฟ้มกับฟ้ถาน 
การท]ไค้อย่างท้นห่วงที มิให้แต่เพยงฟ้ามารถตอนคาถามในห้อฟ้อบไค้อย่างถูกค้องเห่านี้น (กรม 
วิชาการ 2525115)

แต่เคิมการฟ้อนภาษาอังกฤษ'น้นครูเป็นชูนย่กลางการเรียนและมีบทบาทฟ้าคัฌแต่เทืยง 
ผู้'เคียว ทาให้เกิคการเรียนรู้ไนลักษณะของการถือฟ้ารหางเคียว (One Way Communication) 
ทาให้ผู้’เรียนเกิคการ.บื่อหน่าย และIกิคห้ฟ้นคฅิทีไม่คีในการเรียน การทีครูมีบทบาทฟ้าคัฌในการ 
ฟ้อน รวมทํ้งเถือกวิธีฟ้อนค้วยตนเองโคยไม่เบ้คโอกาฟ้ให้ผู้เรียนแฟ้คงความคิคเห็นหรือจับกลุ่ม 
ฟ้นทนา ทาให้การเรียนการฟ้อนประฟ้บความล้มเหลว และธาคในส่วนทีเรียกว่า การเรียนรู้โคย 
มีส่วนร่วม (P a r tic ip a to r y  Education) ค้วยเหตุน้ี ในปัจจุบันจงมีนักภาษาฟ้าฟ้ตร‘และนัก 
การคีกษาหลายห่านเห็นห้องต้องกันในเรื่องการให้นักเรียนเป็นฟ้นยกลางการเรียนโคยมีแนวคีค 
ทีว่าครูควรทาตัวเป็นผู้ไห้คาแนะนา (C ounsellor) หรือแนะแนวทาง (Guide) เห่าน้ีน ใบ 
ห้องเรียนทีมีลักษณะดังกล่าว นักเรียนจะเป็นผู้มีบทบาทฟ้าคัญใบการเรียนการฟ้อนอย่างแห้จริง 
และจากการคีกษาเกียวกับการฟ้อนโคยให้นักเรียนเป็นฟ้นยกลางนี้นพนว่า มีการฟ้อนใหม่  ๆ ที 
ให้อยู่ในปัจจุบันหลายรูปแบบ เช่น การฟ้อนแบบฟ้บย่การเรียน (Learning Center) ระบบ 
การฟ้อนไมแบงน้ีน (Nongraded Education) การฟ้อนแบบกลุมลัมท้นธ (Group Dynamics) 
และการฟ้อนโคยให้เพ่ีอนห้วยฟ้อน (Peer Tutoring) เป็นค้น

เนืองจากผู้วิจัยมีความประฟ้งคจะคีกษาเกียวกับปฎิลัมท้นธของเทือนต่อเทือนในการ 
ห้วยเหถือกันในIรีองการเรียน จงจะเน้นเฉพาะแนวการฟ้อนโคยให้เทือนห้วยฟ้อนเห่านี้น



การเรียนการฟ้อนโคยให้เทือนช่วยฟ้อนเป็นการฟ้อนทีมีพนฐานมาจากแนวคีคเทียวกับ 
การกระจายบVเบาทในการฟ้อน และแนวคีคเทียวกับการให้นักเรียนไค้เรียนรู้ค้วยตนเอง การ 
ให้เทือนช่วยฟ้อนนนมีไค้หมายกงการให้นักเรียนมายืนหน้าข้ึน แล้วทาหน้าทีฟ้อนทุกอย่างแทนครู 
แต่หมายกงการให้นักเรียนฟ้อนเทือนนักเรียนคนทีน ๆ และให้นักเรียนไค้เรียนรู้จากกันและกัน

อลิซาเบท แอน เฮ อ เรย ์ (E liza b eth  Ann Hurley 1983:694-A) ไค้ไห้ความ 
หมายของการฟ้อน'วิธีน'ว่า เป็นยุทธวิธีในการฟ้อนช่งเทียวพ้นกับเรืองการล้บเปลียนบทบาทของ 
ครูและนักเรียน และประโยซนทไค้รับคือ การเรียนรู้?งเกิคจากแรงกระคุ้นภายในนักLรียนผู้ฟ้อน 
ขผะทาการฟ้อน และในนักเรียนผู้เรียนโคยมีล่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น

โจนล้ คอย เอ โรม (Jon es, Coy Aa Rom 1982:352-A) กล่าวว่าการฟ้อน 
โคยวิธีให้เทือนช่วยฟ้อนเป็นการฟ้อนทีคิคขน เทือล่งเฟ้ริมให้นักเรียนฟ้อนกันเอง วิธีการฟ้อนค้ง 
กล่าวมีรากฐานมาจากแนวคีคและทัฟ้นคติเทียวกับเรืองกระบวนการกลุ่มล้มพ้นธ (Group Dynamics)

แอน ร แคนค้เลอรั (Ann. c. Candler 1981:381) กล่าวว่าการฟ้อนแนบให ้
เทือนช่วยฟ้อนเป็นยุทธวิธีทีครูพยายามเข้าธีงความต้องการของนักเรียนแต่ละคน เป็นวิธีการที 
ยืคหยุ่นและทาให้ครูไม่ต้องพะวงกับนักเรียนทีเรียนข้ากว่าผู้ทีน แต่ท่ังนื้มไค้หมายความว่าจะใข้ 
ไค้โคยไม่มีการวางแผนล่วงหน้า ลืงที่ครูควรคานืงลีง คือ การเลือกนักเรียนผู้ฟ้อน นักเรียนผู ้
เ รียนและ1ให้นัก I รียนผู้ฟ้อนIข้าใจบทบาทของตนอย่างถูกต้อง

วัตถุประฟ้งคของการสอนโคยวิธีให้เพ่ือนช่วยฟ้อน
การฟ้อนโคยวิธีให้เทือนช่วยฟ้อนเป็นการเรียนรู้แบบมีนักIรียนเป็นฟ้นยกลางการเรียน 

อย่างแห้จริง เนืองจากผู้เรียนทุกคนเป็นผู้มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการฟ้อน วัตถุประฟ้งค 
ของการเรียนการฟ้อนวิธีนโคยฟ้รุปมีคังนึ๊

1. เทือให้การ เรียนการฟ้อนมีลักษผะเป็นไปเทือการลือฟ้ารมากกว่าการฟ้อนแบบ 
เติม ทั่งนเนืองจากบรรยากาคในทั่ทรียนเป็นกันเอง ทาให้เกิคการปะทะล้มพ้นธมากขึ้น ทาให  ้
นักเรียนทุกคนไค้ไข้ภาษาในการลือฟ้ารอย่างทั่วกง (M.A.A. C elani 1979:197)

2 . เทือให้เกิคการเรียนรู้ไนหลายฟ้ถานะ แทนที่นักเรียนจะเรียนรู้จากครูคนเคียว 
ก็ไค้เรียนรู้จากแหล่งทีนค้วย เช่น จากเพื่อนค้วยกันเอง หรือจากอุปกรผ์การฟ้อนทีนามาใข้ใน 
ทั่ทรียน (Young 1972:630)
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3. เทือสร้างแรงจูงใจและหัสนคติทีคีในการเรียน โคยเฉพาะอย่างยงนักเรียนทีม 
ความกังวลในเรีองข้อบกพร่องของตนเมือประกอบกิจกรรนหางภาษา จากการสนทนากับเทือน 
ในวัยเคียวกันอาจหาให้นักIรียนเข้าใจบทเรียนมากขน เพราะใข้ภาษาระค้บเคียวกันและมืยัฌูหา 
ในการเรียนทีคล้ายคลืงกัน เมือนักเรียนผู้เรียนกล้าทีจะยักถามก็เกิคความมันใจว่าตนเองจะเข้า

Ï ใจบทเรียนไค้อย่างแน่นอน ในขณะเคียวกันนักเรียนผู้สอนจะรู้สิกภาคภูมใจ และรู้สิกว่าตนไค้รีบ 
ความสาเริจในการเรียน ค้วยสาเหตุต่าง ๆ เหล่าน นักเรียนจึงเกิคความสนใจที่จะเรียนมาก 
ขืนอันนามาสู่ทัสนคติทีคีในการเรียนในทีสุค (S ivasa ilam  1973:10)

4 . เทือให้นักเรียนมืความรู้แม่นยายิงขืน นักเรียนผู้สอนจะไค้ทบทวนบทเรียนอีกคร้ง 
หนังในขณะทาการสอน ส่วนนักเรียนผู้เรียนก็ไค้รีบประโยซนโคยตรงจากนักเรียนผู้สอน เพราะ 
เท่ากับว่ามืแหล่งข้อมูลท่ีสามารถให้ข้อมูลนัอนกล้บไค้ทันที โคยเฉพาะในลักษณะของการสอนแบบ 
หนังต่อหนัง (เพผสุข ภู่ตระกูล 2528143)

5. เทือเป็นการแบ่งเบาภาระของครู แทนทีครูจะต้องสอนและมืกนักเรียนทุกคนใน 
ïfu ก็เป็นเทียงผู้ไห้คาแนะนา ให้คาปรีกษา คอยลังเกตและแก้ไขยัผทาทีเกิคขื้นในการเรียนของ 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ขืงหาให้การเรียนการสอนของนักเรียนIข้าสิงนักเรียนส่วนใหญ่มากยิงขน
( statman 1982:124)

6. เทือส่งเสริมให้นักเรียนงานเป็นหมู่คณะ ให้รู้จักส่วยเหลือขืงกันและกัน และทา
งานอย่างมืระเบียบวินัย นอกจากนยังทาให้นักเรียนเลงเห็นสิงคุณค่าของการคีกษาหาความรู้
ค้วยตนเอง (ปรีซา วิเทสวิทยานุสาสตร์, 2524:44-45)

วิธีการสอนโคยให้เทือนส่วยสอน
จากการคีกษาค้นคว้าและรวบรวมความรู้จากเอกสาร งานวิจัยต่าง  ๆ จากนักการ 

คีกษาหลายท่าน เซ่น สติวอรท ค้บเบิลยู เอซลื และ สติเฟน ขื ลาร้เซน (stew ant พ. Ehly 
and Stephen c. Larsen 1976:475-480) เมลาแรญโญ (Melaragno. 1976:31-40) 
อุทัย เพซรส่วย (2528118-20) พอสรุปวิธีการสอนแบบเพ่ือนส่วยสอนไค้ตังน

วิธีการสอนแบบให้เทือนส่วยสอนน้ืน อาจนามาใข้ใน^เรียนตามปกติหรีอซ่นัเรียนท ี
จัคขืนเป็น'พเสษ นอกจากจะให้นักเรียนเรียนรู้จากเพื่อนในวัยเคียวกันแล้ว (Peer Tutoring)
ก ็อ าจ จ ัค Iร ีย น ,ใหม่'โคย'ให้นักเรียนผู้สอนมืคุณวุฆิหรีอวัยวุฆิสูงกว่านักIรียนผู้เรียน (Cross-Age 
Tutoring) นอกจากนื้ครูอาจใข้วิธีการสอนคังกล่าวสอนเนื้อหาแต่ละรายวิซาตามปกติ หรีอ
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นาไปคัคแปลงให้กับการสอนทบทวน ฅลอคจนการสอนช่อมเสริมไค้ตามความเหมาะสม

การจัคกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีน ทาไค้หลายลักษณะต่าง ๆ กัน เช่น การทา 
แบบฝ็กหัคตามหีกาหนค การสิกฝนการอ่าน การเล่นเกมทีมจุคประสงคทางค้านวิปาการ ตลอค 
จนการลัมมนากลุ่มย่อย เป็นค้น

วิธีการง่าย ๆ ในการ'จัคการเรียนการสอน'ในระบบนคอ การแบ่งนัก เรียนออก เป็น 
กลุ่ม เช่น เฌ่งเป็นกลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน หรีอในบางโอกาสก็จัคเป็นกลุ่มง่าย ฯ ตามทีนังของผู้เรียน 
ถ้ากิจกรรมการเรียนไม่ยุ่งยากเกินไปนัก หลังจากนนครูจะมอบหมายงานให้ผู้เรียนรับผิคชอบ ให  ้
คีกษาร่วมกัน และจะค้องรายงานผลเกียวกับกิจกรรมนน ๆ ต่อสันเรียนอีกทีหนีง กิจกรรมทีมอบ 
หมายให้นักเรียนทานน อาจเป ็นเรีองง่าย ๆ ให ้เวลาเท ียง 5 นาที เช่น ให้ช่วยกันคิคและเขียน 
ว่าไค้เรียนอะไรไปบ้างในห้วโมงทีแล้ว ในบางครงครูอาจให้อ่านบทอ่านแล้วให้นักเรียนแต่ละ 
กลุ่มสรุปใจความสาคัฌ หรือให้เตรียมคาถามเกียวกับบทอ่านทีเพิงจะเรียนจบไป ให้แต่ละกลุ่ม 
แต่งประโยคโคยให้คาทีกาหนคให้ หรืออาจใหคคกิจกรรมหรือเกมประกอบบทเรียนเป็นพิเสษ 
ในบางสันเรียน ครูอาจจัคให้นักเรียนเรียนและสอนกันเป็นคู่ ๆ หรือจัดเป็นกลุ่ม ?รงต้องแล้วแต่ 
ความเหมาะสม

ก่อนคาเนินการเรียนการสอน ครูผู้ส่อนและผู้เกียวห้องควรไค้พิจารณาและคาเนินการ 
ตามลาค้บสันตอนตังต่อไปนคอ

1. กระจายเนอหาในรายวิชาทีจะสอนให้เป็นบทย่อย ๆ แล้ว-จัดเรียงลาค ับตาม 
ความเหมาะสม

2. เตรียมแบบฝ็กหัคประกอบการเรียน หรือถ้าจัคให้มีการทคสอบประจาบหก็ควรจัค 
เตรียมแบบทคสอบ?รงอาจจัคให้มีหลายชุค แต่ให้มีความยากง่ายในระค้บเคียวกัน พร้อมกันนควร 
กาหนคเรีองการให้คะแนน การคีความจากผลสอบ ทงนึเ๊ทือความส่ะควกในการตรวจและอานวย 
ความสะควกให้แก่นักเรียนผู้ไห้การทคสอบในกรณีท่ีให้นักเรียนเป็นผู้คาเนินการสอนและหคสอบ 
เองทงหมค

3. เตรียมแหล่งข้อมูลให้เทืยงพอ เช่น หนังสือคู่มือ หนังสือพิมพ์ วารสาร รวมหง 
อุปกรณ์การสอนอีน ก เช่น เทปบ้นทีกเสืยง วิทยุ ตลอคจนคาเฉลยแบบฝ็กหัคแต่ละชุค

น.  การ.ลอก’นักเรียนผู้สอน (T utors) นักเรียบผู้เรียน (T utees) จัคกลุ่ม 
หรือจัคคู่ระหว่างนักเรียนผู้สอนและ'นัก เ รียนผู้เรียน และIตรียมนักเรียนผู้สอนให้เข้าใจถงบทบาท 
หน้าท่ีของตน



21

ในการเลือกนักเรียนผู้ฟ้อนนน ครูอาจเลือกนักเรียนตามระค้นความสามารถคือ เลือก 
นักเรียนทีมีผลสัมฤทธิในการเรียนสูง และมีความสมัครใจทีจะฟ้อนนักเรียน ผู้เรียนสิงทีควรนามา 
พิจารณาอีกประการหนีงคือ นักเรียนผู้ฟ้อนจะต้องมีความประพฤติ ลักษณะนิสัย และอารมณ์เป็นท่ี 
ยอมรับของนักเรียนผู้เรียนในกลุ่มของฅนคัวย และถ้าเป็นไปไค้ นักเรียนผู้ฟ้อนควรจะไค้เรียน 
หรือมีความเข้าใจในIรีองทีจะทาการฟ้อนมากอนเที่อบัองกันการให้ข้อมูลที่ผิคพลาคกับนักเรียนผู้ 
เรียน ส่วน'นักเรียนผู้เรียนนน โคยส่วนใหญ่จะ เป็นนักเรียนที่มีผลลัมฤทธิในการเรียนค่ากว่า 

นักเรียนผู้ฟ้อน หรืออาจเป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิในการเรียนค่ากว่าเกฌท่ปกติ ในบางกรณี
นักเรียนผู้เรียนอาจ เป็นนักLรียนทีขาคเรียนหรือมีบัญทา'ในการเรียนบางเรื่องครูจงจัคให้มีการ 
เรียนการฟ้อนแบบให้เพือนช่วยฟ้อน เพีอให้นักเรียนผู้เรียนทีมีบัญทาเหล่านึ๊ไค้รับความรู้เพิมเติม 
เป็นกรณีพิเคษ

เมีอครูคัคเลือกนักเรียนผู้ฟ้อนและนักเรียนผู้เรียนเรีฒร้อยแล้ว mjตอนต่อไปคือการ 
จัคกลุ่มนักเรียน ช่งโคยทัวไปจะจัคนักเรียนทีเข้ากันไค้คีเป็นกลุ่มเคียวกัน โคยให้มอัตราจานวน 
นักเรียนผู้ฟ้อนต่อนักเรียนผู้เรียบอยู่ในเกณททพอเหมาะ ส่วนในกรณีทีครูจัคนักเรียนเรียนเป็นคู่  ๆ
ครูควรเลือกนักเรียนทีเป็นเพฟ้เคียวกัน หรีออายุไล่เลี่ยกันเป็นเกณท

ฒ้ฅอนฟ้คห้ายทีครูควรคานีงลืงคือ การเตรียมนักเรียนผู้ฟ้อนให้เข้าใจลืงวิธีการเรียน 
การฟ้อนโคยให้เพือนช่วยฟ้อน ครูจะต้องอธิบายให้นักเรียนผู้ฟ้อนเข้าใจลืงบทบาทหน้าที ตลอคจน 
วิธีเตรียมตัวในการฟ้อน วิธีการในการคาเนินการฟ้อน การแก้ไขบัญทาค่าง ๆ ที่เกิคขนระหว่าง 
การเรียน และการประเมนนักเรียนผู้เรียนในกลุ่มของตนว่ามีความเข้าใจในบทเรียนมากน้อย 
เพียงใค นอกจากนครูควรอธิบายให้นักเรียนผู้ฟ้อนทราบลืงหน้าท่ีของตนเม่ือการฟ้อนสินฟ้คลง

จากทีกล่าวมานี จะ เห็นไค้ว่าบทบาทหน้าทีของหงครูและนักเรีบน'ในการ เ รียนการฟ้อน 
โคย'ให้เพีอนช่วยฟ้อนจะต้องเปลืยนแปลง’ไปกล่าวคือ ครูไม่ไค้เป็นผู้มีก หรีอถ่ายทอคเนอหาวิชา 
และประสบการณ์แก่นักเรียนทุกคนโคยฅรง แค่อาค้ยนักเรียนผู้ฟ้อนฟ้อนและมีกให้กับนักเรียนคนอีน 
หน้าทีและความรับผคชอบของครูคือ การเลือกนักเรียนผู้ฟ้อน การจัคกลุ่มหรีอจัคคู่ของนักเรียน 
การบันทีกพัฒาการในการเรียนของนักเรียนเช่น ลังเกตการทางานร่วมกันของนักเรียน ความ 
เป็นระเบียบเรียบร้อยของîfu เรียน และทีฟ้ากัญคือครูจะต้องประเมนผลความก้าวหน้าในการเรียน 
การสอนของนักเรียนอย่างฟ้ม่าเสมอ จากการทีครูไม่ไค้ทาหน้าทีฟ้อนตลอคเวลา หาให้มีโอกาส 
ทีจะเข้าลืงบัญหาของนักเรียนแค่ละคบไค้มากยงขน โคยสังเกตจากการเรียนของแค่ละกลุ่มขณะ
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ทาการ เรียนการ๙อน ครูจึงเปลียนหน้าทีจากผู้ส่อนมาเป็นผู้ช่วย และเป็นแหล่งข้อมูล และเมือ 
นักเรียนผู้ส่อนมืความชานาทAนการส่อนเพิมมากขน และส่ามารถนากลุ่มยองตนไค้เองแล้ว คร ู
ควรลคบทบาทในการควบคุมดูแลลง ความเปลี่ยนแปลงนอกจากจะเกิคกับครูแล้วยังเกิคกับนักเรียน 
อีกค้วย กล่าวคอ นักเรียนจะเปลียนไปจากการเป็นผู้ฟ้'งอย่างเคียว มาเป็นผู้ทากิจกรรมในการ 
เรียนการส่อน เช่น นักเรียบผู้ส่อนนอกจากจะต้องรับผิคชอบต่อการเรียนของตนเองแล้ว ก็จะ 
ต้องทาหน้าทีส่อนนักเรียนคนอีน ๆ ต้องเตรียมการส่อน รวมทงจัคเตรียมอุปกรณ์ในการเรียนการ 
สอนแต่ละครง นอกจากนียังต้องรู้วิธีการในการคาเนินการส่อน เช่น การยัาคาคอบทีถูกต้อง 
การแบ่งกลุ่มทางาน การนากิจกรรมมาใข้ประกอบการเรียนการส่อน รวมท้งจะต้องรับกิคชอบ 
ในการเส่นอผลการเรียนการสอนต่อครูผู้ควบคุมการส่อน ขีงอาจทาไค้โคยการเขียนรายงานหรือ 
พบปะเป็นการล่วนตัว ทงทีขีนอยู่กับเวลาทีมือยู่และความเห็นของครูผู้ควบคุมการส่อน ส่าหรับ 
น ัก เรียนผู้เรียนก็จะต้องร่วมมือในการทากิจกรรมรวมท้งข้กถามเมือมืข้อส่งล้ย หรือขอให้มการ 
ส่อนช่อมเส่ริมเมือไม่แน่ใจว่าตนเองจะส่ามารถผ่านจุคประส่งค้ในการเรียนแต่ละครงไค้

ผลทีไค้จากการนาเอาวิธีการสอนโคยเพื่อนช่วยส่อนมาใช่ในการเรียนการส่อน
แนวความคิคทีเกียวกับวิธีการให้เทือนช่วยส่อนนน จากหลักฐานทีค้นพบปรากฎว่าไค้ 

เริมขีนเป็นครงแรก'ในยุคของการ เปลียนแปลงวัฆนธรรม'ในประ เทคอังกฤษ จากบันทีกของ 
ควินติเลียน (Q u in tilia n  quoted in  P a o lit to  1976:216-219) ในหนังสือ อินส่ติติว 
ติโอ โอราทอเรีย ( I n s t i t u t io  O ratoria) ไค้กล่าวกีงแนวคีคเกียวกับการให้เค็กอ่อนวัย 
กว่าเรียนบทเรียนจากเคกรุ่นพี และต่อมาในปึ ค .ค . 1 5 3 0  ฅรอทเชนคอฟ (T rotzendorf )
ครูชาวเยอรม้นไค้ใช่วิธีการโคยให้เคกส่งอายุช่วยสอนเค็กอ่อนวัยกว่า การเปลียนแปลงครง
ส่าค้ผทีก่อให้เกิคความเคลือบไหวอย่างใหญ่หลวงต่อการให้เทือนช่วยส่อนเกิคจากการปฏิวัต ิ
อุตสาหกรรมของประเทคอังกฤษในตอนปลายคตวรรษที 18 ห้งนื้เพราะเกิคสภาวะการขาคแคลน 
ครู ในห้องเรียนห้องหนิง ๆ  มืนักเรียนเป็นร้อยต่อครูหนงคน หนังสือเรียน วัส่คุอุปกรณ์มืจ'ากัค 
แลงคาสเตอรั (L ancaster 1806:73 quoted in  P a o lit to  1976:218) จึงไค้จัคทีมกีก 
เคกนักเรียนทีมือายุส่งกว่าไปช่วยส่อนและฝ็กนักเรียนทีมือายุน้อยกว่า ในตอนแรก ๆ ก็เป็นการ 
ช่วยจัคและฝ็กหัคระ เทียบ'วินัย'ให้เ คกอ่อนวัยกว่า

ในประเทคส่หรัฐอเมริกา เมือที ค .ค . 1820 เบนเลยัโฬวัล (w illia m  B entley  
Fowle 1966:356-357 quoted in  P a o lit to  1976:218) เวัน^นใจในประโยชป,แก^
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ผลพลอยไค้ของการให้เทือนส่วยสอน โคยเขาไค้พันมาสนใจถึงความสาคัฌของความลัมพันธ 
ระหว่างครูและนักเรียนที่เกคขน ที่งนหาให้เขารู้'ถึกว่าแม้แค่ครูที่มีเวลาพอในการสอนเค็กเย็น 
การส่วนตัวอย่างนั่วถึงกียังควรจะต้องใข้วิธีน เพราะเขาเห็นว่าการให้เทือนส่วยสอนมีประโยชนั 
ในต้านวิชาการต่อเค็กท้งสองส่ายอีกท้งวิธีการสอน การเรียนเช่นนีเห็นลักษณะหนีงของการ 
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างแห้จริง

เบนจามน ไรท (Benjamin Wright 1960:368 quoted in  P a o lit to  1976: 
218-219) เห็นอีกผู้หนีงทีส่วยทาให้นักการคืกษาหันมาสนใจการให้เทือนส่วยสอนและไต้ริบความ 
พอใจ นามาปฎิบัติเทือเห็นส่วนประกอบในการถึกนักเรียนให้เห็นทียอมรับท้งนึ๊เนืองจากเขามี
ความIส่อว่าประสบการณในการสอนในตอนเค็ก 1 ของเขา จะมีบทบาททืสาคัถเมากต่อการตัคติน 
ใจของเขาทีจะเข้ามา เห็นครู

เคลเลอร,' (K eller  1968:89) พบว่าการให้นักเรียนที่มีอายุมากกว่าสอนนักเรียน 
ทีมีอายุน้อยกว่า นอกจากจะมีประโยชน'ต่อนักเรียนในค้านการถึกษาแล้วยังส่วยเปลียนแปลงหัสนคติ 
ในทางบวกต่อวิชาทีเรียน และการทาข้อสอบของนักเรียนอีกค้วย ท้งนิ้จากความเส่อของเขาว่า 
ค้วยความลัมพันธ์ระหว่างเค็กสองคนในค้านวิชาการในช่วงเวลาหนีง จะส่วยให้พฤติกรรมบาง 
อย่าง เช่น ความเบือหน่าย การมองโลกในแง่ร้าย หรีอทัสนคติทีไม่คืต่อโรงเรียน ตลอคจน 
ความผิคปกติในค้านอีน ๆ ในเค็กหญิงหรือเค็กชายจะน้อยลง ท้งนื๊เห็นเพราะผลมาจากการให ้
ความสนใจเห็นทืเสษ การยอมรับและการกระฒุ้แก่เขาส่วยให้เขาเห็นคุณค่าในตน เอง อันจะ 
นามาส่งความสาเร็จทางค้านการเรียนของเขาต่อไป อัลเลน และเปลแมน (A llen  and 
Feldman 1973:1) สรุปผลจากหลักฐานบันทีกของนักเรียนผู้ทาหน้าท่ีสอนว่า เขาไค้รับประโยชน ั
หลายค้านคือ ความรู้ถึกรับผิคชอบ แรงจูง'ใจและการเปลียนแปลงหัสนคติ'ในค้านบวกต่อ'โรงเรียน 
และครู ส่งสอคคล้องอับ ติวาไชลัม (S ivasailam  1973:10) พบว่า ผลเกิคขน'ในค้าน'บวก 
ต่อนักเรียนผู้ใค้รับการสอนจากเทือนเกคขนอย่างแน่ข้ค ท้งนื้เนื่องจากเขาไค้ริบความสนใจเห็น 
พิเ สษจากนัก เรียนผู้สอน นอกจากนนักIรียนหงสองส่ายยังใข้ภาษาพูคในระค้บเคียวอันย่อมก่อให้ 
เติคความเข้า1ใจไค้ง่ายขน ท้งนีเห็นเพราะลักษณะของบัฌหาเห็นลักษณะทีคล้ายคถึงอับบัฌหาทีเขา 
ไค้ประสบมาคัวยค้วของเขาเอง ท้งสองส่ายจะรู้ถึกเห็นอีสระในการฟ้กถามและสารวจบัณหาต่าง ๆ 
ทางการเรียนโคยไม่ต้องเกรงว่าเห็นทีน่าตลกขบข้นของใคร ๆ น่ันเห็นเพราะลัมพันธภาพของหง 
สองฝ่ายทีเกคขนในระหว่างที่มีการเรียนการสอนนั่นเอง และการ'ให้เพ่ีอนส่วยสอนเปรียบเสมีอน
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การเล่นเกมทีไม่มีทางเลืยประโยขนเลยไม่ว่าจะเป็นครูผู้สอน นักเรียนผู้สอนหรือนักเรืยนผู้เรืยน 
ก็ตาม โคยทีหุกม่ายไม่ต้องเนเปลืองอะไรมากนัก และการกระทาเช่นนเป็นการสร้างบรรยากาค 
แห่งการล้มพัน๓ นอย่างหัวลืงหงภายในห้องเรียนและโรงเรียนโคยส่วนรวม

เควิคสัน (Davidson 1974:102) ไต้เขียนบทความว่า ถ้านักเรียนสามารถถ่าย 
ทอคลืงทีเขาเรียนรู้มา'ให้เทีอน ๆ ของเขาพังไต้ต้วยภาษาของIขาเองแล้วนัก เรียนจะIข้าใจ 
ไต้อย่างแจ่มแจ้ง'ในความรู้ทงหมค เพราะว่าการพูคหรืออธิบายถึงเรืองใคเรืองหนีงจะทาให้ผู ้
พูดเข้าใจและเห็นไต้อย่างข้คเจนว่า มโนหัสน (Concept) ของเรืองนน ๆ คืออะไร ขีงตรง 
ก้บความคิคเห็นของ ยัง (Young 1972:630) ทีกล่าวว่านักเรียนจะเรียนรู้อะไรต่าง ๆ ไต ้ 
จากกันและกันมาก การเรียนรู้จากกันและกันของนักเรียนจะทาให้เกิคความเข้าใจไต้คีกว่าการ 
เรียนรู้จากครูเสิยอีก เพราะภาษาทีนักเรียนใข้พูคจาลือสารกันน้น ลือความเข้า'ใจไต้คีและ 
เหมาะสมกว่าครู

ในประ เทสทืลิปบินล้ ไต้มโครงการทคลองรมแพ'ค (IMPACT) ขีงใข้ระบบการ
สอนซ่อมเสริมโคยมีผู้ช่วยสอน แล้วบรรลุจุคประสงค์ของการเรียนรู้ถึงร้อยเปอรัเชนต เด็กใน 
โครงการอิมแพคไพ้ฬัผาการ Iรียนรู้ควยวิธีการใข้ชุคการเรียนเป็นครูและมีครูหรือเพื่อนหรือพ่อ 
แม่ช่วยสอน ปรากฎว่าใต้รับผลสาเร็จตามโครงการเป็นอย่างคี จากการลืกษาคังกล่าว แสคง 
ให้เห็นว่า นอกจากครูแล้ว ผู้ปกครองและเทือนนักเรียนด้วยกันเองก็สามารถเป็นผู้ช่วยสอนไต ้
ครูควรจะเป็นผู้จัคการในเรืองลือการเรียน วิธีสอน การประเมินผลการเรียนและเป็นผู้ช่วย 
เหลือประสานงานในกระบวนการช่วยสอน

ความคิคในการนาชุมขนเข้ามาร่วมในการให้การสืกษาโคยตรง และนักเรียนมีบทบาท 
ในการช่วยตนเอง และช่วยเทือนไต้เริมทคลองคร้งแรกทีโรงเรียนประถมแห่งหนีงในลอสแอง 
เจลีส คาลฟอร้เนีย นักวิจัย 2 คน ทีร้บผิคขอบต่อโครงการขีงเริมต้นใน ค .ส .1968 คือ 
เมลาแรญ'โญ (Melaragno) และ มิวมารก (Newmark) โครงการมึ้มีขีอว่า The T u to r ia l 
Community P roject บทบาทของครูจะ Iปลืยนจากหน้าทีสอนนักเรียน'โคยตรงมาเป็นผู้สอนนักเรียน 
ผู้สอน (T utors) และควบคุมคูแลการสอนของนักเรียนเหล่านื้ให้เป็นไปต้วยคี เด็กเหล่านิ้ไต  ้
รับการคัคเลือกตามความสมัครใจของนักเรียนสันประถมลืกษานีที 5 ก่อนทาหน้าทีช่วยสอนนักเรียน 
จะไต้รับการอบรมในเรืองทีจะช่วยสอน ลืกษาวัตถุประสงค์ยองบทเรียน การวางแผนสอน วิธีสอน 
การช่วยเหลือในการคุมห้องสอบ และอีน ๆ ผลการทคลองพบว่า นักเรียนผู้สอนมีความกระฅือรีอร้น
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เอาจร ิงเอาจ ัง มีความภูมิใจ และมีความเฉลียวฉลาคในการฝ็กอบรม และการช่วยสอนไค้ผลค 
ทงผู้สอนและผู้เรียน'(สรค้กติ หลาบมาลา 2 5 2 5 : 59- 6 0 )

แฮม (Ham 1977:6497-6498-A) ไค้กล่าวลีงผลล้มฤทธิทางการเรียนการยอมรับ 
คนเองและทักษะIบองค้นของ เด็ก'ในวัยระค้บประถมตืกษาและเทือตืกษาว่าถ้าจัคให้มการสอนใน 
โปรแกรมการเรียนทืให้เพื่อนช่วยสอน โคยนักเรียนผู้สอนเมินนักเรียนอาสาสมัครในโรงเรียน 
ประถมตืกษา จะคุ้มค่าต่อการลงทุนหรือไม่ กลุ่มตัวอย่างเมิน'นักเรียนข่?นประถมตืกษTจานวน 200 
คน เมินนักเรียน$นประถมตืกษาทีที 1-3 เวลาที่ใข้อาทิตยละอย่างน้อย 2 ขัวโมง คลอค 5 
เตือน ในการสอนโคยเทือนช่วยสอนใข้รูปแบบการสอนทีโรงเรียนไค้สร้างไว้แล้ว โคยจะมีการ 
ทคสอบก่อนเรียนและทคสอบหลังเรียน ผลจากการตืกษาคือ เด็กชายไค้ผลกว่าเด็กหญิง และเด็ก 
ผิวคาไค้ผลมากกว่า เด็กผิวขาว

เอ็ม เอ เอ เชลานี (M.A.A. C elani 1979:197-199) ไค้ทาการตืกษาเรื่อง 
การนาเอาวิธีสอนโคยให้เทือนช่วยสอนไปใสิไนการทัฆนาทัทษะในการลีอสารของนักเรียน 
(Communication S k i l l s )  โคยใข้เวลา'ในการทคลองสอนหง!น 6 ล้ปคาห้ จากการวิจัย 
พบว่า การแบ่งนักเรียนออกเมินกลุ่ม ฯ ก่อให้เกิคการแข่งขันระหว่างนักเรียนผู้สอนในแต่ละกลุ่ม 
สิงส่งผลโคยตรงต่อผลล้มฤทธิทางการเรียนและนักเรียนส่วนใหญ่ก็มีความสามารถในการสือสาร 
ตืข้ํน จากการทีไค้เรียนอย่างใกล้สิคกับนักเรียนผู้สอนที่มีความสามารถในการพูคตื

ส่วนการนาเอาวิธีการให้เทือนช่วยสอนมาใขัในการเรียนการสอนในประเทคไทยนน 
นักการตืกษาและผู้ทีเกียวข้องไค้ให้ความสนใจกับวิธีการให้เทือนช่วยสอนกันอย่างกว้างขวาง 
โคยเริมต้งแต่การล้มมนาเรีอง "การพิจารถ)านวกรรมและเทคโนโลยีมาปรับปรุงคุโนภาพการตืกษา 
ในโรงเรียนประถมตืกษาที่มีครูไม่ครบขนั" คอนหนี่งในรายงานการล้มมนาในเรื่องเกี่ยวกับการ 
ปฏิบัติงานของครู และทีประทุมกลุ่มไค้เสนอวิธีแก้บัผหา โคยการทีให้นักเรียนทีเก่งกว่าช่วยแนะนา 
แก่นักเรียนท่ีอ่อน หรือ'ให้นักเรียน$นสูงกว่ามาช่วย (กรมวิชาการ 2516123) วิธีการให้เพื่อน 
ช่วยสอนนนนอก'จากจะช่วยในเรืองIด็กทีมีผลล้มฤทธิทางการเรียนตาแล้ว ยังเมินวิธีที่ช่วยทาให้ 
การเรียนก')รสอนตืธีน คังที คร.ก่อ สว้สคิพานิชยั ไค้กล่าวลีงบัฌหาการตืกษาและแนวโน้มทาง 
การตืกษาว่ามีมากและไติมีการนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ  เข ้ามาใข ้ โรงเรียนควรจะต้องหาวิธีต่าง  ๆ
มาใข ้ เทือให้การเรียนการสอนตืยงขน และไค้เสนอวิธีหน่ีงคือ การให้นักเรียนช่วยสอนโคยเรียก 
ว่า "วิธีให้นักเรียนสอนนักเรียน" สิง'ไค้เสนอ'ให้แต่ละ'โรงเรียน'ทคลองนา'วิธีการน้ิไป1ไข้ (สมบัติ 
ชูสิพขัย 2516145)
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วรรผา ควงช่ยปีติ (2520123) ไค้กล่าวลืงวิธีการให้เทือนช่วยสอนว่า เป็นสักษณะ 
หนงในวิธีการเรียนเป็นคณะ (Team Learning) คือในค้านบทบาทของนักเรียน เด็กที่เรียน 
Iก่งมีหน้าทีช่วยเหลือนักเรียนที่เรียนอ่อน

ในเรีองวิธีการให้เพื่อนช่วยสอนน ผุสคี กุฎอินทร์ (2522*12-14) ไค้กล่าวว่าความ 
คีคในการให้นักเรียนช่วยสอน (P u pil Tutoring) มีมานานแล้ว และนักการสืกษ'าก็'ไค้ให้ความ 
สนใจในค้านทีจะให้นักเรียนช่วยสอนIทีอนกันเอง โคยเกียวเนื่องกับปัญหาสองประการคือ จะหา 
อย่างไรกับเด็กโฅทีเริมไม่สนใจต่อการเรียน และจะหาวิธีใคทีจะให้การสอนรายบุคคลไค้ผลคีที ่
ส ุด  นักการคีกษาคีคว่าการให้วัก เรียนช่วยกันสอนจะทาให้เด็กทีเบือการเรียนเกคความสนใจขื้น 
มาอีก เพราะไค้มีความรับผิคชอบมากขน จากความอิคนกไค้มีโครงการทีมุ่งให้นักเรียนมัธยม 
สืกษาช่วยสอนให้วักเรียนระค้บประถมคีกษา โคยทีค้องการให้วักเรียนมัธยมไค้ประโยชนทาง
สังคมและอารมณจากการทีไค้มีล่วนในการช่วยเหลือและล้มพ้น๓ บผู้อีน เช่น โครงการ Youth 
Tutoring : Youth Program และ Cross-Age Helping Program เปนคน

ผลจากการใช่วิธีการให้เทือนช่วยสอนในโครงการสรุปไค้ค้งนื่
1. วิธีการให้เทือนช่วยสอนนสามารถใช่ไค้หลายวิชา แต่เคมมีโครงการต่าง ฯ ที 

ใช่วธีการนื่,มักทาในวิชาการอ่าน แต่ในตอนหลังก็ไค้ครอบคลุมวิชาอีนค้วย เช่น คผฅสาสตร์และ 
การสอนภาษาต่างประ เทส

2 . สังทีน้าเรียนไค้เรียนรู้จากการช่วยเหลือกันมีมาก และโครงการให้เด็กช่วยสอน 
อย่างมีระบบ หาให้เกิคการเรียบรู้ไค้มากกว่าโครงการที่ไม่ค่อยมีระบบ

3. นักเรียนทีร่วมในโครงการ ท้งนักเรียนผู้เรียนและนักเรียนผู้สอบ ไค้มีการเปลืยน 
แปลงไปในทางที?) นักเรียนธีนชมกับระบบการช่วยสอนน่ื และมีความรู้ลืกทีคีต่อเทือนนักเรียนค้วยกัน

ระบบการใช่นักเรียนช่วยสอนจัคทาไค้ไม่ยากนัก เม่ือเทียบกับนวัคกรรมอ่ืน ฯ โคย 
เฉพาะในการทีจะจัคระบบให้วักเรียนช่วยสอนมีช่อทีควรพิจารณาคังน้ี

1. การสนองความค้องการของผู้เรียน ระบบช่วยสอนใช่ไค้ผลในการเพิมพูนความ 
สามารถทางวิชาการ

2. วิธีการช่วยสอนภายในสันทีผ่านมาไค้มุ่งท่ีนักเรียนสันสูง  ๆ สอนนักเรียน&เต่า  ๆ
ยังไม่ไค้มีความสนใจจริงจังทีจะให้วักเรียนใบสัน เคียวกันสอนกันเองและยังไม่มีผู้ทารูปแบบและ 
แบวปฎิปัฅไว้ จงควรจัคทารูปแบบการช่วยสอนในหมู่เพ่ือนนักเ รียนให้มีระบบ
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3. ขยายการให้วิธีการให้เหือนช่วยสอน การ'ให้นกเรียนช่วยสอนมัก'ใช่กบนักเรียน 
เป็นจ'านวน'น้อยมาก โคยพู้ไค้รับความช่วยเหลือคือนักเรียนอ่อน วิธีการ'ให้นกเรียนช่วยฟ้อนควร 
นาไปให้กับนัก เรียนหัวไปค้วย โคยให้เปีนวิธีการหลักอย่างหนี่งในห้อง

4. ให้วิธีช่วยสอนกับนักเรียนหลาย ๆ กลุ่ม จากการให้วิธีการช่วยสอนทีผ่านมาไค ้
ทากับนักเรียนทียากจน หรีอคนกลุ่มน้อยเป็นส่วนใหญ่ ควร'ให้วิธีการน๊ืกับนักเรียนกลุ่มอืน ฯ ค้วย

5. การวิเคราะหัผลที่ไค้รับเมื่อเทีฒกับค่าให้จ่าย เสิอกันว่าวิธ ีการนเป็นวิธีท่ี 
ประหยัคมากสาหรับการสอนเป็นรายบุคคล แต่ยังไม่มีการวัคทีเป็นระบบ ถ้ามีผลการคืกษาทีไค้รับ 
เทียบค่าให้จ่ายโคยเปรียบเทียบวิธีการสอนในห้องเรียนตามปกติโคยให้นักเรียนช่วยสอนกับวิธ ี
คืน *1 ทีเกียวกับการสอนเป็นรายบุคคลก็จะทาให้ฅัคสินใจไค้คีว่าจะให้วิธีการใค

6. การสนองความค้องการของครูในโรงเรียน ความกระคือรีอรันทีจะให้นักเรียน 
ช่วยสอนมาจากพู้ทีสนใจคืกษาหาวิธีการมากกว่าทีจะมาจากครูและพู้มรีหารโรงเรียบ จืงค้องหา 
วิธีการทีจะให้ครูและพู้บรีหารโรงเรียนสนใจและสนับสนุนโคยอาจจ้คกิจกรรมให้ครูและพู้บรีหาร 
รู้ลืกมีส่วนร่วมและเป็นเจ้าของโครงการมากขน

แนวคืคในการนาIคึกIก่งมาสอนIคึกอ่อน ไค้มีพู้น0าไปให้สอนในโรงเรียนบ้าง จาก 
การที วัลภา สิงหธรรม ไค้ให้ลัมภาษณ์ ทรงสสิฅ (อ้างลืงใน ทรงสถิต กิตติคุถภัจนะ 252215)
ว่าไค้ทคลองให้กับนักเรียนสันประถมคืกษาทีที 4 ของโรงเรียนคาราคาม ในโครงการ "กลุ่ม 
เก่งแนะนากลุ่มอ่อน" ให้อัตราส่วนพู้เรียนต่อพู้สอน 1:  ๆ วิปาทีให้สอนเป็นวิชาทักษะ เช่น 
คณิตคาสฅรัและภาษาไทย ปรากฎว่าผลลัมฤทธีทางการเรียนของนักเรียนสูงขนน่าพอใจ และจาก 
การที สวัสติ จงกล พู้อานวยการสานักงานทคสอบไค้ให้สัมภาษณ์ ช่อแก้ว (อ ้างล ืง,ใน ช่อแก้ว 
โภคสุพัตร',, 2525ะ8-9) ลืงการทีไค้เคยสังเกตวิธีการให้เพื่อนช่วยสอนในโรงเรียนต่าง  ๆ
ไค้กล่าวไว้ว่า การให้นักเรียนช่วยสอนจะมีสองแบบคือ เคึกเก่งสอนเคึกอ่อน และIคึกทีเรียน 
สันสูงสอนเคึกสันเล็ก สิงวิธีการให้เหือนช่วยสอนน, ให้สอนไค้กับทุกวิชา และมีประโยชนัต่อวงการ 
คืกษามาก ในค้านการประหยัคค่าให้จ่ายทีจะต้องหาครูมาเพื่ม ไต้ปรับปรุงคุถ]ภาพการเรียนการสอน 
ส่งเสรีมIคึกเรียนเก่ง ช่วยIคึกเรียนอ่อนและส่งเสรีมความเป็นพู้นาและความสามารถเฉพาะตัว 
ให้เคึกไค้ให้เวลาให้เป็นประโยชน

สาหรับงานวิจัยทีเกียวห้องกับวิธีการให้เหือนช่วยสอนนนมีพู้สนใจคืกษาค้นคว้าหลายท่าน 
สิงพอสรุปไค้คังน๊ึ
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ทรงสถิต ถิตติคุถทัจนะ (2522) ไค้ทาการวิจัยเรืองผลลัมฤทธิทางการเรียนของการ 
ให้นกเรียนสอนกันเอง กลุ่มตัวอย่างทีใส่ในการคีกษาคร้งนเป็นนักเรียนโรงเรียนวัคบวรมงคล 
ระค้นสันมัธยมสืกษ'าปิที 4 ปึการคีกษา 2521 จานวน 84 คน โคยใส่เวลาในการทคลองสอน 
า ภาคการคีกษาโดยสอนวิชาภาษาอังกฤษ และอัตราส่วนระทว่างนักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู ้
เรียน เห่ากับ 112 และหลังจากการทคลองสอนเนสุคลงให้'นักเรียนหาแบบทคสอบวัคผลกัมฤทธิ 
ในการเรียนหีผู้วิจัยสร้างขน หลังจากนนจีงนาคะแนนทีไค้จากการทคสอบก่อนและหลังการทคลอง 
สอนมาเปรียบเทียบโคยใส่ t - t e s t  จากผลการวิจัยทบว่า คะแนนของนักเรียนทีเรียบโคยให้ 
เทือนส่วยสอนสูงกว่าคะแนนของนักเรียนทีเรียนตามปกติ

ปรีชา วิเทสวิทยานุสาสตร์, (252411+2) ไค้สืกษ'าเทื่อเปรียบเทียบผลลัมฤทธทางการ 
เรียนส่อมเสริมทักษะการอ่าน 2 ตัวยชุคการเรียนของนักเรียน^!มัธยมสืกษาปึที 3 ทีเรียนเป็น 
กลุ่มโคยครูเป็นผู้คาเนินการ นักเรียนผู้ส่วยสอนเป็นผู้คาเนินการ และนักเรียนผู้ช่วยสอนและคร ู
เป็นผู้คาเนินการ ตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียน^มัธยมคีกษาปีหี่ 3 ของโรงเรียนอุตรติษถครุณ ี
จานวน 90 คน โคยแบ่งออกเป็นกลุ่มทคลอง 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีนักเรียน 
30 คน ใส่อัตราส่วนนักเรียนผู้ส่วยสอนต่อนักเรียนผู้เรียนเห่ากับ ๆ :5 ทุกกลุ่มหคลอง โคยกลุ่ม 
ทคลองทีหปึงสอบโคยนักเรียนผู้ส่วยสอน กลุ่มทีส่องสอนโคยนักเรียนผู้ส่วยสอนกับครู กลุ่มทีสาม 
สอนโคยครู ทุกกลุ่มเรียนตัวยชุคการเรียนเคียวกันจานวน 10 ชุด ผลการวจัยทบวาผลส์มฤทธิทาง 
การเรียนส่อมเสริมทักษะการอ่านของนักเรียนทีง 3 กลุ่มไม่แตกต่างกัน

ช่อแก้ว โภคสุ'พัตร (2525127-28) ไค้'ทาการ'วิจัยเรืองการคีกษ'าผลลัมฤทธิทางการ 
เรียนและความสนใจในวิชาหลักภาษาไทย ของนักเรียนเนมัธยมคีกษาปึที 2 ทีมีผลลัมฤทธิทาง 
การเรียนต ่าท ีเรียนโคยวิธีการให้นักเรียนสอนกันเอง โคยกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนโรงเรียน 
วัคมกุฎกษัตริย์ ปึการคีาษา 2524 จานวน 66 คน โคยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มทคลอง กลุ่มทคลอง 
ที 1 จาบวน 33 คน สอบโคยน ัก เรียนทีมีผลลัมฤทธิทางการเรียนสูง และกลุ่มทคลองที 2 จานวน 
33 คน สอนโคยนักเรียนทีมีผลลัมฤทธิทางการเรียนปานกลาง หง 2 กลุ่มทคลองมีนักเรียนผู้สอน 
กลุ่มละ 11 คน ส่งเป็นอัตราส่วนระหว่างนักเรียนผู้สอนต่อนักเรียนผู้เรียนเห่ากับ ๆ :3 หง 2 
กลุ่มหคลองเรียนเนัอหาเคียวกัน หลังจากการทคลองเสร็จสินลงให้นักIรีบน'ทาแบบสอบวัคผลลัมฤทธิ 
ทางการเรียน และนาคะแนนทีไตัมาเปรียบเทียบโคยการทคสอบค่าที ( t - t e s t )  ผลปรากฏว่า 
กลุ่มนักเรียนทีสอนโคยนักเรียนทีมีผลลัมฤทธิทางการเรียนสูง และกลุ่มทีนักเรียบมีผลลัมฤทธิทาง 
การเรียนปานกลางให้ผลไม่แตกต่างกัน
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สุกัน เทียนทอง (2527156-57) ได้ทาการวิจัยเรื่อง การสืกษาผลลัมฤทธหางการ 
เรียนช่อมเสริมคณิตคาสตริเรืองท?!นิยม ของนักเรียน&ประถมคีกษาปีที่ 5 ท่ีสอนโคยครู กลุ่ม 
เท่ีอน และคกษาด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านลาควน ภาคเรียนที่ 3 
ปีการคีกษา 2526 จานวน 6 k  คน แยกเป็น i* กลุ่ม กลุ่มละ 16 คน โตยกลุ่มหคลองท่ี 1 ได้ 
รับการสอนช่อมเสริมจากครู กลุ่มทคลองที 2 ได้รับการสอนช่อมเสริมจากกลุ่มเทือน จานวน 
8 คน อัตราส่วนระหว่างนักเรียนผู้สอนต่อนักเรียนผู้เรียนเท่ากับ าะ2 กลุ่มทคลองท่ี 3 ได้รับ 
การเรียนช่อมเสริมด้วยวิธีการคีกษาด้วยตนเอง กลุ่มท่ี k  เป็นกลุ่มควบคุมทีสอนตามปกติ ทีง 
k  กลุ่มเรียนเรืองห?!นิยม และทาแบบฝ็กหัคทงหมค 12 ฉบับ หลังจากการทคลองเสร็จ!นลงให ้
นักเรียนทาแบบสอบวัคผลลัมฤทธิทางการเรียนแล้วนาคะแนนมาทคสอบค่าไคสแควร', (X2 ) ผล 
ปรากฏว่า การสอนช่อมเสริมจากกลุ่มเทือน การสืกษาด้วยตนเอง และการสอนโคยครูให้ผลไม ่
แตกต่างกัน และผลลัมฤทธิทางการเรียนคณิต?!าสตรของกลุ่มเทือนทีทาหน้าทีสอนหลังจากเนสุค 
การสอน สูงกว่าก่อนคาเนินการสอน

อุทัย เพชรช่วย (252713^-36) ได้ทาการวิจัยเรืองการทคลองคณิต?!าสฅริสันประถม 
คีกษาปึที 5 โคยให้กลุ่มนักเรียนทีมผลลัมฤทธิสูง และปานกลางเป็นผู้สอน นักเรียนทีมีผลลัมฤทธิ 
ค่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนของโรงเรียนลังกัคสานักงานการประถมคีกษาอาเภอร่อนพิบูลย
จานวน k 8  คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 16 คน โคยกลุ่มทคลองที 1 นักเรียนทีมีผลล้มโ!ทธิ 
ทางการเรียนสูงสอน กลุ่มทคลองท่ี 2 นักเรียนที่มีผลลัมฤหธทางการเรียนปานกลางสอน กลุ่ม 
ที 3 เป็นกลุ่มควบคุม ครูประจาวิชาสอน กลุ่มทคลองที 1 และกลุ่มทคลองที 2 มีนักเรียนผู้สอน 
กลุ่มละ 8 คน อัตราส่วนนักเรียนผู้สอนต่อนักเรียนผู้เรียนเท่าก้บ 112 ทีง 3 กลุ่มจะได้รับการ 
สอนตามค่มีอการสอน เรืองเ?!ษส่วนจานวน 12 บท ระยะเวลาในการทคลอง k  ลัปคาห้ หลัง 
จากการทคลองเสร็จ!นลงให้นักเรียนทาแบบสอบวัคผลลัมฤทธิทางการเรียน แบบสอบถามวัค
ท?!'บคติและแรงจูง'ใจ'ใส่ลัมฤทธิ แล้วเปรีฒเทียบความแตกต่างของคะแนนระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 
ทีง 3 กลุ่มโคยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเคียว ผลปรากฎว่า ผลลัมฤทธิทางการเรียน 
คณิต?!าส์ฅริเรืองI?!ษส่วนยองนักเรียนทีมีผลลัมฤทธิทางการIรียนค่า ท่ีสอนโคยกลุ่มนักเรียน'ห ม ี 

ผลลัมฤทธิทางการเรียนสูง สูงกว่าผลลัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนที่มีผลลัมฤทธิทางการเรียน 
ต่าทีสอนโคยกลุ่มนักเรียนทีมีผลลัมฤทธิทางการเรียนปานกลาง และผลลัมฤทธิทางการเรียนคณิตคาสตร ิ
ของนักIรียนทีมีผลลัมฤทธิทางการเรียนค่า ทีสอนโคยกลุ่นนัก เรียนทีมีผลลัมฤทธิทางการ เรียนสูง และ
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สอนโคยครู ให้ผลไม่แคกต่างกัน

เพ็ญสุข ภู่คระกูล ( 2 5 2 8 1 2 8 - 3 0 ) ไค้ทาการวิจัยเรือง การเปรียบเทียบผลกัมฤทธิ 
ในการอ่านเทือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนขนัมัธยมคีกษาทีที 5  ทีเรียนโคยให้เทือน 
ช่วยสอน กับที่เรียนคัวยฅนเอง กลุ่มตัวอย่างเทีนนักเรียนโรงเรียนราชคาริ ภาคคัน ทีการคีกษา 
2 5 2 7  จานวน 7 2  คน แม่งออกเป็น 2  กลุ่ม กลุ่มละ 3 6  คน โคยกลุ่มที 1 เรียนโคยวิธิให้เพื่อน 
ช่วยสอน อัตรานักเรียนผู้สอนต่อนักเรียนผู้เรียนเห่ากับ :ๆ 1 กลุ่มที 2  เรียน'โคยคีกษาคัวยฅนเอง 
ทง 2  กลุ่มประกอบคัวยนักเรียนเก่งและนักเรียนอ่อนคละกัน ใข้เวลาในการทคลอง 6  สัปคาห้ 
โคยใข้แผนการสอน 2  ชุค ทีมีเนอหาเคียวกัน หลังจากการทคลองเสร็จล้นลงให้นักเรียนทาแบบ 
สอบวัคผลลัมฤทธิทางการเรียนทีสร้างขน แล้วจงนาคะแนนทีไคัจากการสอบหง 2  กลุ่มมาวิเคราะห้ 
เปรียบเทียบผลลัมฤทธิ,ในการอ่าน โคยการทคสอบค่าที ( t - t e s t )  ผลการทคลองปรากฎว่า กลุ่ม 
นักเรียนทีไคัริบการสอนโคยเทือนช่วยสอนมีผลลัมฤทธิในการอ่านสูงกว่ากลุ่มนักIรียนทีIรียนคัวย 
คนเอง

จากเอกสารและงานวิจัยเกียวกับวิธีการให้เทือนช่วยสอนที่ไคัคีกษาค้นคว้าและรวบรวม 
มานสรุป'ไค้'ว่า การให้เทือนช่วยสอนส่วนใหญ่หาให้ผู้เรียนมีผลลัมฤทธิทางการเรียนเพ็มสูงขน วิธี 
การให้เทือนช่วยสอนมีประโยชนหงต่อผู้เรียนและผู้สอนในค้านการคีกษาและค้านลังคม การวิจัย 
ครงนีจะทาให้ค้นพบอีกว่า การให้นักเรียนเก่งหนงคนสอนและฝ็กกิจกรรมให้นักเรียนอ่อนหนงคน 
กับการให้นักเรียนเก'งหนงคนสอนและฝ็กกิจกรรมให้นักLรียนอ่อนหลายคนน้น วิธีไVในจะให้ผลลัมฤทธิ 
ทางการเรียนสูงกว่ากัน
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