
บทที 5

สรุป อภิปรายผล เสนอแนะ

การวิจัยครงนื๊เป็นการทคลองเทือภิกษาเปรียบเทียบผลส์มฤทธิในการเรียนภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนสัJประถมภิกษาปีที 6 ทีไค้รับการปีกจากเทือนแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม วิธีการวิจัย 
โคยสรุปปีคังปี

วัคถุประสงค์ของการวิจัย
เทือเปรียบเทียบผลกัมฤทธิในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนสันประถมภิกษาปึที 6 

ทีไค้ฒัการปีกจากเทือนแบบรายบุคคล และแบบกลุ่ม

สมมุติฐานการวิจัย
ผลกัมฤทธิในการเรียนภาษาอังกฤษยองนักเรียนทีไค้ร้บการปีกจากเพื่อนแบบรายบุคคล 

และเฌบกลุ่มแตกต่างกัน

วิธีคาเนนการวิจัย
า . ประชากร

ประชากรเป็นนักเรียนสันประถมภิกษาปีท่ี 6 ปีการภิกษา 2529 ของโรงเรียน 
บ้านท่ามะกา สานักงานโารประถมภิกษาอาเภอท่ามะกา จังทวัคกาญจนบุรี จานวน 167 คน

2. กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างเป็น'นักเรียนสัเ(ประถมภิกษาปีที 6 ปีการภิกษา 2529 ของโรงเรียน 

บ้านท่ามะกา สานักงานการประถมภิกษาเภอท่ามะกา จังทวัคกาญจนบุรี พื่งเลือกมาจากการลุ่ม 
ตัวอย่างแบบทลายยผตอน (M u lti-sta g e  sampling) จานวน 96 คบ ตามลาค้บฒ้ตอนตังน้ิ

2 .1  , ใบ้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งสันทรีอ•พวก ( S t r a t i f ie d  random 
sampling) จากประชากรทงทมค โคยใบ้คะแนนสอบภาคปลายปีการภิกษา 2528 เฌ่งนักเรยน 
ออกเป็น 3 กลุ่น คือ กลุ่มเก่ง คะแนนคงแต่ 80 ขนไป จานวน 48 คน กลุ่มปานกลาง คะแนน
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ฅงแต่ 70-79 จานวน 51 คน และกลุ่มอ่อน คะแนน«งแค่ 69 ลงมาจานวน 68 คน
2 .2  จากกลุ่มเก่ง ผู้วิจัยคัคเลือกเฉพาะผู้ทีส่ม้ครใจและมีความสามารถในการ 

อธิบายไค้จานวน 36 คน และจากกลุ่มอ่อน ผู้วิจัยเลือกแบบจับคู่ จากคะแนนค่าสุคลืงคะแนนสูงสุด 
ไค้จานวน 60 คน

2 .3  จากกลุ่มเก่งจานวน 36 กน ผู้วิจัยจับคู่คะแนน เพกออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือกลุ่มท คลองที า จานวน 30 คน และกลุ่มทคลองที 2 จานวน 6 คน เรียกว่า นักเรียนผู้สอน 
(Tutorร)และจากกลุ่มอ่อนจานวน 60 กน ผู้วิจัยจับคู่คะแนนแยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทคลองที 1 จานวน 30 คน และกลุ่มทคลองที 2 จานวน 30 คน เรียกว่านักเรียนผู้เรียน(T utees)

การจัคนักเรียนเข้ากลุ่มทคลอง สรุป'ไค้คังน
กลุ่มV.คลองที 1 ประกอบค้วย นักเรียนผู้สอนจานวน 30 คน นักเรียนผู้เรียน 

จานวน 30 คน เรียนโคยวิธีให้เทือนช่วยมีกแบบรายบุคคล ในอัคราส่วนนักเรียนผู้สอนต่อ 
นักเรียนผู้เรียนเท่ากับ ๆะา

กลุ่มทคลองที 2 ประกอบค้วย นักเรียนผู้สอนจานวน 6 คน นักเรียนผู้เรียน 
จานวน 30 คน เรียนโคยวิธีให้เทือนช่วยฝ็กแบบกลุ่มในอัตราส่วนนักเรียนผู้สอนต่อนักเรียนผู้เรียน 
เท่าก้บ 1:5

3 . เครืองมีอทีใข้ในการทคลอง
3.1 แผนการสอน เป็นแพนการสอนทีผู้วิจัยไค้เรียบเรียงคามกิจกรรมที่ไค้เสนอ 

แนะไว้ไนทนังลือคู่มีอครู E nglish  Is  Fun Book Three ของกรมวิชาการ กระทรวงคืกษาธีการ 
บทเรียนที 7 และบทเรียนที 8 เทือ,ไข้เป็นแผนการสอนของครูท้งทมค 20 แผน แผนละ 3 คาบ 
ทรีอ 1 ข้ว,โมง เป็นแผนการส่อนทีไค้ผ่านการตรวจพจารณาภาษาให้เท,มาะสมจากอาจารยผู้ทรง 
คุณวุฒจานวน 5 ท่าน เทือปรีบปรุงให้เทมาะสมกับงานวิจัย

3 .2  แบบสอบวัคผลกัมฤหธีในการเรียน เป็นแบบสอบวัคผลกัมฤทธิในการเรียน 
ภาษาอังกฤษ บทเรียนที 7 และบทเรียนที 8 ทีผู้วิจัยสร้างขน และไค้ผ่านการครวจแกัไขจาก 
อาจารยผู้ทรงคุณวุฒิเช่นเคียวกับแผนการสอน แบบสอบแบ่งออกเป็น 2 คอนตังน

คอนที 1 ภาคปเฎินัฅ ทคสอบทักษะการอ่าน การพูค 
คอนที 2 ภาคความรู้ ประกอบค้วย 2 ฉบ้บคือ
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ฉบับที า ทักษสับบันธ 
ฉบับที 2 ความรู้ทางภาษา

b.  วิธีคาIนบการทคลอ่ง
ผู้วิจัยคาเบันการสอนกลุ่มทคลองหง 2 กลุ่ม ในIวลาเย็นหลังเลกเรียนทุกวัน 

ฅ้งแค่ 15 .3 0 -16 .3 0  น. เย ็นเวลา 10 ส์ปคาห'

ก่อนคาเบันการสอนคามแผนการสอน ผู้วิจัยคาเบันการคังนื๊
1) นัคประชุมนักเรียนผู้สอบหง 2 กลุ่มทคลอง ในคอนเย็นหลังเลิกเรียนให้ 

เวลาในการประชุม 30 นาที เทีอทีแจง และให้คาแนะนา เกียวกับหน้าที บทบาท ของนักเรียน 
ผู้สอนในขณะหาการสอน

2) บัคประชุมนักเรียนผู้เรียนท้ํง 2 กลุ่มหคลอง ในคอนเย็นหลังเลิกเรียน 
ให้เวลาในการประชุม 30 นาที เท ือเแจง และให้คาแนะนา เกียวกับหน้าที บทบาท ของ 
น ัก เรียนผู้เรียนในขณะนักเรียนผู้สอนคาเบันการ

3) ผู้วิจัยทคลองสอนก่อนการสอนจรงกลุ่มหคลองละ 1 ห้วโมง เทือเย็นการ 
เตรียมนักเรียนท้งนักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู้เรียนเทือให้ไค้มโอกาสฝ็กหง 2 กลุ่ม รวมท-ง 
คาคอบ คาถาม และให้คาแนะนานักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู้เรียนอกครง

ขณะคา Iบันการสอนผู้วิจัยคา Iบันการคังน 
1 ) ผู้วิจัยคาเบับการสอนคามแผนการสอนทีสร้างขน
2) ในขณะทีอยู่ในห้วงของนักเรียนผู้สอนเย็นผู้คาเบันการ ผู้วิจัยเคนตรวจคู

เทือให้คาแนะนา และคอบห้อห้กถามไปคามกลุ่มค่าง ๆ

หลังจากการทีผู้วิจัยสอนคามแผนทีเตรียมไว้ 20 แผนแล้ว ผู้วิจัยคาเบันการคังนึ๊
1) นาแบบสอบวัคผลสัมฤทธีในการเรียนให้นักเรียนสอบ โคยให้เวลาในการ 

สอบ รวมหงลิ'น 5 ห้วโมง
2) ตรวจแบบสอบผลสัมฤทธภาษาอังกฤษหง 2 ฉบับ บันทีกคะแนน บาคะแนน

มาวิเคราะห้

5 . การวิเกราะห',ข้อมูล
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ'ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน'ในกลุ่มทคลองที 1 

และกสุมทคลองvl 2 โคยหคสอบค,าฟ้ ( t - t e s t )
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สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไค้คังน้็คือ

ผลสัมชุทธในการเรียนภาษาอังกฤษของนักIรียนทีไค้รับการลืกจาก เ พือนแบบราย 
บุคคลและแบบกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสาคัฌทางสถิติทีระฒั .05 ป่งไม่เป็นไปตามสมมุติ 
ฐานทีตง'ไว้

อภิปรายผล
Iนืองจากการ'วิจัยครt งนืเป็นการทคลองเทือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ'ในการเรียนภาษา 

อังกฤษของนักเรียนทีไค้รีบการฝ็กจากเทือนแบบรายบุคคล และแบบกลุ่ม ป็งเนอหาทีนามาทคลอง 
มีขอบเขตเฉพาะบทเรียนที 7 และบทเรียนที 8 ในการอภิปรายผลครื่งนี ผู้วิจัยแบ่งการอภิปราย 
ออกเป็น 2 ตอนคือ การอภิปรายผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล และการอภิปรายผลจากการสังเกต 
ของผู้วิจัยเอง

การอภิปรายผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล
1. ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฎว่า ผลสัมฤหธในการเรียนภาษาอังกฤษของ 

นักเรียนกลุ่มทคลองที 1 และกลุ่มทคลองที 2ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสาคัฌทีระค้บ .05 แสคง 
ว่าวิธีการให้เทือนป่วยฝ็กแบบรายบุคคลให้ผลไม่แตกต่างจากวิธีให้เพื่อนป่วยลืกแบบกลุ่ม หงน, 
อาจเป็นเพราะ การทีนักเรียนผู้สอนเป็นผู้มีผลสัมฤทธินเการเรียนสูง ให้การคูแลป่วยเหลือนักเรียน 
ผู้เรียนเพียงคนเคียว ทาให้การคูแล เอาใจใส ่ และให้ความป่วยเหลือท'วถง จากความใกล้ข้คกัน 
ทาให้เข้าใจสภาพนัเพาของนักเรียนผู้เรียนไค้เป็นอย่างคียิง สามารถจะแกไขข้อบกพร่องทางค้าน 
การเรียนของนักเรียนผู้เรียนไค้ตรงจุค ส์อคคล้องกับคากล่าวของ วัลภา ถิงหธรรม (วัลภา 
ถิงหธรรม ให้สัมภาษณ์’ อ้างอิงถึง ทรงสถิต ถิฅติคุณวัจนะ 252215) ทีกล่าวว่า นักเรียนอยู่ใน 
วัยใกล้เคียงกัน ทาให้สามารถเข้าใจกันง่าย พูคกันเข้าใจ และนักเรียนผู้เรียนไค้วับประโยปน 
โคยตรงจากนักเรียนผู้สอน เพราะเมีอเกคความสงสัยก็สามารถถามและไค้วับคาตอบในท้นที 
ทาให้นักเรียนผู้เรียนจาไค้แม่นยายิงขึ้น นอกจากนการกิกแบบรายบุคคลยังล่งเสรีมในเรื่องการ 
ประหยัคเวลา เมือกาหนคเวลาให้ หงนักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู้เรียนจีงป่วยกันลืกกิจกรรม 
ไค้หลาย ๆ คร้ง เป็นการทบทวนร่วมกัน ทาให้มีความรู้แน่นข้ึน สอคคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญสุข 
ภู่ตระกูล (2528ะ ) ทีพบว่าการให้นักเรียบมีกกิจกรรมร่วมกันแบบหนี่งต่อหนืงทาให้เกิคความรู้
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และความเข้าใจค และส่งผลให้ผลล้มฤทธิในการเรียนสูงขน เม่ือ'นักเรียนผู้เรียนเกิคยัญ!ทานัก 
เรียนผู้สอนช่วยแนะนา และช่วยแกย้ ัญหาให้ท้นที ผู้เรียนจีงเกิคความสนใจ และมีความพยายาม 
ที,จะฝึกกิจกรรมมากขน เมือ'นักเรียนผู้เรียนพบว่า’นักเรียนผู้สอนมีความสนใจ เอาใจใส ่คนเอง 
ก่อให้เกิคทัคนคติทีคีต่อนักเรียนผู้สอน เพิมความล้มพันธระหว่างนักเรียนผู้เรียนและนักเรียนผู้สอน 
ช่งสอคคล้องกับงานวิจัยของ เคลเลอร (K e ller  1968:89) ทีพบว่า นอกจากประโยซน4!น 
เรืองผลกัมฤทธิในค้านการเรียนแล้ว ยังมีผล'ในค้าน'ทัคนคติ'ใน'ทางบวกต่อวิซาทีเรียนค้วย

2 . ผลจากการวิเคราะห์,ข้อมูลทีปรากฎว่า การสอนโคยวิธีให้เทือนช่วยฝึกแบบกลุ่ม 
ให้ผลไม่แตกค่างจากวิธีให้เทือนช่วยฝึกแบบรายบุคคลนน อาจเป็นเพราะว่าคารจัคนักเรียนเรียน 
เป็นกลุ่ม เป็นความพยายามทีจะช่วยนักเรียนให้สามารถเรียนไค้ท้นกัน นักเรียนไค้พัฆนาความ 
สามารถจากกลุ่ม และช่วยตัวเองให้มีสัมฤทธิผลอยู่ในเกฌห์ทีทืงปรารถนา และจากการแบ่ง
นักเรียนออกเป็นกลุ่ม ทาให้นักเรียนไค้รับการฝึกอย่างใกล้ธิค และรู้ตัวในความผิคพลาคที่จะเกิค 
ขนง่ายและทันที เป็นการขจัคในเรืองความเบือหน่ายจากการเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ในสันลง กลุ่ม 
นักเรียนผู้สอนให้ความสนใจเป็นอย่างคีแก่นักเรียนผู้เรียน เข ้าใจย ัญ หาของนักเรียนผู้เรียน ทา 
ให้ผู้เรียนรู้สิกสบาย'ใจ รู้สิกเรนอิสระ และกล้าทีจะข้กถามยัญหาข้อข้องใจค่าง ๆ จากเพื่อน 
นักเรียนทีเป็นผู้สอบ โคยไม่ต้องเกรงว่าจะเป็นที่ตลกขบข้นของเพื่อนคนอื่น *1 เนืองจากนักเรียน 
ภายในกลุ่มมียัญหาอย่างเคียวกัน หรีอใกล้เคียงกัน ในบางยัญหาเทือนภายในกลุ่มอาจไม่กล้าข้ก 
ถาม แค่อีกคนทีอยู่ในกลุ่มทีงเป็นคนกล้ากว่า ข้กถามย ัญ หานนกับเพ่ือนนักเรียนผู้สอน ทาให้นักเรียน 
ผู้เรียบคนอีน ๆ ในกลุ่มไค้รับคาตอบไปด้วย และ,ในขณะท่ีผู้สอนฝึกกิจกรรม'ให้กับผู้เรียนคนที า 
นักเรียนผู้เรียนคนทียังไม่ไค้ฝึกก็สนใจพัง แสคงความคิดเห็น และเสนอแนะ หา'วิธีฝ็กทีทา1ให้ 
บรรลุผล จืงไม่เส ียเวลาในการฝึก การจัคนักเรียนเรียนและฝึกร่วมกันน เป็นการสร้างความ 
ล้มพ้นธ ! ห้เกิคขนภายในกลุ่ม ทงนักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู้เรียนมีความสนิทสนมคุ้นเคยกับ 
มีกวามกระตือรีอรันทีจะท0าคิจกรรมร่วมกัน รวมทงเคิคความเห็นอกเห็น'ใจกัน เกิคเป็นความ 
สามัคคีในกลุ่ม รักกลุ่ม พยายามทาให้กลุ่มประสมผลสาเร็จในการฝึกกิจกรรม การแช่งข้นกัน 
ระหว่างกลุ่มช่วยให้ผลล้มฤทธิในการเรียนสูงขน สอคคล้องกับงานวิจัยของ ช่อแก้ว โภคสุพัตร 
(2525155) และ ทรงสถิต กิตติคุถทัจนะ (2522:33) นอกจากนการสอนโคยการแบ่งกลุ่ม 
ในอัตราส่วน ๆ : 5 นื ถีอว่าเป็นกลุ่มทีพอคี ไม่ใหญ่เกินไปนัก (Otto 1979:338-340) เป็น 
ขนาคของกลุ่มทีเหมาะสมในการเรียนการสอน ส่ง เสริมการทางานร่วมกันเป็นกลุ่ม และการ
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แสคงความคิคเห็น และการอ?เปรายฅกลงร่วมกัน การเรียนเป็นกลุ่มทีมีสมาธิกพอเหมาะจะช่วย 
ให้การถ่ายทอคความรู้มีประลัทธิภาพยิงข้ืน การเรียนและรกเป็นกลุ่มเป็นลักษพะของการสือสาร 
ทีคี ภายในกลุ่มจะมีทงนักเรียนทีกล้าแสคงออกและไม่กล้าแสคงออก คนทีหนังไม่กล้าพูคเพราะ 
กลัวผิค แค่คนทีสองไม่กลัวผิค ในช่วงห่ีนักเรียนคนทีสองกาลังพูคโฅ้ฅอบกับนักเรียนผู้สอน ทาให  ้
นักเรียนคนทีหน่ีงไค้เครียมตัว และไค้เห็นคัวอย่างสามารถทีจะพูคไค้ในทีสุค เป็นการรกความ 
กล้าแสคงออก และรกทักษะในการลือสารของนักเรียนผู้เรียน ธิงสอคคล้องกับงาน'วิจัยของ เอ็ม 
เอ เอ เชลานี (M.A.A. C elani 1979:197-199) ท่ีพบว่าการสอนโคยให้เพ่ือนช่วยสอน 
ช่วยพัฆนาทักษะค้านการท่ีอสารและช่วยให้ผลลัมฤทธิในการเรียนของนักเรียนคีขน

จากงานวิจัยทีสนับสนุนการสอนเป็นกลุ่มว่าให้ผลคืในหลายค้านหลายประการแล้ว ลัง 
สาคัฌอีกประการหนังทีเป็นผลส่งเสริมให้การรกแบบกลุ่มให้ผลไค้เท่าเทียมกับการรกแบบรายบุคคล 
คือ การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันมุ่งเน้นทีการลือความหมาย ผู้เรียนมีบทบาทสา'ก ัญ ทีสุค 
นกัเรียนทางานเป็นกลุ่มเพือรกและให้ภาษาอย่างเค็มที ครูมีหน้าทีในการจัคกลุ่ม และปัอนงาน 
ให้แค่ละกลุ่มทา (กรมวิชาการ 2526:คาเแจง) จากห้อความคังกล่าว แสคงให้เห็นถงธรรมชาติ 
ของวิชาทีส่งเสริมการทางานเป็นกลุ่ม นอกจากนกระบวนการกลุ่มอาจเป็นวิธีการหนังทีมีส่วนช่วย 
ให้ผลลัมฤทธิในการเรียนโดยวิธีให้เทือนช่วยรกแบบกลุ่มคีเท่าเทียมกับวิธีการรกแบบรายบุคคล 
ธิงเป็นคากล่าวของ ออฅโฅ รู้ค และ สยิเกล (O tto , Rude and S p ieg e l 1979:351)
ทีกล่าวว่าการจัคการ เ รียน เป็นกลุ่มย่อยมีส่วนช่วยให้ผลการ เรียนคีขืน สอคคล้องกับงานวิจัยของ 
ปัทมา เทพอัครพงคั (2517-35) ทีคืกษาเรือง การสอนอ่านเอาเรืองภาษาอังกฤษกบนักเรียน 
สันมัธยมคืกษานัที 2 คัวยกระบวนการกลุ่ม และผลการทคลองพบว่า การสอนโคยกระบวนการ 
กลุ่มให้ผลลัมฤทธิไค้เท่าเทียมกับวิธีการสอนแบบปกติ แค่ผลไค้ทีคามมาคือ ทัคนคติทีคีค่เอ,วิชาภาษา 
อังกฤษ และความสามัคคืในหมู่คผะ และการรกการทางานร่วมกับ

ผลจากการสังเกตของผู้วิจัย
1. บรรยากาคในการเรียนการสอน ในการจัคกลุ่มผู้เรียนและผู้สอนทงกลุ่มทคลอง 

ที 1 และกลุ่มทคลองท่ี 2 นน เนื่องจากนักเรียนผู้เรียนไม่สามารถจะเลือกเรียนกับผู้สอนทีเป็น 
เทือนสนิทของคนไค้ท่ีงหมค เนืองจากเทือนท่ีสนิทอาจจะอยู่ค่างกลุ่มทคลองกัน ค้งนนนักเรียนบาง 
คนจงต้องเรียบฒัเทือนทีตนไม่ค่อยสนิทนัก การเรียนการสอนในช่วงแรก ๆ จืงมีบรรยากาคไม ่
ค่อยเป็นกันเอง แค่เมีอการเรียนการสอนผ่านไปไค้ลักระยะหนัง บรรยากาคค้งกล่าวก็คีขน
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นักเรียนผู้สอนสามารถเรียนและฝ็กกิจกรรมกันไค้อย่างคุ้นเคย กล้านักกล้าถามสิงกันและกันมาก 
ช้ืน สิงสอคคล้องกับผลงานวิจัยของ เพ็ญสุข ภู่ตระกูล (2528ะ(*3) ทีพบว่า บรรยากาสในชื้น 
เรียนทีเรียนโคยให้เทือนช่วยสอนคาเนินไปอย่างคี เพราะนักเรียนรู้สิกเป็นกันเอง หมคความ 
กังวลใจ และมีการปะทะล้มทันธ (In te r a c t io n ) กันอย่างคีระหว่างนักเรียนในกลุ่ม และยัง 
สอคคล้องกับงานวิจัยของ ลอเรน แพลงค เบอรลน (Lorraine Plank B erlin  1979:638-A) 
ทีพบว่า การสอนโคยให้เทือนช่วยสอนทาให้เกิคการปะทะล้มทันธระหว่างนักเรียนมากชื้น นอก 
จากนี เอ็ม เอ เอ เชลานื (M.A.A. Celani 1979:197-199) ไค้กล่าวเพิมเติมว่า การ 
สอนโคยให้เทือนช่วยลอนทาให้นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการสือส์ารคืช้ืน ท้งยังทาให ้
ความล้มทันธระหว่างครูและนักเรียนคาเนินไปคัวยคื จากงานวิจัยของ ติวาไร!ล้ม ( Sivasailam  
1973:10) ยังพบอีกว่า ผลทีเกิคชื้นในทางบวกของการเรียนโคยวิธีให้เพื่อนช่วยสอนต่อนักเรียน 
ผู้ไค้ร้บการสอนการมีกจากเทือนเห็นไค้อย่างIค่นนัค ท้งนิ้เนืองจากนักIรียนผู้เรีบน,ไค้'รีบความ 
สนใจเห็นพิเสษจากนักIรียนผู้สอน และ เนืองจากนัก เรียนหงส์องย่ายใข้ภาษาพูคในระค้บเคียวกัน 
จึงก่อให้เกิดความเข้าใจไค้ง่ายชื้นนักเรียนผู้สอนก็เข้าใจปัญหาของนักเรียนผู้เรียน หงส์องย่าย 
จึงรู้สีกเห็บอิสระในการนักถามและสารวจปัญหาต่าง ๆ ในช่วงระยะเวลาของการมีกกิจกรรม 
ในการเรียน โคยไม่ค้องเกรงว่าจะ เห็นทีตลกขบข้นของใคร ท้งนเพราะล้มทันธภาพยองนัก เรียน 
ทงสองทีเกิคสินในช่วงเวลาทีมีการมีกร่วมกันนั่นเอง นอกจากนผู้วิจัยยังดันพบอีกว่า การเรียน 
ของกลุ่มเพือนทีง 2 กลุ่มทคลองจะเต็มไปด้วยบรรยากาสที่เห็นกันเอง ผู้เรียนมีอิสระทีจะพูค 
นักถาม และแสดงออกอย่างเสรี ประกอบกับผู้เรียนหลายคนเวลานักถาม จึงค่อนข้างจะมีเติยง 
ดัง ห้องเรียนจึงไม่ค่อยจะเห็นระเบียบมากนัก ติงทีผู้วิจัยพบอีกประการหนืงคือ ในการจัดกลุ่ม 
หรือจัคคู่ของนักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู้เรียนทีต่างเพสกันอาจเห็นปัญหาในตอนแรก  ๆ กล่าวคือ 
ในกลุ่มทคลองที 1 จะมีคู่นักเรียนผู้สอนและนักเรียนผู้เรียนทีต่างเพสอยู่ 3 คู่ และในกลุ่มหคลอง 
ที 2 กลุ่มย่อยที 2 มีนักเรียนผู้เรียนและนักเรียนผู้สอนทีต่างเพสกัน ผู้วิจัยสังเกตในคอนช่วงแรก 
ของการทคลอง นักเรียนดังกล่าวขาคความเห็นกันเองในการเรียนการสอน แต่เมือการเรียน 
ย่านไปไค้ระยะหนืงหงส์องย่ายเริมทีจะมีความล้มทันธกันมากสิน รู้สิกคุ้นเคยกันมากช้ืนและสามารถ 
ทีจะเรียนและฝ็กกิจกรรมไคัคีเท่ากับเทือนนักเรียนกลุ่มอีน ๆ ข้อล้งเกตนตรงกับงาน'วิจัยของ 
ทรงสถิต กิตติคุถทัจนะ (2522135) และ สุกัน เทียบทอง (2527179) ทีพบว่า ความล้มทันธ  

ของกลุ่มเทือนในตอนแรก ๆ ไม่สนิทสนมกันมากนัก โคยเฉพาะในกลุ่มทีผู้เรียนและผู้สอนเห็นเพส
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ต่างกัน หรีอในกลุ่มทีผู้สอนเป็นหญิง และผู้เรียนเป็นชาย ผู้เรียนจะขาคความมันใจ และขาคความ 
เสิอถือในผู้สอน แต่Iมือนักเรียนผู้สอนไค้แสคงความสามารถให้ผู้เรียนไค้ประจักษ์โคยการฝ็ก
กิจกรรมทีครูกา'หนค’ไค้เป็นอย่างคี หาให้ผู้เรียนเกิคความไว้วางใจ และเกิคความร้สืกทีคี ข้อ 
กังเกฅนึ๊ฅรงกับงานวิจัยของ แฮสเกต ( H a s k e t t  q u o t e d  i n  A l l e n  1976:369) ทีพบว่า 
การใข้เพสต่างกันสอนกัน จะนาไปสู่การเปลียนแปลงทางค้านหัสนคติต่อเพสตรงกันข้ามในค้านที 
คีสินภายหลังจากทีนักเรียนไค้มีโอกาสพบปะกันในบรรยากาสทางวิฮาการในช่วงระยะหนีง

2 .  ความร ับผ ิคฮอบของผ ู้สอน ใน ก าร เร ีย น ก าร ส อ น น น  กล ุ่มท ีน ัก เร ียนผ ู้สอนม ีความ  

รับก ิคฮอบสูง ม ีความ กระต ีอร ีอร ้น  และต งใจส อน  น ัก เร ียน ท ีเป ็น ผ ู้เร ียน ใน ก ล ุ่ม น น ก ็จะม ีค วาม  

รับผ ิคฮอบสูง ม ีความ กระฅ ือร ีอร ้น  แ ล ะ ม ีค ว าม ต ง ใจ ใน ก าร เร ีย น ส ูง ค ้ว ย  ส ิงส อคคล ้องก ับ งาน ว ิจ ัย  

ของ อุท ัย เพ ฮรช ่วย  (2527165) และ สุกัน เท ียนทอง (2527*79) ทีพบว่า ผ ู้สอน ไค ้ให ้ 

ค ว าม ส น ใจ ต ่อ ผ ู้เ ร ียนมาก เป็นพิ L สษ แม ้กระห ัง I วลาทาแบบม ืกห ัค ผ ู้ส อน จะค อย ค ูแล อย ่างใก ล ้ส ิค  

ล ้าผ ู้เร ียน ต อบ ผ ิค จะแน ะน า อ ธ ิบ า ย เพ ิ่ม เต ิม จ น ก ร ะ ท ั่ง ผ ู้เร ีย น เก ิค ค ว า ม เข ้า ใจ  ท าให ้ผ ู้เร ีย น ร ้ส ิก  

อบอ ุ่น ใจท ีม ีเพ ือน คอยแน ะน า ค อ ย ช ่วย เห ล ือ  ยก ย ่อ งฮ ม เฮ ย เม ือ ต น ต อบ ถ ูก  ท า'ให ้ผ ู้เร ียน ม ีค วาม  

ก ร ะ ต ือ ร ีอ ร้นท ี'จะเร ียน ย ังส อค ค ล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัย ข อ ง ช ่อแก ้ว  โภคสุพ ัตร (2525155) ที่พบว่า 

น ักเร ียน ผ ู้สอน ส ่วนให ญ ่ม ีความสน ใจ และต งใจท ีจะส อ น ม าก  ม ีค ว าม เส ิอ ม ัน ใน ต น เอ ง  ม ีความก ิค  

ร ิเร ิม  ก ล ้าแส ค งอ อก  ม ีความร ับผ ิคฮอบส ูง ส ิง ต ิง เห ล ่าน ห าให ้ผ ู้เร ีย น เก ิค ค ว าม ส น ใจ  แ ล ะ ท าให ้ 

ผ ลก ารเร ีย น ม ีห ัฆ น าการท ีส ูงข น ก ว ่า เต ิม  ในกล ุ่มท ีน ัก เร ียนผ ู้สอนม ีความร ับผ ิคฮอบไม ่มากน ัก  ส ิง  

มีอย ู่น ้อยหง 2  กลุ่มทคลอง พ บ ใน ร ะ ย ะ เร ิ่ม แ ร ก ข อ งก าร ท ค ล อ ง  ท ั่ง น อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ก า ร เร ีย น  

ก าร ส อ น ใข ้เว ล า ใน ต อ น เป ็น ห ล ัง เต ิก เร ีย น  น ัก Iร ีย น บ างค น ม ีภ าระท างบ ้าน ท าให ้ย าค ค วาม ก ระฅ ือ  

ร ีอร ้น  ข า ค ค ว า ม ส น ใจ ท ีจ ะ เร ีฒ  ค ิด ว ่า เป ็น ก า ร เร ีย น พ ิเส ษ  ผ ู้ว ิจ ัยไค ้แก ับ ้ญ ูหานโคยร ่วมม ือก ับคร ู 

ป ร ะ จ าว ิฮ าส ิแ จ ง ก ับ น ัก เร ีย น  และออกห น ังส ือถ ืงผ ู้ป กครองขออน ุญ าตให ้น ัก เร ียน ไค ้เร ียน 'ใน ว ัน และ  

เว ล า ด ัง ก ล ่า ว  ส ิงก ็ไค ้ร ับ ค วาม ส น ใจและส น ับ ส น ุน เป ็น อย ่างค ี น ัก เร ียน ห ม ค ค วาม ก ังวล  ก า ร เร ีย น  

ก าร ส อ น ก ็ค า เน น ก าร ไป ไค ้อ ย ่าง เร ีย บ ร ้อ ย

3 . บทบาทของผู้วิจัย ในระหว่างการเรียนการสอนในช่วงของการฝ็กกิจกรรมโคย
นักเรียนผู้สอนเป็นผู้คาเนีนการ ผู้วิจัยไค้จคบันทีกพฤติกรรมในการมืกของนักเรียนผู้เรียนและ
นักเรียนผู้สอน ไค้พบบ้ณหาบางประการ เป็นค้นว่า ผู้เรียนและผู้สอนบางคนไม่สนใจปฏิบัติกิจกรรม 
ผู้สอนช่วยทางานให้ผู้เรียน หรือยอมให้ผู้เรียนลอกงาน ผู้สอนสอนผู้เรียนคัวยเสืยงดังเกินไป
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และบางครงก็ใข้คาไม่สุภาพ ผู้วิจัยจะนาข้อมูลทีไค้เหล่าน้ืนัคประชุมนักเรียนผู้สอนเป็นครงคราว 
หลังจากจบข้วโมงสอนแล้วครํ้งละประมาณ 10-20 นาที เตือถามกีงปัญหาของผู้สอน เตือนลืง 
ข้อบกพร่องทีพบ และให้ทุกคนอภิปรายเตือหาทางแก้ไขปัญหาที?)บ ผลปรากฎว่าบรรยากาสในการ 
เรียนร่วมก้นของผู้สอนและผู้เรียนเป็นไปในทางทีตืขน
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ข ้อ เสนอแนะ

1 . ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก าร  เร ียน การส อ น

1.1  จากการ'ว ิจ ัยพ บ ว ่า น ัก เร ืย น ท ีไค้ร ับ การม ีกจากเต ือน แบ บ กล ุ่ม ม ีผลล ัม ฤทธิ 
ใน ก า ร  เ ร ีย น ไม ่แ ค ก ค ่างไปจ าก น ัก เ ร ียน ท ีไค ้ร ีบ การม ีกจากเพ ื่อน แบ บ รายบ ุคคล ค ้งน น ใน ห ้องเ รียน 

ภ าษ าท ี่ม ีน ัก เร ียน ม าก เกน 'ไป น ้น  ค ร ูส าม ารถ จ ะแก ้ไข ป ัญ ห าไค ้โค ย  จ ัค น ัก เร ีย น เก ่งท ีม ีค ว าม ส าม าร ถ  

และม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิใน การ เร ียน ส ูงป ่วย เป ็น ผ ู้ส อ น  ผ ู้ล ืกก ิจกรรม ให ้ก ับ น ัก เร ียน ท ีม ีผ ลล ัม ฤท ธ ิใน การเร ียน  

ค ่า ไ ค ้ ใน ก รณ ีท ีน ัก เร ีย น เก ่งม ีน ้อ ย  ค ร ูส าม ารถ จ ะจ ัค กล ุ่มให้น ัก เร ีย น เก ่ง ค น เค ีย ว ค ูแ ล ให ้ค ว าม ป ่ว ย  

เห ล ือ น ัก เร ีย น อ ่อ น ไค ้ 5 คน ป ็ง เป ็น ก ารล ่ง เส ร ิม ก าร เร ียน ร ่วม ก ัน เป ็น ก ล ุ่ม แล ะส น ับ ส น ุน ห ล ักก าร  

ส อ น เต ือ ก ารล ือ ค ว าม ห ม าย อ ีก ค ้ว ย

1 .2  ก าร เล ือ กน ัก เร ีย น ผ ู้ส อ น น น  นอกจากจะพ ิจารถ)าล ืงค ้านสต ิป ัญ ญ าแล ้วควร  

พ ิจารณ าถงความร ับ ผ ิคข’อ บ เป ็น อ งค ป ระก อ บ พ ื่ส าค ัญ ข อ งก าร เร ีฒ ก ารส อ น ค ้วย

1 .3  ใน ข ณ ะ ท ีก าร เร ีย น ก ารส อ น อ ย ู่ใน ป ่ว งข อ งน ัก เร ีย น ผ ู้ส อ บ เป ็น ผ ู้ค า เป ็น ก าร  

นน ค ร ูค ว รจ ะ ให ้ค ว าม ส น ใจ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก าร ล ืก ข อ งน ัก เร ีย น  ค อ ย ให ้ก า ล ัง ใจ  ให ้ค าแ น ะ น าใน  

ค ้าน เน อ ห า และเป ็ค โอ กาส ให ้ข ้กถ าม ใน กรณ ีท ีน ัก เร ีย น ม ีป ัญ ห าแล ะค ้องการให ้ค ร ูป ่วย แก ้ป ัญ ห าให ้ 

แ ค ่ค ร ูไ ม ่ค ว ร ท ีจ ะ เข ้า ไ ป ย ุ่ง เก ีย ว โค ย ค ร ง  เพ ร าะ จ ะ ห าให ้น ัก เร ีย น  ห งผ ู้เร ียน และผ ู้สอน ร ู้ส ิก 'ไม ่ 

เป ็นอ ิสระ

1 .4  ต ิงท ีสVTญ ท ีผ ู้ว ิจ ัยไค ้คน พ บใน การทคลองคร ้งท ีอ ีกป ระการห น ่งค ือ  ต ิงท ีเป ็น  

แรงก ระค ุ้น แล ะ เป ็น แ รงผ ล ัก ค ัน ให ้ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิใน ก าร เร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ีไค ้ร ับ ก าร ม ีก จ าก เต ือ น  

แบ บ ก ล ุ่ม ส ูง เท ่าเท ีย ม ก ิบ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิใน ก าร เร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น กล ุ่ม ท ี'ไค ้ร ับ ก ารฝ ็ก จ าก เพ ื่อน แบ บ ราย  

บุคคล คือ ก า ร ให ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง  ( R e in f o r c e m e n t )  ใน การท ค ล อ งกล ุ่ม น ็้ ผ ู้ว ิจ ัยไค ้น าห ล ัก ใน  

ก า ร เส ร ิม แ ร ง เข ้า ม า ใ ข ้ โค ย ก าร พ ย าย าม ส ร ้างก ิจ ก ร ร ม ท ีเป ็น ต ิงท ีน ่าพ อ ใจ  เข ่น ก าร ช ม เช ย เม ีอ  

น ัก เร ีย น ห าต ิงท ีถ ูกต ้อง  ก าร เส ร ิม แ ร งค ้ว ย ค ะ แ น น  (T a k e n  E con om y) เม ื่อแค ่ละกล ุ่มปฏ ิบ ัต ิ 

ก ิจ ก ร ร ม ไค ้ถ ูก ค ้อ ง แ ล ะ ร ว ค เร ็ว  หร ือแม ้แค ่การให ้ข ้อม ูลย ้อน กล ้บ  ( I n f o r m a t i v e  F e e d b a c k )
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เมือนักเรียนมีกห้คกิจกรรมไค้ถูกพ้อง จะไค้รับการชมเชย และเมือปฏิบัฅกิจกรรมกิค จะไค้รับ 
การเสนอแนะวิธีแก้ไขจากนักเรียนผู้ฝ็กและจากผู้วิจัยเอง ในการ เสริมแรงน ผู้วิจัยไม่ไค้มาก 
จนเกินความจาเป็น โคยจะ เสริมแรงเป็นส่วนรวมรายกลุ่ม เน้นการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม 
สมาธิกทุกคนในกลุ่มเป็นผู้รับผิคชอบ ในการพิจารผาให้คะแนนในแต่ละคร้ง จะคูจากผลจากการ 
กระทาของนักเรียนท้งกลุ่ม (Kaxdin 1977:60-62 อ้างอิงถง ปราณี สถายิตานนท 2528ะ13) 
ค้งนน ผลทีเกิคขีนคือ แต่ละกลุ่มจะพยายามหาคีทีสุค Iหือแข่งข้นธีงกันและกัน กลุ่มทีไค้ทีกว่าจะ 
ไค้รับการเสริมแรงมากกว่าเป็นการฝ็กบุคคลให้ตอบสนองต่อกลุ่ม และมีกการรับผคชอบต่อผู้อ่ืน 
เพราะในธีวิฅประจาวันมีพฤติกรรมจานวนมากทีเป็นมาตรฐานของกลุ่ม เป็นสิงทีน่าจะรับผิคชอบ 
ร่วมกัน และฝ็กให้นักเรียนเรียนรู้ถงผลของการกระทาตนทีมีผลต่อกลุ่ม ธีงสอคคล้องกับงานวิจัย 
ของ วันทนา กิงจงเจริญสุข (2526: ) ทีพบว่าการเสริมแรงให้ผลทีทีต่อการเรียนการสอน
และลคพฤติกรรมทีไม่หืงปรารถนาในสันเรียนไค้

การเสริมแรงและการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเป็นสิงทีล้บส์นุนให้ผลลัมฤทธิในการเรียนของ 

นักเรียนทีไค้รับการฝ็กจากเหือนเฌบกลุ่มสูงเท่าเทียมกับแบบรายบุคคล กงแม้ว่าในการฝ็กแบบ 

กลุ่ม นักเรียนผู้สอน 1 คน จะต้องคูแลให้ความช่วยเหลือนักเรียนผู้เรียน จานวน 5 คน แต่ถ้า 

ครูผ ู้สอนไค้นาเอาหลักการของการเสริมแรง และหลักของกิจกรรมกลุ่มเข้ามาใค้ในการเรียน 

การสอนในแต่ละค้วโมงสอนแล้ว จะสามารถแก้ไขปัญหานักเรียนในสันทีมีมากเกินไป และแก้ไข 

บัญหาเรืองนักเรียนเก่งในสันมีน้อย ไม่สามารถคูแลนักเรียนอ่อนแบบรายบุคคลไค้ เมือครูผู้สอน 

ต้องการใค้การสอนโคยวิธีเหือนช่วยสอน (Peer Tutoring) ในการสอนวิชาภาษาอังกฤษใน 

สันประถมทีกษา

2. ข้อเลนอแนะเหือการวิจัยต่อไป

ควรจะไค้มีการทีกษาเกียวกับการนาเอาวิธีให้เหือนช่วยมีกแบบรายบุคลและ 

แบบกลุ่มนีไปใค้กับกลุ่มวิชาทีเป็นทักษะวิชาคืน ๆ  ในระค้บประถมทีกษาให้กว้างขวางยิงขํ้น
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