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บหนำ

กวาม เฟ้นมาและกวามุสากัรฺ^องนัทุ)หา

การหจะพัชนาประเหสให่เจริทุ]น้าวหนา จาเฟ้นอยางยิงจะน้]งพัชนาหางก้าน

การสีกษากวบกไปกับการพัชนาก้านอ่ืน ๆ เพราะการสีกษา เฟ้นองก้ประกอบห่ีนำกัผูใน

การพัชนากุผกาพของมนุษย์ กังพระบรมราโซวาหซองสมเกจพระเจาอยูหัว ภูมิพลอกุลยเกช

(2520 ะ 3) พระราชหานแกกรูใหณและนักเรียน ผ พระกาหนัก?กรลการไหฐาน วา

การสกิษ1าเฟ้นเกรืองมือส,ากัผไนการพัชนากวา^ ก  ้กวามสามารถ 
กวามกิก หัสนกกิ กานิยม เแเะกุผธรรมซองบุกกลเพอใน้เฟ้นพลเ^องกี 
มีสุชภาพแสะประสิหธิภาพ เมอบานเมืองป!ะกอบ'ใปก้วยพลเมืองหมี 
กุผภเ2พและประสิหธิภาพ การพัชนาประเหสยอมกระหาไก้สะกวก 
ราบรน ไก้นสแน่นอนรวกเรีว

การพลสีกษาเฟ้นกระบวนการสีกษาหจะพัชนากนในซากิไน้เฟ้นนมีสุขภาพ 

สมรูเรทุ่เห้งหางรางกายและ?กใจ รวมหงสง เสริมสรางสรรกกุผธรรมและมีสานักกีธรรม 

ไปก้วบ การพลสีกษาในประ เหสไหยไก้มีการพัชนามากลอก ในนัจจุนันการพลสี.กษายิง 

หวีกวามส"ากัผมาก‘โน เพราะสภาพเสรษฐกิจและกังกมนัจจุบน มนุษย์หงหลายกองแซงชัน 

กันในหุกเร่ือง เวลาวางมีน้อยลง โอกาสหี่จะไกออกกำกังกาบและ เลนกีฬาแหบจะไมมี 

เมือเฟ้นเชนน้ การพลสีกษาจงเฟ้นสิงจา เฟ้นสาหรับมนุษย์มาก‘โน สาสกราจารย์อวย 

เกกุสิงห (2518 ะ 2) กลาววา «วิชาพลสีกษาเฟ้นหงยาและอาหาร และเฟ้น
r? :L  ใ "  . -อาหารพเสษหทุกกนกองการ ถาซากการออกกำลงกายกเซนเกบวกบการซากอาหาร,,

การพัชนาและบริหารการพลสีกษา มีองก์ประกอบหลายอยาง เซน สภาพเสรษฐกิจและ 

กังกม อุปกรณ์ หนวยงานยรับยิก1ชอบ การจักหกักสุกรพลสีกษาทกระกับซน งบประมาณ 

และบุกลากร ในบรรกาองกประกอบกังกลาว ^กลากร เฟ้นองกประกอบอ่ืส’'ากัแฉบางยิง 

กังห สมาน รังสิโบกฤษย์ (2524 * 1) กลาววา
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เป็นหยอม™กันแลววา กนเป็นนั?วัยฟากัผบุสุกในการบริหาร 
เพราะกนเป็นยู่ไซบั?วัยในการบริหารอน ๆ ไมวา'?ะเป็นเงิน 
วสกุ และวิธีการุ^ กังนน หากองก์การหรือหน่วยงานไกสามารถ 
หากนก, มีกวามรกวามสามารถใJ1 สุขาปฎิบ้คงาน เแสะส^มารถ 
กง^กยูบุกวามรูกวามสามารถให้MJในหนวบงPนใหนานหสุก ก็เป็น 
m im r n  การบริหารงานไนองกการบุรือหน่วยงานนน'?ะฅองเ'?ริญ 
กาวหนา สามารถบรรลุเปาหมายไกอยางมีประสิหธภาพและประหยัก

เมึ๋อบุกกลเป็นองกประกอบหี่ฟากัผในองก์การ กังนน บุกกลหี่เป็นยูมีบหบาห 

ส''ากัผ่ในการพ้อนาการพลกกบา ก็กือ สุกกลหมีอาชีพหางพลกึกบา กาสครา'?ารย์วรกักก 

เพียรชอบ (2527 ะ ก. 38) กลาววา «กรูพลกึกบานับวาเป็นหัวใ?ฟากัท]ของวิชาชีพ 

พลกึกษา” การพลกึกษาในประ เหกไหยบังไมกาวหนา เหาหกวร สุกลากรหางพลกึกบา 

เป็นสวนหนึ่งห?ะหำใหเกึกการพ้อนาการพลกึกบา โกยเฉพาะในโรงเรืยน กรูพลกึกษา 

เป็นยูหี่มีบหบาหฟากัฌนึ่สุกใบการให้การพลกึกบาแกเยาวชนสวนใหผของประ เหก รชนี 

ขวัญูบุท!วัน (2527 ะ ก 85) กคาววา

การสอนพลกึกบาในโรงเรียน?ะบรรลเห้าหมายหรือไมบุอมซึ๋นอยูกับ 
ฐารวักและการบริหารพลกึกษาในโรงเรียน กรูพลกึกบานับวาเป็นบกกล 
หมีกวามฟากัท!'อยางยง เพราะการวักโกรงการพลกึกบาในโรงเรียน'?5ะ 
ประสบกวามสุไนรุ?และนักเรียนไห้วับประโยชน์?ากวิชาพลกึกบามากนอบ 
เพียุงใกยอมซนอยู่กับกวามสามารถในกา y  กกำเนินการของกรูพลกึกบา 
ฉะน;น ในการสอนพลกึกษาจีงกองการกรูหมีสมรรถภาพและปรุ ะ สิหธภาพ 

หก 2 ป ้าน .,... กรพลกึกบบุกือกรหหาหนาหเหมือนกับกรอน ๆ หมี 
หห้าหอบรมกังสอนฺใหกวามรูแกนับุIรยน และกรูไ,]ลกึกบาบังกองรับภาระ 
นอกเหนือไป?ากนน กือ ?ะ ป้องช่วย,ใหนักเรียนมีการเ?ริท!เกิบ่โกและ 
พ้อนาหักบะหางกาบ หางก็พา กวามอกหน มนษบกั^หันธ 2วามกระคือรีอรน 
และการเป็นยูบา sกังนืน กรูพลกึกบา?งเป็น^กกลหฟากัท.ห?ะปลูกบัง 
หักนกกิบุคีงามหางห้านพลกึกบาแกนักเรียน เพอให้นกเรียนเกิกการพ้อ,นา 
หงหางรางกาย ?ฅใ? อารมผ และกังกม

ในโรงเรียนบุกกลยูหิ?ะเป็นแบบอบางใหนกเรียนไป้ยกถือเป็นแนวหางในการ 

ปฏิบักิไกอยางคีก็กือกรู นึ่งอา?กลาวไกวาเป็นแมพิมพห?ะถายหอกกุผกักบผะคาง ๆ ให, 

กับนักเรียนไห้หุกรูปแบบหงหางครงและหางออม ฟาหวับกรูในสาขาวิชาคาง ๆ หงหมก 

นัน กรูพลกึกบา?ะมีโอกาสใกลซิกกับนักเรียนมากกวากรูในสายวิชาอน ป้ายเหกุน' การ
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ถายหอกลักษผะฅาง ๆ ไมวา?ะเป็น[นเรื่องของระเบียบวินัย การ เลารพกฅิกา การรู?ก 

ลับยิกชอบในหนาก่ีหงก่ีฅอคนเองและหมูกผะ การ เกียสละและมีนาใ? เป้นนักกีพา รูแพ 

รชนะ ร,?'กการไหอภัย มี?)วามเขมแข็ง หนักแนน อกหน พรอมก่ี?ะปฎิบัคิและบกถือใน 

ระเบียบขพงลับห้วยวิสัยของนักกีฬาอยางแห้?ริงนน เป็นสิ,งก่ีกรูพลสิกป้า?วเป้น?ะฅอง 

ถาบหอกและพีงปฐบ้ริÏÏ;นป็นแบบก่ีกีแกนักเรียนของกนไห้ยิกถือ การปลกบังกุผธรรมและ 

กวามสานกในยิกชอบชวกี คลอก?นการสอนให้รู?กพิ?ารผาแบกแยะวาสิงใกกวรหรือไมกวร 

นน เป็นสิงก่ีกรุหุกกนกวร?ะไกลับยิกชอบรวมลันในการก่ี?ะอบรมลังสอนสิป้บ โกยเฉพาะ
I  4 !  x ̂  V 45 c j  f t 4̂  45

อบางยิง การ เรยนการสอนกานพลสิกษาในโรง เรียน สวบใหผอาลัยกิ?กรรมทางพลสิกป้า 

เป็นก่ีอ ?งนับเป้นโอกาสบันกีห่ี?ะไก้ถาบหอก สารว? และซวยแกไขสักษผะนิสัย คลอก?บ 

พฤฅิกรรมคาง ๆ ซองนักเรียนใหเป็นไปในรูปแบบก่ีพีงปรารถนา และถกห้องคามกวาม 

ห้องการของสังคม

พัชรี สิลปไชย (2524 ะ 4) มีความเห็นวา เพือให้การเรียนการสอน 

พลสิกป้าประสบกวามสาเรี?กามเห้าหมาย ?ง?''าเป้นอยางยิงที่?ะห้องมีการนิเหfi แค 

การพททกรูพลศกป้านน สมกวรหาการพัชนาคามกวามห้องการจองเขา ในกวามหมายห 

กลาวนคือ ?ะห้องหาการพัร!นาเขามากกวาการนิเทศ เพราะการนิเหศมีขอ?''าลัก พัซรี 

สิลปไชย (2524 • 6) ให้กวามหมายของการนิเหศไห้วา หมาบถืงกิ?กรรมหุกอยางกี่ 

เป็นการใหบริการแกกรนสอนพลสิกป้า เกี่อให้กรุไห้รุ?กปลับปรุงการสอน การ?คกิ?กรรม
.ก £ *  J ๆ ๆ  / ,*1 พ  ’ / « Iพลศกป้าของคนเอง[หกขน เพอเปนประไยซนคอการพิชนาซองนเรบน

การให้บริการ การ?กอบรม หรือการนิเหศการสอนของศกษานิเหศกนัก?ะ?ก 

คามกวามพรอมคามเวลาและคามกวามคองการของนูไหการนิเหศ ชงอา?'ไมครงลับ ' 

กวามห้องการของกรูพลศกป้า งานในวิชาซ;องกรูพลสิกป้านิใชมีแฅงานสอนพลสิกป้า 

เหานัน ห้องหางานและลับยิกชอบห้านอน ๆ อีกมาก วรลักก เพียรชอบ (2527 *. 

39-41) ไห้แบงไวลังน

1. หนาijและกวามลับยิกชอบเก่ียวลับการ เรียนการสอน J
2. หห้าหและกวามลับยิก1ชอบ,ในการ?ก,โปรแกรมพลศกป้าเพอ

เสริมหลักสูฅร 1 J
3. หนาหและกวามลับยิกชอบในการหางานรวมลับเพอนศรู

กนอน
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4. 1หนาหแระกวามรบยกชอบในการ เการพคอบใบบาย 
และระเบีบบขอบังกับของใรง เรียน

5. หบ้าหแ1ละกวามรับชิกซอบในการเการพและเซาใจ 
ในหลักสูฅรสายวิซ^คาง ๆ

6. หนา^และกวามรับรกซอบคุ่อวิชาชีพ
7. หนาหและกวามรับรกชอบคอชุมชน

ในบรรกางานในหนาท่ีและกวามรับรกชอบเหลาน กรูพลกกบาบางกนอาจมี 

กวามรกวามสามารถในบางขอ และกอยในบางขอ กังบน การจกอบรม ลัมมนา บิเทก 

หรีอกิจกรรม1ไก ๆ ก็คาม เพ๋ีอพัชนากรูพลศกบาประจาการ คองใใโครงกับกวามคองการ 

ของyรับจงจะทาใหการรับการพัชนาน้นประสมกวามส'าเรีจ หงนเพราะกนเราจะเรียนรู 

ไค้กีที่สุกเมอไค้รูสิงที่ค้องการจะ เรียนรู

บัณหา เท่ียวกับคัวกรูพลสิกษาซ่ีงมีมาแคอกีฅจนถงบัจจุบันก็กีอ หกนกคิของบุกกล 

กลุมคาง ๆ หมองภาพพจน์ซองกรูพลกกบาวา กรูพลกกบาบังมีจุกบกพรองหลายอบาง เชน 

จริยธรรมและกวามเก็บปซนียบุกกลของกรูพลศกบาเส์อมถอย ประสิหธิภาพในการสอนของ 

กรูพลศึกษาบังไม เก็นหนาพอใจ หัศนกฅิและศรัทธาคอวิชาชีพบังอยูในระกับคา บัญหา 

เท่ียวกับคัวกรูพลศึกบานเองท่ีเก็นบัญหาสากัผ เกซา เกียรคิสิริ (2526 ะ 6) เขียน 

บหกวาม เขามองเรา ในจุลสาร สุขกกบา พลกกบาและลันหนาการแหงประเหกไหยไค้ 

กังน

กรูพลสิกบาเกียวj โสอนหักษะJโานกีพาเกงมาก แคเรองการปลกบัง 
กผธรร1ม การพัชนาค้านจิคใจใหเก็นกนมีกุบุภาพน์บุ กรูพลกกบาบางกน 
แหบไมไค้สอนกันเลยหรีอมีบ้างบางแหง แฅก็เก็นส่วนนอบ...1 กรู 
รเลสิกบาบางกนไมเกยแนะนาหรือสอกแหรูกให^กีกหราบเลยวาการมี 
บ้าใจเก็นบักกีพา การรูแพ รูชนะ การใหอกับชงกันและกัน การมี 
ใเาใจคอบุ้น การเกียสละ กวามซอลัฅน์บุคิธรรม การมีระเบียบวิน]
หกีเก็นอบาง'\ร บ้ารายไปกบุ่านนกลับสอกแหรกกบุามไมถูกคองใทุ 
บ้เรียนไป เชน การพูกจาไมไพเราะ ใบ้ภาบาไมสุภาพ พูกจาไมมี 
นำมีนวล แคสิกวาเก็บุเอบุลักบผของกวามเขมแข็ง นอกจากน กรู 
พลศึกษาบางบุนบางบุสุ่มไมไกปลูกบังกวาบุสามับุกีใทุเกีกขบุในหบุ่กผะ 
และ เก็นคัวอยางท่ีไมก แฅกแบกกันเองอบูกันอยางคางกนคาง เก'รู 
ขากกวามปรองกองในภากวิบุาหรีอหมวก มีกรูพลสิกบ'า  ̂ 4 กน แบ้รู 
เก็น 4 พวก บางแหงบ้อบหน์อย 8 กน มี 3 พวก ค้าเก็นจริงอย่าง
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หวามา{โบวา เป็นสิงหนาหวงคำหรับวงการพลสิกบา เพราะสิง เหกาน 
วะ เป็นๆหาลายกวาบุกาวทุนาของวิชา^พลสิกษา พวกเราซาว 
พลสิกบุาหหาพลากใบสิงเหลานไ!]แลววงมาคำราวคัวเอง มองคัวเอง 
คัน,ไหมและปรับปรุงคัว J.องคัน,ไหม ค1ลอกหงปรับปรุงพัรนาวิชาชีพ 
พลสิกษาของ I ทใหกนอนไกเห็นกุผกามากยิงขน

{โฒาซึ่คำคัผเหลาน้เองหาใหเยิกกวามวาเป็นหี่วะก้]งพธ;นาวิชาชีพชองกรู 

พลสิกบา เพราะถา{โผหาคาง ๆ เหลานยังถูกมองขามไป มาฅรฐานซองวิชาชีพของ 

กรูพลสิกบาก็กงฅกคำลงเรือบ ๆ คังน้น ยูวิวัยวีงเห็นสมกวรวากวรมการคำรววและ 

วิวับกวามก้องการการพัณทวิชาชีพของกรพลสิกบาขบ Iพอเป็นขอมลคำหรับหนวยงาน
J  J  !< V .  ^  11 1 / I  *

และบุกกลหเยิยวของ วะไกวักการพรณากรูพลสิกบาไกครงวุกคอไป

วัฅถูประสูงกชองการวิวัย

เพี๋อสิกบากวามก้องการการv7üนาวิชาชีพของกรูพลสิกบาในโรงเรียนมัธยมสิกบา

ในเซฅการสิกบา 1

ขอบเขกชองการวิวัย

ในการวิวับกรงน ใซกลุมคัวอยางประชากรหเป็นกรูพลสิกบาวากโรงเรียน 

มัธยมสิกบา ในลังคักกรมสามัผสิกษา ในเขตการสิกบา 1 วานวน 70 โรงเร ียน  วาก 

โรงเร ียนหงหมก 88 โรงเร ียน  ซึ่งไกมาโกยการสมแบบงาบ และโกยอาคับคารางการ 

กาหนกขนาค คัวอยางประชากรวากวานวนประชากรซึ่กำหนกใหซอง เกริวซีและมอรแกน 

( K re  j c i e  and  M o rgan  1970 : 608- 609) ห้งนไกบไม,กานงถง เพก อาบุ 

และถูมิหลังของกลุ่มคัวอย่างประชากร

หน้าหี่และกวามรับนก1ชอบของกรูพลสิกบา แบงเป็น 4 ก้านกือ

1. วิชาชีพของกรูพลสิกบา เกยวคับการ เรียนการสอน

2. วิชาชีพของกรูพลสิกบาเกยวคับการวักยิวกรรม เสริมหลักสูฅรใน

โรงเร ียน
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3. วิชาชีพซองกรูพลศึกษาเท่ียวกับการเการพนโยบายและระ1บียบ 

ขอบังกับของโรงเรียน

4. วิชาชีพของP1 รูพลศึกษา เท่ียวกับกวามรับนิกซอบคอวิชาชีพ

ขอคุกลง Lษองคน

กาคอบและขอศึกเห็นของนคอบแบบสอบถามถือวาเห็นกากอบชุากกวามชุ?งใชุ 

และคอบกายทวามศึกเห็นของคนเองอยางแพชุ?ง

กา'ชุากักก'วามที่ไชไนการวิ'จัย

กวามฅองการ หมายถืง กวามra งการซองกรูพลศึกษาระกับมัธยมศึกษา

ในเขคการศึกษา 1

การvfelนาวิชาชีพ หมาบถืง การเฒิพนกวามสามารถในหน้าที่และกวาม

รับนกชอบซองกรูพลศึกษา

กรูพลศึกษา หมาบถืง กรูพลศึกษาที่พาการสอนวิชาพลศึกษาอยูในโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกักกรมสามัผูศึกษา ในเขคการศึกษา 1 ใบนีการศึกษา 2529 พุก'จังห'วัก 

จังหวักที่อบในเขฅการศึกษา 1 หมาบถืง จังหวักฅาง ๆ ที่กระพรวงศึกษาธิการกาหนก
„  V ๙ ' „ ,  น้ ” 2 L

ใหอyในเขคการศึกษา 1 ไกแก จังห'วักนนพบร จังหวักนกรปฐม จังหวักสมุทร 

ปราการ จังหวักสมุพรสากร และจังหวักปพุมธานี

ประโยซนที่คากวาชุะไน้รับ

1. เพอนบ?หารการศึกษา คลอก'ชุนศึกษานิเหกก'ใกพราบถืงก'วามคองการ 

การพร.1นาวิชาชีพของกรูพลศึกษา

2. เพอ เห็นแนวหางให้สถาบันหรีอหนวยงานที่นีหนาที่เที่ยวซองกับการพันิเนา 

กรูพลศึกษา ไน้ฅระหมักถืงลักษผะกวามน้องการการพ้ซนาวิชาชีพซองกรูพลศึกษา เพอชุะ 

ไน้โกการฟ้อน,าใหเห็น'ไปคามกวามคองการของกรูพลศึกษา

3. เพอเห็นแนวหางส■าหรับการวิจัยในเรี่องที่เที่ยวกับการพันิเนาวิชาชีพของ

กรูคอไป


	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


