
วคถุประสงกของการวิจัยครั้งนีเพ ือกิกษาถึงอัจจัยอันเป็นมูลเหคุของการยายกิน 
ภายในประเทศของประชากรในซนบทของประเทศไทย อาศัยขอมูลแบบปรูมภูมิจากโครงการ 
ว ิจ ัยคอเน ืองระยะยาวเก ี่ยวอ ับการเปลียนแปลงทางอ ังคม เศรษฐกิจ และประซากรของ 
ประเทศไทย ในสานทเป็นการวิจัยไนเฃฅชนบทรอบแรก คาเนินการโคยศูนยวิจัยและถึก 
อบรมทางประซากร จุฬาลงกรธเมหาวิทยาล้ย ในป็ พ. ศ. ๒๕9๒ โคยใซวิธีการสุมศัวลยาง 
อัวประเหศ ไคขนาคศัาอบางปร ะมาtu 9 คอ ta,ooo  คจ ัว เรอน 1นเฃฅชนบท ไคไชวิธี 
เก็บรวบรามขอมูลโคยการอัมภาษ1)เโคยไซแบบลอบถาม ทาการอัมภาษ'ผ'หาหนากทเรอนยู 
ฅก เป็นอัไเอยางเกียวอับอักษโแะ'หางอังกม เศรษรูกิจ และประชากรของนัว••■ นาคทเรือน 
และสมาชิกไนศรัวเรือน

วิทยานิขนธนี้มิไคมีความมงหมายทีจะกิกษาเพือพิฝ็จนสมมติฐานไค  ๆ หากแคมงที 
จะกิกษาเท ือคนคาาหาขอเท็จจริงเก ียวศับอัจจัยอ ันอาจอังขลฅอการยายกินของประชากรใน 
ชนบทของประ เทศไทยเป็นสาศัพู

การกิกษาและวิจัยเก ี่ยวอับอัจจัยอันเป็นมลเหฅฺของการยายกินของประชากรใน
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ชนบทของประเทศไทยอังอยูในขนแรกเริม ขอมูลและขลการกิกษาเกยากบเรืองนอังอยู่ใน
วงจากค คงนืนการกิกษาและวิจัยครั้งนี้จงอาจครอบคลมไปถึงป๋ญหาคาง  ๆ ทีเกียวของอับ
อัจจัยอันเป็นมูลเหคุของการยายกินโคยไมครบถานทุกประการ เนืองจากอัจจัยอันเป็นมูล
เหฅฺของการยายกินไมมีความคงฅา หากแคแปรอันไปฅามสภาพแาคลอม เศรษฐกิจ อังคม 
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ของบุคคลยูยายกิน

การกิกษาครั้งน ี้ ไคแยกวิเคราะหอัจจัยสาคพู  ๆ อ ันอาจอังผลคอการยายกิน ๓ 
อัจจัย คือ อัจจัยทางประชากร ไคแก อาย ุ สถานภาพสมรส และจานวนสมาชิกไนครัว
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เรือน อัจจัยทางอังคม ไคแก การกิกษา การติคคออับอังคมภายนอก การสมรส และ 
อ ัจจ ัยทางเศรษรูก ิจ ไคแก ฐานะทางเศรษรูก ิจของครอบครัว จานานกรรมสิทธิไนกี่คิน



และความเพียงพอไนการขลิฅผลขฉิฅหางการเ กบฅรฃองชาวนา

เมือพิจารฉทถึงนั*วัยหางประซากรอันอาจยังขลฅอ’การยายกิน ปรากฏวา แม
โคยแหจริงแลวอาย1 และสถานภาพสมรส มใซเป็นนัจวัยห็พกอันหรือถึงคูอั, ห เก ิคการยาย
กินโคยครง แคการถึกบากทนี้ถึสนับสนุนผลการถึกบาและววัยอื่น  ๆ น ี่รายงานถึงนัจวัย
คานอายุและสกานภาพสมรส ชงยังผลฅอการยายกิน กลาวถึอ เมือถามถึงอายุและสถาน
ภาพสมรสเมือยาย'กินครืงแรก ปรากฏวา มีการยายกินสูงหีสุคไนกลุมอายุ ๒๐ -๒ ๔  มี
และมีอัฅราการยายกินลคลงไนกล1มอายุ ๓๐ มีขนไป สาหรบนัจ'วัยคานสถานภาพสมรส
ปรากฏาา มีความแคกคางระหวางยูหีเป็นโสคและยูหีสมรสแลวนอยมาก อยางไรก็ค ี ขอ
มูลแสคงา หเห็นวา มีอัฅราสวนของการยายถินไ นกลุมฆูหเป็นโ สfBJากกวาขูหี่สมรสแลว เลก
นอย แคเมือถึกบาถึงนัจวัยคานอายและสถานภาพสมรสอันอาจยังผลคอการยายกินชองผ 
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ไหอัมภาบฌั ปรากฏวา มีกวามคลาคเกลือนใปจากแนวอังกลาา เนืองจากขอจาอัคฃอง 
ขอมูลชงยูไ หอัมภาบโนสวนใTOJ เป็นนัว''''นาคร้าเรือนซองคร้า เรือนหีคก เป็นอัวอยาง เป็นยู 
มีอายุในอัยกลางคนและหาการสมรสแลา อยางไรก ็ค ปรากฏวา นัวหนาครัวเรือนหมี 
อายุนอยกวา มีกวามฅองการยายกินมากกวา ชงไกลเคยงอับแนวความถึคหีคงไววา ยู 
หอยูไนวัยหางานหีมีอายุนอยนาจะมีความคองการหีจะยายกินสูงกวา สวนนัจอัยคานจานวน 
สมาชิก'ๆนกร้าเรือนอันอาจยังผลคอการยายกินนืน ปรากฏวา มีจานวนรอยละของนัวหนา 
คร้วเรือนหีฅองการยายกินสูงขนเมือจานวนสมาชิกไนคร้าเรือนเพิมขืน แสคงวา ความ 
หนาแนนของสมาชิก'ใน f i n  เรือนเป็นนัจวัยใอังซงขอักอันไหเกิคความคองการยายกิน

เมือพิจารชาถึงนัจวัยหางอังคมอันอาจยังผลคอการยายกินนน ปรากฏวา การ 
ถึกบาเป็นนัจวัยสาอับหีสุค กลาาถึอ เห็นไคอัคเจนวาคาามฅองการยายกินเพิมขืนคาม

^ ๘i 4 ^  1 I ^ V <4 44 4 ' •* V 44ระอับการถึกษาหสูงขน เพ ราะวา นัวหนาคราเรือนหีมีการถึกบาระอับซนประถมมืหี ฟ้ 
และสูงกวามีความคองการยายกินสูงหีลุค ฆูหีจบซนประถมมีหี ๔ -  ประถมมีหี b มีความ 
คองการยายกินรองลงมา และยูหีไมเคยเรียนหรือเรียนแคไมจบชนประถมมีหี ๔ มีความ 
คองการยายกินแคกคางอันเพ ียงเล ็กนอย และคางก็มีความคองการยายกินนอยมาก หง



นี ฅรงกับแนวความคิดทีด้งไววา ยูมีการคิกบาสูงนา'วะมีกวามฅองการยายกินสงก'วาขหี่มี
« ไ 4 ^ I r  ย 3 %  ^  ^  « ไ  1 4กาโคกษาฅา เนองวากนมระดับกา?กกษาสูงเบนขมเอกาสรูกงความเบนเปฃองชุมชนอบ.

ไดมากกวายูคอยการศึกษา ห^กังมีความสามารถไนการไซวิวารญญาญเปรียบเทียบความ
แดกฅางระหวางหองกินทีฅนอากัยอยูกับหองกินกิน,1 ค,คิกวา และหากวะมีการยายกินเกิด
ขน ยูมีระกับการคิกษาสูงยอมมีความเซือกัน'วาฅน'วะลามารถปรับกัวไหเขากับสิงแวดลอม
ไนหองกินไหมไคคีกวา เป็นฅน เป็นแหฅุใหยูมีระกับการศึกษาสูงมีความดองการยายกิน
เง ก ว า  ไนขน'ะเคียวกัน การคิกษวคด้งมีก็พบไนหานองเคียวกันกับการศึกษาและวิวัยกิน ๆ
วา โดยหัวไปแลว ย ูยายกินมีระกับการศึกษาเงกวาฆ ูไมเคยยายกิน

หัววัยหวงกังคมกิน  ๆ อันอาวกังขลฅอการยายกิน ไคแก การฅิคฅอกับกังคมภาย 
นอก ซืงรวบกิงประลพการโทไนการยายกิน โอกาสๆนการเดินหางไปกังชุมชนกิน  ๆ ผลของ 
การศึกษากรงนี้ปรากฏวา ยูหีเคยยายกินมาแลวเป็นยูห ีมีแนว'โนมหีวะฅองการยายกินเง 
กวายูห ีไมเคยยายกิน หงมี โดยIป็นไปใ.นแนวเดียวกับการเดิน'หางไปกังชุมชนกิน ชงพบ 
ววมีวานวนรอยละของขูดองการยายกินสูงขนดามวานวนวังหวัดทีเคยไป แสดงวาการ 
ฅิคฅอกับกังคมภายนอกเป็นหัววัยชงกังขลใหเกิดการยายกินไค โดยเฉพาะอยางย ิงในกลุม 
ขหีมีการศึกษาระอับดาซึงการฅิดฅอกับกังคมภายนอกวะเป็นหัววัยอันสากัญหัววับหมีงซงกังขล
. -  ” 4 1 . ด ้ก ัI ' l l  - 1ฅอกวามดองการยายกิน อาวเป็นเพราะวายูหีมีโอกาสฅิดฅอกับกังคมภายนอกยอมมีโอกาส

ไคพบเห็นและสามารถเปรียบเทียบความเป็นอยูไนหองกินของฅนกับหองกินกิน ชงการมี
ความรูเก ียวกับหองกินกินมากเหาใดก็วะยิงเป ็นการงายฅอการกัด!นไวเลือกหองกินไหม
เพือคงหกักแหลงมาก'ขนเหานน เมือทิวา?ญากิงความสะดวกสบายในกา?คมนาคมฅิคฅอกับ
ซมซนอันอาวกังขลฅอกา?ยายกินโดยคาดวาวะมีความดองการยายกินสงไนบริเวญทีมีการ 

. . . . .  v -  4 • ’ J  4 'คมนาคมสะดวกและมความดองการยายกินฅาไนบริเวญ.หหางไกลการคมนาคมนน การศึกษา 
คด้งนี้มีไคพบขลของหัววัยกังกลาวฅอความดองการยายกินของประซากรไนซนบหของประเหศ 
ไหย กลาวกีอ ปรากฏวา ผูทีอยูไนหมูบานหีมีสภาพเป็นฅลาดกกับมีวานวนรอยละของยูดอง 
การยายกินดาทีสุด สิวนยูหีอากัยอยูไนหมูบานหีมีสภาพและระยะหวงหางวากชุมนุมซนไน 
กักษญะฅาง  ๆ นอกเหนือไปวากนใ! ปรากฏวา มีวานวนรอยละของยูดองกวรยวยกิน



แคกคางกน'นอยมาก

การ?!จารพาถืงยัจจัยหางเศรษฐกิจอันอาจยังยลคอการยายกินนน ไคนายัจจัยบาง 
ประการหอาจจะซื้!ในห็นถืงกวามส้มยันธและผลผส้กยันอันอาจมีฅอความคองการยายกิน 
ยัจจัยบ,รกคอ ฐานะหางเศรษฐกิจของกรอบศจัวในลายคาของผูส้มภาษพ ผลการกิกษาพบ 
วา ยูม ืฐานะหางเศรษฐกิจคามีความโนมเอียงหี่จะคองการยายกินสูงกวาขูม ืฐานะหาง 
เศรษฐกิจสูงเล็กนอย แฅความแคกคางคงกลาวมีนอยมากจนไมอาจกลาวไดวา ฐานะ 
หางเศรษฐก ิจเป ็นย ัจจ ัยพงอ ้นอาจย ังผลคอการยายก ิน

ยัจจัยหางเศรษฐกิจอีน  ๆ หีไคนำมา?!จารพาในการกิกษาศจังบกิคือ ขนาคของ 
หีคินห่ีถือกรรมลิหธิ จานวนหี่คินเซา ความเอียงพอั!นหี่คิ'นหีถือครอง เทือการ เกษฅร 
ความเขียงพอในยลฆลิค และการไคจับนำจากการซลประหาน เป็นคน จากผลการกิกษา 
กรงน ีอาจกลาวไควา ขนาคของหคินหี่ถือกรรมลิหธิมิใซยัจจัยหางเศรษฐกิจอันอาจยังขลให 
เก ิคการยายกินโคยกรง เนืองจากพบวามีกวามฅองการยายกินแฅกคางกน'! 1เไ นหม เกษฅรกร
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หมหคินของคนเองหมีขนาคคาง  ๆ กน แคไมปรากฏวาเกษตรกรหมีกรรมลิหธิในหคินฃนาค 
เหิมขึ้นมีความคองการยายกินนอยลง ซ ึงอาจเป ็นไค'วา’ทนวน'หีคินนืนแมจะมากแฅกิอาว 

ใหฆลขลิฅไมเทียงพอคอการคารงซีวิฅของกจัวเรือน

เมือ?เจารพาถงหี่ค ิน.เซาเท ือการเกษตรยับความคองการยายกิน ปรากฏวา 
เกษตรกรขฅองเซาหีคินมีความคองการยายกินเหิมขนเป็นลายับเมือขนาคของหีดินหีฅองเซา
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ใพ ุเขน ลวนผลการกิกษาเกียวยับความเทียงพอไนขนาคของหีคินเทีอการเกษฅรกรรม 
และความเทียงพอในผลผลิตหางการเกษตร ปรากฏวา ย ัจจ ัyหงลองมีกวามส้มยันธยับ 
ความคองการยายกินอยางเห ็นไคจัค กลาวคือ เกษตรกรขู^หคาคอบวาขนาคหีคิบหีคนถือ 
ครองอยูน้นไมเทียงทอ รวมใจังการผลิฅผลผลิฅไคไมเทียงทอคอการคารงชีวิตของฝ็มาซิก 
ในกจัวเร ือนมีความคองการยายกินมากกวาเกษครกรหีไหคาคอบวามืความเทียงทอในขนาค 
ของหีถือครองและผลขลิฅหางการเกษฅรหีขลิคไคเป็นอัคราลวนกิง ๒ เหา แลคงวา 
ย ัจจ ัยหางเศรษฐกิจเป ็นยัจจ ัยล0าค่ฒยัจจัยหนงซึงอาจผลกคนไ,'เก ิคการยายก ิน  ผลการ



สาหรับการไครับนาจากการชลประหานนืน ขบวามิ'ไคเป็นมูลเห;คุหีอาจยังขลฅอ 
ความฅองการยายกิน เนืองจากปรากฏวาความคองการยายกินกยับมีสูงไนกลุบยูหีไครับนา 
จากการชลประหาน อาจเป ็นเขราะวาแมจะไครับการซวยเหลือจากการชลประหานแลว 
ก็คี แคก็อาจไมไคซวยไหสามารถฆลิฅยลขลิฅหางการเกษฅรไคเขียงพอยับความคองการ 
ของคน ความคองการลี่จะยายกินจึงยังม ีอยูมาก

เนืองจากยัจรัยอนเป็นมูลเหคุของการยายกินนืนํ๋เปลี่ยนแปลงไปคามสภาพของ 
ประชากรและลืงแวคลอมหางเศรษฐกิจ ยังคม ของบุคคล ย ูก ิกบาจ ึงไคหาการวิเกราะห 
หาความสมยันธ-ระหวางยัจรัยอนอาจยังยลคอการยายกินบางประการ ยลของการกิกษาพบ 
วาระหวางยัจรัยคานการกิกษาและประสพการพคานการยายกินนบ, ฆหีเคยยายกินมาแลว 
จะมีความคองการยายมากกวาขูล ี่ไมเคยยายจนกึงการกึกษาระยับหนืง ยูม ีการกิกษาฅากวา 
ซ้ํน.ประถมมีล่ี b แคเมือการกึกษาสูงกวานน ความคองการยายกินไมแคกคางยันมากนก 
ระหวางย ูเคยยายก ินและไมเคยยายก ิน แสคงวา ระยับการกิกษาหี่สูงเหมือนยันก็อาจยัง 
ยลไหเกิคการยายกินไคไมวาจะมีประสพการพคานการยายกินมากอนหรือไม

ในการหาความยัมยันธระหวางความกิของการไปคลาคไนฅวอาเภอและจานวน 
รังหรัคอืนหีเคย"ป ปรากฏวายัวรฺนาครัวเร ือนลี่เคยไปคลาคในอาเภอนํน ์ม ีความคองการ 
ยายกินสงขนเมือมีโอกาสไคไปรังหรัคอืน  ๆ มาก,ขน แคสาหรับฆลี่ไปรังหรัคอืน  ๆ ซึง
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จานวนหไปเหายัน ไมมความแคกคางไนความคองการยายกินระหวางยูหีนาน  ๆ ไปคลาค 
ครง และยูลี่'ไปบอย  ๆ เลย แสคงวา การมีโอกาสไปยังรังหรัคอืน  ๆ นืนเป็นยัจรัยหนืง 
หีจะหา'ไหบุคคลมีแนว'โนมหีจะฅองการยายกินเพิมขี้,น

ศกษาเรองนสอคคลองกบกาคอบเกยวกบเห ค ุยลของความคองการยายกนของห วห นาครวเรอน
ล ี่ฅก เป ็น ฅ ้วอยาง ซ ึงป รากฏวารอยละ ๖๘.๘ ค อ งก ารยายก ิน เน ือ งจาก ส าเห ค ุห างเศ รษ ฐก ิจ

สาหรับความยัมพ ้น ์ธระหวางประสพการพคานการบายก ินและระยะหางจากหมูบาน
ลี่อายัยอยูก ึงช ุมน ุมซน พบวา ม ูห ีเคยยายก ิน ม ีความ คอ งก ารยายก ิน ส ูงก วาข ูไม เคยยายเส ม อ
ไมวาบ าน อย ูไกลห ร ือใกลเพ ียงไค แฅม ีความ แกกฅางเพ ียงเล ็กน อ ยระห วางความ คองการ



เม ื่อพิจารผาถงความสมพันธระหวางระกับการอีกษาและฐานะหางเศรษฐกิจ 
ปรากฏวา ความคองการยายกินซึงพบวาเหิมย้นคามระกับการอีกบาหีเหิมขืนนน มีผลเฉพาะ 
หัวหนาครัวเรือนหี่มีฐานะหางเครบฐกิจในระคบปานกลางเหาน!เ แคลาหรับยูหมีฐานะคา 
หรอสูงนน พบวาการอีกบามิไคเป็นหัจกัยลากัญเหาใคโใกไนกา?กังผลา หเก ิคการย้ายกิน 
อยางไรก็ค ี การอีกษาคกังนกยาวา ระคับการอีกบาสูงยงผลคอการยายกินมากกวา เนือง 
จากยูหี่มีการอีกบาไนซนประถมนืหี่ (ค และสูงกวา ไมวาจะมีฐานะคีหรือไมคีฅางก็มีความ 
คองการยายกินสูงเหมีอนกัน

ในการหาความกัมพันธระหวางจำนวนกรรมสิหธ!1นห่ีคีนของ เกบฅ?กรและจานวน 
หีคินเซากับความฅองการยายกินนน พบวา ยูหมีกรรม!หกั!นหี่คินหี่มีฃนาคเหาใคก็คาม แค 
คองเซาหี่คีนเพือหานาหาสวนเหิมอีก จะมีความฅองการแฅกคางกันระหวางผูเชาหคน'จานาน 
นอยและจานวนมาก กลาวอีอ ยูเซาหี่ค ินจำนวนมากมีความคองการยายสูงกวา แลคงวา 
การเซาหี่คินหับวาเป็นกัจกัยสาเพูหัจกัยหนืงหอาจกังผลใหเกิคการยวยกินไค ความแคกคาง 
เซน,นไมปรากฏในหมูเกบครกรหี่มีกรรม!หธิไนหี่คินหี่มีฃนาคคางกัน

ขอเสนอแนะ

จากการอีกบาเกี่ยวกับหัจจยกันเป็นมูลเหฅของการยายกินคกังนยูอีกษามีขอเสนอ 
แนะบางประการซึงคาควาจะเป็นประโยซนคอการอีกบาและวิจยเกี่ยวกับเรืองในกักษผะ 
เคียวกันน!.นโอกาสคอไป ในการอีกบาคกังนยูอีกบาค้องประสบกัญหาเกียวกับความจำกัค 
ของขอมูลหนามาไชอีกบา จีงไครขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูลกังน คือ 
ในการเฅรืยมแบบสอบถามสาหรับการยายกินของบุคคลในโอกาสคอไปนั้น ควรจะใหมีคาถาม 
ซึงอาจนำมาอีกบาและวิเคราะหเกี่ยวกับหัจกัยกันเป ็นมูลเหฅุฃองการยายกินโคยครง ไค 
แก คาถามเกี่ยวกับกักบฉ!ะค้านคาง  ๆ ของยูยายกินขผะย้ายกินและสาเหตุของการยายกิน

ยายกินของยูอยูไกลและไกลหีชมบุมซน แลคงวา ประสพการผในการบายกินนืนมีสวนลากัญ
หอาจย ัง ขลฅอการยายก ิน1' คมากกวา
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