« 91

DI I
« ]
7 t !
I ? N
ftis " ,
*
?
2
!
' : 2
* % (Pull ups) )
79 m
*
, NH
3
) a f
b "o
] ) ?
*0)
? ' C

no
' ) 1
m ) /)
Y «
|
|
I»
? 1
71
| I 1]
IT *
1] * Ie
7l 77 * v
I )



HBM . )1 > 0 S
He f v ,
L)
A @D 3 1]
o | .
&5
99
, »//; ALY
71 ote oK 1,
Ori
? e ) 2T 5
900 1At |
IT 70 271 ] «
0 x 7t
J STORT T
x ’ TR y
* *r O» »9 Y
A 1500
1L 1e?2 7?7
x N f. i ?)
[
A 2N . VK
-V'*/*l 2 e I 7 99
90
? 1 . |
), «0 * 31

%0

~ J. J

«

*1



»

)0

1 II1

* £ «

S0

£t

».ho

Ao o
«h. Q0
Al 9 y) Til m
- 90 ’ "
fC 00
20 "
% 2 bE. * oy
00
S fl ’
«*0* R »h !
39 Il A8 ' ,
« » *
m ? (standing broag jurap) )
I 7
2 »C
? | ?
' )
K
9 » | ? * 7
* ».»
01
. ? 1
,” ».,4 ».»
. 0



HT *}  «
" fsl ? »,
1,0
!7 ,I
] , Eh
!
?
»00 ?
I «,
?! . ©
*O
0
| ?
! 0
i .00
I P
b.Ho
. »
, ?
A 1.
7

* N I
I * *
J A ' I} *
.* , 9.be
A A I * |
) 3
I 3 V92 ]|
I)I’\ €.«
% ntnjdl
N «.* |
4 I 9
. ©
1 !
h.00 A
I ?
b.00 oo 00
I I Ik
HOO '



liA
ri.ob VI I b
* T
' )9
.00
« «
ri.
.0
* h
b. o b.00
* «
r.oo h.00
(Shuttle run)
! Il
y.00
*
* 1
<50
*|
Ir «
! . 0 L) "

ir.r

e

&
b.ho

h.Co

mu
.00

21

«90.bb



<90.00 e
I %1
»1 T I <90*',
I €0 1 * 0
I ro 5K ! «
th 1l fid] 72
0 99.co
m il 37 m
I MJ ?
* 0 «*. 0
i ! | ro!
Y90, el
0 0N [0
? m [ 2! ?
1 *! Il 2l
-0 B b I\ T, « .0
b. boo V(600 - yd run walk)
2
| . o
oc*
| * | o
99 , A ? ®
I ! 77
9C.CC *

99,9

*0.«



99

91

+toei«t ' .1 900 V
7' 51
?
1 1 | y*
« 1790 90
«
9, * |
9 g * % * 4C
. * h Y
I.'; » 7
«
*I 7

? (Soft ball throw for the distance) )



>0

n

0

0.

Ly

«

0

0

15,

00

ft

2!

.00

*.00

L

]! «

0



7

21

11



' ?
9 ! I p |
7% » 7 |
« | [
<
, mf
| 4 7% | | 17
9 I o I
T 9 |
f)', ( n i ’ f), 1
171 ' r
? ? e | [ '
Vo I ] Nl 7 ir
I * A
’) m |f I I??; .I. s II l]
b boo ?
* ( ? N
T | " , 9
? ?
9 h \ 9 «
I r ? 21
] ? 7! 71
0. f) I’I
TN : X
| I ?
9 [ Vf '



«

(Varience)

21

1

6

TH

71

b,



I T I'rmt{

Ow, '
1 .*
«,

0.0

«0

*|

™ |



9b.

«

«

1l



	บทที่ ๔. สรุป การค้นพบ อภิปรายผลการวิจัย สรุปความ และข้อเสนอแนะ
	สรุป
	การค้นพบ
	อภิปรายผลการวิจัย
	สรุปความ
	ข้อเสนอแนะ


