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วหยาวั?!กํบวักน?!นชายท !มขยมสกบาใเท ๒ แสะปึห ต ใน'โร ง I ราบร«บาจ ชงโกแก 
โรง IÎ? นปีวนกุ๚าบาห ?ทวัย วักนกไกรบ??ร แสะโรงเรข บ  ามเสนวหยาวัย ขปึง!องการ 
ววัย f t îs นอาจ จ ะ เป็นประโย''โนน ะ เ ,ในนนาหางส่วหว ัก ท ุ สก!ท ว ัอ ท ปีุนใจห จะป ท ฟ ร1ง 
การสอน*ไอสกบาในโรงเรนนฬยมสกษานระสกบากนกวาในโอกาปีเไอไป

กา?กนไโบ

จากกาทว ัยกร ้งนหโทา ปีมรรกภา?!หางคาบรางกายแสะกวามนค!,»คางของปึมรรก 
ภาหของวักเรยนรานวั!นธยมสกบาคอนค้นในโรงเรยบปึาธ?ไจ''า งกรยมนฺาาหบาวัยกบโรงเรยน  
ราไ:าปึ รงไค้นก โรงเท'นปึวนกน':าบวห?!าวัย วักเห?1เสรนหร แลรสามเสนาใเยาวัย ม 
คํใคอไปน

* . กง':อ ( P u l l  u p s) ไ)รากฎขอวา
ว ัก เ ทนซา?วั?!มํธ์ยมสกบากmเค้นไ รง Iรบนปึาธคจ■ ฯปึงกรรม"ทวหยาวัยมก*า

วังกสามเนอนขน*ามารอคงธอใคเฉปึขนลวกบอะ ฟ่ กรง โกยนวังแคกนหึ่','มสามารอจะกง
ขอรบเกย จนกงกนหคง,iเฉไกเง^ค «H กรง

วัก เไโยฆซายวั!มัธยม3 อบาคทนค้นโ รง IT ยนปึวนกนกาบาหยาวัยมก*าวังกค้าม 
เนอนรน ส าม ารกคง'อ!'’ เฉ'โ)ยแสวกนปึะ «'■ โ,ร£ อรง กนหคงค้อ" ค้ค้*วสกไค้ le กรง กน 
หคง'ขอ'ไคมาก่ห๋ีสค'โค «๘ กรง

ว ัก เท 'น ข าย ว ั’มอยมสกบาคอนค?เโรงเร?!นวัคเหหสรน?เ? นก*าวังกจ':’นุเนอ 
นขนสามารอคงขอไคเฉอยนจากบสะ ๘ .น: กรง โคบรกนหกงขอไมธนเสย จนองกนหคง 
ขอไคปึงปีก *0) กรง

X* ร/

วักเรยนรา?วันวับข:'สกบาคอนค้น’' รงI รนนสามI สบวหนาวัย มก’าวังอค้าม



๕)9.
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เนอแรนปึา) JH IB M ขอ,ไทฉ่า!)น■ ว?‘ฯกะ ri,๔๔ กรง กนแคงฯอไกค*าแกไก เท กรง กนหห*ฯ 
ใ  fitsIงอกใf  9๕ กรง

* '  f  v พ I, ^ 1/ w J
ใโท ์Iโยนท)โรยม,สกนาคอนก่นดูกง Ï รงเรยนทนาอมกวามป็ามารฉคง ■ อไก่เฉาข 

แอวกนอะ • . ( ๆ . CTO กร3 โกยมคงแกกนแกง ■ อ1มชนเอย วนกงกน แกงข อไก9๘ กรง
ใโก •ร?:น’;ายร่นมขยมสกไทใ]อ๋ี te โรไเไ'ขนอา'าคจ า ' งกรยม'ทวหยาอํยมกวาม 

อามารกคงขอไคเฉ า ยแรวกนอร ๘.rie? กร5ง โกยมคงแคกน'หกง อไมรนเกย จนกงกนหกง
ก 99 กรงร่อไ

ใโกเรขน'ราย,ชนมัธยม'กกน'าปีอ๋ี »  โ  : ง เรยนอาขุท  ̂1า  ' งกรก!ม าวห*,,า'ฯขม 
กวามฟ้ามารกกงร่อใ''เฉอ?!นกำกนกะ 9 t e . 9 «  กรง โก!],มก่งแค่เกนหกง,โอไมรนเกข จนกง 
กนแกงกอไก 9 ri กรง

ใโทรยนขว?ร้นมอยมสกนาใส์ te โ )ง เร ? 'น Tjนา';มก าม ามารกกง,ไอโคเฉ«ย  
น วกนอะ 9 0 .0๖  กร', โกยมคงแกกนห*, งรอ1 ?! te กรง องกใ!แกงขอไก 9๘ กรง

นกITขน"ว'.''?นม้ธ์'■ ม?ก!ทใ]ห «  โร ง เฑ เน โท ท าม ก ไาม '1ามารกคงรอ1 ก 
เฉอี๋!?แกวกนอะ ๘.0๕ กรง โค ',โ*แคๆน อ ี๋คงร?น ค te กรงจนโงคนอี๋กงขอไ* 9ร) กรง 

•พ. ยกาาค่วานจากห่านอน ( S i t  u p s) ใ1รากโ]ขาวา
ง่โกเ ฑ*น'ราย'ร่นนอยม,กกนาคอนกน"! รงIโยน อารกy ทองกทอเหาวห?ทโ?)มก’า  

กงกอามเนอหองสา*งารกห*าไr เฉอี๋ฃแฉวกนอะ 9»๘ .»9 กรง กนอ๋ีใ'’าไคน?;ยอี๋ทใใค 9te กรง 
กนแ,/าไคมาสแ^กโก 1500 กรง

ใโกเ1ยน■ •ๆย1?นมํโใ?ยมคกนาคอนกนโรงเรฆนป็วนกหอว!]ว.น-ทโขมก*าโงกาาม 
เอหองาามารกห*าไอ ้เฉฐ!]แอ้วกนาะ ๕ri.๕ri กร กนอี๋หาไอ้นอ?)หฐคไอ9้๕ กรง กนอ๋ี
หา f'มาพ1ปึก'โก ๘๘ กรง

โนน:?)น■ ■ ท?ร้นโ?!' มสกไ วทอนคน. รงเ รขไ!วํกเแแ?T:นแรมก*า'*งกวามเไ:อหอง 
อามาร-.'*/*า1 คเฉอ?Jแวว นอะ ๖๘ .te๘ กรง กนหใ1,‘าไคน*๚ห คไค 99 กรง กนทห*'ไ1 คมาก• V
หาศไก่ 90๖ กรง

น?'แรยนกายฟ้นมธ’1มสกนาคอนคน•รงเ: ยน าามIปีนวหย า ไโขมก*าโงกรามเนอ
หองกา).,ารกห*าไค เฉอ ยแ อ วกนอะ «0๔ รง กนหน*าไกนกยห.•ก1.ค 9๔ กรง กนอ๋ี*’า ร า มาก! 1
แอก 9« o  กรง



นกเรยนชาข^มปียม?กนาคอ1 ค้น โร ง เร ย น ร *ไทอ ฟ ้’าฟ ้กป ีามเนอหอง 
ปีๆมารกห*าไห้เฉปียนค้ากนละ « h .<90 กนหหำให้ห้อยหอกไค้ กรง กนหหาไกมากห^ก
1 ก »0)O กร ง

ฟ ้เ 1 ขนข าย ฟ ้^ ]ม ? ก น า?ห  เท โรงเรยน ป ีาธคTilาองกรm ทาหยาปีย 
ฟ ้*าฟ ้งกอามเฟ ้หองทามาร'หา เฉปีกนกฯกนอร พ ๘ .90 กรง กบหห’า ใก นอยโ^กไก  
๒» กรง กน'หห''ไ1. มากหฟ้-fC ก ๒00 กรง

ฟ ้เรขนชายฟ้!ฟ ้ธยม?กนา?ห ต  โรงเรยนป ึารก^ากงกรซมหาวหยาอ ํย  
มก*าธ้งกห้ามเนอห้องสามารกห*าไห้เฉจยนค้ากน?ะ b £ .๘ กรง กนหห*าให้ห้อยห^กให้ »๒ 
กรง กนหน’าไกมรก่ห 1กไก 0๕0 กรง

ฟ ้าเรนน ’ๆ มอยม?กนา?ห ๒ โ ร ง เ  รขนf l ขากมก’าก ํงกรามเนอหอง ปีา 
มารกใ1*าไกเ£ป ี«แอากนอร ๘«*.0* กรง กนหหาโคน'•''ขหากโก »b กรง กนหหา1คมาก 
หากโก <5.00 กรง

ฟ ้าเ รขนชํนม3ขม?ทชา!!ห 01 โรง เรย น ร?*ท  มก'ากังกาา ม เนอ,หองปีามารถ 
หาโกเฉก นกากนกร กรง กนหไท กนอ«หชุกไก »» กรง กนหห*าโคมากหอก
โก  e e  กรง

« .  กระโคกไกกวาmท?นอขกใเห ( s ta n d in g  b r o a d  jurap) ปรากร)ยอวา 
ฟ้เรใ.!นซ'า!!ร่นฟ้ใฃม?กน'าฅอุใฑบโ รงเรยนปีาธกพทางกรเฒ ฺหาวหยาอํยม  

ก*าฟ้งกห้ามเนอรา;ทมารกกระโกกไห้ใกปีเฉ?ยนค้ากนฉะ ๒ .»Cใ เม า ร กนหกรรโกกใกค้ 
หึ๋ชุกไก » . bo เมกร กนหกระโกกไกปีหชุกโก ๒.๘๐ เมกร

ฟ้าเรยนฯไณธยม?กนาคอนฅนโรงIรยนปีาบทหปีานาหยาฟ้ยมฺกา?โงกปีามเนอ 
ขาวามารกกรรโ ก คโก โก ':เจป ียแอา'นปีะ ๒ .»๘ เมกร กนหกระโคกใกาห ..กไค  
เมอร กนหกระโกกไท?.หชุกไ ห ้๒ .«งโ เมกร

ฟ้กเรฃนๆายช ํใแมธยม?กนาทอนคน»รงIรยนากเหป ี?รนหรมก*า?โงกาามเนอาา  
อามารป ีกระโกคไห ้ไกๆเฉ กขนค้ากนฉะ ๒.๐* เมกร กนหกระโคกใกค้หากไห้ » .» ๘ เมคร
กน'หกรรโกก'ใกอ'ก๋ี]Jก'โก ๒.01๒ เมกร

ฟ ้เ  รขน•'ทยฟ้ฟ้ยม?กนาฅอนคนโ รงเรขนปีามฺเป ีนวห1;1าปีฃมกวองกอามเนอ 
ขาอามารกกระโกกให ้ไกอเฉธยนค้ากน?!ะ » .,๘4ท เมฅร กบหกระโกคใกค้หอกให้ » .» ๒ 
เมฅร กนหกระ{กกใกปีหี๋ชุกโก ๒.๘© เมกร



น(HT ยน*น}?ท ยม«กษาคอนคนโท เรยนร* บาธมก,า!งกธ'»มเนอ*ทรา J หฺI รกกระ 
โคศ’ใ fs1 กธเกดูยแดูว?เนอะ พ»,พ เมฅร คนหกระโกคใกดูห!เคน *.*๒ เมคร คนหกระ 
โคคใกดูหึ๋ปึค'1 ค ๒,๘0 เมอร

น กเร!’น,'ไเมธยมคกน'าโเห b  โ ร ง เท Jนฟึาธค^ใทธงกร!ฒใทวิหยา!ย์}น*าอํงกธ ม 
เน พ 1Îหมารกกระ,โค คใคไกดูเฉ'ร-!น'สิวคนละ ๒.*๐ เม,ทร คนหกระโคคใกดูหปึคไค 9 , b e  

เมคร กนหกระโคคโกดูห!เคโค ๒ .๙0 เมคร
บํกเรยนซํน์มํธยมคทน'11เห 3» ‘ รงเท ชน ด ูาธค^าด ูงกท ^ท ว ิห ยไ!ยม ุก*า!ง  

กด ูามเนอชาด ูามารกกระโคคไคไก?แฉดูยนดูวคนดูะ ๒,๒*) เมคร คนหกระ โคคใกด ูห3คไค  ้
» ,b o  เมคร คนหกระโคคไกดูห?เคไค ๒.๘*) เมฅร

นกเรยนชํ้นมธยมในษาปีห ๒ โรงIรฃนร3บาด ูไVา!งก?ทมเนอชา?!ามารกกระ 
โคคไคไกกIฉ่ปึยนธวคนธะ «.๙๘ เนคร คบหกระโศคไท!)!เ^ศไค «.«๘  เมคร คนหกระโคค 
ไก?!หชุคโค ๒.๘© เมคร

บกเรยนช่ใ.'มธยม,สกมา!เห S3 Ï รงเรขนรโม*เธมก*าลํงntnjJlนอขาดูามารกกระ 
โศศไคไกดูเกอซนธปีกบดูะ ๒.*© เมศร คนหกระโคคใกปีหี๋^คไค «.*๒  เมร!ร คนหกระ
โคคไกดูหสืคไค้ ๒,๘- เม"ร

๘. วง ๘0 รทา (5 0  -  yd d ash ) ปรากฏขอวา
นกเทเนซใ!มธยม?กนาคอ*คนโรงเรยนฝ็าว ิก^ทธงกรขมเาว ิหขา!ย?หมารก

วง'โค!.!เก'กึ๋ซแดูวใใ น วดูา ๘ , 0๘ วนาห คน ห ึ๋วงเท ห ึ๋ส ์ค ใรเวด ูา b . ๒© วนาห คนหวิงราห 
tj คใซ เว อ า ๙ .0 0  วนไห

นกเท!น1?นมธยมกกนาคอนคนโรง I Î ยนวนกหดูาบวิหยา!ย ามารกวงโคยเกอย  
น ด ูว ่ใร เวอา b . Ho วนาห คนหวิง เร ็ว ห ด ูค น เ วดูา b .o o  วนาห กนหวิงซาหึ๋^คไซเ วอา 
๙ . ร»๐ วินาห

นกเรยน,โบมธยม?กษาคอนคนโร Iรยบวํคเหหสรนหร?หมารกวิงโคยเฉดูยแอว 
ไ ^ เว ล า  1 .๘๘ วินาห คบหวิงเร ็วหฐคไซIวธา b .o o  ว ินาห กนหวิง'!•าห r. ค ใซ เวธา ๙ .0 0  

วินาห

นกเ รยบรบมธยม?ก!เทคอนคนไ รงเร็ยไ รามIธนวิหยา!น!«ไมารกวิงโคยเกอย
แดูว่ใซเ วดูา ๘.©(ท วินาห คบหวิงเร็วหสืคใ ร!วธา H.OO วินาห คนหวิงซาห'ฝ็คไรเวอา



๕๕ «

* ,๐0  วนาห

นาห
โกเวิยน*นมัข์ยมกกหาเห ๒ T รงเ รขนฮาîr .r ทางกรว& ทวิหยาอ ํยป ็ามารถ  

ว ิงโคยเฉ'ธ ี๋ยแธวใช เว ล า  ๘ .!ฃ9 วิ-ทห ธบหี่วิงเรวหอุ?!ไ 'น า ท  b .ho วินาห ธนหี่วิงทห
อ ุค ่ใข ํเว ท  ๘ .00  วินาห

นกเรยขพ ม ธ ยม ศก«าปีท « โ ร ง เ?ขน ราร ก ^ ท * งกร พ ท ว ทิยาธ ่ย ท ุนารถ 
ว ิง โค ข เฉ -ฃ น ข ํว ใข ํเว ท  ri.๘๘ วิไทห ธนหวงเท ห อ ุค ่ใ ข ํเว ท  b .C o วินาห ทนหวิงขำห 
อ ุค ์ใ ข เว ท  ๘.๕0 วินาห

โกเรยน*นโธฃมธกหาเห h ร รงเรนน^นา?เสามาไ'''ว ิงโกนเฉรนนาวใขเว  
ท  b . ๕0 วินาห ธน ห ว ิง เท ท อุคใช เว อ า  b .o o  วินาห ธน หว ิง?วห อ ุคใ?เวท  ๘ .mo วิ 
นาน

นกเรยน*นมธยมกกษฟ้ท « โรงเรฃ น โฐ บ าล ท ุม ารถ ว ิงโค ย เฉ ล muท ใซ เว  
อา r i.o o  วินาห ธน ห ว ิง เราห อ ุก ่ใข ํเวท  b .o o  วินาร ธน ทว ิงขำทอ ุธใข ํเวท  ๘.00  ว ิ
นาห

๕. ว ิงนโมโว ( S h u t t le  run) ปรากฎ๓ วา
นกเรนนชน์มัธยมกกบาคอนขํนโรงเรขนทธกว'งาองกรโนมใทวิใน.าโยร?-! าาม

ทมารถในทนไ!ลมนห!!หาง'?!องรางกาย ท ม าร -ว ิง โค ข เฉ ล ย แ ล ว ใ? เว ท  «90.bb วินาห 
ธนหวิงเร็วทอุกใ ข เว ล า  ÿ’.o o  วินาห ธนหวิงชาหีอุคใชเวลา , , , .๕ 0 วินาห โก เรย น *น โ*-  
ยมกกหาคอนคน โกเรยน*นโธยมเกหาฅอนธนโรงIรยนวนกาทบวิหยาโยมธวามทมารถใน
การเปกขนทศทางข*งรางกาย รามาร' ๆงโธยเฉานนอว'ใ'- เว ล า «fa•๔* วินาห ธนหวิง 
เร ว ท อ ุค ่ใซ เว ท  ๘.<50 วิมาห ก น ท ว ิงข าท อ ุ-ใช เวท  V a,๘0 วินาท

โก ุเรบบ*!โธยมเกห าคอน ธน โรงเฑ เมโคเห ห ทน ห รมธวามทมารก ุใน การ  
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จุ-ทลงกรนมใท ว ิหยาวัย เมอนยกเไ!รยบเหขบใวักเรี!รนเนร, !มัธยมศกนา!!ห ๒ น?(ว ใโกเรียน 
โรงเร ียนท-นาป ีมกv r งก?ามเนอแขนก้กวา ,ไกเรียนโ ร ง ‘ รน สาวิคจุ’ทลงกรจม'ทวิหยาวัย  
ในหางครงก้นนาม ในรใน่โธยมกุกนฺาปีห a นกเร ียน โรงเร ี!ฌ สารกจ ุVท', งกรกนใทวิหยาวัยม 
กาวังก?ทมเนอแขนก้กวาใวักเรียนโรงเรียนรํรูบาปีIยกนอย สรปโกยแวนรวนแลว ใวักIวัยน 
'รง!รยน Î 'นาปีนก'า วังกลาม เนอแกนคทวานกเท 'นโรงเร ียนสาธกจ ุโทสงกท!มหาวิหยาวัย

'ท. ยกส’าวัวขนจากหานอน
ใวักเรียนสาร*’'จุ'ทล งก รจ.!มหาวิท!ทวัยมกาวังกกาม Iนอหองกกวาใวักเรียน 

โ  รง เรียนสวนจุหลาบวิห!ทวัย วัคเหหสรบหร นปีะสามเสบวิหยาวัย สรปโกยสวนรวมแกว 
นกเรย'Iกรงเรียนสารกจุ'ทองกรรมหาวิห?.!าวัยมก*าวังกล้ามเนอห้องก้อวาใวักเรียนโรงเร ียน
วัรไทล

๓ .  กระโกกใกธจากหายนอย ูวันห
นก n r นโรงเรียนสารคจุใท?งกรมมใทวิหยาวัยมก*าล้งก? มเนอ': าใวัคเหยม 

วัย'!ว ักเร ียนโร ง เร ,ยใ.'แวนกุ'หสาน'วิ:'ยาวัย แล้ในข'พะเก ววันใท! น กเร ียน โร งIร ียนสารr จุโท 
ส งกรโ!!มหาวิห าวัยมก,าว ังกลาม I -  อาก ก้วาวัก 1รี?ท1โ รง เร ียนวัค Iหหกรนหรนปีะ ; าม เ ฝ็นวิหยา 
ว ัย เอ ก นอย เมอนยก เปรยบ เหยใใ น วันมธยมวักบางํเท ๒ ว ัน  ร ียน โรงเร ียน ท ธ !, จุ,/ท? งกท!
มaทวิหย ฺาว ัยมอาว ังกลาm  นอขาเหาเหยมก ้ทว ักเร ียนโรงเร ียนโ ':บาปี นกใบหางกรงวันขาม 
ในขนมรยมวักใท!เห « m i ไวักเรียนโ รง เร ียนสารกจุ-ทา งก ท 1มไทวิหยาวัยมก’าว ังกสามเนอขา 
กกวานกเร ียนโรงเร ียนวนั าปีเลกห้อซ สรุ!!โกๆแวนรวมแล้วนกเรียนโ รง เร ียนสารกจุ,.ท าง 
กร'•.’มหาวิไ'!ยาวัยวับโรงเรียนวั5นาสมก’าว ังกลานI นกขาใวักเ ห มวัน



๖ 0 .

๔, ว ิง ๕O หป็า
นักเทียบโรงเทียนสวนก'ทานวิหยานัย นักเหห?รินทร ป็ามเป็นวิหยานัยวิง

I ทกวาน ัก เทียนโรง เทียบป็าวิคจปา?ใงกรขม!ทวิหยานัย แฉะน:อนยกเใ!ร ■ ไ!เทียบในโนฆํข
ยม?ก*'าทีหึ่ h  นละ»รยม?กบาทีท ีท แล้ว ขลกปรากกเชนเก,!วกํน์ ป็รปโกยสวนทมนล้า
น ักเท ียนโรงเท ียนร«บาสวิง เรวกวานกเท ียนโรงเท ียนวทวิ' จ ทๆงกร?;ม,,ทวิ'•ยาน ัย 

<
๔, วิงก?m fวิ

ใโกI รย,4r  รงเท ียนสารคขาธงกร?;*:นาวินยานัยมกาา!ทามารกในการIไ!?ยน 
หกหางชวงร งกาย?กวานัททียไนัรงเทียนสวนกไ!สาบน'ไะ■ รงIโยนงามIป็นวิใใยานัย แกนัก 
เทียนT รงเทียนนักเหห?รนทรมกวาม-ทมารถในการเไ!ส นทีไททงนักวานักเทียบโรงเทียนป็าธก 
จ ุ.ท  งกร?.,มไทวิหยา(โย เมอนยกเปท ี''ใ'เท ียบในท,นัถยม?ก,ททีท ี '.-า นักเท ียนโรงเท ียนรวิ 
ใทป็มกวามทมารถในการเไ!?'■ นมศนางของรางกายกกวาร!กงนักเทียนในโรง.รยนป็าธกr ,ท  

งกรมมนาวินยาโย ในทาง?ใรงขาม ไน,?นมายม?กหาใ!!ท ท นัก r  ขน โรงเท ียน 'ทว ิคขท 
ลงกร?;ม!ทวิใ!ท'ท]มกวาม าม ารถใน การเป า, 'นทีmทงโกงรางกาย?กวาน ํก เท ียน โรง i r  น 
ร'ๆ!'าล เกก,นอย ป็รปโก๚วฯรวมแสว น ักเ*ยใน ัรงเท ียนน ั^บาามกวามสามารกในการ๗ ฉยน 
ทกหางขางรางกา- ?ก ว า,,,ก น ย i f  ร ง เ ร' ใเฮา'วิ?ไ?; ท•'•งกรซ* ไทวิใ'!ยา,ท]

b .  วิง boo น?ท
นักเทียนโร *เทียนสวน(เหจาบวิทยานัยและนักเหห?รินหรมกวามอก'ไน?กวา 

นักเทียนT รงเรท!นาว ิกจ''าลงกรข,:งทวิทยาน ัย ในหาง?ใรงล้าม น ักเท ียนโรงเท ียนสารคร
ไ ท ? ง ก ร ย ม ไทว ิท ย า 'โ ย ม ก ว า ม 'อกทน?ก ว า : ร ง เ ร ข น ฺป ็า ม เ ป ็บ ว ิท ย า โย เ : ก น อ ข  เ ม ก เ ป ร ย บ เ ท ีย บ  

ท น ใ น ว ิน น ัข ์ย ม ? ก บ า ท ีท ี h  น ธ ะ:,ร  ม ? ก น 'า ท ีท ี «  น า ว  น ัก เ ท ีย น โ ร ง เ ท ี, 'น น ัฒ า ส ม ก ว า ม อ ก ทน 
ก ก ว า ! โ ข เ ท ีย น ไ ร ง เ ท ีย ไ ท ท ว ิ" r  ท ' 'ง ก ร ? ว ม ห า ว ิห ? ! า น ัย  ป ึร ป 'โ ก ย ร ว น ร ว ม แ อ ว  น ัก เ ท ีย บ โ ร ง  

เ ท ีย น นัท]า ล ม ก ว า ม อ คห น ? ก ว ่า น ัก เ ท ีย น โ ร ง ,,ท ีย โ น ท ว ิก ว ุ ท า ง ก ร ? !มน า ว ิน ? 1า โ ย

น
0ไ• ชวางฉก?อปบอ','ไกล

i  * - ,  «  \  ^ ' '  Xใโทไ๚นโรงเทียน าวิคจ ทลงกร?มไทวิหยานัฃมก*านังกาามเนอนขนแสะการห*า
งานประทนกํน์ของร่วนกาง  ๆ ของรางกายใ!โกเที!'มกใ!นักเทียนโรงเทียนร่วนกห?ทนวิหยานัย
นักเหห?รินหรนฉะป็ามเป็นวิห!ทนัย ป็รุในักยป็วV fวมแฉว นักเทียนโรงเทีบใ!'.'ทวิคจทลงกรซ

ม,ทวิหยานัยมก*านังแชนนาะการหางาน1ว ่รt สืานนันข งป็านคาง  ๆ โองทงกายน ักเหยมกบนัก



b <9 .

เร ียน โรงเร ียบ ร,«บาธ

อกปรายขสของ กา รวิจย

ยสของการวิจํยกรไนอาจจะบกใใ?องไปบางเนองมาจากสาเหอุบางประการ เซบ 
กวามคงใจใบการหกสอบของกักเรียบแคละโรงเรียน การเรียงอ*ากับของข้อหกสอบ การ 
ใขอุปกทในการหกสอบ แคกังนขุวิจยไกใซกวามระกักระวังแสะหยายามอ?'สาเหอุเห?ทน 
ให้เกกรนไค้นอยหอุก จ ึงเในหเซอกิอไค ้

การเปรียบเหยบสมรรกภาพหางรางกายของกักเรียนฃน ใกใรวิธหคสอบ t  
เโห ้เใกวามแฅกค้างระหวางมซชมุเอขกกิตชองกักเร ียนโรงเรยมุสาธคจุไรวลงกรฉ!มหา 
วิหยาลํยกับใโกเรียนโรงเรียใ;f«5 บาสอน โคยขูวิจัยกิอวาประซากรหนามาหคสอบบนเในประ 
ซากรหวกเรียวกับแอรมส่วนเบยงIบนมาคร5านเหมอนกัน ห งน เห ทะ TH  ในกักเร ียนหเรียน 
ในกันมขยมกิกบาคอบคนในหกักอุm กิยวกันซามแขนการกิกบา,'าค  นะบน กาวะแหงกวามแม่ร 
ปราน (V a r ie n c e )  จง1มเในอาเนอฝ ็าก ัในซารหอรอบ t  กรงน

สรปกวาม

ใ น ก า ร เ ป ร ีย บ เ ห ย บ ส ม ร ร ก ภ า ? ; ห า ง ร า ง ก า ย ข อ ง ก ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น ส า ธ ก จ ุพ า ส ง ก ท !  

ม ห า ว ิห ย า ก ัย ก ัน โ ร ง เ ร ีย บ ก ั‘น า ลอนน บ  เ ม อ แ ย ก เ ป ร ีย บ เ ห ย บ ก ับ - ก ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น น บ า ล น ฅ ล ะ  

โ ร ง เ ร ีย น แ ก ว  ข า ป ร า ก ท ว า  อ ม ร ร ถ ก า ห ห า ง ร า ง ก า ย ข า ง ก ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย บ ส า ธ ค จ ุ- ท ธ ง ก ร โ เ !  

ม ห า ว ิห ย า ก ัย ก ั! โ ใ ' ง  Lร ีย บ อ ว น อ ุห า า บ ว ิใ ' ! ? ' า ก ัย ก ัก I ร ีย ม ก ัน  แ ค ก ัก  I ? ย บ โ ร ง I ร ีข น ก ัก เ ห พ ก ิร น ห ร  

ม ๚ ม ร ร ก ท า ? ! ห า ง ร า ง ก า ย ก ิฉ ส ่า ก ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น ส า ธ ค จ ุฬ า ใ ง ก ร ก ! ม ห า ว ิห ย า ก ัย เ ส ก น ้อ ย  ใ น  

ห า ง ค ร ง ก ัน ข ้า ม ก ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น ส า ธคจ1' ' า อ ง ก ร 1 ฒ ห า ว ิท ย า ก ัย ม  ม ร ร ถ ภ า ใ ' ! ห า ง ร า ง ก า ย ก ก ว า  

ก ัก เ ร ีย น ' '  ร ง เ ร ีย บ ส า ม เ ส น ว ิท ย า ก ัย เ ธ ก น ้อ ย  แ ค เ ม อ เ ม ่ร ี? ' บ เ ห ย บ ก ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย บ ส า ธ''";จ ุห า  

อ ง ก ร โ ; ม ห า ว ิห ย า ก ัย ก ับ ก ัก เ ร ีย บ โ ร ง เ ร ีย น  H  บ า ธ ร ีง ร ว ม ก ัก เ ร ีย น โ ร ง  เ ร ีย น ส ว น อ ุท ก า บ ว ิท ย า ก ัย  

ว ัค เ ห ห ก ิร น ห ร แ ส ะ ส า ม เ ส น ว ิท ย า ก ัย น ธ ว  ป ร า ก ฎ ข อ ว า ก ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น ร ' ’« เ บ า อ ม ส ม ร ร ก ภ า พ  

ท า ง ร า ง ก า ย ก ก ว า ก ัก เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย ’ 'ส า ธ ," จ ุ' ; ' : า ส ง ก ร ก ! ม . 'า ว ิท ย า ก ัย I ธ ก น อ ย  ก ัง น อ า จ จ ะ เ น อ ง  

ม า จ า ก ส า I ■ ’ อ ุท  า  ร ง  เ ร ีย บ ส ว น อ ุห อ า บ 'ว ิท ย า ก ัย  ว ัก เ ห ? ! ก ิร , ! ห ? แ ฉ ะ ส า ม เ ส น 'ว ิท ย า ก ัย ม บ ? I  วส! 

โ ร ง เ ร ีย น ก ว า ง ข ว า ง น  เ ห ย ง ห อ ใ น ก า ร ห เ ก ิก จ ะ ม ส ว น ร ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ใ บ ' ,ก ิก ษ า ไ ก อ ย า ง ห ํว ์ก ิง



โคนเฉา!!'าะอยารยง โ Tง l'rm tû วบก'พอ'าบวหนากัยมก ัง ส ถาน'ห่ํใบรมน ะกรางแจง

ขอIรนอแนะ

จากขอของกVวกัขครงน ขาจยใกรจะขอเสนอแนะเถือปกับปุ^งวธการหจะอ?)!นา 
หางก้านสมรรถภาใm  งรางกายของกักเรยนในซ*!มขยมกกบาคอนก้นกังคอใปน

ก. โรงเรยน  แไ‘'สถานไ๙ า ก ั นหงแรกหี๋กวรจะก*านงถืงกวามสากั!.ซองสมรรถภาอ 
หางรางกายของก ักเรยน กวรจะไก้ปกับปร1งในก้านการสอนหอกกบาใบโรง',รนนโกย

9 . โรงเรยนหรออาขารยใหบการจะเหนกวามสา™.!ของการหสกกบาในโรงเรยน 
ใหมากนงขน และถือวาการแกกกบาเในกัจจฆส*ากัจฺ'หจ ะ สงเสรมกานรยนกา:สอนในหางวชา 
การคาบอน

เท. โรงเรนบการจะมขหม'}«หางคาบนเถือคาเนนการนสะสอนคามอ้คทสวนของ 
ก ักเรยนใบโรงเรยนบน ๆ

0». โปรแกรมห'กกบาการจะกักสาหกันเคกหุกกนในโรงเรนน นสะประกอบไปควย 
1ท.* การสอนในกันIรยนคามปกค 
«.เท การแซงกันภายในโรงIรยน
0 .0  การแซงกันระหว่างโรงIรยน
0.๔ การกัคโปรนกรมอเกบ

๔. โรงIรนนกุวรจะกัคใหกักเรยนไคท!การคทจรางกายจากแอหยหรอหยาบาอ 
Iใบประจ’าโคนIจเหาะอยา ท งสาห กันนกเรยนหจะรวมในกจกรรมหหกัก ๆ

ร .  โรงเรยนกวรกัคโปรนกรมใหเคกหกกนมโอกาสเขารวมใบกจกรรมหอกกบา 
อซางนอนกันสะ «no นาห

b . นอกจากจกรรมหสอนคามปกคนลา การจะสงเสรมใหเคกมโอกาสรวมกจกรรม 
หหกัก  ๆ เหอสงเสรมสมรรถภวหหางรางกาย เซน กรหา ว่ายบา ยกนาหนก ๆ ฉ ๆ

ฟ ่. กวรจะใหเศกหกกนมโอกาสไคท'กานนะนาจากกรโกนกัวถืงไมวาเคกกนนบ 
จะ เร่!บกักก-''าหรอ1 มกคาม

๘. กจกรรมห๋ึสอนกวรจะประกอมไปควยกจกรรมอเกกสามารถนาไปใรหบานไค
ควย เขน กันหน กระโคคเถือก ยกส*ากัวขนจวกพานอน เร่]นคน



i/ i t.  กวรจะมการกักขลใบการ เรยนหลกึกใทอยางธม*าเสมอโกยเฉหาะอยางยง 
หาง กานการพนาปีมรรกภาไร'หางรางกาย

9 0 . กรยูสอ UPเวรจะนสกงใหเกกหราบกงกั«โยาการหางสมรรถภา ÏÏหางรางกาย 
ข'''ทนเองโกยใช้แขนภมหรือกราฟ ่คกใวในช้อง๚โก«า

อg . กรูกวรหาปึถฅของนกเรืยนแคละซํนไวIกึอเรน'ปึงจง,ใจ'ใ,หนาเรยบแขงข้นกัน 
กัรโนาสมรรถภาพหางรางกาย

9 b . โรงเรืยบควรกักอุปกรพแซะสถาน&ในหยงหอส,าห ท ]การเ รยบการซอน 
ข. ๗ กกรอง ผู้ปกกรองมซวนรวมในการหช้ะหฃบาสมรรอภาพทงทงกายของเกก 

ไกโกยเช้าใจแสะเหบกวามส*ากัพของสมรรถภาหหางรางกายหงของคิวเองแสะครอบครา ผู้
I I  I  I I I  1

ปกกรองมสวนขว'ใน ารกึกสุขบสยเทะการบรโภกหถูกสุขกักบยะชงออวาเบนสิงสาคดู
ก. กัจฃาซแซะชมชน กั5บาลและขุมชนการจะสงเฟิทในกานนโกยกักสถานหและ

* ~ ท v < * 1 ก ั ~ 1 „  * 1อุปกรพ่ปึ*าหรบใหเกกเลน ออกกากังกายโกยกามกักสโมสรเยาวซน กุนยเยาวซนและกาย
'  I  | > V  K  I  I ®  I

กักแรมสาห กับ เ ยาวซน เโอให เ กก1 กมโ อกาสใชเวสาวางในหางสง เสรมสมรรอภาหหางราง 
กาย

V I /  ^  I น  V  V  เ ^

นอกจากน ขวกัยมกวามเหนวาใบวซาการสาขาบยํงขากการกนกวาวกัยอยูอกมาก 
จงใครขอเสนอในขหึ๋มสวบเกี่ยวของใคเลงเหบกวมสากัถ!และส 1!ป็อุบใหมกาทกัยใบหางกาบ 
บใหมากยงขน
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