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I

บ ห ก ํค ย อ

ก า ท ิว ย เร อ ง น ิเ ป ็น ก า ร ๚ ก น - า ล ํค ล ว น ข อ ง น ช า ย ไ ห ย  ใ น ช ว ง อ า ย  ๒ 0  ป ึ

ก ง  ๕ ๐ 3  ใ ซ ฅ ํว อ ย า ง ป ร ะ ซ า ก ร ใ น เ ข ก ก ร ุง เ ห พ ม ห า น ค ร จ า น ว น  ๒ ๕ ๖ กน  ค ว ย ก า ร ล ม แ บ บ

แ บ ง ซ น  ( S t r a t i f i e d  R an d om  S a m p l i n g  ) ว า ก ป ร ะ ช า ก ร ม ีใ ซ ล ก ิป ็ฒ ไ ท แ อ ะ ใ ซ ก า อ ้ง  
“ ~ ‘ , '  ช ่ ช ่ ใ  Y  V L }

ก า ย เป ็น ห ล ํก ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ป ีพ อ ย า ง ล ะ  เ ห า  ๆ  ก ่น  โ ค ยม ีว ้ฅ ์ถ ุป ร ะ ส ืง ก  เพ อ น า ข อ ก น ใ ,เบน' ‘ ช่ '  J  1 ๘ ,  I  ช่ช่ /  “
ไ ป เ ป ็น ห ล * ก ใ น ก า ร อ อ ก แ บ บ เ ก ร อ ง แ ฅ ง ก า ย ป า เ ร ็ว ร ูป  แ บ บ ใ'!อ ร ่ม น ิถ ึก ใ !ก ถ ึก บ า  เ ก ร อ ง เ ร ือ น  

แ ล ะ ค ร ุภ ้ฉ เห !ค าง  ๆ  อ ้น ม ีป ร ะ โ ย ป ีน ก อ ก า ร ถ ึก บ า แ ล ะ ป ร ะ ซ า ซ น ห ิว ไ ป  ซ อ ก น พ บ ก าน ว อ !เป ็น ม ้ซ ช ิม■» . . “ J  ใ, .
เ ล ข ก ฒ ิข อ ง แ ฅ ล ะ ถ ึค ล ว น เ ป ็น i m i ก ิเ ม ก ร ค ง น ฝ ็ว น ล ูง  ๑ ๖ ๕ .๔ b  ร อ บ ก อ  ๓ ๔ .4พ  ร อ บ อ ก  

๘ ๖ .๘ ๘  ร อ บ เ อ ว  ๘ ๕ .๘ ๘  ร อ บ ฅ ะ โ พ ก  ๘ ๘ .๘ ๑  ร อ บ โ ก น ข า  ๔ ๘ .๐ ๑  ร อ บ แ ข น  ๒ ๖ .๘ ๒1/ I t !  V วร
ร อ บ ข อ ม ือ  ๑ ๖ .๓ ๘  ซ ว ง ไ ห ล  f i b . ๕๐ ซ ว ง แ ข น  ๕ ๕ .๖ ๕  เ ป า  ๖ ๑ . ๖ ๘  เ อ ว ก ง เ ห า  ๘ ๖ .๓ ๓

ช ว ง ข า  ๔ ๓ .๔ ๘  ซ ว ง น อ ง  ๔ ๐ .๘ ๘  ป ี'ว ง ห อ ํง  ๖ ๒ .๘ ๖  ข อ ศ อ ก ก ง ห ิว ไ ห ล  ๓ ๔ .๕ ๘  พ น เ ก า อ ี

ถ ึง ซ อ ศ อ ก  ๒ ๒ .๕ ๘  แ ล ะ ก ว า ม ก ว า ง ร ะ ห ว า ง ฅ น แ ข น  ๔ ๖}.๔ ๓  ว า ก ข อ ก น ใ ฒ น ิไ ค ห า ก ว า ม อ ้ม ใ ท ! ธ

ข อ ง ฝ ็ค ล ว น ก า ง  ๆ  โ ค ย ใ ช ! สี'ว น ล ง  รอ!!ก อ  ร อ บ อ ก  แ ล ะ ร อ บ เ อ ว  เป ็น ฅ ว  เ ป ร ย บ เท ีย บ  ป ร า ก ฏ

ว า ล ว น ล ูง เป ็น อ ้ว ห ีม ืค ว า ม อ ้ม ์ใ พ ธ ก ํบ ส ์ค ล ว น อ ีน ๆ  ไ ค ค ีห ล ค  ไคย ล ค งน ิ' ( เ ม ือ ใ ห ล ว น ล ง  =  H)
เ อ ว ถ ึง เ ห า  ๔ H ร อ บ อ ก แ ล ะ ร อ บ ก ะ โ พ ก  ๘ H ร อ บ  เ อ ว  ๘ H เป า แ ล ะ ซ ่ว ง ห ล ิง .  ๓ H

ช ่ว ง แ ข น  ๘ H ร อ บ โ ก น ข า แ ล ะ ก ว า ม ก ว า ง ร ะ Viว า ง ก น แ ข น  ๓ H ช ่ว ง น อ ง  2 . H ช ่ว ง ไ ห ล

แ ล ะ ซ ว ง ข า  ๔ H ร อ บ ก อ แ ล ะ ข อ ศ อ ก ถ ึง ห ิว ไ ห ล  ๑1 H ร อ บ แ ข น  ๑  H พน เ ก า อ ีถ ึง ข อ ศ อ ก

๑ H แ ล ะ ร อ บ ข อ ม ือ  9 H 
๘ ๑๐
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1972 .

ABSTRACT

T h e  o b j e c t i v e  o f  t h i s  t h e s i s  v a s  t o  s t u d y  t h e  p h y s i c a l  

p r o p o r t i o n  n o r m s  o f  T h a i  m a l e s  b e t w e e n  20 t o  50 y e a r s  o f  a g e .  A 
s a m p l e  o f  256 i n d i v i d u a l s  w a s  s e l e c t e d  b y  s t r a t i f i e d  r a n d o m  

s a m p l i n g  f r o m  a m o n g  l a b o u r e r s  a n d  w h i t e  c o l l a r  w o r k e r s  i n  t h e  

B a n g k o k  M e t r o p o l i s .  A n  e q u a l  n u m b e r  o f  s u b j e c t s  w e r e  s e l e c t e d  

f r o m  e a c h  o c c u p a t i o n a l  g r o u p .  T h e  f i n d i n g s  o f  t h i s  s t u d y  s h o u l d  

b e  o f  i n t e r e s t  t o  e d u c a t i o n  a n d  i n d u s t r y  a l i k e *  T h e  f i n d i n g s ,  

g i v e n  i n  m e a n  c e n t i m e t r e s ,  a r e  a s  f o l l o w s :  h e i g h t  =  165.46, n e c k  

c i r c u m f e r e n c e  =  34*97 ,  c h e s t  c i r c u m f e r e n c e  =  36.88, w a i s t  c i r c u m 

f e r e n c e  =  75*77 , h i p  c i r c u m f e r e n c e  =  89 . 81 , t h i g h  c i r c u m f e r e n c e  

=  4 9 * 0 1 ,  u p p e r  a r m  c i r c u m f e r e n c e  =  2 6 . 8 2 ,  w r i s t  c i r c u m f e r e n c e  =  

16.37, s h o u l d e r  w i d t h  ( i n t e r i o r )  =  42.50, a r m  l e n g t h  =  55*65, a r c  

f r o m  t h e  n a v e l  t h r o u g h  t h e  c r o t c h  t o  t h e  s m a l l  o f  t h e  b a c k  =  61 . 68 , 
w a i s t  t o  f l o o r  =  96.33, u p p e r  l e g  =  43*48, l o w e r  l e g  =  40*97, n e c k  

t o  t h e  t o p  o f  t h e  s e a t  =  62,96, s h o u l d e r  t o  e l b o w  =  3 4 *57, h e i g h t  

o f  a r m  r e s t  =  22.57, a n d  s h o u l d e r  w i d t h  ( e x t e r i o r )  =  4 7 *4 3 . T h e  

r e l a t i o n s h i p s  a m o n g  p h y s i c a l  p r o p o r t i o n s  b a s e d  o n  h e i g h t ,  n e c k  

c i r c u m f e r e n c e ,  c h e s t  c i r c u m f e r e n c e  a n d  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e .  S i n c e  

h e i g h t  i s  c o n s i s t e n t  a m o n g  T h a i  a d u l t s ,  w e  h a v e  u s e d  t h i s  a s  a



standard to compare anatomical r a t io .  The ra t io  of various p a rts

o f  t h e  b o d y  t o  h e i g h t  ( h ) i s  a s  f o l l o w s :  w a i s t  t o  f l o o r  =  ^  H ,
7

c h e s t  c i r c u m f e r e n c e  a n d  h i p  c i r c u m f e r e n c e  = 8  H , w a i s t  c i r c u n -
1 5

f e r e n c e  -  1  H , a r c  f r o m  t h e  n a v e l  t h r o u g h  t h e  c r o t c h  t o  t h e  s m a l l
1 5

o f  t h e  b a c k  a n d  n e c k  t o  t h e  t o p  o f  t h e  s e a t  =  2  H , a m  l e n g t h  ะ= 7  H ,
ร ั '  20

t h i g h  c i r c u m f e r e n c e  a n d  s h o u l d e r  w i d t h  ( e x t e r i o r )  ะ: 2  H , l o w e r
10

l e g  ะ: 1  H , s h o u l d e r  w i d t h  ( i n t e r i o r )  a n d  u p p e r  l e g  =  2  H , n e c k
0  1 5

c i r c u m f e r e n c e  a n d  s h o u l d e r  t o  e l b o w  =  1  H , u p p e r  a r m  c i r c u m f e r e n c e
1 5

=  1  H , h e i g h t  o f  a r m  r e s t  =  1  H , a n d  w r i s t  c i r c u m f e r e n c e  -  1  H .
6  7  Ï 0
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9๒. แลคงกวามล้มท้นธซองใถึซทิเมเลขคฒิของล้คลวนกาง ๆ โคยใชรอบกอ
เป็นหล้กของฅ้วอยางประชากรในชวงอายุ ๒0 บี ถึง ๓0 บี ๓9 บี ถึง
๕0 บี และ ๒0 บี กง ๕© บ ี. .  . . . .................... .................. . . . . C . . .

0๓. แลคงความส์มพัธฃองมํชอิเมเลขศซิเฅของล้คลวนฅาง ๆ โคยใชรอบอก
เป็น1.หลก ของฅํวอยางประชากรในซวงอายุ ๒0 บี ถึง ๓0 บี ๓0 บี
กง © 0  บี แล.' น30 บี กง (ชo  บ ี . .  . . . . . . a .  9 . 0 .  . . . . . . .  . . . . . .

=>๔. แร!คงอวามล้มท้น';นฃอง'นํซฌิมเลขกา!ฅซองส้คลวนกาง ๆ โคย'ใชรอบเอว1 !
เป็นหลํก ของก ํวอยางประชากรในชวงอาย๒0 บี ถึง ๓0 บี ๓0 บี

ถึง ๔0 บี และ ๒0 บี ถึง ๔©,)บ ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..........
«9๕. แลคงร่บีช0เมเลขคยิฅของแกละฟ้คฟ้วนของขูชายไหยในชวงอายุ ๒0 บี 

กง ๓0 บี ๓9 ป กง ๔0 ป และ ๒0 บี กง ๕0 บ ี . . . . . ....................I 1 %/ T
9 b . แลคงท้ล!เของแกละลํคลวนของยูชายไทยในชวงอายุ ๒0 บี ถึง ๓๐ บี 
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9ฟ่ . แลคงความล้มท้นธของม้ชรเมเลขกผฅของเคลวนกาง ๆ ของยูชายไใ/เย 
โคยใ/ทไป ในชวงอาย ุ ๒0 บี ถึง ๕0 บี โ'ค ย ใป ีล าน ส ูง เป ็น ห ฟ ้ก .....

9๘. แลคงขนาคกาง ๆ ของแบบฟอร์มฝ’าหทเน ิ!ฅใ]กถึกษา. . . . . . . . . . . . .
9๘. แลคงขนาคกาง ๆ ของ แ จ ข าล า เร็จรูปลาหรํบยูชายไทยใท ๆ ไ ป . . .  
๒© . ฅ ํวอยางการางลาใ/เทJ บิ นหกขอมล. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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