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ความเป็นมาและควานฟ้ากัญเซองปัญหา

เนืองจากขผะ'นประซาซน และนิลิฅนไากักษานิยมใชเครองแฅงกายลาเร็จ 
รูปกนมาก!น เพราะราคาถูก สะค'วก รวกเร็ว และกังเป็นการลงเลริมลินคาทยลิฅ 
ขํ้นภายในประเทศควย ซึ่งเหมาะลมกับลภาวะเศรษฐกิจของประเทศในขผะนเป็นอย่าง 
ยิง แฅการลงเลริมการใช้ของหขลิฅภายในประเทศ จะไมฟ้มฤทธิยลมากนก หากสิน 
คานนกังขาดคุผภาพหรือคผคาในกัวของกันเอง ’ ไคยเฉพาะเครืองแฅงกายล'าเร็จรปb V ช j  ฯ i M \ I ไ เ J, «
นน ถากัดเย็บไมถกลัคลวนแลว เมือนามาฟ้วมใฟ้แทนทจะคฟ้วยงาม กลบทาลายบุค- ̂ 51» ' » ' " V V y ขไ é  '
กิคภาพ'ไหคอยลง และความนิยมของประชาชนทมฅอเครองแฅงกายฟ้าIเจรูปนนกจะ 
เลิอมลงไปควย ฅรงกนขามหากฅีคเย็บถูกฟ้คฟ้วน ฟ้วมใฟ้แลวคูฟ้วยงาม ความนิยม 
และการฟ้งเฟ้ริมลนคาภายในประเทศ กิจะลมฤทธิยล อันอาจมขลทา'ให้สินค้าฅางประ- 
เทศ ซงมราคาลูง และฟ้คลวนไมเหมาะลมกับคนไทยเลือมคลายความนิยมลงไปไห้ 
แฅการทจะกัคเย็บเลอช้าให้ถูกลคลวนของคนไทยนน เราห้องทราบเกผห้ปกฅิล้คลวน 
ของคนไทยเสืยกอน ซงในกัจ■ จุบนน้ํเรากังไมมเกผฑกังกลาว เลอผาลาเร็จรูปทีทา 
ขายกันทวไปอยู่ในลกษผะ หต่างคนต่างทาชนาคลคลวนต่าง  ๆ จงไมไห้มมาฅรฐานเคยว 
กัน เซน แอเธิฅทมืเบอรเคยวกัน รอบคอหรือไหลอาจไมเทากันเป็นฅน ลิงเหลานิ 
มลวนทาให้ประชาชนเลือมคลายความนิยมฅอเลอช้าลาเร็จรูป

ในเรืองการออกแบบครูภผฑ และเครึ๋องเรือนกิเซนเคยวกัน เรายง 
ไมมืเกผห้ปกฅิลาหฑJยืคเป็นหกัก ทีหากันลวนมากกักคคแปลงจากกัคลวนมาฅรรานของ
เ ^ ^ 44 II V เ £

ฅางประเทศ โคยเฉพาะของอเมริกา ซงกิกังไมเหมาะลมกับคนไทยอยูนนเอง ครู 
ภผ,พหรือเครืองเรือนทึ่ไมเหมาะลมกับกัคลวนซองฆูใช'จะลงยลละห้อนถงยลของการงาน



คือรางกาย จะรสิกอืดอดหรือเมือยลา อํ1นอาจจะทาใหงานขาดประสิทธิภาพได

ในด้านการสืกษานน คอดล9 ( C a u d i l l )  กลาวไววา "โ ร ง - 
เรยนสรางขนเพอนกเรืยน ถาหากชํ้นวางหนังสือสูงเกินไป หรือทนังเล็กเกินไปท'จะ 
นงใหลบายได้.. .  โรงเรืยนนนกไมลามารถทจะอานวยประโยซนให้แกนักเรืยนได้ 
อยางเติมท"

ข้วินัยมองเหนความสานัยของน ั ยหาน้ํ จงทาการวินัยเรื่อง "ลดสวนปกติ
4, ข Â , ~ u เ 5/ _ เ1 ฯ

ซองยชายไทย" เพอสืกษาหาเกผฑิปกฅิลัดลวนของขชายไทยโดยนัวไป ลาหร“บจะนา 
V  ^  V 1i  ร ู1 8, \  »

มาใซในการออกแบบเครืองแฅงกายสาเรจรูป ครูภไแฑและเครองเรอนฅาง  ๆ ชงนา
จะเป็นประโยชนแกบุคคลทเกยวของนังฅอไป'น.-

Î». สถาปนิกหรือผู้เชยวชาญในการวางแขนกอสร้างโรง!เรืยน ลามารถ 
นาขอคนพบนเป็นแนวทางหึจะนัดหาเครืองอานวยความสะดวก และบริการดานฅาง  ๆ
ใหดยิงขน

๒. ผู้บริหารโรงเรียนหรือสถานสืกษาฅาง  ๆ ครู และประชาชนทวไป 
ลามารถนาขอด้นพบนเป็นแนวหางในการเลือกซอเครืองเรือน และกรูภไนฑต่าง  ๆ ได 
อยางถูกออง

๓. ฆูออกแบบหรือฒูสิฅแบบฟอรมนิสิฅนักสืกษา และเลอขาลาเรืจรูป 
นัว  ๆ ไป สามารถนาข้อด้นพบนเป็นแนวทางในการออกแบบให้ถูกลัดสวนฅอฆูสวมใส 
ได้เหมาะสมยิงเน

๕. ผู้ออกแบบหรือโรงงานขสิฅครูภไนห้ และเครืองเรือนฅาง  ๆ
สามารถฆสิฅสินคาประเภทนิ'ใดเหมาะสมนับลัดสวนของนิสิฅนักสืกบา และฆชายไทย 
นัว  ๆ ไป

w i l l i a m  Wane C a u d i l l ,  sp a c e  f o r  T each n in g g  
An A p p ro ach  t o  t h e  D e s ig n  o f E lem en t a r y  ร c h o o ls  f o r  
T exas (T ex as ะ A&M C o lle g e  o f T e x a s , 1 9 4 1 ) ,  p. 120.



๓

ปัผูหา

ปัยูหาในการวิจัยเรื่องนํ้คือ จักกวนปกติของฆชา:ยไทยในจัย ๒0 ปี อง7  ยู่
๕0 ปี ๓9 ปี ถึง ๕0 2 และ bo if ถึง ๕0 ปี เบนอยางไร

ความมุงหมายในการวิจัย

ความมุงหมายในการวิจัยเรืองนีมจังฅอไปน

9 • เทือหาเกยmเกติของจัดสวนย ูซายไทยในซวงอาย ๒0 ปี ถึง 
๓ 0  ป ี

๒. เทือหาเกยฑปกติซองจัดสวนยูชายไทยในซวงอาย ๓® ปี ถึง

ป ๊*, ? „ k v 1  ๆ ‘ „๓. เพอหาเกย'ทปกฅของจัดสวนยูซาย ๒ยเนซ'วงอาย ๒0 ปี กง
๕0 ปี

๔. เทือหาความจัมพนธ์ของสดสวนฅาง  ๆ โดยใช้สวนสงเปีนหจัก . . .   ̂ „ เ ; ขยู่
๕. Iพอหาเกย‘ทปกติของจัดสวนของจัวอยางประชากร โดยจำแนก

' ฅามอาซพ.
ขขอบ I. ขฅของการ■ วิจัย

การวิจัยเรืองนีมิไดรวมฅัวอยางประชากรทเปีนเพศหยูงไว้ด้วย เพราะ
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เกรงวาจะไมสะดวกในการรวบรวมขอมล จงทาการวิจัยเฉพาะจัดสวนรางกายซองข
ย ู่ว ้ย ู่ 3 * ข

ชายโคยมขอบเขฅคงน.-

9. เปีนการศกษาจัดสวนเฉพาะนชายทีมซวง.อายุระหวาง ๒0 ปี ถึง ๕0
» b  V V J ,  ข V V ผ  ๔จ ั

ปีเทานน โดยแบงประชากรเหลานออกเบน ๒ กลมดวยกน ค อ .-
กลม ท 9. เปนประชากรทมอายระหวาง ๒0 ปี ถึง ๓0 ปี

ไ ไ. ว้ 7  » “ ย ู่ ไ
กสุมท ๒.. เปนประชากรทีมอายระหวาง ๓9 ปี กง ๕0 ปี

๒.. ฅวอยาง'ไ}โXซากรททาการถึกษาเปนประชากรทีกาจังศกษาหรือทางาน 
อยู่ในเขฅกรง เทพมหานคร ในปีพุทธจักราช ๒๕®๖



ขอตกลง เบองตน

9 .  การว"คสัคสวนตาง  ๆ ไคว"คฅวอยางประชากร ขณะสวมใสเครือง 
แฅงกาย ยกเว้นการว"กสวนสูง ชวงนอง แสะชวง เอวถง เทา ธงจะคองJ ถอครอง เทา 

๒. มาตราสวน^ช้ว"คสัคสวนตาง  ๆ เป็นระบบเมฅริก คือว"คเป็นเซนติ- 
เมตร ใคยใช้ทศนิยมเพยง ๒ ตาแหนง

๓ .  สัคสวนรางกายหี่ไค้ศกษๆเป็นสัคสวนทอยูในอาการปกติ เชน การ 
ว"ครอบอกหรือรอบแขน ช้ถกวคค้องไมเบงหนาอก หรือแขนอนทาใหสัคสวนขิคไปวาก

Z  " V" .
๕. รอบอกเป็นต"วแหนของสัคสวนอน  ๆ ไค้ ในการคานวผหาความ 

เบยงเบนมาตรฐาน เพือเอาไปแหนคาในสูตรการหาจานวนต"วอยางประชากร

ความไมสมบูรณ์ของการวิจัย

ความไมสมบรณของการวิจัยอาจเกิคขนไกจากสาเหตุค"งฅอไปนื.-

9 .  การว"คสัคสวนบางอยางอาจมความคลาคเคลือนไค้ เพราะ 
เป็นการว"ครอบเครืองแตงกาย ขึงประชากรแต่ละคนสวมใสเครองแตงกายไม,เหมือน 
กน และประ.ซากรบางคนไมใสแอ สัคสวนท่ีกลาวถงน้ํไค้แก รอบอก รอบเอว รอบ 
ฅะไพก เปา ฯลๆ

๒. เนืองจากเป็นการวิจัยภาคสนาม สภาพการตาง  ๆ ขณะหีทา 
การวิพทอยางประชากรไมเหมือนกน เชนการว"คสัคสวนสาหร"บใซในการออกแบบคร
ก"พฑ์ และ เครือง เรือนตาง  ๆ จาเป็นตอร'ใหผถูกว"คน"งบนเกาอ หรือมาน"งหีมืสภาพหรือ 
สัคสวนแตกตางกนตามสถานทตาง  ๆ ทขูวิจัยไปหาการว"ค ขึงอาจทาใหสัคสวนบางอยาง 
รดพลาคไป'ไคบาง เซน ชวงขา ซวงนอง และชวงหลง

๓ .  การว"คสัคสวนหงหมค •Pc' รายการ ค้อง ใช้เวลาทาการว"ค 
และบนหกขอมลประมาณ นาท กง ๒๐ นาท ขึงนานพอสมควร อาจทาความเบือ



หนายแกยูถูกวัทบางราย และฆูวิวัยมก'วะถูกเรงรไค'ให้ทาการวิ'คอ ย างร ว ค เท  ค้วย 
เหฅขลฅาง  ๆ กน กวามขิคพลาดยอมเกิคขนบาง

คาวาก fl ความ

คาวากัคความทีใซ้ในการวิวัยครงนมกํงนํ้.•

9 .
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๕ .
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d .
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9 ๐ .

9  9 .

9 ๒ .

9๓.
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ฟึวนลง เป็นระยะวากเทาหรือพนถงสืรษะ ฝ็วนบนล?1
เม-อขถูก'วัคยืนตัวฅรงด้วยเท้าเปลา
รอบคอ เป็นระยะทวิค'โคยรอบฅรงสวนกลางของคอ
รอบอก เป็นระยะทีวัครอบอกขานแนวราวนม
รอบเอว เป็นระยะทีวักรอบเอวขานระคบละคือ
รอบคะโพก เป็นระยะทีวัคฆานบริเวณกนลวนทีใฅทีลคไคยรอบ
รอบโคนขา เป็นระยะทีวัครอนขาลวนทีโฅทีลค
รอบแขน เป็นระยะทีวัคขานวุดกึงกลางของแขนพอนบนโคย
รอบ
รอบขอมือ เ ป็นระยะทีวัคฆานขอมือฅรงพ่ีขอพบไคโคยรอบ 
ชวงไหล เป็นระยะระหวางพัวไหลพงํ๋ลองข้าง 
ชวงแขน เป็นระยะระหวางกระคูกข้อฅ้อฅรงพัวไหลกึงข้อมือ 
เปา เป็นระยะทีวัควากละคือขานระหวางขากงคานหลงของ 
ฅะโพกแนวเทียวกบละคือ
เอวก ึงเพา เป็นระยะฅํ้งแฅเอวกึงเทาขณะยืนฅวฅรงไมสวม 
รองเท้า
ขวงขา เป็นระยะฅํ้งแฅขอพับฅรงหัวเขากึงคานหล,งของ 
ฅะโพก เมือนงบนเกาอหรอมานง 
ชวงนอง เป็นระยะ?ไงแฅเท้า (ไมลวมรองเท้า) กึงข้อพับ
ฅรงพัวเขา เมื่อนงบนเกาอีหรือมานง และงอเป็นมมฉาก



b

กับซวงขา
9*๕.. ชวงหกัง เป็นระยะฅใแเฅพนเกาอึถึงฅนคอ เมือนังบน 

เก้าอหกังเหยยคฅรง
«b. ข้อศอกถึงหัวไหล เป็นระยะฅ้งแฅขอศอกคานลาง (งอ 

แขนเป็นมุมฉาก) ถึงหัวไหล เมือกังบนเกาอึหรือมานง 
9ฟ่. พ้ํนเกาอ้ํอึงขอศอก เป็นระยะระหวางพ้ํนเกาอึถึงขอศอก 

ก้านลาง (งอแขนเป็นมุมฉาก) เมือกังบนเกาอึหรือมากัง 
9๘. ศวามกข้าางระหวางฅนแขน เป็นระยะระหวางฅนแขน 

ชายอึงก้นแขนขวา
9๔. นพฟกติ (Norm) หมายถึงกักลวนเฉลยของผู้

ซายไทยในซวงอายุ bo ป็ ถึง ๕ o ปี1 ^ Ï » ช ^ c1
b o . MM (Range) คอซวงระหวางมซรมเลขคผิฅสูง

ฝ็คและมชรมเลขคผิฅฅาฟ้คของแฅละกัคลวน ไคยไห
'  ช  ̂ i V t 1 11
พิสยมืคาเทากับ ๒ เทาของความเอึยงเบนมาฅร!'าน 
ชงจะคลุมการกระจายอยางปกติของประซากรอึง «ระ๕  

Iปอรเซนค ๒

พ. E d g a r M a r t in  ( p r e p a r e d ) ,  C h i ld re n  Body 
M easu rem en t f o r  P la n n in g  and  E q u ip p in g  S c h o o ls
(W ash in g to n  ะ G overnm ent P r i n t i n g  O f f i c e ,  1 9 5 5 ) ,  p .  107.
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