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วรรผคดึทีเกยวข้อง

ลัดฟ้วนของมนษยไค้มืการสืกษากนมาลัง็แฅสมยโบราโน แฅฟ้วนมากเป็น 
ปฏิมากรรมทีฟ้รางขีนเพือฟ้นองประโยชน์ในคานจิฅใจเทานืน เซนรูปป้น์หรืออนสาวรีย 
ของคน หลังจากฟ้มไปฏิวํฅทางค้านอฅฟ้าหกรรม ลัดฟ้วนของมนษยเป็นเรืองฟ้าคV 
จะค้องทีกษา เพราะลัคฟ้วนรางกายของมนษย เป็นรากฐานของการออกแบบทีงหลาย9 
แฅการศกษาลัคลวนของมนษยในฟ้มัยนื ความมงหมายไดเปลยนแปลงไป คือสืกษาเพือ 
นาข้อค้นพบไปใข้ให้เป็นประโยชน์ในค้านอานวยความฟ้ะควก และความฟ้ขฟ้บายให้แก 
มนษย เนืองวากมนษยมหลายเขาพ่นธ ขนาคลัดฟ้วนรางกายจงแฅกฅางลันไป ลังนนใ 1 " ผ ; ใ J  _ , 11 เ
แฅละประเทศจึงพยายามทีภษาลัคสวนรางกายประซากรของฅน เพิอประโยชนลังกลาว 
ซึงมลังฅอไปน.-

ไนปีพ)ธลักราช ๒ ๕ เบนเนฅ (B e n n e t)  ไดรายงานขลของการ 
ศกบาเกยวลับท้าทาง และการนงของนไเรียนในโรงเรียนกงลักษผะห่าทางทีไมด ลัน 
มฆลฅอสุขภาพและพลานามัยของ เด็ก นอกจากนยไไค้สืกษาซนดของหนังในโรงเรียนที 
เด็กกาลังใข้ และนลงานของค?ลัผพหลานทีมืฅอลไาษผะทาหางของมักเรียนเหลานน 
โคยใข้ประซากรมักเรียน ๓ , ๖';>๕ คน จากซึน์อนบาลถงซน ม.ศ. ๕ ให้มักเรืยนทดลอง 
ใข ้เค ้า ! และโฅะเรียนซนืคพิเศษ หฟ้ามารถปรับระลับลู่งฅาไค้ ลัคฟ้วนทเบนเนฅไค้ 
สืกษาคือ ความสูงของข้อศอก ความยาวของทีมัง ความสูงของทีมัง ความยาวจาก 
ขอพับฅรงมัวเขากงดานหลังของฅะโพก ความฟ้งจากพนถืงระลับฅา (เมือนง) ความสูง 
จากพนกงระลับสืระษะ (เนอนง) ความลงจากพนกงไหล (เมือนง) ควานลุงจากพนกง

^ J u l i u s  P a n e ro , L n a to a y  f o r  I n t e r i o r  D e s ig n e rs
(3d e d . New Y ork : W hitney  L i b r a r y  o f  D es ig n , 1 9 6 9 )9 p* 4.



ระทับข้อศอกทีงอเรนมุมฉาก ความสูงจากทีกังกงระฒขอศอกทีงอเย็นมมฉาก และ 
ความลุงจากทนงสิงไหล่ ยลของการสืกบาเรืองนไท้กุกนามาใช้ทีงทางฅรง และทาง5/  ̂ 6» V ร» ^ y ta V
อ้อม ในการออกแบบครกผทํ และเครองมือเครืองใซมากมาย ซงขผะนมขายฅาม 
ทองฅลาท^

ไนปีพุทธคักราช ๒๔๘9 ลเฅยฅน ( S ta to n )  ไทรายงานยลของการ 
สักบาเกยวกับความลงของโฅะ ท'นกสักษ'ากัทเยบเลอข้ายูหรูงใช โทยมวฅถประลงค 
๔ ประการคือ ลาหทJฅํคเย็บ การกกัทช้าเช้าหากัน การเนาช้า และการลรอยช้า 
วิธการแรก คือการฅัคช้านนเปนการยืนทางาน นอกนนเย็นการกังหางาน ฅัวอยาง 
ประซากรทใช้วัทคือ นกสักษ,าหผิง 9๐๐ คน ในระคบชน ม.ก. ๒ กง ม.ค. ๔ อาย 
ระหวาง 1>๔ 3 ถึง ๒9 ปี ทีลงทะเบยนเรียนวิชากัทเย็บเลํ้อยา ในโรงเรืยนมธยม 
ศกบาฅอนปลาย ซือ อะนาสิ ยูเนยน ไ&ลกูล (i*naly  U nion H igh -  
S c h o o l)  ในรีฐคาลิฟอรเนย นอกจากนืเขากังไท้ศกษาลัคลวนอืน  ๆ อก คือ

ความลงในขผะยืนฅวฅรง ความลงจากพนถงใท้เขา ความลงของขาออนเหนือทนง
V ข

และความยาวของขาออน'ในฃผะสันง๓

ในปีพุ]ธศักราช ๒๕๘,๒ โอ ไบรอน ( O 'B r i e n )  ไท้รายงานยล
ของการศกษาซงกระทาเมือปีพุทธศักราช ๒๔๘๐ กง พุทธศักราช ๒๔๘๒ โทยวคสคลวน 
นกเรียน 9๔ฟ ่,๐๘๘ คน อายูฅํ้งแฅ ๔ ปี สิง 9ฟ่ ปื เย็นซาวอเมริกัน (ผิวขาว) ทีง 
หรงและซายในโรงเรียนเอกชน และกัไบาล'ในเนอท ร>๖ รฐ ลทลวนทสืกษามืสิง ๓๖ 
ชนิคทีไมซากันเลย วฅถประลงคของการสักบาเรืองน กเพือหาสคลวนทีจะใช้เย็นมาฅ 
ฐานสาหกับขนาคของ เครืองนงหมฅาง  ๆ ของนกเรียน1๔

พ. E d g ar M a r t in  ( p r e p a r e d ) ,  C h i ld re n  Body 
M easu rem en t f o r  P la n n in g  and  E q u ip p in g  S c h o o ls  ( 

(W a sh in g to n ; G overnm ent P r i n t i n g  O f f i c e ,  1 9 5 5 ), p .  3* 
๓! b i d . , p . 4.
M a r t i n ,  o p . c i t . , p .  3.



ในปีพ!ธศักราช ๒๔๘๔ แอนเทอรลัน (A n d e rso n ) ไครายงาน 
การถึกษ'าเกยากับความลงของพนผิวที4ไซทางาน (The h e i g h t s  o f  w o rk in g  
s u r f a c e s )  โคยใซประชากรปักเรยนซน ม.ส. ๒ อายุระหวาง 9๓ 3 ถึง

9ฟ่ ปี จานวน ๘ฟ่ คน และซน ม .ส. ๔ อายุระหวาง 9b ปี ถึง ๒๒ ปี จ่านาน 900  

คน ในใอ Iรกอน เสฅท คอลเลจ (O regon  s t a t e  C o l le g e )  i n f ยนวิซา 
โภชนาการและการคักเยบ ลัคลวนทีแอนเคอรลVIคถึกษาเปีนล0คลวนฅาง  ๆ ในทายืน 
และทาปัง คักสวนทอยในทายนไกแก ความสงIมอยืนฅรง ความลงของระคับลายฅา 
ความสงของระคับไหล ความลงถึงแขนช่วงล่าง ความลงถึงขอมือ ความกวางของ 
ช่วงไหล่ ความกวางซองช่วงขอศอก เมือเทาละเอว สาทรไJคักสวนในทานงไกแก่
ความลงเมือปัง ความกวางของขาออน ความยาวของขาออน ความสูงถึงใฅหวเขา
ความลงถึงขาออน ความลงถึงบนเอว ความยาวจากบนเอวถึงเท้า ความลงห่ีเออม 

V” V ‘ * \ ~ » ^
ถึงเมือปัง นอกจากนปังไกถึกษาคักสวนเพิมเกิมบางอยางกอ ความลงของระคับฅา
เมือนง ความลงของไหล่ และซวงแขนลาง เมออยูในทาปัง และกวามยาวของมือ๕

ในปีพทธคักราช ๒๔๔ฟ่ คอกิล ( C a u d i l l )  ไกทาการถึกษาเกยวก*,บุ
คักสวนชองเกกอเม?คันในชวงอายู ๕ 3 ถึง 9๔ ปี โคยใช้ความสูงเปนหลักในการหา
ความสไงคันธคับคักสวนอน  ๆ เมือให H = ความลงไคยลคังนคือ ความสูงของระคับ
ลายฅา (เมอยืน)= ^ H ความสูงจากพนถึงไหล (เมือยืน) = I  H ความสูง
จากพนถึงปลายนว (เมือยืนปล่อยแขน) ร= —H ความยาวระหว่างปลาย'นามือทีงลอง
ขางเมอเหยยกแซนกรง (ระคับแนวนอน) = H ความกวางระหวางท้นแขน I  H
กวามส์งจากพนถึงขอพบกรงคัวเขา (เมอปัง) ะ= ^  H ■ และความสูงทีเออมถึง (เมือ
ยืน) 9~H

๕M a r t in ,  o p . c i t . , p .  4*
๖ An A r c h i t e c t u r a l  R eco rd  Book (C o m p ile r ) ,  T in e -  

S a v e r  S ta n d a rd s  (3 d . e d . ,  New Y o rkะ McGraw -  H i l l  Book

Company, I n c . ,  1 9 5 4 ), p .  449*



90

ในปีพุทธสักราช ๒๔๔๘ กับบลิว Lอึดก รๆ มารอินฟ่(พ. E d g ar M a r t in )  
ไค้รวบรวม และเฟ้นอนลการวิจไทกยวกไJฟ้ไฬ่วนของเดกอเมริกันไว้ถง 9๓0 รายการ 
โกยไมซากัน หงเอึกหญิงและเอึกซๆย กัาแนกฅามระกับช้ํนเรยนฅงแฅซนอนุบาลถงซ้ํน 
ม .(1. ๔ อายระหวาง ๔ ป ีถง ๒0 ปี โดยมืวฅถประฟ้งค์ เพ่ีอเลือกองคประกอบของ
1 Y 11 ๘ 4, ไ ■ * ค ้โ ค ้รางกายฟ้าหพักัดเดกในกัยเรียน mu ปนประโยซนแกฟ้ถาป'นก ขบริหารโรงเริยน 

นกออกแบบอฅฟ้าหกรรม และฆูขลิฅในการวางแขนกอฝ็รางโรงเรียน หรือจดหาเครือง 
อานวยความฟ้ะควก และบริการค้านฅาง  ๆ ไหแก*โรงLรยน หรือวางแขนในการฆลิฅ 
ครุภ่ผํฑ และเครื่องเรือนฅาง  ๆ ทีใค้ฟ้าหกับ,โรงเรืยน นอกจากน้ํยงฅ้ณการใหกัดขอ 
มลเป็นฅาราง)กัน้ค้างอิงไค้ ชงแฟ้คงถงการกระจายของมํชรมเลขคผิฅ ความIปียง

* „ Y เ Iเบนมาฅรจาน และพิสัยของฟ้คฟ้วนนกเรียนชาย และหผิงกังกลาว
ในปีพุทธกักราซ ๒๔๐9 โจน อิงเอิล เดอ เปอรนา (Jo a n  P in k ie  

de P e n a ) ไคหาการวิกัยเกยวกับ มาฅรฐานของการเจ?ถูแฅิบโฅ และพันาการ 
ฟ้าหกับเคกซาวเปอรโฅริกัน การวิพันมจดมุงหมาย เพี่อใชอางอิงฟ้าหกับเรื่องขนาค 
ของรางกาย และภาวะความเป็นขู่ใหจุ]ของเดกซาวเปอรโคริกันในซวงอาย ๔ ปี กง 
9๔ ปี โดยใซฅํวอย่างประชากรเป็นเด็กชาย ๔๔ฟ่ คน เคึกหญิง 9, 0๔9 คน รวม 
9,๔๔๘ คน หลงทะเปียนในโรงเรียนในปี พ.ค. ๒๔๔9 ถง พ.ส. ๒๔๔๒ ทเมืองหลวง 
ของ ซาน ฮวน (San J u a n )  แหงเปอรโฅริโก ฟ้ดฟ้วนทไดกักบาคือ ฟ้วนลง นาหนก

V  '• V  » v
ความกวางของฅะโพก รอบอก รอบแขน รอบนอง และความกวางของเขา๘

ในรพุทธกักราช ๒๔๐b มิกเนล1๙(M ig n e l)  ไคหาการกักบาเกยวกับ

M a r t in ,  o p . o i t . , p p . v i i  -  2. 
i lo a n  P in k ie  de P e n a , " S ta n d a rd  o f  Growth and  

D evelopm ent f o r  P u e r to  P ecan  c h i l d r e n " ,  D i s s e r t a t io n  
A b s t r a c t  (XIX No. 12 M ic h ig a n : U n i v e r s i t y  M ic r o f i lm ,
I n c . ,  19 58) p p . 3081 -  3085 .

๔O o n s o la c io n  ร . M ig u e l ,A s tu d y  o f  A n th ro p o m e tr ic  
M easu rem en ts  o f  T h a i C h i ld r e n  in  Bangkok (B an g k o k .’Bangkok 
I n s t i t u t e  f o r  C h i ld  s tu d y , 1 9 6 3 ), p .  1 .



สัค'ส่วนหางรางกายของIก็กไท ยในกรุ1งเฒมหานกร โกยการศึกนาจากจัวอยางประซากร 
๕๕๖ กน อายุระหวาง ๔ 3 ๖  เลือน กง 9® ปี ๕ เลือน หง เพศหญิงน'ละ เพโ. 
ชาย จากชน'อนุบารถง!นประถม'ศกบานีทีเจ็ค โรงเรียนอนุบาลละอออหิศ นอะโรงเรียน 
สาธิฅวิทยาจัยครูสวนยุ!รนทา สัคสวนรางกายทีท่าการ'fin บา!คแก กวามสูง กวามยาว 
ของลาฅ้ว รอบขา รอบแขน รอบอก รอบขอมือ รอบฅะโธก ชวงไหธ เอวถ ึงเทา ชวงขา 
แสะชวงนอง ขอกน'พบนี,จะ เฟ้นประโยชนกอสกาปนิก หรือนํกออกแบบครูm ท ในการออก

2 / I I รบ'

แบบโรงเรียน แสะสรางถึงอานวยกวาฆสะควกฅาง  ๆ ใหเหมาะสมกับขนาคของ,นกเรียน 
ในนีหฺทธสักราช ๒๕0๕ สมากมการถึกบาแหงประ เหกไทย ไคทาการ

J  1  ๙  I  1 1

วิจัย เรือง เกอร':]ปรกติการใ^;นาการทาง รางกาย ของ!rก เรียนไทย" โคยใขฅํวอ ยาง
ประชากรจักเรืยใ รท ง <5๒ ภาคการถึกบา ในชวงอาย en นี ถึง ๒๔ ฝ็ เป็นจัก เรียน
ชาย ๕๓ , ๒๔๙ คน และน้ก็เรียน,หา!ง ๕(น, brib คน ราม 909 , ส์39 กน สัคสวน
ทีไคถึกบาไคแก ความสง รอบคอ ซาง ไหล รอบอก ชวงแขน รอบเอว บวถึง เทา
บาถึงกนกบ ขา'กับกงใทเขา และนอก'จากน!บ่งมี,นาใพนกควย โคยมืวํฅถุประสงกหีจะเก็บ 

“ ^ 1 ไ “ ’
บนทึกสภา!การใ,ห:!นาการทางรางกายของนกเรียนไทย เมือมืการถึกบา ๒๕๐๕

เทาทีถึก:เทมานีจะ เห็นวาฅางประ เหศเขาสนใจ และทาการถึกบากันอยาง 
จริงจังเกียวกับสัคสวนรางกายของกน ทงนีก็เนอนาขอคนใ'!บเหลานีไปประกอบการออก 
แบบกรกัก;โห เครืองเรือน เส ์อขาสาเรจรูป ฅลอคจนเครืองมือเครืองใชฅาง  ๆ ในจัน 
ทีจะสนองความกองการในปีวฅประจาว*นจันเอง สวนใแประ เทศไทยก็มืการถึกบาจันบาง 
เป็นเกียงสวนนอย แฉะเป็นการถึกษาจัคสวนจักเรืยนในระจับชนอนุบาล ถึงจัธยมถึกบา 
เหานีน ท่าหร*บจัคสวนนิ!กจัไถึกบา และประชาซนจัวไปจังไมมืนใคทาการถึกบา เอาไว 
การวิจัยเรืองนจงเป็นการถึกบาฅอจากระจับจังกลาว น ง เป็นการถึกบาจัคสวนของนิถึฅ 
นกถึกบา แสะผุชายไทยจัว  ๆ ไป นอกจากจะเป็นประโยชนกอคานการถึกบาแลว ในV 11 ๘ V I
คานยุฅสาหกรรมของประ เทศก็ไคริบประโยชนเชนจัน
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