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ลรูปผลการวิ'ลัยและข้อเฟ้นอแนะ

การวิลัยเรืองลัดสวนปกติของฆูซายไหยนี มืวิฅถประสงคIพือหาเก ผ'ท 
ปกติของลัคลวนฆูชายไทย ในซวงอายุ ho ปี กึง ๕:๐ 3 โดยแบงซวงอายุนออก 
เป็น b ซวงอายุคือ ๒๐ ปี กง ๓0 ปี และ ๓9 ปี กง ๕0 ปี และยงไคชีกษ'1 
สัคสวนของตัวอยางประชากรนฅามประเภทอาชีพอึกควย คือฆูทีใชกาลังกายเป็น 
หลักในการประกอบอาชีพ และใช้สติหั^ยาเป็นหลักในการประกอบอาชีพ โคยการ 
หามัซรมเลขคผิฅ ความเปียงเบนมาฅรงาน และพิสัยของแฅละสัคสวน นอกวาก 
นไคหาความสัมพนช้ซองสัคส่วนฅาง  ๆ โคยใช้ลวนลูงเป็นหลัก

ฆูวิลัยเลือกคืกษาสั]สวนทีลัาเป็นสาหรไงนำไปีใช้ประกอบการออกแบบ 
เครืองแฅงกายสาเร็วรูป แบบฟอรมนิสิฅนกชีกษา เกรองเรือนและครูภในว]ฅาง  ๆ
โคย'ใช้ริบคาแนะนา'วากยูทรงคผวi  และมประสพการผในวงการเหลานหลายหาน 
แลววงหาการชีกษานำ เพือนำขอบกพร่องฅาง  ๆ มาปลับปรุง■ การวางแขนการออก

«,1, 4 ' V * >แบบการวิลัย และเพอหาขนาคของตัวอยางประซากรควย วานวนลัวอยางประชากร 
นีชีกษามท้ํงหมค ๒๕๖ คน. โคยแบงประชากรเหลา{เออกฅามลักษผะของอาชีพ กือขู 
ที'ใช้ลติ!]ผูก!'าเปนหลัก'ในการทางาน และยู้ทีใช้กาลังกายเปนหลักในการหางาน ซวง 
อายุทีชีกษาคือ ๒0 ป ็ก ึง  ๕0 ปี โคยแบงชวงอายุน็้ออกเป็นซวงอายุ ๒0 ปี กึง ๓0 ปี 
และ ๓9 ป ึถ ง ๕0 ปี สมตัวอยางประชากรโคยวิธแบบแบงซน ทีอยในเขฅกรุงเทพ1-  
มหานครในปึพุทธลักราช ๒๕9b สัคส่วนทีทาการชีกษาคือ ส่วนลุง รอบคอ รอบอก

* 5 v «i 11 ฬ k ข k v cqรอบเอว รอบฅะโพก รอบโคนขา รอบแขน รอบขอมอ ชวงไหล ซวงแขน เปา เอากง 
เทา ชวงขา ซวงนอง ชวงหลัง ขอคอกกงหัวไหล พนเกาอกึงขอคอก และความกวาง 
ระหวางฅ้นแขน เครืองมือทีใช้ในการชีกษาลัคสวนเหลานํ้ไค้แก สาย'ว'ค (ซนคซาง 
ลัคเลือใซ) เทป (ซนิคซางออกแบบเครือง เรือนหรือซางไมใซ) และเกาอสาหลับให 
ตัวอยางประซากรนง



๓'ท

ในการวิเคราะห.ข้อมูลใ1ข้วิชีหา พัชรมเลขฅณิฅ ความเปียงเบนมาฅร^าน 
และพิลียหรือซวงของ เณrmJกฅิของแฅละลีคลวน โคยแยกวิเคราะหขอมูลฅามชวงอาย 
คือ อาย bo ปี พัง ๓๐ ปี ๓9 3 พัง ๕๐ ปี และ bo ปักง ๕๐ ปี และแยกวิเคราะห์ 
ข้อมลฅามประเภทอาชีพ คือ ขใข้กาลีงกายเปนหลีกในการประกอบอาชีพและขใซลฅิ^ \  ’ ~ v  ไ k 5 "
พัญผูาเบนหลีกในการประกอบอาชีพ ลาหรับการหาความลีมพันธของลีคลานฅาง  ๆ โคย 
ใข้ฝ็วนลูงเปีนหลีกนน ไดเอวเกณฑ์ปกฅิของสวนสูง ( 9๖๕.๔๖ เซนฅิเมฅร) ไปหาร 
เกผฑปกฅิฃองลีกล่วนฅาง  ๆ ของพัวอย่างประซากรในช่วงอายุ bo ปี กง ๕0 ร ‘ธง 
เป็นเกผห์ปกฅิฃองฆูชายไทยโกยพัวไป

เทือวะไก้หราบขลของการวิวยอยางพัก.เวน วงขอเลนอเป็นฅารางพัง
ฅอไปน.-



คารางท*& แสกงมซผมเลซmแฅของแคละสัคสวนขอ'พรายเหย • •'.ในธวง
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สัคสวนของfj Jาป้หฆ' ■ ho 3 กง ๓0 3 (กจ> ปี ถึง bo îî ๖๐ 'ปี ถึง b
สวนสูง ç>bb. ๖๔ pbb. bd pbb.bb
รอบ'ก่อ ๓๔. pb ๓๔.dd ๓๔. bd
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อภิปราย

การวิวิยเรื่องนเปนการลักษาลัคลวนปกติของข้ ชายไพย เพอหาเกผจฟกค 
ซึงขอคนพบอนนจะIลันประโยซนคอการลักษา และวงการอคลาหกรรมทขสิฅสินคาประเภท 
Iเอข ้าสาเร ึจรูป Iครองเรือน และครุภไนพ'เาง ๆ ขอคนพบหไคนเลัมเกผฑปกฅของลัดสวน 
ต่าง ๆ ซงมืความลมบรผใมํเหมือนกน กล่าวคือลัดสวนทวิดเลันความยาวหรือความกวาง 
เซน ลวนสง ชวงไหล ซวงแขน ๆลๆ กระทาไดแมนยากวาลัดสวนทีวิดโดยรอบ เซน 
รอบอก รอบเอว รอบคะโพก เป็นคน เพราะ ลัดสวนเหลานวิดรอบนอกเครื่องแคงกาย 
แคมบางลวนหลามารถวิดไดแนบเนอ ซึงมความถูกฅองลุง คือรอบคอและรอบขอมือ
แคอยางไรก์คามความผิดพลาดทีวิดไข้นจะไมเภิน 9 เซนฅิเมฅร ลาหรบสัคส'วนทีมื 
กวามยาวหรือความโคมาก  ๆ หากเลันลัดสวนซวงสิน ๆ หรือเล่ก ความผิดพลาดจะเลัน 
มลสิเมฅรเทานน หรออาจพดไดวาความคลาดเคลือนทีเกดขนจากการวิดลัดสวนคาง  ๆ
หงหมดน้ํ จะไมเภิน 9 เ ปอรเซนคของลัดสวนลัน  ๆ ในการเสนอข้อมูลนอกจากบอก 
เกผฑปกติเปนมัซรมเลขค{นฅแล้ว ยังไข้เสนอเกพฃทีเลันชวงหรือพลัย - ซึงลามารถครอบ 
คลุมการกระจายของค*'วอยางประชากรประมาผ ๔๔ เปอรเซึนฅ

ในการทีจะนาข้อคนพบนใป'ไข้ อาจเล ือกเ กผห้ปกติของลัดสวนฅไนเฅคา
สุดคือ X -  2SX. กงลงสุดคือ X + 2 3 ว. ไข้แล้วแคความข้องการและความ
1 * ข  ̂ ^ ^*, 4, *เหมาะลม เชนรอบคอมืมซรมเลขคเนฅ ๓ ๕ . £ 1!) เซนฅิเมฅร มืพิลัยระหวาง ๓ 0 . ๕ ๕

เซนติเมครกง ๓ £ . ๕ ๕  เขนฅิเมฅร Iลัน เ กผฑปกติสาหรฟขชายไทยทว ๆ ไป ซึงอาจ
แบงพิลัยนออกเลันสามขนาดคือ tno.rirf เซนติเมตรเทีนขนาดเลึก (£  -  2SD)
พ ๕ . £ ๗ เซนติเมฅรเลันขนาดปานกลาง(X) และ๓๗.๕ b  เซนติเมฅรเลันขนาดให้ข้;
(x  + 2 SX) หรือหากข้องการให้ละเอียดลงไปอกอาจทาไข้ ๕  ขนาคืคือ

๓0.๗๗ เซนติเมฅรเลันขนาดเล็ก (x  -  2SD) ๓๒.๔๗ เซนติเมฅรเลันขนาด
คอนขางเล็ก (x  -  รSX) ๓๔.'๔๗ เซนติเมฅรเลันขนาดปานกลาง CD& 9 c«
เซนติเมฅรเลันขนาดคอนซางใหยู (5c + 1 SX) นละ ๓๗.๔b เซนติเมฅรเลัน
ขนาด'ใหกุj (X + 2SD) สาหรบการออกแบบเครื่องแฅงกายสาเรืจรูป สวน
การออกแบบเครื่องเรือน หรือครุกน!จ!ลัน ควรใข้มัซรมเลขคผิฅของลัดสวนทีข้ธ0'การ



ขอเฟ้นอแนะ

การทีกษาเรืองนีขวิจัยไคคนพบขอบกพรอง และความไมลมบูรพหลายประการ 
จัง'ใครเฟ้นอแนะฆฺหจะนาซอคนพบนไป'ไซ และฆทีฝ็ น,ใจจะทาการสืกษาเรืองทานองเคยว 
กนนเนโอกาฟ้ฅอไปคังน.-

9. จากการทีกษาฟ้คฟ้วนร้างกายซองบัวอยางประชากรในเรืองนํ้ มี
วไาถประฟ้งกเพึ๋อนาไปประกอบการออกแบบเฟ้อข้าฟ้าเรืจรปลาหรับข้ชายไทยบัว  ๆ ไป • ,  ข้ ห้ห้ “ ไ ไ ,, ” ’1 
และแบบฟอรมสาหรับนิฟ้ฅนักทีกบาประการหนึง และ เพอนาไปประกอบการออกแบบ
ครูภัพพละ เครือง เรือนอึกประการหนง ชงฟ้ศฟ้วนเหล านยัง,ไมละ เอึยคพอ หากไค
ทีกษาฟ้คฟ้วนรางกายโคยมีว“ฅถประลงคเพยงประการ เคยว จะหาให้ทีกบาไคละเอึยด
ยิงเน

๒. เนื่องจากลํคฟ้วนทีเกยวกับการออกแบบเฟ้อขาฟ้าเรัจรูป และ 
แบบฟอรมนิลิฅนักทีกษา คือ รอบคอ รอบอก รอบเอว รอบฅะโพก รอบโคนขา เปา 
รอบแขน รอบข้อมือ ซวงไหล ซวงแขน เอวถงเห ้า และข้อฟ้อกถงบัวไหล Iมีนลํค 
ฟ้วนทีฟ้มบูรพฟ้าหรบใข้ในการออกแบบบังกลาว ฟ้วนการออกแบบเครือง เรือน และ 
กรภัพฑในน บัคลวนทีไห้ทีกษาเมีนเพึยงฟ้วนหนง เหานน คือ ส่วนสง ช่วงขา ช่วงนอง 
ช่วงหลง พนเห้าอถงข้อฟ้อก และความกวาง ระหวางห้นแขน แต่ความไม่ฟ้มบูรพทีฟ้าคไ;. 
ฟ้าหรับฟ้คฟ้วนเหลาน้ํคือ เมีนฟ้คลวนเฉพาะข้ชายโคยไมมีลไไลวนของข้หญิง เขามามีลวน 
เกยวข้องห้วย ธํ่งปกติเครือง เรือนหรือครูภัพพกง  ๆ Iปืนซองทีใช้'ไห้1ทงขหญิงและบูชาย 
ฉะน้ํน์ขลิฅภไนห้บังกลาว หากฆลิฅขนมากจะ เหมาะลม เฉพาะข้ซายเหานน เพราะฟ้คฟ้วน 
ของข้หพิงนนแฅกต่างกบฟ้คฟ้วนของข้ชาย และหากจะใข้ลัคลวน เหลานจริง  ๆ ในการ 
ออกแบบขลิฅภัผฑบังกลาว ข้ออกแบบควรหราบข้อ Iหึจ'จริงบันน่ืไห้ และพยายามปรับปรูง 
ลคล'วน เหลานใหเหมาะลมกบข้ใซหงชาย และหญิงจะเ มีนการ เหมาะลมกวา ในการ 
ปรับปรูงแห้ไซนนควรพิจารพาคูความIบยง เบนมาฅรฐานของแคละลคล'วนห้วย แฅวิธีที 
คท่ีฟ้คในการทีกบาลคลวนทีจะใข้ประกอบการออกแบบ เครือ3 เรือน และครูภัพฑนนควร 
ใข้บังข้ชายและผู้หญิงรวมกันอยางละ เหา  ๆ กัน.



เท.' Iครองมือหึใช้ในการคิกบาสัคสวนฅาง  ๆ นควรเป็นอํนัหนง 
อันเคียวกันไคยฅลอค ขอบกพรอง1ในการคิกษ'าเรืองนึกคือ การใซเกาอึเป ็นเครือง 
มือประกอบในการรวบรวมข้อมูลนน เป็นเก้าอึฅามสถานหึฅาง  ๆ ชงมลักษผะและ 
ขนาคไมเหมือนกัน หวัใหเกิคความขิคพลาดไค เกาอึทคีหึสคทเหมาะสมกับการอึกษา 
เรืองนํ้ควรเป็นเกาอึซนคปรบระดับลงฅาไค เพือใหคัวอยางประซากรหึถูกวัคลามารถ 
นงไก้สบาย ชงควรเป็นลักษผะหาหางหนังทางานไคละควก นอกจากนควรมึเครือง 
มือวัคความฝืงซนิคปร“บระดับฅาง  ๆ ไค เพิอจะไดคิกษาสัคสวนหึเกยวกับความสูงไค 
ถกก้องย«ข้น

๔. เกยวmjการเกึบข้อมลก้องใช้เวลาหาการวัคสัคส่วนก้าง  ๆ
และบนหกขอมูลใซเวลานานประมาผ 9๕ นาทอึง ๒0 นาท คัวอยางประชากรหึถูก 
วัค1จะรสืกยินค และไหความรวมมือมากขน หากทาการรวบรวมขอมลไคเร็วกวาน 
ฉะนนการวิจัยหานองนํ้ควรจะไก้รวมกันคิกษาเป็นกลุ้ม คือมืฆู้วิจัยหรือผู้รวมงานอยาง 
น้อย ๒ คน จงจะเหมาะลม

๔. ควรเพิ่มคัวอยางประซากรใน้มากกว'าน้ เน้องจากการศกษา 
เรืองน้ใซคัวอยางประชากรเพยง ๒๔b คนในเซฅกรงเหพมหานคร ซงเป็นประซากร 
กลมเล์ก  ๆ อาจเป็นคัวแหนประซากรคิอผู้ชายไหยไก้ไม้คืพอ

b. ขลการวิจไJหึไค้น้เป็นเกยฑ์ปกฅิฃองสัคสวนผู้ชายไทยในธวงอายุ 
๒0 3 อึง ๔0 ปี ผู้หึจะนาข้อก้นพบนไปใช้ก้องไมลืมวา เป็นลัคลวนรางกายชผะ 
คัวอยางประชากรฝ็วมใสเครืองแก้งกาย ยกเก้นก้องถอครองเท้า ฉะนนในการ 
ออกแบบเครืองแฅงกายสำเร็จรุปน ซวงไหล ซวงแขน เป็นสัคสวนทใข้ไค้เลย ล,วน

ข  I  ^  V  1i  V  ^

รอบคอ รอบอก รอบเอว ลๆๆ  เป็นสัคสวนหึขคัคเยบฅองกะประมายเอาเอง เพิอ 
ความเหมาะสมของแอน้าแบบน้น  ๆ ทานองเคยวกันในการออกแบบเครืองเรือนหรือ 
กรุภัย'ท้ควรจะกคอึงสถานหึ  ๆ จะ'ใช้สิงเหล''าน้ เซนเครืองเรือนภายในบ้านผู้ใข้จะ 
ไมสวมรองเท้า แก้น้าเป็นเครืองเรือนหรือครุภัยฑ์ฅามททำงาน หรือสถานคิกษาน้ใช้ 
คอง'ใสรองเหา ขออกแบบควรจะไค้พิจารผาอึงชนิดของฆลิฅภัย'หดังกลาวค้วย ในการ
เพิมความหนาของรองเทา



ฟ . ' เพือความละควกในการนายลการวิจัยนํ้ไปใช้ฝ็าหทเกา?ออกแบบ
เคร ืองแฅ ่งกายล'าเร ึจรป ข้วิจัยจงไต้ทาการแบงขนาคของลคลวนฅาง  ๆ ท ีจาเย ็น
ต้องใช้ออกเย็น ๕ ขนาด

ใเ 1 ^  
ชงเบนการแบงชนาคทีล ะเอยคค้,ง น .-

ฟ .  9 ขนาคเล็ก ไคจาก X - 2SD.
ฟ .๒ ขนาคคอนช้างเล็ก ไต้จาก X - 13D.
ฟ  . €77 ขนาคปานกลาง ไคจาก X
ฟ .๔ ขนาคคอนขาง,ใหลุ) ไคจาก X +- 1 SD.
ฟ .  ๕ ชนาคใหท! ไต้จวก X + 2SD.

ลาหทเกรผทีต ้องการเพยง en ขนาค กควรเล ือกใช ้ซนาคเล ็ก
ขนาคปานกลาง และขนาคใหา! หรือหากต้องการแบ,งละเอยคมากกวา 1ะ ขนาค
กอาจหาไดโคยพ ิจารผาจากความเท ียงเบนมาฅรทน ( ร ]} .)  เย็นเกผฑ
แฅในทีนจะขอเลนอเพยง ๕ ขนาค เย็นเกผฑ์ปกฅิฃองลัคลวนผู้ชายไทยโคยหัว
ไปประเภทหน!ง ชงใช้ประกอบการออกนบบการฅํคเย็บเลอข้าล'าเรืจรปของข้ชาย 

_ เ1 ,  1 +« „ '  „ * *ไทยโคยหัว  ๆ ไป และเย็นเกผฑํปกคิฟ้คลวนนิลิฅนักทีกษา ลาหร“บการออกแบบ 
ฅัคเย็บแบบฟอรมอกประเภทหนง เพื่อความขัคเจน จงไต ้เลน อเย ็น ฅารางคงน .--
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ฅารางใ/) *>d แล•เองขนาคคาง  ๆ ซองแบบV'อรม?โา1•ไท!นิกึฅใใททึกษ-าขาย

สืคาวนซองนิ!ฅ ขนาอแก
r~ ? ... 1

ขนาคกอน ขนาคปานกลาง ขนาคกอน, ขนาคใ':ใ,V V 1ๆขาง เลก ขาง น!!บ
ใ!ก fini]าชาย (X -  2รจ) (X -  1SD) (X) (X + 1SD) (x + 2๐1

รอบคอ . 19 .๐๘ ๓๓ .๖๘ ๓๔ . ๔๘ ๓๘ .๖๘ ๓๔. ๘๘
รอบอก G>iD • É-Û7 ๘9 .๔๘ ๘๘. ๓๓ ๘๖ .๘๘ eSCs a Lj en
รอบเอว bo 0 bo bd ..''๓ ,๖1-๖/ 0 U'fJ Gc C เรา- ร์ไ ๔๓ . 9๖
รอบฅะโใฅ C')b .Li ๓ ๘ ๓ .๘๓ c,'9 .b<7) ๔๘. ๘๓ 9๐๖ .๖๓
รอบโคนขา ๔0 .๖๘ ^> » b ̂ 6๖ .0๐ ๔๖. ๓๖ ๖ 9 .๘๖
รอบแขน ๖๖. bb ๖๔.๘๖ hb .๘๖ bed 0 Ĝb ๓9 . ๐ b
รอบขอมือ 9 cn. ๘๖ จ ๔. ๐ b ๐ b .๖0 9๘ .๓๔ 9๘ . ๔๘
ขวงไหอ ๓๘ • ๔๓ ๔๐.๘๔ 6๖ .๘๘ a b ๔ b 0 b ร?
ข'วงแขน 
ขอออกกึงไทไนอ

๘๔ . ๔๔ ๔๖ . ๔๖ ๕๔ .๔๕ ๔๘ .๔๘ ๖9 .๖9
๓ว .๓๔ ๓๖ , ๔๓ ๓๔. ๔๖ ๓๖ .99 ๓๘ .๘๐

เปา (:. 1 ะ . ๔๔ ๔๘. oh ๖๓ .๐๔ bd .9๖ CV"0 .bffl
เอวกึง เทา v-ôcd * G Jed ๘๖ a b๔ (ôb B bo 9๐๐ .๔9 epo <ab {£b



y
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แสคงขนากฅาง ๆ ของเลอขาสัาเร็่ารูปสัาหรไJÜชายไทยหัว ๆ ไป

สัดส่วนของ 

ฅัวอยางประชากร

ขนาดเล็ก ขนาดคอน 

ขางเล็ก
(x-2SD ) (x - lSD )

ขนาดปาน 

กลาง 

(£)

ขนาดคอน 

ขางใหรุ] 
(x+lSD)

ขนาด,ใหญ่ 

(x+2SD)
รอบคอ ÉDO • && ๓๒. ฟ่ 9 ๓๘. ๘ฟ ๓๘. ๒๓ ๓๘. ๘๘

รอบอก ฟ่๘.๘Q Co 9 • ©ใ (£■ c0 b • Co ci ๘๒.๘๒ . ๘ ๘. ๘ b

รอบเอว bo • <ว<£- be) .๘ 9 ๘๘. ฟ่ฟ่ Co CD • b ff) 9 • (fk

รอบฅะใพก ฟ่๘. 9 ๘ ๘๓ • oo Co4̂ • d» 0 ๘b. bb 90ฝ็ว •

รอบโคนขา ๓๘ •๘ 9 9 • 9 ($■ & «09 d̂b «99 hen .๒9

รอบแขน ๒๒. ๓๘ ๒๘. bo ๒b.๘๒ ๒๘. ๐๘ ๓ 9 . ๒b

รอบข้อมือ 9๘.b๓ 9(s£ • < > 0 9 b. ๓๘ 9๘. ๒๘ 9Co #99

ซวงไหล ๓๘. 9๒ ๘O. ๓ 9 ฟ้รI-• &o ๘๘ . b๘ b̂ • CoCo

ช่วงแขน ๘๘ . ๘๘ ๘๒. eib ๕๕.๖๕ ๘๘ . ๘๓ h 9 . ๘๓

ขอคอกถิงหัวไหล ๓9.0«ง ๓๒. ๘๒ ๓๘. ๘๘ mb. ๓๒ end. 0 ๘

เป้า ๘O • ๓๘ ๘b. oen b 9 .b d ๘๘. ๓๘ ๘๒. ๘๘

เอวถืงเป้า cLcL • 9d̂ ๘๒, ๒๘ ๘b. ๓๓ 900 • ๘๒ 9od • (ร̂ 9
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