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หัวขอวิทยานิพนธ,

ซอ

นิการ'ศึกษา

ศวามนงหมายของการว'?ย คอ เพอใ"]จะศกมาศวามสมป็ระหวางการอบรม
เลยงคูแบบเนินการศึกใหพงคนเอง ฟ้อไทการหางความศก และส้มฤทธิยลทางการเรียน
กลมคัวอยางเนินนัก เรียนชายหผิง จานวน 108 กน และมารคาซองเค็กในนครหลวง- 

ว่, ว่ว่ วั วัรีกรtงเทพธนบุร วิธการรวบรวมขอมูล ยูวิจัยไคนำการทคลอบคามแบบของเปียเจห ทไซ 
วัคความสามารถในการอนรักษ 4 ควน คือ การอบุรักมความยาวของไม 2 วัน การอน
รกษ ความยาวของไมหลายวัน การอบุรักษของเหลว และการอบุรักษปริมาฅ ร โคย 
ทคลอบเคืกเนินรายบุคคล และไคลงแบบลอบถามการศึกใหพงคนเอง ชง มธรล วีระนำแหง 
และ มาลา วิรถทนนห ไควัคแปลงจากแบบสอบถามของวินเทอบอหหอมไปใหมารคา 
ของเคืกคอบ

ยลการวิจัย ปราanวา (1 ) การศึกใหพึ่งคนเองคามมาครฐานซองสังคมสูงกวา 
การศึกใหพึ่งคนเองคามพฤติกรรมจริงอยางมีนัยส่ากัญ ( t  = 2 .1 ^ , P <ร ี'.05) (2 )
การศึกใหพึ่งคนเองคามมาครฐานของสังคมของเค็กชายสูงกวาIคืกหผิง อยางมีนัยส่ากัญ 
( t= 2 . 0 8 ,p  < . 0 5 ) ( 3 ) การศึกใหพึ่งคนเองคามพฤติกรรมจริงของเคืกชายไมแคกคาง 
จากเค็กหญิง ( t  = 1 .3 1 , P < .0 5 )  (4 ) การศึกใหพึ่งคนเองคามพฤติกรรมจริง 
ไมมีกวามสิ,ม'พันธวับฟ้อ,นาการทางความคิคในกลมรวม ( r  = - .1 3 8 ,  P <ร ี. 0 3 ) และ 
กสุมเคกหญิง ( r  -  .0 2 8 , P <รี.03 ) แคพบความส้มพันธ !นหางลบในกสุมเพศชาย 
อยางมีนัยส่ากัญ ( r  = - .2 6 4 ,  P <รี.05 ) (5 ) การศึกใหพึ่งคนเองคามมาค?ฐานของ

]

การศึกษาIปรียบเหยบความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมIลยงค 
m เนาการหางความคิคคามทฤษฎีของIนัยเจท และส้มฤทธิยล 
หางการเรียน

นางลาวกาญจนา นำสุวรรช 
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แขนกวิชาพวทยา



จ

ส้งพเมีความส้มพันธ!นหางบวกพับพั?เนาการทางความคิกอยางมีนัยสาคัพูในก?เมรวม( r  a 
• ^13|P < « 0 1 )  แกไมพบความส้มพันธระหวาง 2 คัวนปรน้ืเ,นก?เมเพศชาย(r  = - . 1 7 8 ,
P < โ .05) และก^มเพศหดูง (r  = - .1 ^ 5 , P <โ . ๐5) (6 )  การพิกใVMง?เนเอง?ทม 

พฤคิกรรมรวมไมมีความส้มพันธพับพัอนาการหางความคิกในกลมรวม (r  = «032 ,P <โ .0 5 )  
และกลมเพศหพิง (r  = *075. P <โ  . 0 5 ) แกพบความส้มพันธ!นหางลบอยางมีน ัยสาWJ 
ในก^มเพศชาย (r  = - .3 1 3 ,  P <^.01) (7 )  พัเนาการหางความคิคระหวางเคิกชาย 
และเคิกหพิงไมแกกกางพัน ( t  -  ๆ .4 7 1 P <^.05) (8)  การ3กให่พงกนเองกาน- 
พฤคิกรรมทิงมีความส้มพันธ !นหางบวกพับส้มฤหธิยลหางการเรียนในกลมรวม (r= .4 4 o ,
P <( . 0 1 ) แกไมพบควานส้มพันธระหวาง 2 คัวแป-รน้ื!นกลุมชาย( r = - ,0 1 0 , P <^.0 5 ) และ 

ก?เมหพิง (r ะร - . 0 4 9 , P <^. 0 5 ) ( 9 ) การพิกใหพงกนเองกามมากรฐานสังคมมีความ 
ส้มพันธในหางบวกพับส้มฤห^ยลหางการเรียนในกลมรวม (r ะ= . 2 8 2 , P <^.0 1 ) และ 
ก?เมเพศหพิง (r = .233 , P <^.1 0 ) แกไมพบความส้มพันธ!นก?เมเพศชาย(r ะ:-.1 5 2 ,
P <(.05) (1 0 ) การพิกใหพงกนเองกามพฤคิกรรมรวมมีความส้มพันธ ! นหางบวกพับ 

ส้มฤหธิยลหางการเรียน'ในกลมเพศหญิง (r = . 2 3 1 , P <^.10) แกไนพบความส้มพันธ 
ในกชุมรวม ( r  ระ . 1 3 8 , P <ไ . 0 5 )และก^มเพศชาย ( r  ะะ - .1 7 9 ,  P < ( .0 5 )  ( 1 1 ) .  
พันาการหางความคิกไมมีความส้มพันธ พับส้มฤหธิยลหางการเรียนในก?เมรวน ( r= - .0 4 0 ,
P < ( .0 5 ) ก^มเพศชาย(r  = . 0 3 5 , P < ( .0 5 ) และก?เมเพศหพิง (r  = .1 2 9 ,
P < (.0 5 )
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ABSTRACT

The P urpose  o f  t h i s  s tu d y  was to  i n v e s t i g a t e  th e  r e l a 
t io n s h ip  betw een th e  c h i l d - r e a r i n g  p r a c t i c e s  in  independence  
t r a i n i n g ,  c o g n i t iv e  developm ent and academ ic a ch iev em en t. 
S u b je c ts  v/ere 10 8  m ales and fem ales  e le m e n ta ry  sc h o o l s tu d e n ts  
and t h e i r  m o th e rs . The s tu d e n ts  were t e s t e d  in d iv id u a l ly  by 
P i a g e t ’ s C o n se rv a tio n  T e s ts ,  The c h i l d r e n 's  m others were g iv en  
th e  independence  t r a i n i n g  q u e s t io n n a i r e s  which M athuros Weera- 
hamhaeng and Mala V irunanane had a d a p te d  from พin te rb o t to m .

The r e s u l t s  r e v e a le d  t h a t  (ๆ) th e  a c t u a l  b e h a v io r  o f  th e  
in dep end en ce  t r a i n i n g  i s  low er s i g n i f i c a n t l y  th an  th e  s o c i a l  
s ta n d a rd  ( t= 2 .l9 - , p < ^ .0 5 ) ;  ( 2 ) th e  s o c i a l  s ta n d a rd  o f th e  boys 
in dep end en ce  t r a i n i n g  i s  s i g n i f i c a n t l y  h ig h e r  th an  th e  g i r l s  
( t= 2 .0 8 ,  p < ( .0 5 ) ;  (3) no s i g n i f i c a n t '  d i f f e r e n c e  betw een th e  boy 
and g i r l s  in  a c tu a l  independence  t r a i n i n g  b e h a v io r  ( t= 1 , 3 »ๆ 
p < ^ , 0 5 ) ;  (9-) th e  a c tu a l  b e h a v io r  o f  th e  in dep end en ce  t r a i n i n g  
was n o t c o r r e l a t e d  w ith  c o g n i t iv e  developm ent in  b o th  sex  groups 
combined ( r = ~ .1 3 8 , p ^ . 0 3 ) ;  and fem ale group ( r = . 0 2 8 , p < ^ .0 5 ) ;



b u t  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  i n  m a l e  g r o u p  ( ท = . 26^ ,  p  < ^ . 05) ;  ( 5 )

t h e  s o c i a l  s t a n d a r d  o f  t h e  i n d e p e n d e n c e  t r a i n i n g  w a s  c o r r e l a t e d

p o s i t i v e ly  w ith  c o g n i t iv e  developm ent in  b o th  sex  groups combined 
(ท=.^า3» p #01 ), b u t n o t c o r r e la te d  in  th e  male group ( r= - .1 ? 8 ,  
p < ^ .0 5 ) ,  o r  th e  fem ale group (r= - .1 ^ 5 »  p . 0 5 ) ;  (6) th e  t o t a l  
b e h a v io r  o f independence  t r a i n i n g  was n o t c o r r e l a t e d  w ith  c o g n i t iv e  
developm ent in  b o th  se x  g roups combined ( r = . 0 3 2 , p . 0 5 ) ,  o r  th e  
fem ale group ( r = . 0 7 3 i p b u t n e g a t iv e ly  c o r r e l a t e  in  th e
male group ( r= “ . 3 1 3 » p < ^ .0 1 ) 3 (7) th e  c o g n i t iv e  developm ent in  
male and fem ales  g roups were n o t s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  (t= 1 .^7 »  
p < ^ .0 3 ) ;  (8 ) th e  a c tu a l  b e h a v io r  o f th e  in dep end en ce  t r a i n i n g  
v;as c o r r e l a t e d  p o s i t i v e ly  w ith  acderaic ach iev em en t in  b o th  sex  
g roups combined ( r s . ^ o ,  p <̂ /*0ๆ ), b u t n o t c o r r e l a t e  in  th e  male 
(r=  - .0 1 0 ,  p <^.0 3 ) ,  o r th e  fem ale  g roups (r=  - .0 ^ 3 }  p <^.0 5 ) ;
( 9 ) th e  s o c i a l  s ta n d a rd  o f th e  in dep end en ce  t r a i n i n g  was c o r r e l a t e d  
p o s i t i v e ly  w ith  academ ic ach iev em en t in  b o th  sex  g roups combined 
( i-= .2 8 2 , p <^.01) and fem ale g roups ( r = . 2 3 3 t p <^. 1 0 ) , b u t n o t 
c o r r e l a t e d  in  male groups (r=  - . 1 5 2 , p < ^ .0 5 ) ;  ( 1 0 ) th e  t o t a l ,  
b e h a v io r  o f th e  in dep ence  t r a i n i n g  was c o r r e l a t e d  p o s i t i v e l y  w ith  
academ ic ach iev em en t in  fem ale group ( r = . 2 3 1 | p < ^ .1 0 ) ,  b u t n o t 
c o r r e l a t e d  in  b o th  sex  g roups combined (ท=.ๆ3ร, p /  . 0 5 ) and 
male group (r=  - . 1 7 3 | p <^«0 5 )3  (11) th e  c o g n i t iv e  developm ent 
was n o t c o r r e la te d  w ith  academ ic ach iev em en t in  b o th  sex  groups 
combined (r=  - .0 ^ 0 ,  p ' ^ . 0 5 ) ,  th e  male group ( r = . 0 3 5 j p 1\ « 0 5 ) 
o r th e  fem ale  group ( r= .1 2 9 i p 0 5 ) .
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กิ ฅิ กรรมประกาศ

ในการวิจ*ยเกี่ยวก*บใฒันาการหางก้านความคิกกามทฤษฎี.ของเปียเจหน น*บวา 
ยงเฝ็นเรืองใหมมากสำหรไชเมืองใทย และย้งไมมืผู้ใกศืกษามากอน ขูวิจํยจีงไคฃอ
ความซวยเหลือจากผู้เกียวข้องหลายฝาย ผู้วิจ้ยไก้รบกวามกรเนาอยางคี,จาก อาจารย 
นิรมล ชยฅลาหกิจ อาจารยผู้ควบคุมการวิจ*ย หกรฉทไหทำแนะนาปรีกษา และตรวจ 
แก้ข้อบกพรองตาง  ๆ ในการเขยนวิทยานิพนธ อาจารย เกษมศแกก ภูมิศรีแกว และ
อาจารย ประคอง กรรซเสต ไก้ก ทุทให้คำปรกบาแนะนาทางล๓  และแกไ้ซข้อบกพร่อง 
ในการเขียนวิทยานิพนธ} อาจารย กร.วีระ.ยุทข วิเชียรใ'ชฅิและ อาจารย กร.นวลเพญ

ชียรํโชติ ไก้กทุ''าใก้คาแนะนาเกย'วก'บแบบลอบกาม อาจารย อไร ศรีธว*ซ
/Iหญ!รงเรียนลายนาหพย ไก ้กท ุ,.าใก้ความรวมมือในการทกลอบ คุณภูมเรียง

ริยกะบูฅร ไก้กทุ.าให้คาแนะนำเกียวก*บงานทคลอบของเปียเจท อาจารยกวงเลือน
ศาลฅรภํทร ไก ้กท ุ,าใก้คาแนะนาเกิยวกิบการตรวจ'ใก้คะแนนงานทกลอบของเปียเจห 
ค{แลมาน แม้นมินหร โก้กรft!าใก ้ยืม เครืองคิกเลข และ น*กเรียน และผู้ปกครองหก
ห่าน ทให้ความร่วมมือเป็นอยางกในการหกลอบ ผู้วิจ*ยขอขอบพระคุณIเละขอบคุโพหกห่าน
หกลาวมาข้างก้น ชีงไก้มืลวนซายให้การวิจ*ยครงนลาเร็จเกยลมบูรพและห้ายลคน 
ผู้วิจ่ยซอกราบขอมใ':ระคุพ, คุพ.พ่อและคุท,,แม่ของผู้วิจ้ยหกทุ!าให้ทนทร*พย ให้กวามช่วยเหลือ 
ก้านห่าง  ๆ และเปีนกาล‘งใจให้กลอกมา

วเ
อาจารย 
อ

ก า พ จ น า  ค า ล ุ ' ว ? ร พ
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