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ผลการวิ'จย

จากข้อมูลทีเกบรวบรวมไค ข้วีจํยไค้,ทาการวิเกราะหผล ศํงน
า . กำน'วณ.หาก'าสิม์ประสิทธสหสมา/วินวรระหวางก,นและกนของคะแนน,จากแบบ 

ทคลอบการอบรมเลยงศูของ มธุรส วีระกาแหง และ มาลา วีรุก!านนห การทกสอบ?ทม 
หลรีไการอนุรกษฑามแบบของเปียเจท และสมฤทธิผลทางการเรียนของ'น'โน รีฆน์ใน 3 กลฺม
I I '  I . ข ้ ’
คือ กลมรวม กลมเพศชาย และกลมเพศหญิง

2 . ทาการเปรียบเทียบการอบรมเลยงศูทีเปีนพฤฅิกรรมจรง มาฅรฐานของ 
สิงศมและพฤฅิกรรมรวมในกลุมเพศชายและหญิง

3 .  ทาการเปรียบเทียบฬํรเนาการทางกวาม ศก'ในกลมเพศชายและหญิง 
ก ํ, ทาการเปรียบเทียบการอบรมเลยงก ฒันาการทางศวามศค และ

1, *J
สิมฤทธิผลทางการเรียน เม็อ เฝ็นฅัวแปรฅาม



^ 6

ต า ร า ง ท ี๋ 1 คาสมประสิทสัสหสมไ'ณ ธระห วางก'น และกน ข องฅ วแป รฅ าง ๆ ไน  

กลม รวม ห งส องเพ ศ

ก า ร ร ก ให ้ ก า ร ร ก ให ้ ก า ร ร ก ให ้
= = = = = .....7-..T1U»

การทคลอบ สํมฤทธิยล

พง m u  อง พ งต น เอ ง พ งต น เอ ง ตามแบบ ท าง ก า ร
ตามพ ฤต ิ- ต าม ม าต ร - ตามพ ฤต ิ- ของ เร ีย น
ก ร ร ม าร ง ฐาน ของ กรรมรวม เป ีย เา ท

สํงคม

ก า ร รกให ้พ ง ต น เอ ง ต าม
พ ฤฅ ิกรรม า?ง - 1. . *  * * .599 ,251** QQi Ako

ก ารรก 'ให ้พ ืงฅ น เอ งต าม
มาตรฐาน£?งคม - .1^3 1 * * * A l  3 .202

ก าร ร ก ให ้พ ง ต น เอ ง ต าม
พฤต ิกรรมรวม - .032 .138

การทศสอบตามแบบของ
เป ีย เา ท - -.oko

ส*มฤทธ ิฆลหางการเร ียน -

*** P <ร ี.01
**p  05
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จ า ก ? ฑ ท ง ท  1 แ ล ค ง ว า

1 . ร ะ ห ว า ง ก า ร รกให้พ งต น เอ งต าม พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ร ิง แ ล ะ ก ารรกให ้พ ง ต น เอ ง ต าม  
ม าต รฐาน ข องล ่!งกม และทลูมรวมมีกวามล่มพ ่น;fîท างบ วก อ ย าง ม ีน ไ ]ส า^ ย ง ท าง ส ถ ิต ิ

( r  = . 5 9 9 ,  P < ( .0 1 )  ห ม าย ก ว าม ว า แมทรีกให ้ล ูก พ ืงต น เอ งต าม 'r ฤฅิกรรม จร ิงส ูง  

จ ะ รกลูกให ้พ ่งฅ น เอ งต าม ม าต รฐ าน ซ อ งล ่งค ม ส ูงห ้ว ย
2 . ร ะ ห ว ่า ง ก า ร รกให้พ งต น เอ งต าม ,/,1 1•ต ิกรรมจ?ง และก า ร 0 กให้พ งต น เอ งต าม  

พ ฤต ิกรรมรวมชองกลมรวม ม ทวามลJJÏณ ัธ ท าง ม ว ก อ ย าง i เนยสากfijย ิงท างส ถ ิต ิ ( r = . 2 5 1 , 
p < ฐ . 0 5 ) ห ม าย ก ว าม ว า แมทรกให้ล ูกพ ่งฅ น เองต าม พ ฤ ต ิกรรม จร ิงส ูง  จะรกล ูกให ้พ ง  

ต น เองต าม พ ฤต ิกรรม รวม ส ูงห ้วย
5 .  ร ะ ห ว ่า ง ก า ร รกให ้พ ง ต น เอ งก าม พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ร ิง  นละ0/พ ัน าก าร ห าง ก ว าม ก ิก  

ซองกล ุมรวม ไมม ีความล ่มพ ่น•ป้อยางมนไ!ลาคํถ ู) ( r  = -  . 1 5 8 ,  P  <ไ, 0 5 )
k . ก า ร รกให ้พ งต น เองต าม พ ฤต ิกรรม จร ิงของกล ุฆ รวน ม กวาม ล ่ม พ ่น ธใน ท าง บ ว ก  /

โโบ ล ่ม ฤ ท ธ ิฆ ล ท างก าร เร ียน อ ย ่างม ีน ํยล าค ํด ูท างส ถ ิต ิ ( r  = .^ '4 0 , P < ^ .0 1 ) ซ งห ม าย -  

ก ว าม ว า  เพ ท รกลกให ้พ ่งต น เองต าม พ ฤ ต ิก รท ]จ ร ิงส ูง  จะมีล่มฤห:a ขลห าง ก าร เร ีย น ส ูง ห ้ว ย
5 .  ร ะ ห ว ่า ง ก า ร รกให ้พ ง ต น เอ ง ก าม ม าต ร ฐ าน ข อ ง ล ่ง ก ม แ ล ะ ก าร รกให ้พ ง ต น เอ ง  

ตามพ ฤต ิกรรม รวม ของกล ุม รวม  ไมม ีกวามลมพ น ์ธอยางม ีนไ]ลากญ  ( r  = . 1 พ3 , P < ^ . 0 5 )
6 .  ร ะ ห ว ่างก าร ร ก ให ้พ ง ต น เอ ง ต าม ม าต ร ฐ าน ซ อ ง ส ํง ก ม และพ พ ัน าการท างค วาม  

คิก ม ีกวามล่มพนธกน,ใน ห างบ วกอยางม ีน ยล'าค ํญ ห างลถต ิ ( r  ะ : .ฤ 1 3 ,  P  <ฐ. 01  ) ร ง  

ห ม าย ค ว าม ว า เฌท็'รกล ูก ให ้พ งต น เอ งส ูงต าม ม าต ร าฐ าน ข อ งล ่ง โ)ม จ ะ ม ีใพ ัน าก าร ห างค ว าม  

ค ิคอย ู่ใน ระคบ ส ูง
7 . ก า ร รกให ้พ ่งฅ น เองต าม ม าต รฐาน ข องล ่งค ม ม ีค วาม ล ่ม พ ่น ธไน ห างบ วกกบ

ล ่ม ฤ ท ธ ิผ ล ท างก าร เร ีย น อ ย างม ีน ไ]ล าเช ุ้)ท างส ถ ิต ิ ( r  = . 2 0 2 ,  P < ( .0 1 )  ช งห ม ายค วาม  

ว า  แมหีรกล ูก ให ้พ งต น เอ งส ูงต าม ม าต รฐ าน ข อ งล ่งค ม จ ะห าให ้ล ูก ม ีล ่ม ฤ ท •ร ิฆ ล ท างก ารเร ีย น
8 . ก า ร รกให ้พ งต น เอ งต าม พ ฤ ต ิก รรม รวม  ไมมีความล่มพ่น':บกํบก'ารทคกอบของ- 

เม ีย เจ ท  ( r  = . 0 5 2  1 P  ^  . 0 5 )

tsr
â-
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9 . การฝ็กใพนฅนเองฅามพฤติกรรมรวมและสิมฤทธิผลหางการเรียนไมมีกวาม 
สิ'มพนธก้น ( r  = .1 3 8 , P < , 05)

10 . พ่พทการทางกวานติคไมมีความสิม?ณธกไ]สิมฤทธิผลทางการเรียน (r=  ~ .0 4 o , 
P < . 03)

การางท 2 คาสิมประสิทธIท/ใสิมใ'̂ นธระ
1

หวางก่นและ ก้นของก*วแปรกาง  ๆ ใน
กลมเพfiชาย

ฤารมีก้ให้ บา รปีกให้ ฤารมีกให้ การหกสอบ สํมฤทธิผล
พง mil จง พงฅนเอง พงฅนเอง กามแบบ ทางการ
กามพฤติ- กามมาฅร- กามพฤติ- ของ เรียน
กรรมจรง ฐานของ กรรมรวม เ มีย1วท

สิงฒ

การฝ็กให้พงฅนเองฅาม
* * * * ★ ★ * *

พฤติกรรม,ว?ง *• .683 • 566 - .2 6 4 - .0 1 0

การมีกให้พงกนเองกาม
มาฅรฐานของ iโงกม - •791?** - .1 7 8 - .1 3 2

การฝ็กให้พงกนเองกาม
พฤติกรรมรวม - -.313*** - .1 7 $

การทกลอนกานแบบของ
เม ียเวท. - .033

สิน์ฤทธิผลทางการเรียน -

* * * p  <  .0 1  ,  **p  <.05
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จากกาทงห ี่ 2 แรกง'วา
1. การมีกใหพึงฅนเองกามพฤกิกรรมจริง และการมีกใหหงกนเองกามมาฅรฐาน 

ของลิงกมในกรุมเพศชาย มีความลิ7 ไนชก!!ในหางบากอยางมีใโยลาก!หางลถิกิ ( r  = . 683, 
p N .0 1 )  หมายกวามวา นมของเด็กชายหมีกเกใหพึงกนเองฅามพฤกิกรรมจริงรุ่ง
จะมีกเกไหพงกนเองกามมากร*านขลงลิงกมรุ่งกวย

2 . การมีกใหพึงฅนเองกามพฤกิกรรมจริง และการมีกใหพึงกนเองกามพเ!กิกรรม 
รวม ในกรุมIฬศชาย มีกวามอไง!โนธmเในเทงบวกอยางมีนํยอาพุ้เใทงอถิฅิ ( r  = .566
_ /  « > I  Z  l  ‘ “P <โ .0 1 )  หมายกวามวา แมซองเด็กซายหมีกเกใหพึงฅนเองกาม?!ฤฅิกรรมจริงรุ่ง 
จะมีกเกให-พึงฅนเองฅามพฤกิกรรมรวมIงควย

3 . การมีกใหพึงกนเองกามพฤฅิกรรมจริง และ,ไพ!,นาการหางกวามกค ในกรุม 
เพศชาย มีกวามอไง?ไนธไท!ในหางลบ ( r  = - , 2 6 k ,  P K . 05) หมายกวามวา แม 
ของเด็กชายหมีกเกใหพึงกน เองกาม?เฤฅิกรรมจริงรุ่ง เด็ก'จะมี?พเนาการ'หางกวามกิคกา

k.  การมีกใหพึงกนเองกามพฤกิกรรมจริง และลิมฤหธิขล1หางการเรียน,ในกอุม 
เด็กชาย ใมมีกวามลิมพํนธก!! ( r  = - . 0 1 0 ,  P  4/ . 05)

5 . การ3ก'ใ.หพึงฅนเจงทานมาฅรรานของลิงคม และกา?มีกใหพึงคนเองกาม 
พกกิกรรมรวมในกลฺมเด็กชาย มีกวามลิมลินธก้นใน’หางบวกอยางมีน!!ลาทํย ( r  = . 7 5 7 »

* ' ๘ Z  ” 7P < .0 1 )  หมายกวามวา แมชชงเด็กชายหมีกใหเกพึงกนเองกามมากรฐานของลิ'งกมรุ่ง 
จะมีกเกใเ.ไพึง?ในเองฅามพฤกิกรรมรวมรุ่งคาย

6. การมีกให,พึงฅนเองกามมาฅรฐานของลิงกม และใ«นาการหางความกิก 
ในกรุมเพศชาย ไมมีกวามลิมพนธก้น ( r  = - . 178 , P  03)

7 . การมีกใหพึง?านเองกามมากรฐานของลิงกม นละลิมฤใาพึฆลหางการเรียน 
ไนกรุมเพศชาย ไมมีกวามล!พํนธก้น ( r  = - .1 5 2 ,  P  ^ . 05)

8. การมีกใหพึงฅนเองกามพฤฅิกรรมทม และใ*ไ®นาการหางก-วามคิกในกรุม 
เพศชาย มีกวามลิมใไนธก้นในหางลบ (r  = - . 315 , P \  .0 1 )  ชงหมายกวาฆวา นม 
ของเด็กชายหมีกใหพึงกนเองกาม?!ร!กิกรรมรวมรุ่ง เด็กจะมีลิ®นาการหางความคิกกา



5 0

9 . การรกใหพ่งฅนเองฅามพฤติกรรมรวม และส์ม์ฤห'*ยลทางการเรียนในกลม 
เพกชาย ไมมีกวามสํมพ่นรกํน ( r  = - .1 7 9 ,  P < .0 5 )

1 0 . ล้มถทธิยลหางการเรียนและ'พ เนาการทางความคิคในกลมเพศชาย ไมมีความ 
พ่มพ่นธกํนอยางมีนํยาาฒู้ ( r  = .0 3 5 , P <  .05 )

ฅารางท 3 คาล้นประสิทธสหล้มพ่นธระหวางก,นและกนซองฅ่วแปรฅ'าง  ๆ ใน 
กลมเพศพ!ง

fp รปีกไห f] ารฝ็กให้ กุารรกให้ การหกลอบ ล้มฤทธิขล
พงฅนเอง พงฅนเอง พงฅนเอง ตามแบบ ทางการ
ตามพฤติ- ฅามมาฅร- ฅามพฤติ- ของ เรียน
กรรมจ?ง ฐานของ กรรมรวม เมียเจท

; 2
3

I 
ะฐ

I

การปีก'ให้1พงค,นเองฅาม
* * * * * *

พฤฅกรรมจรง ™* .ก-26 .851 .028 b -P"
I 

VO
i I

การรกให้พงตนเองฅาม
มาตรฐานของน้งฒ -

* *
•302 - .1 ก-5 .233*

การรกให้พ่งฅนเองตาม
พฤติกรรมรวม - .075 .231

การทคสอบฅามแบบซอง
เมียเจห - .129

สมฤหf ยลทางการเรียน -

***p ล ้. 01 , * *p < .0 5  , *p < .10



51

จากการางหี่ 3 แฮคงวา '
า. การรกใหพึงกนเองกามพฤติกรรมจริงและกามมากรฐานของก้งคมในกลุม 

เพศหญิง มีกวามก้มพ*นธก้น์ในหางบวก อยางมีน‘ยลาฒัหางฝ็ถิติ ( r  = . k 2 6 , p <, . 0 1)
4  ผ I t  ๘ 4*3 q  w 4  «1 ^  Vชงหมายความวา แมของ เกกหญิงหรกใหฮูกพึงกนเองกามพฤติกรรมจริงสูง จะรกใหฮูก 
พงคนเองฅามมากรฐานฃองก้งคมสงควย

2 . การรกใหพึงกนเองคามพฤติกรรมจริงและพฤติกรรมรวมในกลุมเพศหญิง 
มีศวามก้มพํนธกํน,ใน'หางบวก อยางมีนํยลากโนยิงหางลกิติ ( r  . 851, P < . 0 1) ชง 
หมายความวา แมของเค็กหญิงหี่รกใหพึงฅนเองกามพฤติกรรมจริงสูง จะรกฮูกหญิงใหพง 
กนเองกามพฤติกรรมรวมลง

3 . การรกใหพึงกนเองกามพฤติกรรมจริงและฬันาการหางความคิกในกลม 
เพศหญิง ไมมีกวามล*มีฟ้บธก้น ( r  = . 028, p < . 05)

"  _ พ ฺไ ^  ^  „  4  •* ค 1k.  การรกใหพึงฅนเองกามพฤติกรรมจริง และ'ลํมอุหอยลหางการเท]นในกสูม 
เพศหญิงไมมีความก้มพ% ก้นอยางมีใTยฝ็าก้ญิ ( r  = - . 0^9» P < . 0 5 )

5 . การรก,ใหพึงฅนเองกามมากรฐานของลิงคมและการปีกไหมีงฅนเองกาม 
พฤติกรรมรวมในกลุมเพศหญิง มีความก้มใเน์ธก้นในหางบวกอยางมีน!สา^ ( r  = .302 

P !  . 05) หมายความวา แมของกสูมเพศหญิงหีรกในพึงกนเองกามมากรฐานของลังคม 
สูง จะรกใหพงกนเองกามพฤติกรรมรวมลง

6. การรกให้พึงกนเองคามมากรฐานของลงคมและ,ฒันาการหางความคิฅ• 1” ' -  โ , .  ’
ในกอุมเพศหญิง ไมมีความก้มใรันํธก้น ( r  = -.1^5*  P < 1. 05)

7 . การรกให้พึงกนเองกามมากรฐานของก้งคมและก้มฤหธิยลหางการเรียนใน 
กสูมเพศหญิง มีความส์มใณัธก้นในหางบวกอยางมีน้ยลาก้ญิทางลถิฅิ ( r  = . 235, P \  .1 0 ) 
หมายความวา แมหีรกให้ฮูกหญิงพึงกนเองสูงจะหาใหเศ็กมีก้มฤหธิยลหางการเรียนลูง

8. การรกใหพึงกนเองคามพฤติกรรมรวมและพ!เนาการหางความคิคในกลุม 
เพศหญิง ไมมีความก้มพํนธก้น ( r  = . 075 , p < * 0 5 )
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9. การฝึกใหพงคนเองคามพฤฅิกรรมรวมและลํมฤหริผลหางการเรียนในกลม 
เพศหญิง มีศวามลํมใเนธกํนในหางบวกอยางมีน้ย์สาพุ้JI ( r  ะ: .2 3 1 , P < . 1 0 )  
หมายศวามวา แมฃองเ คกหญิงหฝึกใหพงคนเองคามพฤฅิกรรมรวมลูงวะหาให เ คกม 
สํมชุ,หธินล'หางการเรียนสูงควย

1C?. การ^นาการหางกวามศคและลํมฤหริยลหางการเรียนในกลุมเพศหญิง 
ไมมีศวามฒัฟ้นธก้นอยางมีใTยลาศญ ( r  ะ: . 1 2 9 ,  p ^ , 0 5 )
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ก า ร า ง ห  4  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ย ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ ข อ ง เก ก ช า ย ห ญ ิง ใ น ก า ร

อ บ ร ม เล ย ง ค ูข อ ง แ ม ท เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ร ิง  ม าก ร ฐ า น ข อ ง ส * ง ฒ  และ

พ ฤ ต ิก ร รม ร ว ม

การ0กให้พึงกนเอง
ชาย (N = 64) หญิง(N = 44)

mmtX SD X SD

พฤติกรรมจริงท่ึปฏิบ*ติ  ๆ24 .34 8 .3 4 122 .37 7.25 1.31

พฤติกรรมฅามมากรฐาน 
ของสงคม ๆ19.89 10 .59 1 16 .15 8 .12 2 .08*

พฤติกรรมรวม 244 .25

g 1',เน..?,u.-ar^ar-.arg;

15 .7 7 238,52 12.96 2 .0 6 *

* P < .0 5
จากฅารางทึ๋ 4 แสVไงวา

1 . พฤติกรรมจริงในการฝ็กลฺกใหัพึงกนเองของแมฃองกลม?ทัอยางหญิงและ
« 1 น  1 « \ V  น  ^ '*  I  J  1 ÿ  4  V

ชายไมแกกฅางกพยางมีน*ยสาศํทุ!ทางสถิติ แฅคะแนนเฉลยของการอบรมเลยงคุทีเนน-
^  *1 A  » 1 1 ^  ฃ

ความเป็นอิสระ ในการปภิบ่ติพฤติกรรมจริง  ๆ ซองเกกชายจะสงกวาเกกหญิง
X  น  *  4  «  *  V2 .  การอบรมเลยง?วซองแมทเนนความเบนอสระกามมากรฐานของสงคม 

ระหว่างเคึกชายและเกกหญิงแกก?ฑงกนอย่างมีน้ยสาคท! ( t  = 2 .0 8 ,  P  (  .0 5 )
3 .  การอบรมเลยงกซองแม่,หเน้นความIป็นอิสระจากพฤติกรรมรวม ระหว่าง
'  « J  ไ * J  J

เกกหญิงและเกกชายฅางกนอยางมีน*ยสาฒั ( t  = 2 .0 6 ,  P  < .0 5 )
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ฅารางท 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลยข•องการอบรมIลยงกแซบเน้น'ใหพงJ  “ ^ ^ *
ฅนเองทเบนพฤติกรรมจ?ง และมาฅร;ร่านของฟ้งกม

พฤติกรรมจ?ง มาฅร^านฟ้งฒ
N X SD N X SD

การ r1 กซองแม 10ร 1 ๆ8 ,3 7  78.03 108 . 122.30 318 .35  2.1*+

* P < .03

จากฅารางสํ 3 แสกงวา
พฤติกรรมจริงของแมของกลุมติวอยางในการปึกลุกไห้พงฅนเอง มกวาม

. v . “ J  ' „ ■
แฅกฅางmiมาฅร^านของลงทมอยางมใบ้üffาติ01ทางฟ้อิติ (Z = 2.1*1, p < 405) ใอย 
กะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม,จริง'ในการรกน้อยกวามากร^านของลงคมอยางมีน,ยฟ้าก่ผูทาง 
ฟ้อติ
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ฅารวง VI 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล์ยชองใ/®!นาการทางกวามกิกฅามทฤษฎี 
ของเปียเจท ระหวางเคกหญิงและเกกชาย

เพศ N X SD t

ชาย ek 12 .17 3 .5 9
1 A7

หญิง V* 11 .29 2.80

วากฅารางที่ 6 แสคงวา
กลมฅ้วอยางที่เ ปึนเ พศชาย มีใ'®!นากา รทางโ'ไวามคิคฅามแนวคิกซอง เ มีย I วท 

ไมแฅกฅางวากกลมฅ้วอยางทีเมีนเพศหญิง อยางมีน*ยลาคํญิทางสถิติ หมายกวาม.วา ไมมี 
กวามแฅกฅ่างระหว่างเพศ'ในเรืองm นาก'ารทางกวามคิค ( t  = 1.*+7, P <  .0 5 )
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คารางหี๋ 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลียของพันาการหางความคคในกลุม 
พัอยางที๋ไห้ริบการอบรมเลยงคูแบบเน้นการรกให้พึงคนเอง 
(พฤติกรรมว?ง) ใน 3 ระก่น ทอ ระคบสูง ระก่บปานกลาง 
และ ระก่บฅา

กลาง

คา 32

1 2 .6 3

12 ,00

2.แ9

3.58

กลาง-คา 
.89 

ค่า 
1 .3^

สูง

* P <  .05
วากฅารางหี๋ 7 แสคงวา

1 . กลุมพัอยางทีไห้ริบการรกให้พึงคนเอง ในระคบปานกลาง วะmmนา 
การทางความคิณเฅกฅางวากกลุมฅวอยางที๋ไห้ริบการรกให้พึงฅนเองในระก่บปานกลาง 
อย่างมีนํย์สาคญทางสถิติ ( t  = 2 . 60, P  < ^ .05)

2 . กลมฅํวอยางทไห้ริบการรกให้พึงคนเองในระก่บปานกลางวะมี"พันาการ
ทางความคิคไมแฅกคางวากกลุมฅํวอยางทึ๋ไห้ร*บการรกให้พึงคนเองในระก่บฅา อยางมีน*ย 
สากญ ( t  = ,8 9 , P <น้„05)

3 .  กลุ่มฅวอย่างทไห้ริบการรกให้พงฅนเองในระก่บสูง วะมีพันาการทาง 
ความคิกไมแคกฅางว4!กกลมก่วอยางทีไห้ริบการรกให้พึงคนเองในระก่บคา อยางมีน*ย- 
สาคํญ ( t  = 1 . 3^» P ^ « 05)
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ฅารางห 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพนาการทางคิคในกลุมฅํวอยาง 
ทีไค้ร*บการอบรมเลยงคูแบบเน้นการรกให้พึงฅนเอง (มาฅรฐาน
ของลงคม) ใน 3 ระค*บ คือ ระค*บสูง ระค*บปานกลาง และ 
ระคบค่า

สูง

กลาง

32

kk

32

11 .03 3 .3 6

1 1 ,6 4  3.28

12.81 3.87

.80

กลาง-ฅา 
1 .23 

ลูง -  ค่า 
1 .98

* P < ^ .0 3

วากฅารางที 8 แลคงวา
1 . กลุมฅ*วอยางทีไค้ร*บการรกให้พึงฅนเองในระค*บลูง วะมี'm นาการทาง

ความคิคไมแฅกฅางวากกลุมฅํวอยางทไค้รบการรกให้พึงฅนเองในระคบทลาง อยาง
มีน*ยล'าคํญทางลถิฅิ ( t  = . 80, P  ร . 0 5 )เ ^  I ( 1,^  v t ^

2 . กลมฅํวอยางทไค์ร*บการรกใหพึงฅนเองในระค*บกลาง วะม',«น าการ 
ทางความคิคไมแฅกฅางวากกลุม?ทัอยางที๋ไค้รมการรกให้พึงฅนเองในระค*บคำ อยางมี
น*ยลาคญทางลถิฅิ ( t  = 1 . 23 , P < ไ05)

13 . กลุมฅํวอยาง1หไค้ร*บการรกให้พึงฅนเองในระก*บลูง วะมีใ«นาการทาง 
ความคิกแฅกค่างวากกลุ่มฅํว์อยางทไค้รบการรกให้พึงฅนเองในระค*บฅา อย่างมีน*ยลาคผ 
ทางลกิฅิ ( t  = 1 . 98, P < ( .05).



ฅารางที่ 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลยซองพํฒาการทางกาามคิคในกลม 
ฅํวอยางที่ไ ครไJการอบรมเลยงกูแบบเน้นการฝ็กให้พึงฅนเอง 
(พฤติกรรมรวม) ใน 3 ระกํบ คือ ระคบสูง ระคํบปานกลาง และ 
ระคบค่า

58 \

สูง 32 า 0 .3 0  4 .  29 1 .7 2
กลาง-ค่า

กลาง 44 12 .2 0  3 .6 4  .42
ลง -  ทำ

• \ \ฅา 32 1 2 .5 7  3 .9 2  1 .99 * 2 3

* P < (.0 5
จาก?1ๆ รางที 9 แลคงวา

1 . กลมวอยางทไคทเการรกให้พึงฅนเองในระคํบสูง จะมีพ่^นาการหาง 
กวามกิคไมแฅกฅางจากกลุมfTวอยางที่ไห้ริบการรกให้พึงฅนเองในระค้บกลาง อยางมีนไ] 
ลาก้QJทางสถิติ ( t  = ๆ .72, P < (.0 5 )

2 .  กลมทํวอยางทีไคฑัเการรกให้พึงฅนเองในระคํบกลาง จะมีV®นาการ
หางกวามถิคไมแฅก?ทงจากกลมm อยางทไห้รบการรกให้พึงฅนเองในระคบทำอยางมีนํย 
ลากยู'ทางลถิฅิ ( t  = .4 2 ,  P < (.0 5 )

3 .  กลมฅํวอยางหไห้ริบการรกให้พึง?านเองในระกไเสูง จะมี?®นาการทาง 
กวามกคแฅกฅางจากกลมฅ้วอยางที่ไห้ริบการรกให้พึงฅนเองในระคบทำ อยางมีนไยล0'ากํญ 
ทางสถิติ ( t  = ๆ .99 , P <มี.0 5 )
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ถ า ร า ง ท ี ๆ 0  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ย ข อ ง ก า ร อ บ ร ม เล ึ๊ย ง ก ูแ บ บ เค ้น ก า ร

ป ีกไพ พ ง?าน เ'อง (พ ฤ ฅ ิก ร ร ม จ ร ิง )  ใน ก ล ุ่ม ฅ 4ว อ ย ่า ง ห ม ีใฒ ัน า ก า ร

ท า ง ค ว า ม ก ิค ร ะ ก ํบ ส ูง  ร ะ ค ํบ ป าน ก ล าง  และ ระคบกำ

ไ > \  การอบรม ใฒินT \  ส์\ . เ ล ย ง ก  การทาง * 
ความคิก

N X SD t

ลง 32 117 .34 7 .6 8
ลูง-กลาง 

.179ข

กลาง 117 .63 8 .6 4
กลาง-กำ 

1 .209

คา 32 120 .37 1 0 .39
สูง -  คำ 

1 .323

จากฅารางท 10 แลคงวา
1 . กลมฅํวอยางที่มีพันาการทางความคิกในระกํบลุง จะไค้ริบการมีกให้

J • * 1 1 10̂  ^ ข ^ 1พึงฅนเองไมแฅกคางจากณฒฅํวอยางห ม,«นาการทางควานคิกในระคบปานกลางอยาง
มีน*ยลาคญหางลถิคิ ( t  £ .1 7 9 , P < ^.05)

2 .  กลุมฅํวอยางที่มีพเนาการทางความคิคในระคํบกลาง จะไค้ริบการน!กให
พงฅนเองใม่แถกกำงจากกลุ่มคัวอย่างหมีพนาการทางกวาม คิกในระก*บกำ อยางมีน"ยลาค่ญ 
หางลถิฅิ ( t  = 1 .2 0 9 , P <ย่.05)

3 .  กลม?ฑัอยางทีมีm ทการทางความคิกในระกํบลูง จะไคริบการคิกให
พึงคนเองไมแฅกคางจากกลุม?ทอยางหมีใ«นาการทางความคิกในระก"บคำ อยางมีน"พาคญ 
ทางลกิคิ ( t  = 1 .3 2 3 , P <^.05)
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ฅ า ร า ง ท ี่ 1 1  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ีย ฃ อ ง ก า ร อ บ ร ม เล ข ง ค ูแ บ บ เน ้น ก า ร

ร ก ใ ห ้พ ง ฅ น เอ ง  (ม า ก ร ว า น ข อ ง ส ่ง ค ม )  ใ น ก ล ม พ ัอ ย า ง ท ีม ีพ ัน า

ก าร ห าง ก ว าม ล ิล ร ะ ค * บ ส ูง  ร ะ ค ิบ ป าน ก ล าง  และระค!)กำ

สูง-กลาง
สูง 32 122.71 6 .50

กลาง kk 122 .68 2 .2 0

กา 32 125.53 8 .2 5

*** P < (.1 0

จากฅารางที่ 11 แลคงวา
1 . กลมก*วอยางที่มีพันาการทางกวามคิคในร ะค!]สง

.50
กลาง-กา

* * *
1 .91 

ล ง -  กำ
1 .53 * 2 3

* 1 1 1 4 ข 1
กนเองไม่แฅกกำงจากกลุ่มหมีพันาการหางความกคในระค!]ปานกลาง อยางมีน*ยลาฒุ้เ- 
ทางลถิฅิ ( t  = .0 2 , P \ . 0 5 )

2 .  กลุมฅวอยางทมีพันาการทางความคิคในระค!เปานกลาง จะไค้ท]การรก 
ให้พัฅนเองแฅกกางจากกลมทมีพันาการทางคิคในระค!]กำ อยางมีน*ยลาคญทางลกิฅ
( t  = 1 .3 1 , P < (.1 0 )

3 .  กลมฅํวอยางที่มีพันาการทางความคิกในระค!เลง จะไคร!]การรกใหพง 
กนเองไมแฅกกางจากทลุมหมีพันาการทางความคิคในระค!]กำ อยางมน*ยสำคัญทางลถก
( t  = 1 .5 3 , P < ( .0 5 )
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ฅารางที 12 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลียของการอบรมเลยงคูแบบเน้นการ
รกให้พงฅนเอง (พฤติกรรมรวม) ในกลุ่มฅํวอยางทีมีพ'ฒนาการ
ทางกวามกกระflบลูง ระคบปานกลาง และ ระคํบฅา

SD t  * 2 3

flง-กลาง
ลูง 32 2 b o . o 6 1 1 ,6 6 .08 

กลาง-ต่า
กลาง

t

kb 2 bo  , 3 b 16 .17 1 .38
ลง  ๆ คา ฃ * * *

ฅา 32 2 b 3 .90 1 3 .9 7 1 .68

*** P <ต ่.10

จากคารางหี่ 12 แลคงวา
1 . กลุมฅทัอยางที๋มีใทันาการทางความคิคในระค้บลูง จะไค้ทัการฝ็กใหพง 

ฅนเองไม่แฅกต่างจากกลุ่มทมีพทันาการทางความคิกในระคํบปานกลาง อย่างมีใ]ยลากญ- 
ทางลถฅิ ( t  = .0 8 , P <^.05)

2 .  กลมฅํวอยางทีมีใพ้นาการทางความลิก,ในระคํบปานกลาง จะไคท)การ
ฝ็กใน้พงคนเองไม่แฅกต่างจากกลุ่มทีมใทันาการทางกวามคิกในระคทัต่า อยางมีนํยฟ้าคํผู 
ทางลคิฅิ ( t  = 1 .3 8 , P <น ้.05)

3 .  กลม?ฑัอยางทีมีพันาการทางความคิกใบระคํบลูง ระไค้ทัการฝืกใหพง 
คนเองแฅกคางจากกลมทีมีไทันาการทางทวามคิคในระก้บฅา อยางมีนํยลากญทางฟ้กิติ
( t  = 1 .6 8 , P <^.10)
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ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลียสํมีฤหธิผลท-ไงการเรียน,ในกลุม 
นัวอยางทมีการอบรมเลยงคูแบบเน้นการรกให้พึงฅนเอง 
( พฤฅกรรม'จิ??ง) ใน 3 ระกบ กอ ระคบสูง ระนับปานกลาง 
และ ระนับตา

N .  สํมฤทธิผล 
^  \  ทางการ 

เล ย ง ค ู\ ม ี^ ยน
N X SD t

สูง 32 51 6 .47 9 6 .8 8
สูง-กลาง 

.64 
กลาง-กา 

.21
สง -  กา

„ะ

กลาง 44 502.13 95 .4 8

ตา 32 5๐7.00 100 .69

จากตารางที 3ๆ แสคงวา
ๆ. กลมนัวอยางทีไค้ทการรกให้พึงตนเองในระนับสูง จะมีสมฤหธิผลทาง 

การเรียนไมแตกกางไปจากกลมหไค้รบการรกใ ห ้พึงตนเองในระคบกลาง อยางมีนัยส0ากํญ 
ทางสถิติ ( t  = .6 4 , P < ^ .0 5 )

2 .  กลมนัวอยางที่ไค้ทการรกให้พึงกนเองในระนับกลาง จะมีสมฤทธิผลทาง 
การเรียนไมแตกกางไปจากกลมที่ไค้รบการรกให้พึงกนเองในระคบตา อยางมีนัยสาคํผูทาง 
สถิติ ( t  = .2 1 , P <มี. 05)

3 .  กลมนัวอยางที่ไค้รบการรกให้พึงตนเองในระคบสูง จะมีสํมฤทธิผลทาง"
การเรียนไมแตกตางไปจากกลมที่ใค้ทการรกให้พึงตนเองในระนัเต่า อยางมีนัยสากํญ 
ทางสถิติ ( t  = . 38, P นัมี.05)
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คารางท 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลยของลมฤทธิผลทางการเรียนในกลุ่ม 
กัวอยาง^ค้รีบการอบรมเลยงคูแบบเน้นการรกให้พึงคนเอง 
(มาตรฐานของส่งคม) ใน 3 ระกับ คือ ระกับสูง ระกับปานกลาง 
และ ระกับคา

\  ล่น่เ)ทธิผล 
การ V ท างก าร  
อบรมX \ เ ร ีย น  

เล ย ง ก ู\ ^
N X SD t

สู ง 32 52า .96 110 .99
สูง-กลาง

.77

กลาง 44 504.00 75 .23
กลาง-คา 

.23
สูง -  คา 

.84คา 32 498 .93 108 .57

วากคารางที 14 แลกงวา
ๆ. กลมกัวอยางทไฅ้รบการรกให้พึงคนเองในระกบลง วะมีลมฤทธิผลทาง

^ I I 1 4/ I ^ I » „  ̂ e v j  v
การเรยนไมแฅกคางก*บกลมกัวอยางหไคิรีบการรกให้พึงคนเองในระกับปานกลาง 
( t  = .7 7 , P <น ้.05)

2 .  กลุมกัวอยางที๋ไค้ร*บการรกให้พึงคนเองในระกับปานกลาง วะมีส่มฤทธิผล 
ทางการเรียนไมแฅกคางกับกลมคิวอยางหไค้รีบการรกให้พึงฅนเองในระกับคา ( t  = . 23, 
P <น้.05)

3 .  กลุมคิวอยางที๋ไค้รีบการรกให้พึงคนเองในระกับคา วะมีส่มกฺทธิผลทาง 
การเรียนไมแคกฅางกบกลุมกัวอยางหี๋ไค้รบการรกให้พึงคนเองในระกับสูง( t  = .8 4 ,
P < ก ั0 5 )
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ฅารางที 15  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลยของสมฤทธิยลทางการเรียน,ในกลม 
ตวอยางหมีการอบรมเลยงคูเพบเน้นการสิก'ให้1พงฅนเอง (พฤติ- 
กรรมรวม) ใน 3 ระคบ คือ ระคับสูง ระค*บปานกลาง และ 
ระค*บฅา

^ \ส ใ ฤ ท ธ ิย ล  
ก า ร \ห า ง ก า ร  
อ บ ร ม เ ร ี ย น  

เลยงf l j v
N X SD t

สูง-กลาง
สูง 32 5า 1 .7 2 103 .33 .11

กลาง-ตา
กลาง 44 509 .14 8 6 .38 .31

สูง -  ตา
กำ 32 502.13 105.01

จากการางที่ 15 แอคงวา
า . กลมฅ้วอยางที่ไค้รบการรกให้พงตนเองในระคํบสฺง จ ะ ม ี๋& เ

^ _ I » 1 I X  V^ «I O ^ ฃ ใ '^
การเรยนไมแตกตางจากกลมทไคริบการรกใหิพงตนเองในระคํบปานกลาง อยาง"มน,ย- 
ทางสถิติ ( t  ะะ .1 1 , P  < ^.05)

2 .  กลมต*วอยางท่ีไค้ริบการรกให้พงตนเองในระค*บปานกลาง จะมีสํมฤทธิยล 
ทางการเรียนไมแตกตางจากกลมที่ไค้ริบการรกให้พงตนเองในระคบกำ อยางมีน*ยลาท่ผู- 
ทางสถิติ ( t  ะ: .3 1 ,  P <^.05)

3 .  กลุม?ทอยางทไค้ริบการรกให้พึงตนเองในระคบสูง จะมีส*มฤหธิฆลหาง
การเรียนไมแตกตางจากกลมห็ไค้ริบการรกให้พึงฅนเองในระคิบกำ อยางมี!rยสากญทาง 
สถิต ( t  = .3 3 ,  P < ไ,05)
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คารางท ี ๆ6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย-ของการอบรมเลยงคูแบบเน้นการ
รกให้พงฅนเอง (พฤติกรรมจ?ง) ในกลมฅํวอยางทีมีลํม์ฤทธิผล
ในระคบสูง ระคํบกลาง และ ระคบคา

การอบรม 
ลมฤหธิSMIยงคู 
ยลหาง N\  ช 

การเร ีย IK
N X SD t

ลง 32 11 6.30 8 . 1 8

สูง-กลาง 
2 .22* *

กลาง kk 121 .11 8 .97
กลาง-คา 

2.^5* 
สูง -  คา 

.39ท่า 32 1 1 6 . 0 6 8 ,8 5

** P ( . 0 5  * P ( . 0 1

จากฅารางห า 6 แลคงวา
1 . กลุมฅ้วอยางที๋มีลมฤทธิฆลทางการเรียนสูง จะ'ให้รํบการฝ็กให้พืงฅนเอง 

แฅกฅางจากกลุมทีมีลํมฤทธิยล'ทางการเรียนปานกลาง อยางมีน่ยลากํP ' างส์ถิคิ ( t= 2 . 2 2 , 
P < (.0 1 )

2 . กลม?ฑัอยางห่มีลํมฤทธิผลทางการเรียนปานกลาง จะไค้ทเการรกใทพง
I  1 1 0 / ร , «1 1 1 c l  V  ^  ^ฅนเองแฅกคางจากกจุมทมีลมฤทธิผลทางการเรียนกำ อยางมน้ยล’'าค่ญทางแฉิฅิ ( t= 2 j4 5 , 

P <(.01)
5 . กลุ:มกํวอยางทมีลไมฤทธิผลทางการเรียนสูง จะไค้ฑัJการรกใหพงฅนเอง 

ไมแฅกคางจากกลุมทีมีลฆัฤทธิผลทางการเรียนกำ อยางมีน'ยฟ้าBÜ)หางสถิติ ( t  = . 5 9 ,

P ( .0 5 )
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ฅารางที า7 การเปรขบเทียบคะแนนเฉลียฃองการอบรมเลยงกูแบบเน,นการ 
ปีกไห้พงฅนเอง (มาฅรฐานของล้งกม) ในกลุมฅวอยางท่ีมีลํม์ฤท 
ฆล1ในการเรียน1ในระคไ1สูง ระก!]กลาง และ ระกํบฅา

N . การอบรม
ส ม ฤ เ ล ย ง
ผลทาง/X f ,การเ i \

N X SD t

สูง 32 123 .ใ 2 7 .3 3
สูง-กลาง 

.77
กลาง-ฅา 

.83
สูง -  คา 

.84

กลาง 44  ๆ24 .34 7.11

ฅา 32 ๆ22 ,84 8 .8 3

จากฅารางที ๆ7 แลคง,วา
ๆ . กลุ1ม?rวอยางที๋มีสมฤทธิฆลหางการเร ีย นสูง จะไค้รบการ!ไกให้พีงฅนเอง 

ไมแฅกฅางจากกลมฅ้วอยางทมีลมฤห§ขลทางการเรียนปานกลาง อยางมีนยลากํฉุ)ท'างลถิฅิ

( t  = .7 7 , P “\ * 0 5 )1

2 . กลุ่มฅํวอย่างทีมีลํมกทธิยลทางการเรียนปานกลาง จะไค้รบการ!ไกให้พง
VI 1 1 1 1 4<=J V fi» ,.1 1 I __1กน เองไมแฅกกางจากกลุมทีมีลํมฤทสิขลทาง การเรียนฅา อยางมน!]ลากท)หางลฒ 

( t  = . 8 3 , P < . 0 5 )
3 .  กลฺมฅวอยางหมีล*:มีถทf ผลทางการเรียนลุง จะไค้รบการฝ็กให้พงฅนเอง, , I V  ลุ่ ห ้ . . I J  J  "ลุ่ลุ่

ไมแฅกฅางจากกลมทีมีลํมฤทธิขลทางการเรยนฅาอยางมนยลากํญทางลถิฅิ ( t  = .8*+,
P < ค ้ . 0 5 )

ti>2
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ฅารางที 18 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลียของการอบรมเลยงคูแบบเห้นการ 
ปึกให้พงณนอง (พฤติกรรมรวม) ในกลุมติวอยางท่ีมีสมฤทธิผล 
ใน•การเรียนในระกับสูง ระก*บปานกลาง และระกับคำ

ห ้\  การอบรม
สมฤ เ เย ง  
ผ ล ท า ง ค ้\ค  

การเรียน x!
N X SD t

สูง-กลาง
สู'3 52 240.03 1 4 .9 1 1 .59 

กลาง-ค่า
กลาง 44 245 .45 1 4 .2 2 * * *1 .88

1 ส ูง -  ค่า
คำ 32 238.90 1 5 . 6 5 .29

*** P <ย่.10

จากฅารางที 18  แสคงวา
1 . กลมติวอยางที่มีติมีฤหธิขลหางการเรียนสูง จะไค้ริบการปึกให้พึงฅนเอง 

ไมแฅกค่างจากกลุ่มทมีสมฤทธิผลทางการเรียนปานกลาง อย่างมีน*ยลาฒัทางลนิติ
( t  = 1 .5 9 , P <ย ่.05)

2 .  กลมติวอยางที๋มีลํมกทธิผลทางการเรียนปานกลาง จะไค้ริบการปึกให้พึง
* 1 1 Jcj ^ o ^ I I ^  ̂ 9J ^ฅนเองแฅกฅางจากกลมทมสมฤหอผลทางการเรยนคำ อยางมน*พาติญทางสถิติ ( t=  1 .8 8 , 

P <ย ่.10)
5 .  กลมติวอยางทีมีสํมฤทธิฆลทางการเรียนสูง จะไค้ริบการปึกใหพึงฅนเอง 

ไมแคกค่างจากกลุ่มทีมีสํมฤทธิผลทางการเรียนค่า อย่างมีน*ยล"าติญทางสถิติ ( t  = .2 9 ,

P
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ฅารางท า 9  คะแนนเ ฉ ล ย  ล่วนเบยงเบนมาฅ ร ฐาน และทวามแปรปท น ของ 
การอบรมเลยงดูแบบเน้นการสิกใหพงฅนเอง (พฤติกรรม?ริง) 
ของกลุ่มฅํวอย่าง'ใน 3 ระด"บ ลือ กลุ่มลง กลมกลาง และกลมฅา

การสิกใน้พง 
ฅนเอง N X SD2 SD

ข'3 32 1 2 8 .2 2 20.29 4 .5 0 4

กลาง 44 1 1 8 .7 8 3.63 1 .905

ตำ 32 107.97 36 .88 6 .0 7 2

วากฅารางที า 9 นลดงวา ก?เมห๋ีมีการ3กใน้พงฅนเองอยู่ในระคบตำ วะมี 
คะแนนทวามแปรปรวนสูง (SD2= 3 6 .8 8 )  ชงหมายความวา เด็กทีได้รบการสิกใน้ 
พงทนเองฅา วะมีคะแนนกระจดกระจายมาก ชงฅรงก่นข้ามก่บกลุ่มทีมีการสิกใน้พงฅน 
เองอยู่ในระด้บกลางจะมีคะแนนความแปรปรวนตำ (SD2 = 3 .6 3 )  ชงหมายความวา 
เด็กที'ได้ริบการสิกใน้พงฅนเองดำ จะมีคะแนนกระจ,คกระจายน้อย



คารางV) 20 ทะแนนเฉล่ีย ลวนเมียงเบนมาฅรทุน และความแปรปทนของ
Z  .

การฝิกใหพงฅนเองคามมาฅรฐานตํงฒของกลมตํวอยางใน 3 
ระตํบ คือ กลุ่มลูง กลุ่มกลาง และกลมค่า

การรกให้พึง 
ฅนเอง

N X SD2 SD

ข'3 32 1 3 3 . 1 5 24 . 9 2 4 . 9 9 1

กลาง 44 122 ,66 6 .0 4 2  . 4 3 7

คำ

ป ีน ^ L - " .- ■ ■ น.-A ■1"'

32 1 1 3 . 1 2 18 .3 9 4 .2 8 8

จากฅารางที 20 แลคงวา กลมทีมการรกให้พึงคนเองอยูในระคํบลูง จะ
คะแนนความแปรปรวนลูง ( รจ2= 2 4 ,9 2 )  หมายความวา เค็กในกลุ่มทไค้รบการคืก 
ให้'พงคนเองลง จะมีคะแนนการกระจกกระจายมาก ฅรงกนขามกํบกลมทีมการคืกให้พง

ฦ 1, พ c] I 1 1̂คนเองอยูในระตํบกลาง จะมีคะแนนความแปรปรวนคา ( sd2= 6 .0 4 )  ธงหมายความ
วา เกก1ในกลมทไค้ริบการรกใหพงคนเองกลาง จะมีคะแนนการกระจ*กกระจายนอย



70

คารางท ี 21 คะแนนเฉลย ล ่วนเบ ็่ยงเบนมาคทาน และความแปรปทนของ
การอบรมเลยงคูเฌบทเน้นการรกให้พงฅนเอง (พฤฒิไรรมรวม)
ของกลมควอย่างใน 3 ระค*บ คอ กลุ่มสง กลุ่มกลาง และกลุ่มค่า

การรก'ให้พง 
คนเอง

N X SD2 SD

สูง 32 259.19 67.92 8.241

กลาง 44 241.93 1 5 .2 2 3.901

คำ 32 224.59 82.86 9.102

จากฅารางที 21 แลคงวา กลมหมีการรกให้พงคนเองอยในระคบคำ จะที
2 ท ร ป 1 <* X  " %, . ฦ vr*คะแนนความแปรปรวนสูง ( SD = 8 2 . 8 6 ) ชง'กมายความวา เกกทไคร้บการรกใหิพง

คนเองค่า จะมีคะแนนกระจกกระจายมาก ซงฅรงกนข้ามกบกลุ่มหมีการร ก ให้พงคนเอง 
อยูในระค*บกลาง จะมคะแนนความแปรปรวนคำ ( ร1)'2= 15 .22 ) ชงหมายกวามวา 
Iคึกที'ให้ร*บการรกให้ทีงคนเองคำ จะมีคะแนนกระจ*คกระจายน้อย



71

ฅารางท ี๋ 22 กะแนนเฉลย สวนเมียงเบนมาฅร*าน และกวามแปรปรวนของ
m นาการทางกวามคิคของกลมฅํวอยาง ใน 3 ระกิ!.J คือ กลมสูง
กลมกลาง และกลมฝา

พ ันาการ 
ทางความคิก

N X SD2 SD

สูง 32 16 .22 6 . 7 0 2 . 5 8 8

กลาง k k 11 . 1 8 2 .1 0 1 . 4 4 9

1
ฝา 32 8 . 2 8 1 .22 1 .ๆ  ๐̂ -

จากฅารางที 22 แสกงวา กสุมทีมีพัชนาการนางกวามคิคคำ มีคะแนนความ- 
แปรปรวนค่า'( SD2 = 1 .2 2 ) หมายกวามวา เคึก,ในกลุ่มค่าน้:มีคะแนนการกระ4คิ-

I  w ไ, 2 1 ;
กระวายนอย ฅรงกินขามก*บกลมทีมพันาการทางความคิกสูง มีคะแนนทวามแปรปรานสูง 
( SD2= 1 .2 2 ) หมายความวา ในกสุมสูงมีคะแนนการกระจํกกระจายน้อย
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ฅารางที่ 23 คะแนนเฉล่ีย ลวนเที่ยงเบนมาฅรฐาน และflวามแปรปรวนของ 
ลมฤทธิขลทางการเรียนของกลมฅํวอยางใน 3 ระกํบ คือกลมสูง 
กลมกลาง และกอมคำ

ล่มฤทธิฆลหาง 
การเรียน

N X SD2 SD

สูง 32 62 .01 24 .0 8 4 .8 9

กลาง 44 5า .04 8 .52 2 .9 2

ตำ 32 3 9 .2 0  - 29 .09 3 .39

จากฅารางที 23 แลคงวา กลมที่มีลํมฤหธิขลทางการเรียนปานกลาง มี
คะแนนกวามแปรปรวนตำ e;SD2 = 8 ,5 2 )  หมายความวา เกกในกลมกลางนมีคะแนน 
การกระจคกระจายน้อย 'ทรงกนข้ามกํบกลมท่ี:มีลํมฤทธินลทางการเรียนตำ มีคะแนนความ 
แปรปรวนสูง (SD2 = 2 9 .0 9 ) ซงมความหมายวา เคกในกลุ่มฅ่านมีคะแนนกระจํก-
กระจายมาก
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