
บ ท ห ์  5

สธุปยลกาทพัและขอเ สนอแนะ 

การวิพันมีว*ฅถประสงก คือ

ๆ. เพือคืกบากวามส'มพํนธระทวางฅํวิแปร 3 ฅ*วิ คือ การอบรมเลี้ยงอูแบบเม้น 
การสิกใลี้พงฅนเอง พง่นาการทางความกิศต'ามทฤษฎีของเมียเจท และสมฤทธิยลทางการ 
เรียน

2 .  เพี่อเปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงอู พอเนาการทางความคืค และสํมฤทธิยล 
ทางการเรียนระหว่างเคืกชายและเกกหญิง

ว ิธ ีการว ิพ ั

กลมคำอยางที1ไชไนการคืกบาครงน' เป็นนํกเรียนชายหญิง ชนประถมคืกษามีท 7 
หมีอายระหวาง 12 ถง 3ๆ ที วานวน 1 0 8  กน จากนงเรียนสายนาทีพย

เ กรีองมือ;ห!ข้ในกา รว ิพ ั มี 2 ชนิก คือ
1 . แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงอูแบบฝืกให้พงฅนเองของ วินเทอ บอหทอม ซึง 

ปพัปรงเป็นภาษา'ไทย โกยมธุรส วีระกาแหง และ มาลา วิรุผานนท
2 . การทคลอบกวามสามารถไนการอนุรกบ k ค้าน ฅามแบบของเมียเจท คือ 

กวามสามารถในการอนุร*กบความยาวของไม 2 อน กวามสามารถในการอนุร*กษกวาม.
ยาวของไม้หลายอน กวามสามารถในการอนุร*กบของเหลวและกวานสามารถในการอนุร*กบ 
ปรมาฅร

วิธีการเกบรวบรวมข้อมูล ทาการทกสอบกวามสามารถในการอนุร*กบ if ค้านตาม
แล้วสงแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงอูให้มารคา

วธการทางสถฅท เชแสรการวเ กราะหข้อมูล มีค*งน
1 .  หาคะแนนเฉลยของการฝ็กให้พงตนเอง m นาการทางความคิกและสมฤทธิยล 

ทางการเรียน

แบบของเมียเจฺห้กบน*กเรียนเป็นรายบุกกล ไ " ,
ของกลมฅํวิอยางทา

<=><̂
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2 . หาความเบยงเบนมาฅรฐานของการคิกใหพงคนเอง Vf ilเนาการทางกวาม 
คิกและลมฤทธิผลทางการเรียน

พันาการหางกวามคิก และลิมีฤทธิขลทางการเรียน
if. หาคาพัประสิทธิลหพัพัธภายในระหาางฅ‘วแปรทง 3 และหกลอบคาามมี 

นยล’'าคญทางลกติ

ขอบเขกของกาทาย

ในการวายกรงน ไค้ทาการสืกษาการคิกให้พงคนเอง (คามพฤติกรรมาริง ?ทม 
มาฅรฐานของลิงคมและพฤติกรรมรวม) พันาการหางความคิก และลมฤหธิผลหางการ- 
เรียนของเกกน‘กเรียนชายหญิง ซนประฒมีท 7 ไรงเรียนลายนาทิพย อายระหวาง
 ๆ2 มี ถึง ๆ5 3

ผลการวิจ*ย ลรปไค้กํง์น คิอ
า . มีความแคกฅางกนระหวางเกกชายและเกกหญิงในเรี่องการคิกให้พงพาคน 

เองคามมาฅรฐานของล‘งกม อยางมีนไยล''าคํญิหางลถิติ( t  = 2 ,oO f P < ^.05)
2 . ไมมีความแฅกค่างกนระหว่างเกกชายและเกกหญิงในเรองการคิกให้พงพา 

คนเองคามพฤติกรรมจริง
3 .  ไมมีความแฅกคางกนระทวางเกกชายและเคิกหญิงในพันาการทางความคิก 

คามทฤษฏีของเมียเจห
ไ ท ^  ^  1 - « 1^if. การคิกให่พงคนเองคามมาฅรฐานของฟ้งคมลูงกวาการคิกใหพงคนเองคาม 

พฤติกรรมจริงอย่างมีน*ยลาคํญิ ( t  = 2 . l i f t P .0 5 )
5 . มีความลํมพนธระหวางการคิกให้พงคนเองคามพฤติกรรมจริงและมาฅรฐาน 

ของล*งกมในหางบวก ( r  = .5 9 3 , P .0 5 )  และพฤติกรรมจริงกบพฤติกรรมรวม
( r  = .2 5 1 , P .0 5 )  แคไมพบความลํมพ‘นธระหวางการคิกให้พงคนเองคาม
มาคทานของลิงคมและพฤติกรรมรวม 

ย่ V  r  -  '  '6 . ไมมี1โเวามลิมพํนธระทวางการคิกใหพง1คนเองคามพฤติกรรมจริงแล1ะพันๆการ 
ทางความคิกในกลุ่มรวมเพค และกลุ่มเพสหญิง แค่พบกวามลิมพนธหางลบในกลุ่มเพศชาย
( r  = -  .26 if, P ,0 5 )
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7 .  มีกวามส้ม«tub!นหางบวกระหวางการปีกใหพงVานเอง;'า"ไมมา/ใรฐานซองสังคม 
และ,ฒันาการหางกวามคิคเนกชุมโวมแพ1 ( 1- = .^-ๆ3* P <มี.01)แก1มพบความส้มพันธ 
ในกชุมเพศซายหรีอกชุมเพศหรูง

8 . ไมมีกวามสัมพันธระหวา งการมีกใหพง?ไนเอง-ทามพฤทิกรรม?วมกับพัวนาการ 
หางความท.คในกชุมรวมเW1 และกลมเพสหยูง แทพบความส้มพันธ!,.นหางลบใบกชุมIพศชาย
( r  = - .3 1 3 ,  P < . 0 า )

9 . มีกวามส้มพันธระหว่างการ1 กใหพงคนเอง-ทามพฤฅิกรรมจรงกับสัมฤใ/îธิขล 
หางการเรียนในหางบวกในกชุมรวมเพศ ( r  = .Ho, p <c .0 1 ) นท'ไมพบ 
กวามสัมพันธระใ-ทาง 2 คัวแปรน!นกชุมเพศชายและกชุมเพmใรูง

1 0 . มีกวามส้มพัน'ธระหวางการciทให,YJงทนเอง?ทนมา?ไรฐาน,ของสังกมกับ 
ส้มฦหธิแลหางการเรียนในหางบวกในกชุมรวมเพศ ( r  ะ: . 282 , P < ( .0 1 )  และ 
กชุมเพศหรูง ( r = . 233» P <( - า o lเทไม'พบความล้มพันธระหวาง 2 คัวแปรน ในกชุม
เพศชาย

1 1 . มีกวามส้มพันธระหวางการมีกใหพังคนเองทามพฤติกรรมรวมกับส้มฤหธิยล 
ทางการเรียนในกชุม เพศหรูง( r  = .2 3 1 , P < ( .1 0 )  แค,ไมพบกวามส้มพันธระหวาง 
2 คัวแปรนื้!นกลมรวมเพศ และกชุมเพศชาย

1 2 . ไมมีกวามสัมพันธระหวางพ้อ,นาการหางกวามคิด และส้มฤหธิขลหางการเรียน 
หงในกชุมรวมเพศ กชุมเพศชาย และกชุมเพศหรูง

ขอเสนอแนะ

ในการหาการศกบาIรองนคอ'ใ.ป มีฃอเสนอแนะกังน 
1 . กวรมีการศกบาคัวแปรอน ;ๆ หอาวมีอิหธิพลคอการอบรม เลย งคูพัะ!นาการหาง 

กวามคิก และส้มฤหธิยลหางการ เรียน เซน เชอชาติ ฐานะหาง เศรบฐกิ'?และสงกม 
ระกับการศกบาของบิคามารคา อายุของเคก

2 . กวรชยายขอบเขกของการหคสอบงานของเมียเวทใหกวางขวางปีน เซน 
เพมงานหคสอบกวามสามารถในการอนรักษพนห ความสามารถในการอนุรักบมวลสาร
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3 . ควรมวัธิโทรปรับปรงการเ กบขอมูลคานการอบรมเลยงคู เฟ ้อ๒ ยลใ/แค 
เที่ยงตรง:มากกวานี้, โคยการ1ใซหลาย'วิธประกอฆกัน ถาเวลาอานวย เซน ใซการส้มภาษโ:! 
การส้ง เทฅพรเคิกรรมซองบิคามารคาเ มีนคน หรือใซการส้มภาษโฒงบิคามารคา และบฅร 
เพอยืนยันขลท่ี'ใด

4 . ควรมีการใช้ช้อทคลอบมาครรานในการวัคส้มโ!ทธิยลทางการเรียนและV 7 ,  ’ ‘ " J  y  »  J I
ขอหคลอบหใซในการวัคส้มโ)ทธิยลหางการเรยน ควรมีขอบเซฅกวางขวาง วัค'พอนาการ 
คานความคิคฃองเคกไคหลาย^ฒ้กษจ!ะ
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