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การอภิปรายขลการวิจุ้ย. ขอเลนอแนะ, และลรปผลการวิจุ้ย

การอภิปรายยอการวิจุ้ย

ขอการวิเนราะหขอมฺลวากการพ]ลอบIพอภิกษาเปรียบเหยบแบบหคออบ. 

ขอการวิเกราะหขอมลการทคลอบเพ,อ ri กบาเปรียบเทียบแบบหคออบเกา-
1 1 -  ๘ I

จุ้ฅฺกัลกับแบบหคลอบกวามคลองแกลวมาฅรจานวากลมาซิกๆ แลคงใหเหนวา
’ “ ไ -  - , น ไ

ลมาซิก ฯ ลามารถหำการหคลอบแบบใ/)คลอบทกำหนคใหไคคลอคกลองก้น (ฅาราง 
ห CJ และคารางห ๘) ไคคาล้มประลิหธิแหงลหล้มพันธอยางมีนัยลากัญหางฝ็ภิฅใน-

— 1 1 ๘ เ'ระกับลงมาก หงระหวางแบบหดลอบวิงเก็บของก้บแบบหคลอบเกาวัฅุรํล และ1 ม J ไ V I \, I
ระหวางแบบหคลอบวิงหลบหลีกก้บแบบหดลอบเกาจุ้ฅุร้ล เหากับP. นอยกวา ,0๐9

1/ V 1 / 1  1 1/
ขวิจุ้ยไคทาการหดลอบแบบหดลอบชำเทือหากวามเซือถือไค และความ

1 ” ' ไ
ฒนฅรงของแบบหคลอบ โคยหคลอบกับประซากรอน  ๆ อีก ๔ ระกับอายุ กอ

9. หคลอบกับกักภิกษาวิหยาลํ'ยกร  ๆ ขลการวิเกราะหขอมลห!ควากการ
' 1ไ , ” บ 2หคลอบปรากฏวา โใกภิกบาวิหยาลัยกรู  ๆ ลามารถหำการหคลอบแบบทคลอบหกำหนด

ให ไคฅี ลอคกลองก้น (คารางหี C และฅารางห b ) ไคกาล้มประสิทธินนไงสหกัม้-
กันธอยางมใโยลากัญหางฝ็ภิฅิในระค้บฝ็งมากระหวางแบบหคลอบวิงเก็บของกันแบบหค

V I 11 ป ^  -  1ลอบ เกาจุ้ค ุก ัล และระหวาง แบบหดลอบวิงหลบหลีกกับแบบหดลอบ เกาจ ุ้ฅ ุรล เหากับ
V  ’  1 1

P , นอยกวา .0๐9



1อ. หคลอบกับนักศกบา ขลการวเคราะหซอมูลหเคจากการหอลอบเ ^  I %/%/ %/
ปรากฏวา นักศก!ทๆ ลามารถหาแบบหดลอบทีกาหนคใหไคดีลออคลองดัน (คา- 
รางหี d  และคารางที ๔) ไคคาลไJประลิหธแหงลหดัมพันธอยางมีนัยลาคญหาง
ลถิคิในระดับลงมาก หงระหวางแบบหดลอบวิง เก็บของดับแบบหคลอบเกาจ้ฅุดัล* ไ ^ ไ /^  J  1 '
และแบบหอลอบวิงหลบหลีกดับแบบหดลอบเกาจํฅุร้ลเทาดับ P. นอย 'ท  .009

๓. หคลอบดับนักเรียนซน มศ. ๒ ขลการวิ เคราะหขอมล’ที'ไค'จากกา?
'  ^  a  J  ย  Vหคลอบปรากฏวา นักเรียนซน มศ. ๒ ลามารถหาแบบหคลอบทีกำหนอใหไคดี -  

ฝ็อคคลองดัน (ฅารางที ๔ และคารางที»0 ) ไคคาดัมประลิหธิแหงฝ็หดัมพันธ -I I I
อยางมีนัยฝ็าดัดูหางลถิฅิในระดับลงระหวางแบบหคลอบวิง เก็บของดับแบบทคลอบV ร ^ เ ^  1 1/
เกาจํฅุดัล P . นอยกวา , 0๕ และแบบหคลอบวิงหลบหลีกดับแบบหคลอบเกา -  
จ้ยุรล เทาดับ P . นอยกวา .09

๔. หอลอบดับนักเรียนซน มศ. 9 นลการวิ เคราะหฃอมลทีไคจากการ• ^ 1i ^ V เ^
หคลอบปรากฏวา นักเรียนซน มศ. 9 ลามารถหาแบบหคฝ็อบทีกำหนคใหไคค
ลอคคลองดัน (คารางท ี9© และคารางที 9b) ไคคาพัมประลิหธแหงลหพัมพันปี-I « »
อยางมีนัยลาก้ฃหางลถิฅิในระดับลงระหวางแบบหคลอบวิง เก็บของดับแบบหคลอบ

ดั 7 7  V . 5 ไ I I  น
เก'าจํยุรํฝ็ P . นอยกวา .0๔ และแบบหอลอบวิงหลบหลีกดับแบบหคลอบเกา -  
จํยุร้ล เหาดับ P . นอยกวา .09

ผลการวิ เกราะหฃอมูลจากการหอลอบแบบหอลอบซาดับกลมประซากร 1 ^ 1  1/
ในระดับอายุคาง  ๆ ดัน ปรากฏวาคะแนนการหาแบบหอลอบเกาจิฅุดัลดับแบบ 
หอลอบความคลองแคลวมาฅรฐานวิง เก็บของและวิงหลบหลีกเมีนไปในหาง เดียวÎS I g* I 1
ดัน มความลอคคลองดันในทางดี มีคาดัมประลิหอแหงลหลมพันธอยางมีนัยลาก้ดู- 
ทางลถิฅิในระดับลงและระดับลงมาก ดังนนถาแบบหคฝือบวิง เก็บของและแบบ
ทคลอบวิงหลบหลีกมีความ เซือถือไคในการใซวัคความคลองแคลว, แบบหคลอบ-



ฟ่©

เกาจ้ฅุรํลก็นาจะมีความเซือลือไคในการใซวัคความคลองแคลวเซนเคียวกัน

การวิเคราะหฃอมล'จากกา5๚คลอบแบบทคลอ แช่,'ากับประซากร,ใน ร ะคับ
' ๘ *  e) 31 1 1  4อายคาง  ๆ ก็ เซนเคียวกัน ปรากฏวาแฅละระกับอายทีหาการหกลอบนีลามารถ-

V I
หาคะแนนการหคลอบไคลอคคลองกัน มิใปีลามารถหาไคเมียงระกับอายุใคระกับ

^  I t , I V I  ^  1 I

อายหนงเหานน แคหกระกับอายุลามารถหำคะแนน'ไกกากัซฒิเลขคพ้ ลวน
y  ’ • " ,เบยงเบนมาคร ^นความคลาคเคลอนมาฅร5านและลมประลิทอแหงลหกัพันธของ

1 ” v ^  V  ^  ๘ «I a  v

แฅละแบบหคลอบไคคีใกลเคียงกันมาก และเป็น,ไป'ใน,หางเคียวกัน กังนนถาแบบ 
ทคฝ็อบวิง เก็บของและแบบหคลอบวิงหลบหลีกมีความแมนฅรงในการใซวัคความ -

i l  2/ I I 1 / 1
คลองแคลา แบบหคลอบเกาจคุกัลก็นาจะมีความแมนฅรงในการใซ์วัคความคลอง-

I V  I ^  1

แกลวไคเซนเคียวกัน
V V  I I I 1 I V  I

ไกมีผูกลาววา ความเฒนฅรงของวิธีการวัคความคลองแคลวควยวิธีนง
I I 2/ I * J  1

ยอ-พุง เทาไปขางหกัง (S qua t T h ru s t)  ซึงเมีนแบบหคลอบชนิคหาอยุกับทีมี-
1 1 V  I 1 I 1 v  « 1 c i  ป  . .  4  ฃ

ความแมนฅรงนอยกวาวิธีการวัคความคลองแคลาควยวิธีการวิง ๒51 ซึงแบบหค- 
ลอบควยวิธีกังยอ-พุง เหาไปขางหกังนี้ เฟ้นแบบหคลอบความคลองแคลวมาคร-

I I I *  ^  I I  1/ J
ฐานกันหนงทีฅองการประหกัคลถานที ฅางจากแบบหกลอบเกาวัฅุร,ลซึงเฟ้นแบบหค 
ลอบทีรวม เอากักษพะทีคีของแบบทคลอบทีใซวิธีการวิง และวิธีอยุกับทีเขาควยกัน 
เกิคเฟ้นแบบหคสอบทีฅองใซการกาวเหาคลายกับการวิง ฅางกันเมียงทิศหาง
ซองลากัวและศีรษะจะฅองกันไปในทิศหางทีเริมฅนฅลอคไป ไมกันหนาฅามทิศทาง

I !V  I I S S  I
การ เกลือนเหา เฟ้นการ เกลือนทีภายในบริเวพจากัฅ หาใหมีความแมนครงและ

I V  I I I V I I I

เซอถอไคเหากับการวัคความคลองแคลวควยวิธีวิง และประหกัคลถานทีเหากับ
1 /  I » I I I I 1

การวัคควยวิธีหาอยูกัปที ไมเกิคความบกพรองในเรืองความแมนฅรง กังทีเกิค
ขนกับแบบหคลอบควยวิธีกังยอ-พุง เทาไปขางหกัง

^ C h a r l e s  H aro ld  McCloy and Norma D orothy Young, 
T ost and M easurem ent in  H e a lth  and P h y s ic a l  E d u ca tio n  (New 
Y ork: A p p le to n -C e n tu ry -C ro f ts , I n c . ,  195*0 p»?8



จากการหลลอบของหํนยวิหยากาลครการกีฬา ชงนำแบบทค?เอบเกๆจตุรส 
ไปหลลอบความคลองแคลวฃองนักกีฬาพีรวมในการแขงวันกีฬาเขฅครงพี ๕ จังหวัค 
นครลวรรค ระหวางวันห ๒ -  ๘ ธันวาคม ๒'๕'จ๕ ปรากฏยลวา นักกีฬาชายพี
ลามารถหาคะแนนไคคีพีลคคือนักเหนนิล ลวนนักกีฬายิงคืนหำคะแนนไคนอยพีลุค.! is
ลาหริบ'พากีฬาหญิง ปรากฏวานักกรีหาประ เกหลานลามารถหำคะแน ไคสูงอุค และ 
นักกีฬายิงคืน'หำคะแนน'โคนอยพีลุคซงความแมนฅรงและความ เชอถือ'ไคIคืน'ใปคาม 
ความคาคหมาย ๒๙

ลักษพะคีของแบบหลลอบ เ กาธักุริ''1
V  I I I ,  I I I V  1

9. ลามารถใซธัคความคลองแคสิวไคอยางแมนฅรง และเชอฉอไคเขน 
1ร IS I I I \  v  J

เคียววับการใชวัคควยแบบหคลอบความคลองแคลวมาครฐานคืน  ๆ หีใซการวิง
เป็นวิธีวัค เชนวิธีวิงเก็บของ, วิธีวิงหลบหลีก เป็นฅน

I î /  I ร ร

๒. ประหธัคลถานพี แบบหลลอบเกาจัคุริลเป็นแบบหคลอบพีฅองการ
ร' I I 1 V  I

บริเวพกวางยาวพีมากกวา <5. ๕0 เมฅร X  *,.๕0 เมฅร เพียง เล็กนอยเทานน
นับวาเป็นแบบหคลอบพีฅองการใซบริเวฒถานพีนอยมาก เมือเปรียบเพียบวับ
แบบหลลอบความคลองแคลวมาฅรฐานคืน  ๆ หาใหละควกพีจะเลือกใซเป็นแบบหค

I I i s  ๘3 I V  น  I

ลอบความคลองแคลาไคในหุกลถานห หรอมี'โอคาล'ไควับเลือกใซมากกวาแบบหค
I I 1 I

ลอบความคลองแคลามาฅรฐานคืน ๆ

ค .  ประหวัคอุปกรพ อุปกรพหใชในการหคลอบความคลองแคลวพีแบบหค
I i s  'น  !

ลอบมาฅรฐานคืน  ๆ ใซ นอกจากนา?!กาจับเวลาแธว แบบหคลอบแฅละแบบจะ

๒̂  กุนยวิหยากาลครการกีฬา5 "ขอการหลสอบลมรรถภา'นนักกีฬา'ในการ
• J î  ร  J  /  . .  r  ;

แขงวันกีฬาเขคกรงพี ๕ จังหวัคนครลวรรค" ๒,£9๔ (เอกลารไมไคค!ฆห)



ฅองการใซอุปกรอ)ในการทดสอบคาง  ๆ จก เซน ฅองการเอาหลัก, ไม
I ^  ^  ร/  ! ร/

๒ ทอน, รวกระโคค ๔ ร า , ยางรถยนฅํ, เอนเริม, เลนกลับหัว, วงกลม
ๆลฯ แคแบบหดลอบเกาจไาริลฅองการ เทียงการขีดคารางลงบนทีนเหานน นับวา 
เ]1นการประหลัคอุปกรอเอยางมาก ทาให้เกิคความละควกทีจะ เลือกใช้เป้นแบบ! 1 I
หคลอบกวามคลองแกลว

ร:. ประหลัคเวลา แบบหดลอบเกาลัฅรํลฅองการ เวลาหาการหดลอบ-
I V  I I I I % /

เทียง <50 วินาที ซึงนอยกวาแบบหดลอบกวามกลองแกลวมาฅร;m iอืน  ๆ หาให้ 1;  I V  . ไ
ประหลัคเวลาที'จะ'ใซ,ในการทคลอบก-วาแบบหคลอฒาฅรฐานอืน ๆ

๕. ประหลัดคนหุนการยลิฅอุปกรณ โดยทีแบบหดลอบเกาจไารํลเป้น
แบบหคลอบทีฅองการเทียงการขีด เขียน คารางลงบนทีนเหานน จะเป้นทีน
กระคาน, ฬนดิน, หรือทีนกอนกรีดที'ใมลืน,นักก็'ใด เป้นการปร ะหลัคอุปกรอ!ใน
การทาแบบหดลอบชงหมายกงการประหลัคฅนหุนการลรางอุปกรอเ ซึงแบบหดลอบ

I Î /  รุ/ ÏS ร/  2 / 2 / 2 /  I
มาฅร;านอบ  ๆ จะฅองซึอ, หา, ขนยายมาใช้ไค หาใหลินเปลืองโดยไมจาเป้น

I I 2/ J  I V I I
b. ประหลัดคาขนลง ลามารถนำไปใซในทีฅาง  ๆ ไคเป้นอยางดี ไม

คองมีการ ขนยายอุปกรอ!ใหเสย เวลาและ แรงงาน

ผลการวิเคราะช้ขอมูลการรกระบบหัวใจและหลอดเลือด.

ผลการวิเกราะหขอมูลทีไคจากการหดลองรกระบบหัวใจและหลอดเลือด1/ ร/ 1 / 1  1/
ควยวิธีเกาพุ!ลัล แลคงใหเป้นวาการหำงานของหัวใจของผร้บการรก, แข็งแรง H 1 ^  . t ย
ซน โดยหัวใจลามารถปรับหัวใหมีลมรรถภาพมาอขนกวากอนก'ารป้กหัค และเมือร/ V I ๘ 2/ I £/ I
ใหหำงานมากขนกวา เดิม หัวใจก็ลามารถปท!หัวใหมีลมรรถภาพเทีมมากขนกวา- 
กอนการมืกหัค ซึงทราบโดยการนบจานวนชีพจร, หดลองโดยใหนท)การรก-



ในอฅทความเร ็วในการกาวเหาเหา  ๆ กัน ในโทรหคลองรกกรงแรก ปรากกวา
พ ี พ ี  ”  ” 1 ฆ

จาน'วน'ซี!จรลูงลุคชินสูงและการรนฅัวซองซพี-ๆ ?รไ,นเวลา b นาหี คอย  ๆ ลคลง
อยาง■ ซา  ๆ แคหกังจากหาการหคลองฅิคฅอกันทุกวนเฟ้นระยะ เวลา <5 กัปคาห ไNU

1 «ร) ! /  I V  1 1_1 d  ๘ '
วา จานวพ]จรเงล ุคนอยกวา, การใ!นกัวฃองชีพจร'ในเวลา b นาทีเป็นไปอยาง 
รวคเร็วกวาการหคลองในคร1ง์แรก และจานวพ ีจรใน ภาวะเบ  ยภายหกังการ

%/ \  I I V  I

หคลอง นอยกวาจานวพีจรในภาวะ เคียวกันกอนการหคลอง ชิงลอคคลองกับที 
แมค เคนซี ๓๐ (M ckenzie) กลาววาการออกกำกังกายหนัก!อควร, กระหำ 
สม0วเลมอ, หำใหหหัใจมีนำหนักมากชิน, ขนังหัวใจงอกเจริญขน ขนง!โวใจหนาชิน 
ลมรรถภา!การหำงานของหัวใจเพิมมากชิน ลามารถบีบกัวลงโลหิฅไปเลียงราง
กายแคละครไและแฅป็ะนาทีไคมากชิน กักษโเะกังกลาวนีพิจารนทไกจากกัฅราเฅน 
ซี!จรคอ <5 นาที ลกลง

กาลคราจารยนายแ!หยอวย เกตุลิงห กลาววาขอ!กัจนอยางหนงวา
การออกกำกังกายหำใหหัวใจแข็งแรงชิน คือ หกังจากออกกำกังในความหนักระคบ 
หนงไปไค (ท ถง ๔ กัปคาห จะพบวาการออกกำกังกายในระกับน1น ์ไม ห ำใพ ีจร

2 / ^ 1  1/  I V U

เคนเร็วเหากับการออกกำกังในคอนแรก  ๆ ขอนแลคงวาหัวใจแข็งแรงชินแลว จง
I V  V  I I  I I X,  v

ไมฅองเฅนเราเหาแคกอน แฅก็ลามารถเบฉีคโลหิฅไค!อกับความค์องการ ๓๑

£1)0 R. Tait Mckenzie, Exercise in Education and Medicine 
(third edition; Philadelphiaะ W.B. Saunders Company, 192̂ ) 
p. ^5

อวย เกตุลิงห, การซีกหัวใจ๓<5



มียูศกษาผลของการอีกฅอหัวใจโคยใฟควหคลอง ๓๒ แบง เป็น ๒ "พวก 
รทกหนืงใใฒีการอีกอยางลม0าเลมอ อีกพวกหนืงใหใซซีวิฅฅามปกฅิ เมืออีกไประยะ 
หนืงกีมาวัฅวห้ํง์ลองพวก เพีออีกษาการ เปลียนแปลงของหัวใจ ทบวาหัวใจของ

<  I I I [ I  I
วัฅวพวกหอีกอยูเลม&------- ใฅและหนักกวาหัวใจของพวกหีอย เฉย  ๆ แฅลาหรับ
คนทีวังมีซีวิฅอยู๓๓ จะลามารถวัคปริมาฅรหัวใจไคควยวิธีกายภา"'■ .เอกซเรย์

ในกานกวาม เปลียนแปลงของวัคราชีพจรในระหวางการอีก พบวาการ
เปลียนแปลงของผลรวมของวัฅทชี!จรในระยะพีนหัวหวังการอีกครังแรกหับหวัง -  
การอีกคทลุคหายของยูวับการอีกแฅละคนลคลงไมเหาหัน บางคนลคลงขา  ๆ เมือ 
จบการหคลองลคลง เพียง ๓0 คร*ง บางกนลครวค เรัว เมือจบการหคลองลคลงกง 
๒b๓ ครัง์ ซงนัฒิม เลขคฌิฅของจานวนชีพจรทีลคลงในระหวางการหคลอง เหาหับ 
*>๔d,.ç><0 ครัง์ และความเปลียนแปลงของซี1/!จรในภาวะเ บซ‘ลกอนการอีก หับเมือ 
สินสุคการอีกของบางกนลคลง เพียง ๒ ครัง บางคนลคลงกง ๘ กรไ นัขฒิเลขคฌิฅ 
ของจานวนชีพจรในภาวะ เบซโล'หีลคลง เหาหับ ๔.๘๓ ห้ํง์นือาจ เน ืองมาจากลภา!-

I I I  1 / I 1 / I
ทางรางกาย และความแฅกฅางระหวางบุคคลของยูวับการหคลอแซงลอคคลองหับที 
กา?โปวิหซ ๓๔ (K arpo v ich ) กลาววา ยูทีมีลภาพรางกายคกวาจะมีขลเปลียน

V  I V  1 /  V

แปลงนอยกวา และลอคคลองหับความเหนของยูวิวัยควย

P e te r  V. K arp ov ich , " E f fe c t  o f  T ra in in g  upon th e  
H e a r t ,"  P h y sio lo g y  o f M uscular A c t i v i t y , (London ะ พ .3 . 
S aunders Company 1962) p . 33

๓๓ เจริญหัศน จินฅนเลรี "ปริมาฅรหัวใจของนักกีฬาไหย»' คูนยวิหยา 
คาลฅรการกีฬา ๒๔.รุ,๓

P e te r  V. K arp ov ich , o p . ,  c i t .  p .  121



ในคานความฟลียนแปลงของนำหนักรางกาย,ในระหวางก'ารรก พบว'าjy I %/ I 8/ 8/ 8/ I ®■ I
นาหนักรางกายผูนับJการรกหุกคนเพิมฃึนเล็กนอย ไกคาเฉลืย mho กริม ชงเล็ก%/ I V 1 I I V I I
นอยมากไมมีความหมายอะไร นำหนัทรางกายมีเพีมขนนีจงไมอาจถือวา เล็น
การเพิมขนเนืองจากการรกระบบนัวใจและหลอกเลือกกายอุปกรโแ "ะ'ว ิธ ีเกา- 
วัฅนัล

ผลการวิเคราะห์ขอมูลมีไคจากการหกลองรกระบบนัวใจและหลอกเลือก 8/ 8/ 8/ H 2/ 8/
ควยวิธีเกาวัฅนัลแสกงใหเห็นวา การรกระบบนัวใจและหลอกเลือกควยวิธีเกา -  
วัฅรล เล็นวิธีมีไคขลแนนอนวิธีหนืง และ เล็นวิธีมีไค เปรียบวิธีรกระบบนัวใจ และ

งหลอกเลอคแบบอน ๆ

ขอคีของการรกระบบนัวใจและหลอกเลือกควยอุปกรานเละวิธีเกาวัฅุนัส

<3. สามารถใซรกระบบนัวใจและหลอกเลือกไกขลแนนอนเซนเคียวกบ
วิธีอืน ๆ

๒. เล็นแบบรกมีสรางขนไกงาย สามารถลรางขนใซเองไกละกาก . 
กนหุนการผลิฅฅา

๓. ประหยกอุปกรา}มีจะใซในการรกกวาวิธีรกนัวใจควยวิธีอน  ๆ
๔. ประหนักลถานมี สามารถจะสรางขนในสถานมีไมใหญโฅนัก เซน* * %* 2/ ฐ/ %/ I

ในมีวางของหองหางาน, หนามุข, ระเบ ียง, หองนอน, หรือแมกระหงใน -

๔. ประหนักเวลา ใซเวลารกเพียงวันละประมาฉเ b นามี. 
b. สามารถจะนาไปใซปฏิบ้ฅิจริง  ๆ ไคละกาก ถือ อาจใซเวลาt i l l  I I

ระหวางงานวางหรือระหวางซางหยุดนับประหานอาหารวาง. หรือระหวาง
I  , I  • I  ๘ «

ไนักกลางวันกอนนับประหานอาหารกลางวัน กอนนับประหานอาหาร เล็น กอน
8 / 1  I V

อาบนา กอนนอน หรือฅืนนอนฅอนเซา
ผลการวิวัยเรืองการรกนัวใจควยวิธีเกาวัฅุนัลนีไมไคแสกงใหเห็นความ

J  I I 2/
เปลยนแปลงของหลอกโลหิกมีอาจมีการเปลืยนแปลงไปควยฅาม เหฅุผลหางทฤษฎี.



ขอเป็นอแนะ

กาÎ ศกษาเปรียบเทียบแบบหคสอบความคลองแคลว

<5. อ ว ร จ ะ ห า ก า ร ห ค ล อ ง อีก โ ค ย ใ ข ข ภ ูก ห ก ล อ ง ก ส ุม  เ ค ีย ว อ ัน  แ ฅ เ ป ล ีย น  

ข น า ค ซ อ ง พ ุร ัฝ ็ใ ห ใ ห ญ ก ว า  ๕0  เ ซ ็น ฅ ิเ ม ฅ ร  แ ล ะ เ ล ็ก ก ว า  ๕0  เ ซ ็น ? ' ม ฅ ร  เ ป ร ย บ  

เท ีย บ อ ับ อ ัฅ ุอ ัส ฃ น า ค  ๕ 0  เ ซ ็น ฅ ิเ ม ฅ ร  ว า ข น า ค ใ ค จ ะ  เ ป ้น ข น า ค ท ีเ ห ม า ะ ส ม ท ีส ุด  ก ับ  

ข น า ค ร า ง ก า ย ค น ไ ห ย อ ัย ฉ ก ร ร จ ห ง  เ พ ศ ห ญ ิง แ ล ะ เ พ ศ ช า ย  โ ก ย ห า ก า ร ห ค ส อ บ ค ว ย  -
1 I V  _ J  ' I  . I  . *พุรสหง ๓ ขนาด ภายในวนเคียวก้น, ในแฅละวน'จะสลับการทคสอบ เซน ใฮ' l l  น
ฅารางใพุ.]กวา ๕๐ เซ็นคิเมฅรเซ็นอันอับแรก ใชฅารางขนาด ๕0 เซ็นฅิเมฅร -

. ^ J  ^ ' < „ L v 'เซ็นอันอับ ๒ และใปีฅาราง เล็กกวา ๕0 เซ็นฅิเมฅรเซ็นอันอับสุคหาย โคยฆอัด
เปลียนอันเซ็นอันอับแรก อันอับสองและอันอับสุคหาย

๒. ควรหาการหคลองเพือคนหาขนาคของพุรํสทีเหมาะสมอับขรับการ-I I ^ 1 ฃ
หคสอบแคละอัยและแคละระอับความสูงหงเหคขายและเพศหญิง

๓. ควรหาการทคลองเหือคนหาวิธีการกาวเหาและวิธีโยกลาอัวในขโนะน 3/ I V I I I Î/ I
กาวเหาหีมีอักษโนะใกลเคียงการวิง และแสคงคีงความคลองแคลวใหมากทีสุดใน -  
พุอัสฃนาค ๕0 เซ็นฅิเมฅร 1 / 1 /

การหกลองมืกหัวใจควยวิธีเกาอัตุรั'ส
1 I

ควรหคลองอับบุคคลปกคิในแฅละอัย เชน อายุ ๓0 3 , ๕0 3 , และ 
๕0 3 เซ็นเวลานาน ๘ ฝ็ปคาห หรือ 9๒ อัปคาห ในอักษเนะอากาศทีสุฌหภูมิ
และความขืนเหาอัน เพือคูผลความ ฟลียนแปลงของหัวใจ โกยการอักขื!จร,
คูปริมาดรหัวใจควยวิธีถายภาพเอกซเรย, และคูการใซออกซิเจน หงกอนเริม
การหคลอง, เมือหาการหคลองไปไคทุก ๒ อัปคาห และเมือสินสุลการหคลอง*



การวิวัยนีมุงจะศกษาประโยซนของแบบหคลอบเกาวัฅุร้ล ชงศาลฅรา 
จารบนายนพหยอวย เกตุสิงห เฟ้นขูคิคลรางขน,โคยมีจุดมุงหมาย"‘จงประการ 
คือ

9. ศกบน เปรียบเทียบวาจะสามารถใซแบบหกลอบเกาวัฅร้ลวัคความ
I I V  I I 4/  I I 1 I

คลองแคลวไคแมนฅรง เถือถือไคเซนเคียวกับแบบหคลอบความคลอง แคลวมาฅร 
ราน เพียงใด

๒. ศกบาวาจะลามารถใซแบบหคลอบเกาวัคุรลเป่นวิธฝ็กระบบหัวใจ 
และหลอคเลือคไดขลเพียงไร

ขวิวัยไคใซแบบหคลอบวิง เก็บของและแบบหคลอบวิงหลบหลีกเฟ้นเณ!ห
I I V  V  น

ในการวัคความแมนฅรงและความเถือถือไค ของแบบหคลอบเกาวัคริล และได
^ 1 I ^นาแบบหคลอบหงลามไปหดลอบกับกลุมประซากรในระคับอายุคาง ๆ กัน g ระคับ 

ในลถานทีคาง ๆ กัน ๓ วังหวัค โคยใหแคละกลฺมประชากรของแคละระคับ -
l  i  ' 1 1 " 1 1อายุหำการหดลอบแบบหคฝ็อบหง ๓ คิดคอกัน โคยเวนระยะพกระหวางการหด 

ลอบแคละแบบหคลอบพอใหหายเหนือยโพ}คูจากอ้ฅทชีพจร
ยลการวิเกราะหฃอมูล พบวาประซากรระคับอายุเฉลีย ๓๒ นืลามารถ 

หาคะแนนการหคลอบหง์ ๓ วิธี'ไคลอดกลอง เฟ้น'ไป'ในแนวเคียวกันและมีสํมประ- 
ลิหธแหงลหคันคันธอยางมีหัยฝ็าก้ญหางลถิฅในr ะคับลุง และยลการวิเคราะหฃอ 
มูลการหดลอบแบบหคลอบซากับกลุมประชากรอีก ๔ ระคับอายุ พบวาประขากร

I y  1/
แคละระคับอายุลามารถหำคะแนนแบบหดลอบห1ง์ ๓ วิธี ไคลอดกลองและเฟ้น

“ ’ 1  ~ 4  ■ i l  i  • i l  Iไปในแนวเดียวกัน มีคัมประลิหธแหงลหคัมคันธอยางมีนัยลาคัญหางลถิคิในระคับลุง
^  I I K I 1/ I ๘ I ^  ข
จงนาจะเถือไควา ถาแบบหคลอบวิงเก็บของและแบบหดลอบวิงหลบหลีกลามารถ-

ส ร ุป ย ล ก า ร ว ิว ัย



ใซ เป ็น ว ิธ ีห ่ด ส อ บ ว ัค ค ว าม ค ล อ ง แ ค ล ว ใค อ ย าง แ ม น ฅ ร ง แ ล ะ เ ซ ีอถ ือไค ก ็ควรจะ  

ล าม ารถ ใซ แ บ บ ห ่ค ล อ บ เก าจ ไาบ ัล เป ็น ว ิธ ีว ัค ค ว าม ค ล อ งแค ล ว ห ่ม ีค ว าม แม น ค รง-  

แ ล ะ เซ ีอ ถ ือ ไค เซ น เด ีย ว ว ัน

ใ น ก า ร รกว ัว ใจ ค ว ย ว ิธ ีเก า จ ัฅ ุบ ัล  ย ูว ิจย'ไคหคลองรกวันนู รบการVIค 

ล อ งจ าน าน  9๘ คน เป ็น ชาย 9m คน หญิง g คน ห ่า ก า ร รก เป ็น เว ล า  ๔ 
ฝ็โ]คาห ว ัปคาหละ €  วัน เว น ว ัน เล าร แ ล ะ อ าห ่ค ย  ก อ น เร ิม ก า ร รกไคจคบันห ่ก  

ว ัค ร า ซ ี!จ ร ใน ภ า ว ะ เบ ซ ้ล เป ็น เว ล า  ฟ่ วัน แล ะบ ัน ห ่กน าห น กรางกายไว

ย ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ข อ ม ูล ก า ร รกระบ บ ว ัว ใจแล ะห ล อ ค  เล ือ พ {บวา ก าร  

ห ่างาน'ของว ัว1ใจ ข อ ง ย ูn i ก า ร รกคีฃน โด ย ว ัว ใจ ล า ม า ร ถ ป ท ใว ัว ให ม ีล ม ร ร ถ ภ า !  

ค ีข น ก ว าก อ น ก ารรกว ัค  พ ิจ าร ณ าไค จ าก ว ัค ร าซ ี!จ ร ห ่ล ค ล ง ใน ร ะ ห ว าง ก าร ห ่ค ล อ ง  

รกแ ล ะ เม ือ ก าร ห ่ค ล อ ง ล ิน ล ุค ล ง . แ ล ะ พ ิจ าร ณ าไค จ า ก ก า ร ล ค ล ง ซ อ ง ว ัค ร าซ ี!จ ร -  

ใน ภ าว ะ เบ ซ ัล ภ า ย ห ว ัง ก าร ห ่ค ล อ งรกสินร ุคลง แ ล ค งว า ก า ร รกร ะ บ บ ว ัว ใจ แ ล ะ  

ห ลอ ค เล ือ ล ค วยอ ุป ก รณ แล ะว ิธ ีเก าจ ไาบ ัล  เป ็น ว ิธ ีห ่1ห ยลใซ ไค  แ ล ะ เป ็น ,ว ิธ ,ห ่ไค“ “ “ใ \  I  i  I  ไ :  ^
เป ร ียบ ว ิธอน  ๆ  คือ ประหว ัคอ ุปกรณ ์, ป ระห ว ัคสถาน ห ่, ป ร ะ ห ว ัค เว ล า , ว ิธ ี 

ก า ร ใซ ง า ย  ไมสวับรบซอน แ ล ะ ล า ม า ร ถ ล ร า ง ข น ใซ เอ ง ไ ค ง า ย  คนหุนการผลิต

นีคือ เร าจ ะ ล าม าร ถ ใช อ ุป ก ร ณ แ ล ะ ว ิธ ีข อ ง แ บ บ ห ่ค ล อ บ เก าว ัค ุบ ัล  เป ็น 

ว ิธ ีห ่ค ล อ บ ค ว าม ค ล อ งแ ค ล ว ห ่ไค ม าฅ รฐ าน แ ล ะใซ เป ็น ว ิธ ีรกระบ บ ว ัว ใจ แล ะห ล อ ค  

เส ือ ค ไค ค ว ย .
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