
บทท ี่ 5

ส ร ุป ผลการว ิจ ัย  อภ ิป รายผลการว ิจ ัย แล ะข ้อ เส น อ แน ะ

การ'ว ิจ ัยคร ั้งน ื้ม ีก ัตถ ุประสงค ์3 ประการ 1) เพ ื่อศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์เซ ิงสาเหต ุของ 

สมรรถนะวิจ ัยผ่านการรู้ว ิทยาศาสตร์ของครูและนักเรียนจากการศึกษาเอกสารและผู้เช ี่ยวชาญ 

2) เพื่อศึกษาผลการใช้กระบวนการพัฒนาครูในการส่งเสรีมการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนในขั้น 

เรียนตามแนวทางการสร้างสมรรถนะวิจัย และ 3) เพื่อพัฒนาโมเดลเซิงสาเหตุของสมรรถนะวิจัย 

ผ่านการรู้วิทยาศาสตร์ของครูและนักเรียน และตรวจสอบโมเดลกับข้อมูลเซ ิงประจักษ์ การศึกษา 

แบ่งเป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 ตัวอย่างเป็นผู้เชี่ยวชาญจำนวน 8 คน ใช้การสัมภาษณ์ ระยะที่ 2 และ 

3 ตัวอย่าง คือ ครูจำนวน 8 คน และนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3 จำนวน 639 คน ได้มา 

จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เค'รองมือวิจัยเป็นชุดกิจกรรมส่งเสรี'มการรู้วิทยาศาสตร์ แบบกัด 

การร ู้ว ิทยาศาสตร ์ และแบบก ัดสมรรถนะว ิจ ัยข องคร ูและน ัก เร ียน  การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลใช ้ 

การวิเคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย การทดสอบที การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมตัวแปรพหุนาม 

การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการ'วิจัยสรุป'ได้ดังนื้

5.1 สร ุปผลการว ิจ ัย
1) โมเดลความสัมพันธ์เซิงสาเหตุของสมรรถนะวิจัยผ่านการรู้ว ิทยาศาสตร์ของครูและ 

นักเรียนจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ผู้เช ี่ยวชาญ พบว่า ด้านวิธีสอนและด้านการใช้ ICT 

ส่งผลต่อการรู้ว ิทยาศาสตร์ของนักเรียน ตัวแปรการรู้ว ิทยาศาสตร์ของนักเรียนส่งผลต่อตัวแปร 

สมรรถนะวิจ ัยของนักเรียน ตัวแปรรู้ว ิทยาศาสตร์ของครูส ่งผลต่อตัวแปรการรู้ว ิทยาศาสตร์ของ 

นักเรียน และตัวแปรรู้วิทยาศาสตร์ของครูส่งผลต่อตัวแปรสมรรถนะวิจัยของครู

2) ผลการใช้กระบวนการพัฒนาครูในการส่งเสรีมการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดย 

การใช ้ป ัญ หาเป ็นฐานท ี่ใช ้ร ่วมก ับแนวทางการสร ้างสมรรถนะว ิจ ัย 4 ข ั้นตอน ประกอบด ้วย  

ขั้นประเมินขีดความสามารถ ขั้นกำหนดกลยุทธ์และแผน ขั้นปฏิบัติ และขั้นติดตามและประเม ินผล 

พบว่า คะแนนการรู้ว ิทยาศาสตร์และสมรรถนะวิจัยหลังการทดลองของ ครูกลุ่มทดลองที่ 1 และ 

กลุ่มทดลองที่ 2 ที่ม ีการควบคุมตัวแปรคะแนนก่อนการทดลองมีความแตกต่างอย่างไม่มีน ัยสำคัญ 

ทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 น ักเรียนกลุ่มทดลองที่ได ้ร ับการสอนโดยครูว ิทยาศาสตร์และสังคมศึกษามี 

คะแนนการรู้วิทยาศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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คะแนนสมรรถนะวิจ ัยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม,แตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อมีการควบคุมตัวแปรคะแนนก่อนการทดลอง

3) โมเดลความสัมพันธ์เชิงลาเหตุของสมรรถนะวิจัยผ่านการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ม ีความสอดคล้องก ับข ้อม ูลเช ิงประจ ักษ ์(%2 = 10.41, df = 11, P = 0.494, GFI = 0.998, 

AGFI = 0.994, RMR = 0.002, RMSEA = 0.000)

5.2 อภ ิปรายผลการว ิจ ัย

ผู้วิจัยนำเสนอการอภิปรายผลการวิจัยออกเป็น 3 ประเด็น ต ังน ี้

1) การศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสมรรถนะวิจัยผ่านการรู้วิทยาศาสตร์ของครูและ 

นักเรียนจากการศึกษาเอกสารและผู้เชี่ยวชาญ

จากการทบทวนเอกสารพบเอกสารจำนวนไม่มากที่เก ี่ยวข้อง ผู้ว ิจ ัยจึงได้มีการออกแบบ 

การวิจัยโดยมีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับการรู้วิทยาศาสตร์และสมรรถนะวิจัย ซ่ึงผล 

ของการศ ึกษาม ั่งลองว ิธ ีทำให ้ได ้กรอบแนวค ิดว ิจ ัยท ี่ช ัดเจนข ืน จากเด ิมพ บว ่าต ัวแปรส ี่ด ้าน  

ประกอบด้วย ตัวแปรด้านนักเรียน ตัวแปรด้านโรงเรียน ตัวแปรด้านวิธีสอน และตัวแปรด้านการใช้ 

ICT และเมื่อสัมภาษณ์เหลือตัวแปรสองตัว คือ ตัวแปรด้านวิธีสอนที่ใช้ปัญหาเป็นราน และตัวแปรv dé
การใช ้อ ินเตอร ์เน ็ตและท ักษะคอมพ ิวเตอร ์ ซ ึ่งผลการว ิจ ัยสะท ้อนว ่าต ัวแปรต ังกล ่าวสามารถ 

ล่งเสใ'มการรู้ว ิทยาศาสตร์และสมรรถนะวิจัยของนักเรียนได้ดี แต่อย่างไรก็ตามยังมีต ัวแปรอื่นที่ 

อาจล่งผลต่อตัวแปรการรู้ว ิทยาศาสตร์ได้อีกตามกรอบทโ]ษฎี เช่น ตัวแปรการกำกับตนเอง และ 

ความมั่นใจในการใช้ ICT เป็นต้น

2) การศึกษาผลการใช้กระบวนการพัฒนาครูในการล่งเล่รมการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ในมั่นเรียนตามแนวทางการสร้างสมรรถนะวิจัย

2.1) รูปแบบการพัฒนาครูม ุ่งให้ครูพ ัฒนาการรู้ว ิทยาศาสตร์และสร้างสมรรถนะวิจ ัยไป 

พร้อมกัน แต่เนื่องจากระยะเวลา และภาระงานที่มีมากของครู และวัยจุฒ ิ ทำให้การที่กระบวนการ 

ในการทดลองไม่สามารถล่งเส'ริมให้ครูสามารถดำเนินการทำวิจัยได้ตามที่วางแผนไว้ จึงทำให้ผล 

การทดลอง พบว่าการรู้ว ิทยาศาสตร์และสมรรถนะวิจัยของครูก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่าง 

ก ันโดยเฉพาะอย่างย ิ่งในเร ื่องเจตคติ ครูเข ้าใจว่าการทำวิจ ัย เป ็นการเพ ิ่มภาระงานให ้ก ับคร ู 

นอกเหนือจากงานประจำ รวมมั่งครูไม่ได้ร ับการสนับสนุนจากโรงเรียนเท่าที่ควร เช่น การไม1ให้ 

อ ิสระแก ่คร ูในการเล ือกประเด ็นว ิจ ัยในม ั่นเร ียน ม ั่งท ี่ห ัวใจของการ'ว ิจ ัยม ั่นเร ียนขึนอยู่ก ับการ 

แก้ป ัญหาที่เถ ิดขืนตามสภาพจริงในห้องเรียน ปัจจัยตังกล่าวนี้อาจล่งผลต่อความรู้ส ึกของครูใน
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การเข้ารับกระบวนการอบรมในครั้งนี้ชึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุพรรณี สินโพธ (2546) ที่พบว่า 

การสนับสนุน'ของผู้บรหาร'โรงเรียน เป็นตัวแปรระดับโรงเรียนที่ม ีอิทธิพลทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติต่อสมรรถภาพการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู และกาญจนา ตระกูลวรกุล (2548) 

ซึ่งพบว่าการสนับสนุนการวิจัยจากผู้บริหารเป็นปัจจัยที่ส,งผลต่อโอกาสการเพิ่มสมรรถภาพวิจ ัย 

ปฏิบัติการของครู

2.2) การวางรูปแบบการอบรมครูในการส่งเสรีมการรู้วิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนในครั้งนี้ 

เป ็นการส่งเส'ร ิมครูตามองค์ประกอบของการรู้ว ิทยาศาสตร์ไปพร้อมกันท ุกด ้าน ซึ่งเป็นไปได้ว่า 

อาจจะไม1ได้เข ้าไปเน้นนาหนักในจุดที่ครูขาด การอบรมจึงย ังไม ่ส ่งผลให ้เห ็นช ัดเจนถ ึงความ 

เปลี่ยนแปลงเท่าที่ควร รวมทั้งระยะเวลาที่ใช้อาจจัดกระทำในช่วงระยะเวลาที่ลัน

2.3) ภายหลังกระบวนการพัฒนาครูและกิจกรรมพัฒนาการรู้ว ิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

จากการวิจ ัยครั้งน ี้เม ื่อพ ิจารณาผลคะแนนที่ว ัดก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ครูมีคะแนนการรู้ 

ว ิทยาศาสตร์และสมรรถนะวิจ ัย แตกต่างอย่างไม่มีน ัยสำคัญที่ระดับ .05 อาจเป็นเพราะตัวอย่าง 

ครูในการวิจัยครั้งนี้มีขนาดเล็กมาก รวมชั้งครูวิทยาศาสตร์อาจใช้กระบวนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็น 

ฐานดังเช่นที่ได้รับการอบรมในการสอนปกติก่อนการทดลอง ประกอบกับการดำเนินการส่งเส'ริมdé

กระบวนการทำวิจัยให้ครูตามแนวทางการสร้างสมรรถนะวิจัยต้องการให้ครูดำเนินการทำวิจัยที่ 

เป ็นระบบและมีการจดปันทึกข้อมูล แต่ครูที่เข้าร่วมกระบวนการยังไม่ได้ดำเนินการอย่างลมบูรณ์ 

เนื่องจากครูมีภาระงานมาก

ในส่วนคะแนนพัฒนาการ แม้ว ่าผลคะแนนพัฒนาการในภาพรวมและแยกตามกลุ่มครู 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่ม ีนัยสำคัญทางสถิติ ท ั้งน ี้ถ ้าพ ิจารณาแยกกลุ่มครู 

เป็นสองกลุ่มจะพบว่า กระบวนการอบรมทำให้ครูล ังคมมีพัฒนาการที่ส ูงกว่าครูวิทยาศาสตร์ อาจ 

เป ็น เพราะกระบวนการท ี่ผ ู้ว ิจ ัยใช ้เป ็นกระบวนการในเซ ิงว ิทยาศาสตร ์ ซ ึ่งคร ูว ิทยาศาสตร์ม ี 

ความคุ้นเคยและใช้กระบวนการมากกว่าครูในลายลังคมศาสตร์จ ึงทำคะแนนพัฒนาการของครู 

วิทยาศาสตร์มีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ชัดเจนเท่ากับครูสังคมศึกษา

2.4) ผลการพัฒนานักเรียนตามกระบวนการ จากผลการวิจ ัยพบว่า นักเรียนเพียงกลุ่ม 

เดียว คือ นักเรียนชั้น ม .1 กลุ่มทดลองครูล ังคมศึกษาที่ม ีคะแนนด้านสมรรถนะวิจ ัยแตกต่างจาก 

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 จากการตรวจสอบข้อมูลพบว่าเป ็นกลุ่มที่ม ี 

การดำเนินการในคาบคู่ อาจเป ็นเพราะกลุ่มทดลอง ม ีการทดลองไม ่ต ่อเน ื่องในบางระยะ มีการ 

ดำเนินการในคาบเรียนที่เป ็นคาบเดี่ยว ซ ึ่งม ีระยะเวลาทั้น และนักเรียนไม่ได้นำใบงานกิจกรรรม 

กลับไปทำต่อตามที่ครูมอบหมาย รวมทั้งในสัปดาห์ที่ 3 ของการทดลอง มีครูวิชาอื่นขอใช้เวลาของ
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กลุ่มทดลองบางกลุ่ม ทำให้กิจกรรมที่ครูและผู้วิจัยวางแผนไว้ขาดความลมบูรณ์ซึ่งอาจส่งผลต่อ 
ประสิทธิภาพในการพัฒนาตามกระบวนการ

การที่คะแนนการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น ม,3 กลุ่มควบคุมสูงกว่ากลุ่มทดลองVf1 
สองกลุ่ม อาจเป็นเพราะนักเรียนกลุ่มนี้มีพีนฐานและผลการเรียนอยู่ในระดับดีกว่านักเรียนกลุ่ม 
ทดลองท่ํง๋ํสองกลุ่ม

3) ผลการพัฒนาและการตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของสมรรถนะวิจัยผ่าน 
การรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน

3.1) เนื่องจากผลคะแนนการรู้วิทยาศาสตร์และสมรรถนะวิจัยของครูหลังการทดลองไม่ 
แตกต่างกัน ประกอบกับมีครูเพียง 8 คน จึงไม่สามารถพัฒนาโมเดลเชิงลาเหตุของสมรรถนะวิจัยที่ 
มีตัวแปรการรู้วิทยาศาสตร์และสมรรถนะวิจัยของครูอยู่ในโมเดล ดังใfนการพัฒนาและตรวจลอบ 
โมเดลเชิงสาเหตุของสมรรถนะวิจัยผ่านการรู้วิทยาศาสตร์จงสามารถทดสอบได้เฉพาะในส่วน 
โมเดลของนักเรียน การวิเคราะห์ลิสเรสไม1สามารถวิเคราะห์โมเดลที่มีตัวแปรในส่วนของครูได้ 
ด้วยข้อจำกัดของจำนวนครูท่ีน้อยเกินไป รวมทํ่งลักษณะการกระจายของตัวแปรการรู้วิทยาศาสตร์ 
ของครูท่ีมีขนาดไม่สูง จึงเป็นข้อจำกัดของการวิจัยครั้งนี้

3.2) ตัวแปรการใช้อินเตอร์เน็ตและทักษะพีนฐานทางคอมพิวเตอร์ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยนำ 
ผลคะแนนในรูปเกรดวิชาคอมพิวเตอร์ท่ีนักเรียนได้รับเพียงอย่างเดียวมาใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ 
อิทธิพลที่มีต่อตัวแปรการรู้วิทยาศาสตร์ พบว่า ตัวแปรดังกล่าวมีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรการรู้ 
วิทยาศาสตร์ โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.45 อาจเป็นไปได้ว่า มีตัวแปรอื่นที่เกี่ยวข้องกับการใช้ 
อินเตอร์เน็ตและทักษะพืนฐานทางคอมพิวเตอร์ที่สามารถนำมาใช้เป็นตัวแปรทำนายการรู้ 
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ เช่น พฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ต จำนวนครั้งของการสืบค้นข้อมูล 
เป็นต้น

5.3 ข้อเสนอแนะ
1) ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้
1.1) ควรดำเนินการวางแผนกิจกรรมการทดลองให้ดำเนินการได้ในช่วงต้นเทอมของปี 

การสืกษานั้นๆ และถ้าเป็นไปได้ควรจัดกระทำตํ่งแต่ภาคการสืกษาที่1 เพื่อทำให้ครูมีเวลาเพิ่ม 
มากขึนในการทดลอง เพื่อรับความรู้ใหม่ๆตามความสนใจ และ รวมทํ่งนักเรียนก็1จะมีเวลาสนใจ 
กับกิจกรรมต่าง  ๆได้ดีขึน

1.2) รูปแบบการจัดอบรมครูในลักษณะที่ต้องมีการกำกับติดตามผลอย่างใกล้ชิดและ 
ต่อเน่ือง ผู้วิจัยต้องวางแผนเพื่อเพิ่มเวลาในการทำความคุ้นเคยกับกลุ่มที่จะต้องลงไปพัฒนาอย่าง



123

น้อย 2 ส ัปดาห ์ เพื่อสร้างความคุ้นเคย สร้างความสนใจอยากเรียนรู้ ทำให้ผู้เข้ารับกระบวนการมี 

ความรู้ส ึกและเจตคติที่ด ีก ่อนการเข้าร่วมจะทำให้ผลของการจัดกระทำต่างๆ ในการทดลองได้รับ 

ผลที่ชัดเจนฃึน

1.3) การส่งเส'รมให้ครูได้รับการเพิ่มสมรรถนะการวิจัย ควรต้องมีการปรับเปลี่ยนเจตคติ 

ต่อการทำวิจัยของครูให้มีความรู้สึกที่ดีต่อการทำวิจัย โดยตัวแปรที่สำคัญคือผู้บรหารของโรงเรียน 

และฝ่ายวิชาการที่จะสามารถกระตุ้น เส่รมแรงให้ครูเกิดความสนใจได้มากฃึน อาจต้องส่งเสใ'มให้ 

ครูเห็นความก้าวหน้าในวิชาชีพผ่านกระบวนการทำวิจัย เช่น การให้รางวัลแก่ครูซึ่งมีผลงานวิจัยดี 

การประกาศเกียรติคุณยกย่อง รวมทํ่งสร้างกำลัง'ใจ'ให้กับครู'ในการทำงาน เป็นต้น

1.4) การให้ความเป็นอิสระทางวิชาการแก่ครู เป็นอีกประการหนึ่งซึ่งโรงเรียนต้องให้ 
ความสำคัญ หากครูมีความคิดที่จะแก้ปัญหานักเรยนทํ่งในด้านผลสํมฤทธิ๋หรอด้านพฤติกรรม 
โรงเรียนต้องมีฝ่ายที่จะเข้าสนับสนุน อำนวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ สร้างทีมที่จะเข้าร่วมทำงาน 
กับครูอย่างเป็นกัลยาณมิตร โดยไม่ใช้วิธีการเข้าไปตรวจสอบห้รีอใช้วิธีจำกัดหัวข้อห์รอประเด็นวิจัย 
การตำหนิครูพือการทำให้กระบวนการดำเนินการวิจัยของครูที่ย่งยากจะทำให้ครูเกิดความเหนื่อย 
หน่ายต่อการทำวิจัย ซ่ึงสภาพการณ์น้ีจะส่งผลให้การพัฒนาท่ํงเด็กและครูไปพร้อมกัน

2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1) ควรมีการทำวิจัยประเมินความต้องการจำเป็นของการรู้ว ิทยาศาสตร์และสมรรถนะ 

วิจัยทํ่งฃองครูและ'นักเรียนก่อนการทดลอง เพื่อให้ทราบข้อมูลขององค์ประกอบที่ครูและนักเรียน 

จำเป็นต้องได้รับการพัฒนา จะทำให้สามารถออกแบบกระบวนการบกอบรมครูได้ลอดคล้องกับ 

สภาพมากฃึน

2.2) ควรมีการเก็บข้อมูลตัวแปรการใช้อินเตอร์เน ็ตและทักษะคอมพิวเตอร์ฟ ืนฐานด้วย 

วิธ ีการอื่นเพ ิ่มเติม เช่น การใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ต การใช้แบบวัด 

ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ฟืนฐาน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความลอดคล้องกับตัวแปรนี้มากฃึน

2.3) การวิจัยครั้งนี้ไม่ได้นำข้อมูลครูเข้ามารวมในการวิเคราะห์ในโมเดล เนื่องจากคะแนน 

การร ู้ว ิทยาศาสตร์และสมรรถนะวิจ ัยของครูแตกต ่างอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ  ซ ึ่งอาจเน ื่องมาจาก 

จำนวนครูน้อย คังนัน จึงควรมีการตรวจสอบโมเดลนีซำด้วยการเพิ่มจำนวนครูให้มากฃึนเพียงพอ 

เพื่อที่จะนำข้อมูลมาวิเคราะห์ในโมเดลของครูได้ และควรใช้การวิเคราะห์พหุระดับ (multi-level 

analysis) เพื่อพิจารณาอิทธิพลของครูที่ส่งผลต่อนักเรียน
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