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บทคักยอ

การวิจัยนมืจัฅถฺประสงคเพอหิจะศึกษากวา การแจงใหทราบระคับความยาก
. i r  1 , I  ' ข

ฅางกัน จะทาใหมความแฅกฅางกันในขลการเรียนและการจาหรอไม กลฺมฅัวอยาง 
เป็นนักเรียนชันมัธยมศึกษาปิหิ๒ ของโรงเรียนสฅรีศรีสุริโยทัย กรุงเทพมหานคร ม 
ระคับสฅินัญญาระหวาง 9 0 9  ถึง 9 o b  จานวน ๙๐ คน .เครีองมอที่ใซในการวิจับคอ 
แบบทคสอบจักระคับสฅินัผูเTlไพร เกรสซีบ แมหหริซิส และ เครองมือแบบสกับชายขวา น 
วิจัยแบงกลุมคัวอยางออกเป็น ๓ กลุม กลุมละ ๓๐ คน โกยใหแฅละกลุมมืนักเรียนที่มื 
สฅินัญผาระคับเคียวกันเป็นจานวนเทากัน แลวนาไป เรียนแบบสลับซวยขวา กลุมท่ีหนง 
ขวิจัยแจงใหทราบวาบทเรียนยาก กลุมหิสองแจงใหหราบวาบทเรียนงาย กลฺมหิสาม
ฃ V I ^ I 1 * * 1  ^ ^ I I 1
แจงใหทราบวาบหเรียนไมยากแฅกไมงาบ เปรียบเทยบค-วามแกกฅางระหวางบลการ
เรียนและการจาของแฅละกลุมโกยการหาคามัซนเมเลขคพิฅและการวิ เคราะหความแปร 

ปรวน ผลการวิจัยพบวา การท!ทราบระคับความยากฅางกันหำใหผลการ เรียนและการ 
จาแฅกฅางกันอยางมืนัยสำคัญ กลุมที๋ทัหราบ'วาบห เรียน'ไมยากแฅกไมงาย เรียนและจา 
ไกฆลคีท่ีสุก กลุมหิจับทราบวาบทเรียนยากเรียนและจาไกกกวากลุมหิจับหราบวาบท เรียน 
งาย และมืความแฅกฅางระหวางขลการเรียนและการจ*าแฅละคจังทัง ๓ กลุม
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D i f f i c u l t y
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A B ST R A C T

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  e x p e r i m e n t  w a s  t o  s t u d y  t h e  e f f e c t s  

o f  t h e  d i f f i c u l t y  l e v e l  o f  t h e  l e a r n i n g  t a s k ,  a s  i n f o r m e d  b y  

t h e  e x p e r i m e n t e r ,  o n  l e a r n i n g  a n d  r e t e n t i o n  o f  a  l e f t  -  r i g h t  

a l t e r n a t i n g  p a t t e r n .  T h e  s u b j e c t s  w e r e  n i n e t y  g i r l s  w h o  w e r e  

i n  M a t h a y o m s u k s a  I I  o f  S a t r e e  S r i s u r i y o t h a i  S c h o o l .  T h e  s u b j e c t s  

w e r e  d e v i d e d  i n t o  t h r e e  g r o u p s  o f  e q u a l  a v e r a g e  i n t e l l i g e n c e  a s
. 1 . r

m e a s u r e d  b y  t h e  P r o g r e s s i v e  M a t r i c e s  I n t e l l i g e n c e  T e s t .  T h e  

f i r s t  g r o u p  w a s  i n f o r m e d  t h a t  t h e  l e a r n i n g  t a s k  w a s  d i f f i c u l t ;  

t h e  s e c o n d  g r o u p  w a s  i n f o r m e d  t h a t  t h e  t a s k  w a s  e a s y ,  a n d  t h e  

t h i r d  g r o u p  w a s  i n f o r m e d  t h a t  t h e  t a s k  w a s  n e i t h e r  d i f f i c u l t  

n o r  e a s y .  T h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w e r e  a )  t h e  ท u m b e r  o f  b u t t o n s  

o f  t h e  l e f t  -  r i g h t  p a t t e r n  a n s w e r e d  c o r r e c t l y  o n  e a c h  t r i a l  f o r  

s i x  t r i a l s ,  a s  a  m e a s u r e  o f  l e a r n i n g ,  a n d  b )  t h e  n u m b e r  o f  

b u t t o n s  o f  t h e  l e f t  -  r i g h t  p a t t e r n  a n s w e r e d  c o r r e c t l y  o n  t w o  

s u c c e s s i v e  t r i a l s ,  a s  a  m e a s u r e  o f  t r i a l  t o  t r i a l  r e t e n t i o n .  

A n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  a n d  t h e  N e w m a n - K e u l s  c o m p a r i s o n  p r o c e d u r e



w e r e  p e r f o r m e d  o n  t h e  d a t a .

T h e  r e s u l t s  w e r e  a )  i n f o r m e d  t a s k  d i f f i c u l t y  d e t e r m i n e  

t h e  a m o u n t  o f  l e a r n i n g  a n d  r e t e n t i o n  s i g n i f i c a n t l y ,  ๖ )  t h e  g r o u p  

w h i c h  w a s  i n f o r m e d  t h a t  t h e  l e a r n i n g  t a s k  w a s  n e i t h e r  d i f f i c u l t  

n o r  e a s y  w a s  b e s t  f o r  l e a r n i n g  a n d  r e t e n t i o n ,  c )  t h e  g r o u p  w h i c h  

w a s  i n f o r m e d  t h a t  t h e  l e a r n i n g  t a s k  w a s  d i f f i c u l t  w a s  s i g n i f i c a n t l y  

b e t t e r  i n  l e a r n i n g  a n d  r e t e n t i o n  t h a n  t h e  g r o u p  t h a t  w a s  i n f o r m e d
I

t h a t  t h e  l e a r n i n g  t a s k  w a s  e a s y ,  a n d  d )  t h e r e  w e r e  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  l e a r n i n g  a n d  r e t e n t i o n  i n  a l l  t r i a l s  i n  e a c h  

o f  t h e  t h r e e  g r o u p s .
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กรุโนาซวยฅรววแก'ไห๙าปรีกษาแนะนา'ในคานการเขียนเนินอยางคี ยูวิชัยรูลืกชาบชีงใน 
ความกรุโนาและขอคือโอกาสแลคงความขอบพระคโนไว โน ทีนีควย

ทีกรโนาใหนอกจากนิ1ยูว ิช ัยไคร้บความซวยเหลือวาก คุโนหรรษา สิวทับ 
คาแนะนาในคานการใชสถิคิวิเคราะหซอมูล คุโนถนอมศรี มลิหอง ทีไคกรุโนาใหยืมเครือง 
มือแบบสลทัชายขวาเทือใซในการทคลอง สวนในคานการรวนรวมขอมูล ยูวิชัยไคร้บความ 
รวมมือวากยูอานวยการโรงเรียนสฅรีศรีสุริโยหย ยูชวยยูอานวยการรวมทวิม!กเรียนทีเนิน 
กลุมฅ้วอยางเนินอยางคี และชังมีเทือนนิสิฅคลอควนยูใหความซวยเหลืออีกหลายหาน ยู

และขอบคุโนไว โน โอกาสนีควยวิชัยวิงขอขอบพระคุโน

I
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