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ค วาม ส ำค ัญ แ ล ะท ี่ม าข อ งป ัญ ห าก ารว ิจ ัย

โรคผ ิวหน ังเป ็นโรคท ี่เป ็นก ันมากในประเทศไทย โดยเฉพาะเซ ื๋อราท ี่ผ ิวหน ัง 
ม ักแพร่กระจายมากในบริเวณชุมซนแออัด หรือบริเวณที่ขาดแคลนนา แม้ว่าจะไม,เป็น 
โรคท ี่รายแรง แด่ก ็สามารถติดต่อกันได้ง ่าย และจัดเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญ 
อย่างหนง ปัจจุบ ันมียารักษาเชื้อรามากมาย ท ั้งยาเฉพาะที่และยารับประทาน สำหรับยา 
ทานน ได ้แก ่ ยาละลายฃุย และยายับยั้งการเจริญเต ิบโตของเชื้อราซี่งส ่วนใหญ่ม ีราคา 
แพง และการรักษาเชื้อราต้องไข้เวลาอย่างน้อย 4 ส ัปดาห์ เพราะฉะนั้นจ ึงเป ็นการ
a  I ๔*  V 1 V V  £ร พ  ๆ 1 Q J I V  <5] รV  c i l  ฯ I ^  _ 0<ๆ V f *สินเปลองมาก ผ ูมราย เดนอยจงมกเมรกษา ปล ่อยเหเบนเปเรอย ๆ ทาเหมการ 
แพร่กระจายโรคกว้างขวางมากชื้นจนเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญ ถ้าสามารถผลิต 
ยารักษาโรคผ ิวหน ังจากสม ุนไพรซ ี่งเป ็นผล ิตภ ัณฑ ์ธรรมซาต ิท ี่ม ีราคาถ ูกช ื้นไซได ้เอง ก็จะ 
เป ็นการประหยัดค่าไซ้จ ่ายไนการรักษาพยาบาล ประซาซนผู้ม ีรายได้ต ํ่า ก ็จะสามารถชื้อ 
ทามาไซ้ได ้จะเป็นการช่วยให้ประซาซนมีค ุณภาพชีว ิตที่ต ิช ื้น และเป็นการลดดุลการค้า 
กับด่างประเทศด้วย

พลเป ็นพซท ี่พบได ้ท ั่วไปในประเทศไทย จากการส ีกษาในหลอดทดลองพบ 
ว่าใบพลูม ีสารหลายซนํดทมีฤทธทางเภสัชวิทยา เป ็นสารฆ่าเซอโรค (antiseptie) ต ่อเชอ 
โรคหลายซน ํด เช่น เชื้อกลาก (dermatophytes) เช ื้อแบคท ีเร ีย (bacteria)

การสีกษาการไซ้เจลพลูร ักษาผู้ป ่วยโรคกลากที่ลำตว และขาทนบ (tinea 
corporis-crusis) จะทำให้ทราบถึงประลิทธภาพของยา ผลข้างเสียง และการยอมรับ 
และความพืงพอใจของผู้ป ่วยในการไซ ้เจลพล
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วัตถุประ:สงค์ของการวิจ ัย

1. เปรยบเทยบผลในการรักษาโรคกลากทลำตัวและขาหนบ ระหว่างเจอ ํพล ูและครัม 
โทลนาฟเตท

2. เพ ื่อศกษาผลข้างเค ียงของเจลพลู เมอนำมาทาฑผวหนัง เพ ื่อรักษาโรคกลากพื่ลำตัว 
และขาหนํบ

3. เพ ื่อศกษาการยอมรับและความพงพอใจของผ ู้ป ่วยในการใข้เจลพลู

ว ิธ ิดำเน ีน การวิจัยโดยย,อ

เจลพลูทาผื่นกลากทลำตัว และขาหนีบ วันละ 2 ครง นาน 4 สำ]ดาห 
ทำการบันทํกลักษณะผื่นทุก 2 สัปดาห์ ทำการติดตามผลการกลับเป ็นซา เมอ 4 
สัปดาห์หลังหยุดยา ว ัดอัตราการหายทั้งทางคลีน ํค และทางห,องปฏนัต ิการ

ผ ลประโย?ณ์'ประยุกตัจากการคีกบา

ทำให ้ทราบถึงประส ิทธิภาพของเจลพลูในการรักษาโรคกลากทั้ลำต ัว และขา 
หนีบ และเป ็นการศกบาผลข้างเค ียงทเก ิดจาทเจลพลูในการรักษาโรคกลากทั้ลำต ัวและ 
ขาหนีบ รวมทั้งการยอมรับและความพงพอใจในการใช ้ยาของผู้ป ่วย ชงจะเป ็นการสนับ 
สน ุนการนำผลิตภณห์สม ุนไพรมาใช ้ทดแทนตัวยาทจะต้องส ั่งขอจากต่างประเทศ และ 
เป ็นแนวทางในการพ ัฒนาปรับปรุงส ูตรตำรับของผล ิตภ ัณฑ ์สม ุนไพรต ่อไป
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