
บทท 3

พ ล ู

พ ล ูช ื่อ ท า งพ ฤ ก ษ ศ าส ต ร ์ P ip e r b e tie  L in n .  อ ย ู่ใน ว งต ั P ipe raceae  ช ื่อ อ ังก ฤษ  

B e te l V in e  พ ล ูเป ็น โม ้เถ า ใช ้ร าก เก าะย ึด ก ับ ต ้น ไม ้อ ื่น เพ ี่อ พ ย ุงล ำต ้น เป ็น พ ืช ท ี่ซ ย าย  

พ ัน ธ ุว ่าย ต ้วย ก ารป ัก ช ้า  ป ล ูก ไต ้ท ั่ว ไป ท ุก ภ าค ช อ งป ระ เท ศ  ใบ ม ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ร ูป ห ัว ใจ  

ช อ บ ใบ เป ็น ค ล ื่น  ม ก ล ื่น เฉ พ าะต ัว  ม ิช ่อ ด อ ก เป ็น ร ูป ท รงก ระบ อ ก ข น าด เล ็ก  ย าวป ระม าณ  

2 - 3 ซ ม . เม ื่อ เค ี้ย ว จ ะ ม ิร ส เผ ็ด ร ้อ น ใช ้เค ี้ย ว ก ับ ป ูน แ ล ะ ห ม า ก เพ ี่อ ต ับ ก ล ิ่น ป า ก แ ล ะ ฝ า  

เช ื้อ ใน ปาก  ใบ พ ล ูม น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย  เร ้ยก ว ่า  'B e te l o i l ’  ป ระม าณ ร ้อ ย ล ะ  0 . 7 - 2 . 6  

ป ระก อ บ ด ้วย  c h a rv ic o l ซ ึ่งม ิฤฑ ธฆ ่า เช ื้อ โรค  และย ังม  c h a v ib e t o l , a lly p y ro c a te c h o l 5 

m e th y l c h a rv ic o l 5 c a v a c ro l , e u g e n o l , e s tra g o l , e u g e n o l m e th y le th e r  , 1 ,8  -  

c in e o le  a lp h a  a n d  b e ta  c a rv o p h y lle n e  และ ca d in e n e  น อ ก จ าก น ิย ังม ิ a rakene  ซง  

ม ิฤ ท ธค ล ้าย  co ca in e  ต ังช ้อม ูลชอง T u rn  ( 1 9 8 0 )  เป ็นยาซาเฉVฑ ะท ี่ ใบ พ ล ูม ิฤ ท ธ ฝ าเช ื้อ  

โรค ใช ้ท ่าย าอ ม ก ล ั้ว ค อ  น อ ก จ าก น ี้ม ก รด อ ะม ิโน ห ล าย ช น ิด  ว ิต าม ิน  แ ล ณ ร ่ธ าต ุต ่า ง   ๆ

เช ่น  c a lc iu m  , p h o s p h o ru s  , i r o n  , io d in e  , f lu o r id e  โด ย เฉ พ าะ  f lu o r id e  ม ิม ากก ว ่า  

ใ น อาหารท ั่ว ไป  ท ่า ให ัผ ู้เค ี้ย ว ใบ พ ล ูม ิพ ัน แ ข ็งแ ร ง  ใน ต ำราไท ย  จาก ก ารศ ึก ษ าชอ ง  

พ ร ้อ ม จ ิต  ศ ร ล ัม พ ั ( 2 5 3 2 )  พ บ ว ่า  ใบ พ ล ูส าม ารถ ระง ับ อ าก ารต ัน จ าก ล ม พ ิษ  ห ร ือ แ ม ล ง  

ก ัด ต ่อ ย ไต ้โด ย ใช ้ใบ ส ด ต ำแ ล ้ว ท า  ห ร ือ ซ ย ี้ใบ ส ด ล งบ น ผ ิว ห น ังบ ร ิเว ณ ท ี่เป ็น โด ย ต รง  

หรือนำใ บ พ ล ูผ ส ม ก ับ เห ล ้า โรง  ค ี้น เอ าน ี้าม าท าผ ิวห น ังบ ร ิเวณ ท ี่เป ็น  เช ้าใจว ่าใ บ พล  ู

ม ิฤ ท ธ ท ่า ,ให ้ซ 'าจ ิงล ด อ าก ารค ัน ล งโต ้


	บทที่ 3 พลู

