
บทท 4
ผลการวเคราะหฃ์อมลู

การวเคราะห ์ข ้อม ูล

ข้อมูลที่ไค้จากการตอบแบบสอบถามรองผู้ปกครองเด็กปัญาอ่อนที่รับบริการส่งเสริม 
พ้ฒนาการในโรงพยาบาลราชานุภูล จากเด็ม 60 คน ต่อมาไค้ขอถอนตัวออกจากการร่วมกิจกรรม 
กลุ่ม เน่ืองจากกบุตรปัญญาอ่อนป่วย จำนวน 1 คน จํงเหลอกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 59 คน นำมา 
วิเคราะห์ โดย'ใข้โปรนกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Science 
Program) และนำเสนอด้วยตารางประกอบการบรรยาย ตังน้ี

ตอนที 1. ข ้อม ูลทั่วไป
1 1 ข้อมูลท่ัวไปรองผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
1 2 ข้อมูลท่ัวไปรองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตอนที 2. ว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล เท ีอวคัค วาม !, เจตคต ั และการปฎบ ้ต ิ ของผู้'ปกครองต่อ 
เด ็กป ัญ ญ าอ ่อน  ตังน้ี

2.1 วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียรองความ! เจตคติ และการปฎํป่ติ ของผู้ 
ปกครองเด็กปัญญาอ่อน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง โดยไข้การทดสอบ
ค่าที (Unpaired t -  test)

2.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ีอวัดความ! เจตคติ และการปฎิปัติ รองผู้ปกครองต่อเด็กปัญญา 
อ่อนกลุ่มทดลอง ก่อนและหล้งการทดลองโดยคำนวณจากค่าคะแนนเฉล่ีย ( X ) และค่าความ 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (ร.อ) นำเสนอเป็นรูปตารางประกอบความเริยง

2.3 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ีอวัดความ! เจตคติ และการปฎิปัติ รองผู้ปกครองต่อเด็กปัญญา 
อ่อนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลองโดยคำนวณจากค่าคะแนนเฉล่ีย ( X ) และค่าความ 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) นำเสนอเป็นรูปตารางประกอบความเรียง

ตอนที 3. ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างระห ว ่างคะแน น เฉล ี่ยของความ!' เจตคต ิ และ 
การปฎบ ้ต ิ ของผ ู้'ปกครองเด ็กป ัญ ญ าอ ่อน ตังน้ี

3.1 วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียรองความ! เจตคติ และการปฎิบ้ติ ของผู้ 
ปกครองเด็กปัญญาอ่อนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบ 
ค่าที (Paired t - test )
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3.2 วเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของความ! เจตคต และการปฏิบ้ต ของผู้ 
ปกครองเด็กปัญญาอ่อน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง โดยH การทดสอบ 
ค่าท (Unpaired t — test)

ผ«การวเคราะหข์อ้ยอู 
ตอนท 1. ขอ้ย«ูทัว่ไป
1.1 ขอ้ย«ูทัว่ไปชองผู'้ปกครองเดก็ปญัญาออ่น 

ตารางท 9. ขอ้ย«ูพวน]ของผูป้กครองเดก็ปญัญาออ่นกลุม่ควบคมุน«ะกลุม่ทค«อง
จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการด็กษา อาชพ รายได้ของครอบคร้ว จำนวนเด็ก 
ปัญญาอ่อนไนครอบคร้ว และประลบการณ์ไนการเล้ียงดูเด็กปัญญาอ่อน ดังน้ี

ด้อยูลท่ัวไป กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
จำนวน (ก = 30) ร้อยละ จำนวน (ท = 29) ร้อยละ

1. เพศ
ชาย 13 43.3 8 27.6
หญิง 17 56.7 21 72.4
รวม 30 1๓ .0 29 1๓ .0

2. อายุ
ต่ํากว่า 20 ปี - - 1 3.4
21 -  30 ปี 4 13.3 5 17.5
31 -  40 ปี 17 56.7 14 48.2
41 -  50 ปี 7 23.4 9 30.9
51 -  60 ปี 2 6.6 - -

รวม 30 1๓ .0 29 100.0
3. รเถานภาพ«มรอ

ค ู่ 29 96.7 27 93.1
โสด - - - -

แยกกนอยู่ 1 3.3 - -

หย่า - - 2 6.9
รวม 30 1๓ .0 29 100.0
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ข้อรุ)ลท่ัวไป กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
จำนวน (ท = 30) ร้อยละ จำนวน (ท = 29) ร้อยละ

4. ระดบัการสกืบา
ประถมสืกษาหรอต่ํากว่า 2 6.7 6 20.7
มัธยมสืกษาตอนด้น 6 20.0 7 24.1
มัธยมค้กษาตอนปลาย 
หรัอปวช.

6 20.0 8 27.6

อนุปรญญาห่รีอปวล. 1 3.3 1 3.4
ปรญญาต่ร 12 40.0 6 20.7
ปรีญญาโท/เอก 3 10.0 1 3.4
รวม 30 100.0 29 100.0

5. อา?พ
รบราชการ 5 16.7 3 10.3
พนักงานร้ฐวลาหกํจ/เอกชน 5 16.7 4 13.8
นักเรียน/นักสืกษา - - 1 3.4
ไม่ได้ประกอบอาชีพ/แม่บ้าน 7 23.3 8 27.6
ร้บจ้างท่ัวไป 5 16.7 7 24.1
ค้าขาย 5 16.7 6 20.7
เกษตรกรรม - - - -
อ่ืนๆ 3 10.0 - -

รวม 30 100.0 29 100.0
6. รายไดเ้ฉ«อชองครอบ«รวั

ตากว่า 5,000 บาท 2 6.7 5 17.1
5000 -  9,999 บาท 5 16.7 6 20.6
1 0 ,0๓ -1 9 ,9 9 9บาท 7 23.3 9 31
20,0๓  -  29,999 บาท 2 6.7 3 10.3
30,0๓ บาท ข้ึนไป 14 76.7 6 20.6
รวม 30 1๓.0 29 1๓.0
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ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
จำนวน (ก = 30) ร้อยละ จำนวน (ก = 29) ร้อยละ

7. จำนวนเดก็ปญัญาออ่น
ในครอบครวั
1 คน 30 1๓ .0 29 100.0
2 คน - - - -

รวม 30 1๓ .0 29 100.0
8. ประ«บการณ1นการเ«ชงคู

เดก็ปญัญาออ่น
เคย - - 3 10.3
ไม่เคย 30 100.0 26 89.7
รวม 30 1๓ .0 29 100.0

จากตารางท่ี 9. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
จำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการคืกษา อารีเพ รายได้ของครอบคร้ว จำนวนเด็ก 
ปัญญาอ่อนไนครอบคเว และประลบการถn นการเล้ียงดูเด็กปัญญาอ่อน ปรากฏดังน้ี

ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.4 ท่ีเหลอเป็น 
เพศซาย ร้อยละ 27.6 ส่วนใหญ่มือ่วงอายุ 31-40 ปี ถึงร้อยละ 48.2 รองลงมามื เๆวงอายุ 41-50ปี 
ร้อยละ 30.9 และมือ่วงอายุ 21-30 ปี ร้อยละ 17.5 ส่วนผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มควบคุม 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.7 ท่ีเหลอเป็นเพศชาย ร้อยละ 43.3 ส่วน'1หญ,ม,!{วงอายุ 31-40 
ปี ถึงร้อยละ 56.7 รองลงมามีอ่วงอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 23.4 และมือ่วงอายุ 21-30 ปี ร้อยละ 13.3 
จะเห็นว่า เพศและอายุส่วนใหญ่ของท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมลักษณะท่ีเหมือนกัน

ด้านสถานภาพสมรส พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มืลถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ
93.1 และหย่า ร้อยละ 6.9 ส่วนผู้ปกครองกลุ่มควบคุมมืสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 96.7 และแยก 
กันอยู่ ร้อยละ 3.3 ซ่ึงแสดงว่า สถานภาพสมรสท้ังสองกลุ่มเป็นสถา,นภาพสมรสคู่เป็นส่วนใหญ่ 
เหมือนกัน

ระดับการคืกษาของผ ูป้กครองกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มืระดับการคืกษาในระดับมัธยมคืกษๆ  

ตอนปลาย ร้อยละ 27.6 รองลงมาคือระดับมัธยมคืกษาตอนต้น ร้อยละ 24.1 ส่วนระดับประถม 
คืกษาหรีอต่ํากว่า มืจำนวนเท่ากับระดับปรญญาตรี คือ ร้อยละ 20.7 นอกจากน้ัน ระดับ 
อนุปรีญญาหรีอปวส.และระดับปรํญญาโท/เอก มืจำนวนเท่ากัน คือ ร้อยละ 3.4 ในด้านการ
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คืกษาของผู้ปกครองกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีระดับการคืกษาในระดับ ปริญญาตริ ร้อยละ 40.0 
รองลงมา คือ ระดับมัธยมคืกษาตอนต้นและมัธยมคืกษาตอนปลายข้ึงมีจำนวนเท่าดัน คือ ร้อยละ
20.0 และระดับปรัญญาโท/เอก ร้อยละ 10.0 ส่วนระดับการคืกษาระดับปวล.หรออนุปริญญาน้ัน 
มีจำนวนน้อยท่ีสุด คือ ร้อยละ 3.3 ร้ีใน้เห็น'ว่า ผู้ปกครองในกลุ่มควบคุมมีระดับการคืกษาท่ีแตก 
ต่างดันอย่างเห็นไต้ โๆด และแตกต่างจากกลุ่มทดลองท่ีระดับการคืกษากระจายอยู่ทุกระดับในอัตรา 
ส่วนท่ีใกต้เคืยงดัน

อา?พ พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไม่ใต้ประกอบอา?พหริอเป็นแม่บ้านถงร้อย 
ละ 27.6 รองลงมามีอา?พรับข้างท่ัวไป ร้อยละ 24.1 และอา?พต้าชาย ร้อยละ 20.7 ส่วนท่ีเหลอ 
มีอา?พพมักงานรัฐวํลาหกจ, รับราชการ และมักเริยน/น้กคืกษา ร้อยละ 13.8, 10.3 และ 3.4 ตาม 
ลำดับ ต้านผู้ปกครองกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ไม่ใต้ประกอบอา?พหริอเป็นแม่บ้านเ !ๆนดัน คือ ร้อยละ
23.3 รองลงมามีอา?พรับราชการ. พมักงานรัฐวํสาหกจ/เอกซน, รับข้างท่ัวไป และต้าชาย ข้ึงมี 
จำนวนเท่าดัน คือ ร้อยละ 16.7 และอา?พอ่ืน  ๆอก ร้อยละ 10.0 แสดงว่า ต้อนุลต้านอา?พของผู้ 
ปกครองท้ังลองกลุ่มมีลักษณะใกต้เคืยงดัน

ต้านรายใต้ชองครอบครัวกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีรายใต้ระหว่าง 10,000-19,999 บาท คืด 
เป็นร้อยละ 31.0 รองลงมามีรายใต้ระหว่าง 5,000-9,999 บาท และ 30,000 บาท ข้ึนไป ร้อยละ
20.6 เท่าดัน นอกจากนั้นมีผู้ปกครองที่มีรายใต้ตํ่ากว่า 5,000 บาท และ 20,000-29,999 บาท ร้อย 
ละ 17.1 และ 10.3 ตามลำดับ ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีรายใต้ตั้งแต่ 30,000 บาท ข้ึนไป
คืดเป็นร้อยละ 76.7 รองลงมามีรายใต้ระหว่าง 10,000-19,999 บาท ร้อยละ 23.3 และๆ!วงรายไต้ 
5,000-9,999 บาท ร้อยละ 16.7 ส่วนท่ีเหลอเป็นๆ!วงรายใต้ 20,000-29,999 บาท และตํ่ากว่า
5.000 บาท โดยมีจำนวนเท่าดัน คือ ร้อยละ 6.7 ขึ้งจะเห็นว่า รายใต้เฉล่ียของกลุ่มดัวอย่างท้ังลอง 
กลุ่มค่อนข้างจะแตกต่างดัน คือ กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีรายใต้สูง ส่วนกลุ่มทดลองมีรายใต้เฉล่ีย 
ต่ําก1ว่าและกระจายอยู่'ทุกระดับ'ในอัตราส่วน'ท่ีใกลัเคืยงดัน

จำนวนเด็กปัญญาอ่อนในครอบครัว ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ท้ัง 2 กลุ่มมี 
เด็กปัญญาอ่อนในครอบครัวเพียง 1 คนคืดเป็นร้อยละ100

นอกจากน้ัน ในเร่ืองประสบการณ์การเล้ียงดูเด็กปัญญาอ่อน พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มควบ 
คุมท้ังหมดไม่เคยมีประลบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กปัญญาอ่อนมาก่อน ส่วนผู้ปกครองในกลุ่ม
ทดลองส่วนใหญ่ไม่เคยมีประลบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กปัญญาอ่อนมาก่อนถงร้อยละ 89.7 และมี 
เพียงร้อยละ 10. 3 เท่าน้ันท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กปัญญาอ่อนมาก่อน

สรป'ใต้,ว่า ต้อรุเลท่ัวไปชองผู้ปกครองท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีความ
คลัายคลงดัน ในต้านเพศ, อายุ, สถานภาพลมรส, อา?พ, จำนวนเด็กปัญญาอ่อนในครอบครัว
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นละประสบการณ์ไนการเล้ียงดูเด็กปัญญาอ่อนมาก่อน ยกเข้นด้านระดับการดืกษาและรายได้
เฉล่ียของครอบค??เท่าน้ันท่ีแตกต่างกัน

1.2 ขอ้ย*ูทัว่ไปของเดก็ปญัญาพน่
ตารางท ี 10. ขอ้ม*ทัว่ไปของเดก็ปญัญาออ่นกชุม่ทด*องแ«ะกชุม่ควบคมุ จำนนก 

คามเพศ อาย ุ และรำคบัการเกคั

ข้อยูลท่ัวไป กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
จำนวน (ก = 30) ร้อยละ จำนวน (ก = 29) ร้อยละ

1. เพศ
ชาย 20 66.7 21 72.4
หญ่ง 10 33.3 8 27.6
รวม 30 100.0 29 1๓ .0

2. อายุ
0 - 6 เดือน 18 60.0 16 55.2
มากกว่า 6 เดือน - CD1P 20.0 8 27.6
มากกว่า 1 ป ี- 1 ป ี6 เดือน 6 20.0 5 17.2
รวม 30 100.0 29 1๓ .0

3. รำคบัการเกดั
เป็นบุตรคนนรก 15 50.0 13 44.8
บุตรคนกลาง 14 46.6 14 48.3
บุตรคนสุดท้อง 1 3.3 2 6.9
รวม 30 100.0 29 100.0

4. จำนวนพี่-,นองไนครอบคร้ว์
ไม่มพ่ีน้อง 8 26.7 11 37.9
1 -2  คน 21 70.0 14 48.3
มากกว่า 2 คน า 3.3 4 13.8
รวม 30 100.0 29 100.0

จากตารางท่ี 10. ข้อยูลท่ัวไปซองเด็กปัญญาอ่อน จำแนกตามเพศ, อายุ, ลำดับการเกัด 
และจำนวนพ่ี-น้องไนครอบคร้ว พบว่า เด็กปัญญาอ่อนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศซายถง
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ร้อยละ 72.4 และเป็นเพศหญ่งร้อยละ 27.6 ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นเพศชายกงร้อยละ 66.7 และเป็น 
เพศหญ่ง ร้อยละ 33.3 ท่ีงท้ังลองกลุ่มส่วนใหญ่เป็นเพศชายเหมือนกัน

อายุของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยู่ใน !ๆวง 0 - 6  เสือน ร้อยละ 55.2 รองลงมามืๆ เวงอายุ 
มากกว่า6 เส ือ น -1 ป ีร ้อยละ27.6 และๆ!วงอายุ1 ป ี- 1 ป ี6 เสือนร้อยละ17 .2ตามลำดับ 
ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มือายุอยู่ใน !ๆวง 0 - 6 เสือน ร้อยละ 60 รองลงมาเป็น !ๆวงอายุมากกว่า 
6 เสือน - 1 ปี และมากกว่า 1 ป ี- 1 ป ี6 เสือน ที่งมืจำนวนเท่ากันสือ ร้อยละ20 [ๆใท้เห็นว่า ส่วน 
ใหญ่เด็กท้ังสองกลุ่มมือายุเท่ากัน

ลำดับการเกัดๆ!องเด็กปัญญาอ่อนท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่เป็น 
บุตรลำดับท่ี 1 ของครอบคร้ว่ ร้อยละ 44.8 และ 50.0 ตามลำดับ รองลงมาเป็นบุตรคนกลางเร!น 
เดยวกันท้ัง 2 กลุ่ม คอ ร้อยละ 48.3 และ46.6 ตามลำดับ และบุตรคนสุดท้าย ร้อยละ 6.9 และ 3.3 
น่ันแสดงว่า ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมืข้อยูลด้านลำดับการเกิดเหมือนกัน

จำนวนพ่ี-น้องในครอบคร้ว่ ในกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่มืจำนวน 1-2 คน คอ ร้อยละ 48.3 
รองลงมาเป็นกลุ่มท่ีเป็นบุตรคนเคียวในครอบครัว ร้อยละ 37.9 และกลุ่มท่ีมืพ่ี-น้องในครอบครัว 
มากกว่า 2 คน ร้อยละ 13.8 ส่วนในกลุ่มควบคุมน้ัน จำนวนพ่ี-น้องในครอบคร้ว่ส่วนใหญ่ใด้แก่ 
จำนวน 1-2 คน ร้อยละ26.7 รองลงมาสือกลุ่มบุตรเสืยว ร้อยละ 26.7 และกลุ่มท่ีมืพ่ี-น้องมาก 
กว่า 2 คน ร้อยละ 3.3 น้ันคือ ท้ังลองกลุ่มมืจำนวนพ่ี-น้องในครอบครัวเหมือนกัน

ส^ปใด้ว่า ข้อยูลท้ัวไปของเด็กปัญญาอ่อนท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมืลักษณะใกล้ 
เคียงกันท้ังด้านเพศ, อายุ, ลำดับการเกิด และจำนวนพ่ี-น้องในครอบครัว
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««นท ี 2. วเคราะหข์อ้ย*ู1ท«ีวดัความรู ้เจตคด แ»ะการปฎบต้ ิ ของผูป้กครองเดก็ปญัญา 
ออ่น ดังน

2.1 วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของความ! เจตคติ และการปฏิปัเติ'ของผู้ 
ปกครองเด็กปัญญาอ่อนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองโดยการทดลอบค่าท 
(Unpaired t -  test) ดังปรากฏในตารางที 11 ดังน้ี

ตารางท ี 11. วเคราะหค์วามแตกตา่งระหวา่งคะแนนเฉ«อของความรู ้ เจตคติ
แ*ะการปฎปดัของผูป้กครองเดก็ปญัญาออ่น ระหวา่งกลุม่ทด»องแ»ะกลุม่ควบคมุ ก่อน 
การทด»อง (Pré -  test)

X ร T-value 2-Tail Probตวแปร กลุ่มคัวอย่าง ท

ความ!
กลุ่มทดลอง 29 14.21 4.31

กลุ่มควบคุม 30 12.57 5.02
-1.34 0.184

เจตคติ
กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม

29 104.17 11.50

30 102.07 ใ0.44
- 0.57 0.572

การปฏิบัติ
กลุ่มทดลอง 29 88.48 10.48

กลุ่มควบคุม 30 86.73 13.03
- 0.57 0.573

จากตารางที 11 การทดลอบความความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของความ! เจตคติ 
และการปฏิบัติของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลอง (Pré -  test) พบว่า ก่อนการทดลอง ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนทีเป็นกลุ่มทดลองมีคะแนน 
เฉลี่ยความ! 14.21 และผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนทีเป็นกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความ! 12.57 
ซึ่งพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางลถํติ (P > 0.05) แลดงว่าก่อนการทดลอง ผู้ 
ปกครองเด็กปัญญาอ่อนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความ!เกี่ยวกับภาวะปัญญาอ่อนไม่แตก 
ต่างกัน
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ด้านเจตคติ พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเจตคติเป็น 104.17 และกลุ่มควบ 
คุมมีคะแนนเฉล่ียเจตคติ 102.07 ซ่ึงแสดงว่าเจตคติรองผู้ปกครองต่อบุคคลปัญญาอ่อน ก่อน 
ทดลองท้ังสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนอย่างมีนัยสำคัญทางลถํติ (P > 0.05) คัวย

และการปฏิบัติรองผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนก็เข้นเคียวคัน ก็พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน 
เฉล่ีย 88.48 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย 86.73 ซ่ึงพบว่าคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติรองผู้ปกครอง 
ท้ัง 2 กลุ่มใกคัเคียงคัน โดยมีระคับนัยสำคัญทางลถติ > 0.05 แสดงว่า ผู้ปกครองเด็กกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองมีการปฏิบัติต่อเด็กปัญญาอ่อนไม่แตกต่างคัน

2.2 วเคราะพัข้อรุ]ลเพ่ิอวดความ! เจตคติ และการปฏิบัติรองผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน 
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยคำนวณจากค่าคะแนนเฉล่ีย ( X ) และค่าความเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน (S.D) คังปรากฎตามตารางท่ี 12

ตารางที ่ 12. «วาม2 เจตคต ิ และการปฎปตั ิ ชลงผูป้กครลงเตก็ปญัญาอล่นกชุม่ 
ทคลอง จำนนกก'ลนและหลงัการทคลลง

คัวแปร กส่มทดลอง ก X ร
ความ! ก่อนการทดลอง 29 14.21 4.31

หลังการทดลอง 29 18.52 4.18
เจตคติ ก่อนการทดลอง 29 104.17 11.51

หลังการทดลอง 29 111.62 11.70
การปฏิบัติ ก่อนการทดลอง 29 88.48 10.48

หลังการทดลอง 29 96.55 12.18

จากตารางที่ 12. ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มทดลอง ก่อนทดลองได้?มสุขภาพจิต 
คีกษาแบบกลุ่มโดยไข้กระบวนการเรียน!อย่างมีส่วนร่วม มีคะแนนเฉลี่ยคัานความ!เกี่ยวคับภาวะ 
ปัญญาอ่อนเป็น 1 4 . 2 1  และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเป็น 1 8 . 5 2  ซึ่งพบว่าเพ่ิมข้ึนและลัมพันธ ์
คับด้านเจตคติ และการปฏิบัติ รองผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนที่เพิ่มขึ้นด้วยหลังได้?มสุรภาพจิต 
คีกษาแบบกลุ่มโดยไข้กระบวนการเรียน!อย่างมีส่วนร่วม ร่วมคับ การได้?ชลุรภาพจิตคีกษาเป็น 
รายบุคคลตามมาตรฐาน คือ มีเจตคติก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 1 0 4 . 1 7  และหลังการทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ีย 1 1 1 . 6 2  และการปฏิบัติรองผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนก็พบว่า ก่อนการทดลองมี 
คะแนนเฉล่ีย 8 8 . 4 8  และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 9 6 . 5 5  ซึ่งสอดคลัองคับสมมติฐานข้อ 1 .
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ท่ีว่าผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการได้รับสุขภาพจิตคีกษาแบบกลุ่มโดย 
ไล้กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ร่วมก้บ การได้รับสุขภาพจิตคีกษาเป็นรายบุคคลตามมาตร 
ฐานมีความแจตคติ และการปฎ๊ป้ติต่อเด็กปัญญาอ่อนแตกต่างกัน โดยมีค่าความเบ่ียงเบนมาตร 
ฐานในแต่ละด้านหลังการทดลองน้อยกว่าก่อนการทดลอง

2.3 วิเคราะห์'ล้อมูลเพ่ึอ'กัดความเ เจตคติ และการปฎํป้ติ ของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน 
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลองโดยคำนวณจากค่าคะแนนเฉล่ีย ( X ) และค่าความเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน (S.D) ดังปรากฎตามตารางท่ี 13 ดังน้ี

ตารางท ึ๋ 13. ความ!' เจตคต ิ และการปฎบ ้ดของผ ู้'ปกครองเด ็กป ัญ ญ าอ ่อนกล ุ่ม  
ควบคุม จำแนกตามการทตลอบครงนรก (Pre-test) และการท ดสอบ«ร ั้งห ล ัง (Post-test)
ดัวแปร กล่มควบคุม ท X ร
ความรู้ การทดสอบคร้ังแรก (Pré - test) 30 12.57 5.02

การทดสอบคร้ังหลัง (Post-test) 30 13.47 4.81
เจตคติ การทดสอบคร้ังแรก (Pré - test) 30 102.07 16.44

การทดสอบคร้ังหลัง (Post - test) 30 107.87 13.64
การปฎิปติ การทดลอบคร้ังแรก (Pré - test) 30 86.73 13.03

การทดสอบคร้ังหลัง (Post - test) 30 87.37 12.06

จากตารางท่ี 13. ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มควบคุม ในการทดลอบคร้ังแรก (Pre-test) 
ก่อนได้รับสุขภาพจิตคีกษาเป็นรายบุคคลตามมาตรฐานบริการ มีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้เป็น
12.57 ซ่ึงใกล้เคียงคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ของผู้ปกครองไนการทดสอบคร้ังหลังหรือหลังได้รับ
สุขภาพจิตคีกษาเป็นรายบุคคลตามมาตรฐานบริการ โดยมีคะแนนเฉล่ียเป็น 13.47 และด้านการ 
ปฎํป้ติ ก็ยังพบว่า ก่อนได้รับสุขภาพจิตสืกษาเป็นรายบุคคลตามมาตรฐานบริการ มีคะแนนเฉล่ีย 
เป็น 86.73 ซ่ึงใกล้เคียงคะแนนเฉล่ียของผู้ปกครอองหลังได้รับสุขภาพจิตคีกษาเป็นรายบุคคลตาม 
มาตรฐานบริการ ท่ีมีคะแนนเฉล่ียเป็น 87.37

ส่วนด้านเจตคติของผู้ปกครอง พบว่า ก่อนได้รับสุขภาพจิตคีกษาเป็นรายบุคคลตาม
มาตรฐานบริการ มีคะแนนเฉล่ีย 102.07 ซ่ึงน้อยกว่าคะแนนเฉล่ียหลังได้รับสุขภาพจิตคีกษาเป็น 
รายบุคคลตามมาตรฐานบริการ ท่ีมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 107.87
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นอกจากน้ัน ค่าความฒ่ียงเบนมาตรฐานในแต่ละด้าน หลังได้ร้ปสุขภาพจิตสืกษาเป็นราย 
บุคคลตามมาตรฐานปรการ ก็พบว่า มีค่าน้อยกว่าก่อนได้ร้ปสุขภาพจิตสืกษาด้วย

ตอนที 3. วเคราะห ์ความน ตกต ่างระหว ่างคะแน บเฉ»«ของความ!' เจตคต ิ น»ะ 
การปฎบ ้ต ของผ ู้ป กครองเด ็กป ัญ ญ าอ ่อน  ดังน

3.1 วเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียชองความ! เจตคติ และการปฎํบ้ติ ของผู้ 
ปกครองเด็กปัญญาอ่อนไนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อน-หลังการทดลอง โดยการทดสอบ 
ค่าที (Paired t — test) ด้งปรากฎตามตารางที 14 และ 15 ด้งน้ี

ตารางท ี 14. ท ด»อบ ความ แตกต ่างระห ว ่างค ะแน น เฉ««ของ«วาม !' เจตคต ิ แอะ  
การปฎ ํบ ้ต  ข องผ ู้ป กครองเด ็กป ัญ ญ าอ ่อน ใน ก»ม ท ด»อง ก ่อ น แ»ะห »งการท ด »อง
ติ'วแปร กลุ่มหดลอง ก X ร T-value 2-Tail Prob

ก่อนการทดลอง 29 14.21 4.31 - -
ความ!

หลังกา?ทดลอง 29 18.52 4.18
-4.08* 0.000

ก่อนการทดลอง 29 104.17 11.51
เจตคติ

หลังการทดลอง 29 111.62 11.70
-3.14* 0.004

ก่อนกา?ทดลอง 29 88.48 10.48
การปฏิบัติ

หลังการทดลอง 
« -J  ■ r — ~ —

29 96.55 12.18
-3.55* 0.001

* มีน้ยสำคัญทางลถติทีระดับ .05

จากตารางที 14. การทดลอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของความ! เจตคติ และ 
การปฏิบ้ติ ของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลองโดยการทดลอบ 
ด้วยค่าที (Paired t -  test) พบว่า ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนทีเข้าร่วมกลุ่มทดลองมีความ!เพ่ิมข้ึน 
รวมท้ังมีเจตคติและการปฏิบัติทีดีข้ึนมากกว่า ก่อนเข้าร่วมกลุ่มทดลองอย่างมีน้ยสำคัญทางลถํติที 
ระคับ .05 ข้ึงลอดคลัองกับลมมติฐานข้อที 1. ทีว่า ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มทดลอง ก่อน
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และหลังการทดลองมีความ! เจตคติ และการปฏิบัติ ต่อ เด็กปัญญาอ่อนแตกต่างกัน แลดงว่า 
โปรแกรมการให้สุขภาพจิตสืกษาแบบกลุ่มโดยฬกระบวนการเรียน!อย่างมีส่วนร่วม ร่วมกับ การ 
ได้รับสุขภาพจํตสืกษาเป็นรายบุคคลตามมาตรฐาน ลามารถทำให้ผู้ปกครองมีความ!เพ่ิมรื้น มีเจต 
คติต่อเด็กปัญญาอ่อนด็ร้ืน และมีการปฏิบัติท่ีถูกติอง เหมาะลม มากร้ืนได้

ตารางท ี่ 15. ท คสอบ ความแตกต ่างระห ว ่างคะแน น เฉสอของความร ู้ เจตคต ิ แสะ 
การปฎบ ้ต ิ ของผ ู้ปกครองเด ็กป ัญ ญ าอ ่อน ใน กสมควบค ุมคร ั้งแรก (Pré -  test) แสะครั้ง 
หลัง (Post -  test)
คัวแปร กลุ่มควบคุม ก X ร T-value 2-Tail Prob

การทดลอบคร้ังแรก 30 12.57 5.02 - -

ความ!
การทดลอบคร้ังหลัง 30 13.47 4.81

-1.22 0.234

การทดลอบคร้ังแรก 30 102.07 16.43
เจตคติ

การทดลอบคร้ังหลัง 30 107.87 13.64
- 2.86* 0.008

การทดลอบคร้ังแรก 30 86.73 13.03
การปฏิบัติ

. ai V

การทดสอบคร้ังหลัง 30 87.37 12.05
-0.30 0.766

* มี'นัยสำคัญทางลถิติท่ีระดับ .05

จากตารางท่ี 15 การทดลอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของความ! เจตคติ และ 
การปฏิบัติ ของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนในกลุ่มควบคุมโดยการรบบรีการส่งเสรีมพัฒนาการตาม 
มาตรฐานการบรีการ และตอบแบบสอบถามคร้ังแรกและคร้ังหลังโดยการทดลอบค่าที (Paired t -  
test) พบว่า ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนในกลุ่มควบคุมมีความ!ใกล้เคยงกัน ในว่วงก่อนและหลัง 
การทดสอบ โดยมีระดับนัยสำคัญทางสถติ > 0.05 แสดงว่า การได้รับสุขภาพจตสืกษาเป็นราย 
บุคคลตามมาตรฐานไม่ลามารถทำให้ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนมีความ!เกี่ยวกับภาวะปัญญา 
อ่อนเพ่ิมรื้นได้
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นอกจากน้ี ด้านการปฎํบ้ติ ก็พบ1ว่า จากการทดสอบคร้ังหลัง (Post-test) ผู้ปกครองมีการ 
ปฎํป้ติท่ีใกลัเดียงกับด้วงการทดสอบการปฎิบ้ติในคร้ังนรก (Pré -  test) โดยมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระคับ > 0.05 แสดงว่า การได้รับสุขภาพจตดีกษาเป็นรายบุคคลตามมาตรฐานเพยงอย่างเดียวไม่ 
ลามารถทำให้ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนมีทักษะการปฎิปัติเพมข้ึนได้

ส่วนด้านเจตคติ พบว่า ผู้ปกครองท่ีเด้ารับบ่ร๊การส่งเสรมพัฒนาการตามมาตรฐานการ 
บริการ มีเจตคติในการทดสอบคร้ังหลง (Post -  test) ดีข้ึนกว่าการทดสอบคร้ังแรก (Pré -  test) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถ๊ติท่ีระคับ > 0.05 แสดงว่า การส่งเสริมพัฒนาการตามมาตรฐานการ 
บริการสามารถทำให้ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนมีเจตคติดีข้ึนได้

3.2 วํเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของความรู้ เจตคติ และการปฎิปัติของผู้ 
ปกครองเด็กปัญญาอ่อนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลองโดยการทดสอบค่าที 
(บกpaired t -  test) ด้งปรากฎ'ไนตารางท่ี 16 ด้งน้ี

ตารางท ึ๋ 16. ทดสอบความแตกต ่างระห ว ่างคะแน น เฉสอของความร ู้ เจตคต ิ แสะ 
การปฎบ ้ต ิของผ ู้'ปกครองเด ็กป ัญ ญ าอ ่อน ระหว ่างกช ุ่มทด»องแสะกล ุ่มควบค ุม  หสังการ
ทดสอง
คัวแปร กล่มคัวอย่าง ท X ร T-value 2-Tail Prob

กลุ่มทดลอง 29 18.52 4.18 -

ความรู้ - 4.30* 0.000
กลุ่มควบคุม 30 13.47 4.81

กลุ่มทดลอง 29 111.62 11.71
เจตคติ -1.13 0.262

กลุ่มควบคุม 30 107.87 13.64

กลุ่มทดลอง 29 96.55 12.18
การปฎํปัติ -2.91* 0.005

กลุ่มควบคุม 30 87.37 12.17
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระ คับ .05
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จากตารางท่ี 16. การทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียซองความ! เจตคติ และ 
การปฎิบ้ติของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 
โดย'ไข้ค่าที (บกpaired t -  test) พบว่า หลังดำเนินการทดลองผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนท่ีเป็นกลุ่ม 
ทดลองมคะแนนเฉลี่ยความ! 18.52 และผู้ปกครองท่ีเป็นกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความ!เป็น
13.47 ซ่ึงพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยลำดัญทางลถํติท่ีระดับ .05 ซ่ึงลอดคลัองกับลมมติฐานซ้อ 2 
ท่ีว่า ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลองมีความ!แตกต่างกัน 

และล้านการปฎํปัติของผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนก็พบว่ากลุ่มทดลอง หลังการทดลอง มี 
คะแนนเฉล่ีย 96.55 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย 87.37 ซ่ึงแตกต่างอย่างมีนัยลำดัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 ซ่ึงลอดคล้องกับลมมติฐานข้อท่ี 2 เอ่นเดียวกัน

แต่ล้านเจตคติกลับพบว่า ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเป็น 111.62 และกลุ่มควบ 
คุมมีคะแนนเฉล่ีย 107.87 ทำไห้ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยลำดัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงไม่ 
สอดคล้องกับลมมติฐานข้อ 2 ท่ีว่า ผู้ปกครองเด็กปัญญาอ่อนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลัง 
การทดลองมีเจตคติต่อเด็กปัญญาอ่อนแตกต่างกัน
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