
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ

การคิกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดำเนินชีวิต ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้บริโภคที ่
มีต่ออาหารเพี่อสุขภาพ ในเขตเมอีงเ ?ๆยง'ใหม่” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังน้ี

1. เพื่อคิกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคในเมืองเชียงใหม่เกี่ยวกับกิจกรรมที่ส่ง 
เสริมสุขภาพ ความสนใจในเรองสุขภาพอนามัย และความคิดเห็นที่มีต่อเรื่องสุขภาพและอาหาร 
เพื่อสุขภาพ

2. เพื่อคิกษาถึงทัศนคติของผู้บริโภคในเมืองเชียงใหม่ต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

3. เพื่อคิกษาถึงพถุติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภคในเมืองเชียงใหม่

4. เพื่อคิกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการดำเนินชีวิต ทัศนคติ และพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภคในเมืองเชียงใหม่

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย โดย 
ประชากรกลุ่มตัวอย่างคือ ประซาชนที่มือายุ 18 -  60 ปี และอาดัยอยู่ในเขตเมืองเชียงใหม่ ใน 
6 อำ๓ อ ซึ่งมืความหนาแน่นของประชากรสูงและมือาณาเขตติดต่อกับอำ๓ อเมืองเชียงใหม่ ได้แก่ 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ อำเภอลารภี อำเภอหางดง อำ๓ อสันป่าตอง อำ๓ อสันทราย อำเภอสัน 
กำแพง และ อำเภอหางดง ใช้วิธีลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เพื่อให้ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
400 คน

ข้อมูลที่ได้จากแบบลอบถาม ได้นำมาวิเคราะห็โดยโปรแกรม SPSS WINDOW โดยใช้การ 
วิเคราะห์เชิงพรรณนา อธิบายลักษณะทางประชากรและพถุติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
ใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (t-test และ ANOVA ) อธิบายความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
พถุติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจำแนกตามลักษณะทางประชากรใช้การวิเคราะห์ปัจจัย 
(Factor Analysis) จัดกลุ่มของกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ความสนใจในเรื่องสุขภาพอนามัย และ 
ความคิดเห็นที่มืต่อเรื่องสุขภาพ เพื่อนำมาจัดรวมเป็นกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคใน 
เขตเมืองเชียงใหม่ และใช้การหาค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เพียร์สัน อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 
รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ กับทัศนคติที่มืต่ออาหารเพื่อสุขภาพและ 
พถุติกรรมที่มืต่ออาหารเพื่อสุขภาพ
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สร ุปผลการว ิจ ัย

ฟ ิกษณ ะทางประซากรของกล ุ่มต ัวอย ่าง

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คนเป ็นผู้ชาย 190คนและผู้หญ ิง210คน โดยผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 
5 ช่วงอายุแ ล ะ พยายามเก ็บกลุ่มต ัวอย่างให้ได้ใกล เ้ค ียงกัน คือ ช่วงอายุที่มีจำนวนเท่ากัน คือ 
ร้อยละ 20 ได้แก่ช่วงอายุ 18 -  22 ปี ช่วงอายุ 23 -  29 ปี และช่วงอายุ 30 -  39 ปี ล้วนช่วงอายุ 
40 -  49 ปี คิดเป็นร้อยละ 21 และช่วงอายุ 50 -  60 ปี คิดเป็นร้อยละ 19

กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสดและสมรสมีจำนวนใกล้เคียงกัน และล้วนใหญ่มีการคืกษา 
ต ํ่ากว่าม ัธยมคืกษา รองลงมามีการคืกษาในระตับปริญญาตรี และประกอบอาชีพรับจ้างมากที่สุด 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของกลุ่มตัวอย่างล้วนใหญ่ คือ 3,001 -  6,000 บาท

ในด้านสถานะทางสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างล้วนใหญ่ไม,มีโรคประจำตัว ลำหรับกลุ่มตัวอย่าง 
ที่มีโรคประจำตัวอยู่ในช่วงอายุ 50 -  60 ปี มากที่สุด และมักเป็นโรคความตัน นอกจากนี้กลุ่มตัว 
อย่างล้วนใหญ่ประเมินว่าตนเองมีการดูแลสุขภาพในระตับปานกลางถึงค่อนข้างสูง

การทำก ิจกรรมท ี่ส ่งเสร ิมส ุขภาพของกล ุ่มต ัวอย ่าง

กิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างทำเป็นประจำและมีค่าเฉลี่ยในระตับสูง ได้แก่ การดูแลทำความ 
ละอาดที่อยู่อาตัยให้ถูกหลักอนามัย (ค่าเฉลี่ย 4.27 ) การขับถ่ายเป็นปกติและเป็นเวลา (ค่าเฉลี่ย 
4.26 ) การดึ่มนํ้าละอาดวันละ 6 -  8 แก้ว (ค่าเฉลี่ย 4.19) การรับประทานตักและผลไม้เป็น 
ประจำ (ค่าเฉลี่ย 4.09) และนอนหลับพักผ่อนวันละ 6 - 8  ชั่วโมง (ค่าเฉลี่ย 4.03) ล้วนกิจกรรมที่มี 
ค่าเฉลี่ยในระตับปานกลางได้แก่ การดูแลรักษาผิวหน้าและผิวพรรณให้สะอาดสดใส (ค่าเฉลี่ย 
3.89) การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ (ค ่าเฉลี่ย3.66 ) การมีกิจกรรมที่ช่วยลดความเครียดได้ 
เช่น ออกกำลังกาย ท่องเที่ยว ทำงานอดิเรก(ค่าเฉลี่ย 3.54) และ การดื่มนมหรือนํ้าตักนํ้าผลไม้ 
(ค ่าเฉลี่ย3.49 ) ในขณะที่กิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยในระตับตํ่า ได้แก่ กิจกรรมการเล่นโยคะ รำกระบอง 
ไทเก็ก มวยจีน (ค ่าเฉลี่ย1.31 ) สูบบุหรี่ (ค ่าเฉล ี่ย1.49 ) เท ี่ยวกลางคืนตามตับบาร์ (ค่าเฉลี่ย 1.69) 
ดื่มสุรา เบียร์หรือไวน์ (ค่าเฉลี่ย 2.09) และ การนั่งสมาธิ(ค่าเฉลี่ย1.83 )

เมื่อทำการวิเคราะห์ปัจจัยกิจกรรมที่ล้งเสรีมสุขภาพต่างๆ พบว่า ลามารถจัดได้เป็น 8
กลุ่ม คอ

1. กล ุ่มก ิจว ัตรด ี ชีวีสดใส เป็นกลุ่มที่ทำกิจกรรมที่เกี่ยวกับการทำกิจวัตรประจำวันที่
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ส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งได้แก่ การรับประทานผักผลไม้เป็นประจำ ดื่มนํ้าสะอาดวันละ 6 - 8  แก้ว รับ 
ประทานอาหารครบ 5 หมู่ ดื่มนม นํ้าผักนํ้าผล1ไม้ ดูแลรักษาผิวหน้าผิวพรรณให้สะอาดลดไส ขับ 
ถ่ายเป็นปกตและเป็นเวลา ทำความสะอาดที่อยู่อาลัย และยังรวมถึง การตรวจสุขภาพกับแพทย์ 
อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง และการทำกิจกรรมในวันหยุดร่วมกับครอบครัว เซ่น ทำสวน เล่นกีฬา ช่วย 
กันทำอาหารรับประทาน

2. กลุ่มนิยมขนมหวาน รับประทานฟาสต์ฟ้ด เป็นกลุ่มที่ชอบรับประทานอาหาร 
ฟาลต์ฟ้ด เซ่น แฮมเบอร์เกอร์ไก่ทอด ขนมหวาน ขนมขบเคี้ยว และช็อกโกแล็ต

3. กลุ่มกิจกรรมตระเวนราตรี สูบบุหรี่ ดื่มtหล้า กลุ่มนี้ชอบ ดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ต ่างๆเซ่นสุรา เบียร์ไวน์ชอบเที่ยวกลางคืนและลูบบุหรี่

4. กลุ่มไม่เคร่งเครียดกับงาบ รักการพักผ่อน คือ กลุ่มที่มีกิจกรรมที่ช่วยลด 
ความเครียดได้ เซ่น ออกกำลังกาย ท่องเที่ยว ทำงานอดิเรก และมักไปพักผ่อนหย่อนใจตามภูเขา 
ทะเล และ ยังเป็นกลุ่มที่ไม่เคร่งเครียดกับการทำงานอีกด้วย

5. กลุ่มออกกำลังกายและหลีกเลี่ยงมลพิษ เป็นกลุ่มที่นิยมเดินหรือขี่จักรยานแทน 
การใช้รถยนต์ เพื่อเป็นการออกกำลังกาย และมักจะปิดปากและจมูกเมื่ออยู่ในถนนที่มีฝ่นควัน 
มาก

6. กลุ่มกิจกรรมบรีหารร่างกายแนวตะวันออก เป็นกลุ่มที่มีกิจกรรมบริหารร่างกาย 
และจิตใจโดยการเล่นโยคะ รำกระบอง ไทเก็ก มวยจีน

7. กลุ่มกิจกรรมทำสมาธิ คือกลุ่มที่นั่งสมาธิเป็นประจำ
8. กลุ่มกิจกรรมชอบรับประทานอาหารมัน เป็นกลุ่มที่ชอบรับประทานอาหารที่มี

ไขมันสูง

ความสนใจเร ี่องส ูขภาพ อนาม ัยของกล ุ่มต ัวอย ่าง

ความสนใจเรื่องสุขภาพอนามัยของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูงเกือบทุกข้อ โดยเรื่องที่ 
กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจมาก ได้แก่ การอ่านฉลากก่อนรับประทานยา(ค่าเฉลี่ย4.56) สนใจวิธี 
การที่จะทำให้มีสุขภาพดีห่างไกลจากโรคต่างๆ(ค่าเฉลี่ย 4.41 ) สนใจอ่านฉลากโภชนาการก่อนรับ 
ประทานอาหาร(ค่าเฉลี่ย4.40 ) และให้ความใส่ใจดูแลสุขภาพของตนเองไม่ให้เกิดความเจ็บปวย 
(ค่าเฉลี่ย 4.40) ในขณะที่ความสนใจที่จะทดลองอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบใหม่ๆ ได้ค่าเฉลี่ยน้อย 
ที่ลุด(ค่าเฉลี่ย3.22) แต่ก็ยังหมายถึงกลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจที่จะทดลองอาหารเพื่อสุขภาพใน 
ระดับปานกลาง
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เมื่อทำการวิเคราะห์ปัจจัย พบว่า ความสนใจในเรื่องสุขภาพอนามัยของกลุ่มตัวอย่าง 
ลามารถจัดได้เป็น 4 กลุ่มตังนี้

1. กลุ่มสนใจข้อมูล เพิ่มพูนความร ู้ดูแลตนเอง เป็นกลุ่มที่ให้ความสำคัญกับการ 
เรียนหรือการทำงานเป็นอย่างแรก จึงชอบที่จะหาข้อมูลข่าวสารต่างๆที่เกี่ยวกับสุขภาพ หรือวิธีการ 
ที่จะทำให้มีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัยต่างๆ เซ่น การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
ปฎิบํติตนตามแนวซีวจิต และยังเป็นกลุ่มที่สนใจที่จะดูแลตนเองให้มีรูปร่างดีอีกด้วย

2. กลุ่มอ่านก่อนใช้ใสใจคนในบ้าน กลุ่มนี้สนใจรายละเอียดต่างๆ ที่มีประโยชน์ต่อ 
สุขภาพ ใม่ว่าจะเป็น การอ่านฉลากก่อนรับประทานยา การอ่านฉลากโภชนาการก่อนรับประทาน 
อาหาร และยังให้ความสนใจกับสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวอีกด้วย

3. กลุ่มสนใจเรืองอาหาร เลีอกสรรเพิ่อตนเอง เป็นกลุ่มที่สนใจและชอบทดลอง 
อาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบใหม่ๆ และอาหารที่ลามารถบำรุงผิวพรรณได้ และยังสนใจท่ีจะนำ 
อาหารเพื่อสุขภาพนั้นๆมาช่วยในการรักษาโรค

4. กลุ่มสนใจในสิงรอบตัว เป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจในเรื่องรอบๆตัว ไม่ว่าจะเป็นการ 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ ื่น การมีความสุขในการเรียนหรือการทำงานในสิ่งที่ชอบ สนใจความ 
บันเทิงรูปแบบต่างๆเพื่อคลายเครียด และ ยังเป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจในเรื่องไขมันและ
คอเรลเตอรอลในอาหาร

ความคิดเห็นที่มีต่อเรืองสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง
ความคิดเห็นที่มีต่อเรื่องสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างได้ค่าเฉลี่ยในระตับสูงเกือบทุกข้อ โดย 

ที่ความคิดเห็นที่ได้คะแนนในระตับสูงมาก ได้แก่ ความคิดเห็นว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอัน 
ประเสริฐ (ค่าเฉลี่ย 4.67) สิ่งแวดล้อมดีมีผลให้สุขภาพดี (ค ่าเฉลี่ย4.57) เราควรพอใจในสิ่งที่ตน 
เองมีอยู่ (ค่าเฉลี่ย 4.50) ร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์กันและจะส่งผลกระทบซึ่งกัน 
(ค่าเฉลี่ย 4.44) ความเครียดอาจทำให้เกิดโรคต่างๆใด้ (ค่าเฉลี่ย 4.41) เมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุขเรา 
ควรจะยินดีด้วย (ค่าเฉลี่ย 4.41) รวมถึง การหัวเราะคือยาวิเศษ (ค่าเฉลี่ย 4.37)

เรื่องที่กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยและได้คะแนนเฉลี่ยในระดับตํ่า ได้แก่ ความคิดเห็น'ที่มีต่อ 
สุขภาพในด้านลบ อันได้แก่ ความเจ็บปวยขึ้นอยู่กับพันธุกรรมเท่านั้น (ค่าเฉลี่ย 2.22 ) การดูแล 
รักษาสุขภาพเป็นเรื่องของแพทย์เท่านั้น (ค่าเฉลี่ย 2.26) และ ฉันไม่มีความเป็นตัวของตัวเองและ 
ไม,มั่นใจในตัวเอง(ค่าเฉลี่ย 2.56)

เมื่อทำการวิเคราะห์ปัจจัย พบว่า ความคิดเห็นที่มีต่อเรื่องสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
ลามารถจัดแบ่งได้เป็น 5 กลุ่มคือ
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กล ุ่มม ีความร ู้เร ี่องส ุขภาพและมองโลกในแง,ดี กลุ่มนี้จะรู้และเข้าใจในเรื่อง 
สุขภาพเป็นอย่างดี เพราะมีความเห็นว่า สิ่งแวดล้อม ความเครียด การหัวเราะ กีฬา มีผลต่อการมี 
สุขภาพดี และเป็นกลุ่มที่มองโลกในแง่ดีในหลายๆเรื่อง เซ่น พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ คิดว่าทุก 
ปัญหามีทางออก และยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข

2. กล ุ่มพ ิงพอใจในตนเอง เป็นกลุ่มที่มีความคิดเห็นในด้านบวกต่อตนเอง เซ่น เห็นว่า 
นํ้าหนักและส่วนสูงของตนอยู่ในระดับมาตรฐาน พอใจในรูปร่างของตนเอง เห็นว่าตนเองเป็นคนที่ 
มีความสุข และรู้สิกว่าตนมีสุขภาพดีกว่าคนในวัยเดียวกัน

3. กลุ่มไม,ตระห น ักถ ึงส ุขภาพและขาดความมนใจในตนเอง เป็นกลุ่มที่มีค'วามเห็น 
ทางด้านลบต่อการดูแลรักษาสุขภาพ เซ่น เห็นว่าการรักษาสุขภาพเป็นเรื่องของแพทย์เท่านั้น และ 
จะดูแลสุขภาพของตนเองเมื่อมีอาการเจ็บป่วย เพราะคิดว่าความเจ็บป่วยขึ้นอยู่กับพันธุกรรม 
นอกจากนี้ย์งเป็นกลุ่มที่ขาดความมั่นใจในตนเอง อีกด้วย

4. กล ุ่มร ู้จ ักผ ่อน คลาย เข ้าใจส ุขภาพ  เป็นกลุ่มที่เห็นว่าการผ่อนคลายความเครียด 
เป็นเรื่องง่าย และเข้าใจว่าสุขภาพจะดีหรือไม่ดีขึ้นอยู่กับอาหารที่รับประทาน

5. กล ุ่ม ค น เม ีอ งเคร ียด ม าก  เป็นกลุ่มที่มีความเห็นว่าคนในเมืองเชียงใหม่มี 
ความเครียดกันมากขึ้น

ร ูป แบ บ การดำเน ิน ?ว ิตของผ ้บ ร ีโภ คใน เขต เม ีองเ?ยงให ม ่

รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บรีโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัย โดย 
การนำเอากลุ่มกิจกรรมที่ส่งเสรีมสุขภาพ กลุ่มความสนใจในเรื่องสุขภาพอนามัย และความคิดเห็น 
ที่มีต่อสุขภาพ ที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยในขั้นแรก มากทำการวิเคราะห์ปัจจัยในขั้นที่ 2 น้ี 
ลามารถจัดแบ่งได้เป็น 6 กลุ่ม คือ

1. กลุ่มรูปแบบการด ำเน ิน ?วิดแบบ สบใจข้อมูลใส ใจ สุขภาพ เป็นกลุ่มที่ชอบแสวง 
หาความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบคร้ว่ สนใจหาข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ 
และสนใจการเข้าร่วมกิจกรรมหรือการอบรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เพื่อนำมาข้อมูลนั้นมาใซในการ 
ดูแลสุขภาพ นอกจากนี้ยังเป็นกลุ่มที่ตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพ อีกทั้งยังให้ความสำคัญ 
กับรายละเอียดในการดำเนินชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เป็นกลุ่มที่มองโลกในแง่ดี และยังมีความ 
คิดเห็นว่าการผ่อนคลายความเครียดเป็นเรื่องง่าย จึงมีความสนใจที่จะใช้ความบันเทิงรูปแบบ 
ต่างๆเพื่อคลายเครียด

2. กล ุ่มร ูป แบ บ การดำเน ิน ?ว ิตแบ บ  ส ุขภาพด ีร ูว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิ เป็นกลุ่มที่ปฏิบัติกิจวัตร 
ประจำวันที่ส่งเสริมสุขภาพ หลีกเลี่ยงที่จะเผชิญกับมลพิษ อีกทั้งยังชอบการออกกำลังกายเพื่อสุข
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ภาพ รวมถึงการเล่นโยคะรำกระบองไ,ทนาก มวยจีนซ่ึงเป็นการผักร่างกายให้ออกกำลังตามแนว 
ตะวันออกเพ่ือบริหารร่างกายและจิตใจควบคู่กันไป กลุ่มน้ีจะมีการตรวจสุขภาพกับแพทยํปีละ 
คร้ัง จึงทำให้เป็นกลุ่มท่ีมีความพึงพอใจในสุขภาพและรูปร่างของตนเอง เน่ืองจากการปฏิปติตนท่ี 
ล่งเสริมสุขภาพโดยลม่ําเสมอ และเม่ือมีเวลาว่างก็จะทำกิจกรรมวันหยุดกับครอบครัว หรือไปพัก 
ผ่อนหย่อนใจตามสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ

3. กล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินร ิ?ว ิดแบบ ทำรายส ุขภาพ  เป็นกลุ่มท่ีทำกิจกรรมท่ีใม่ล่ง 
เสริมสุขภาพ ท้ังการรับประทานขนมหวาน ของขบเค้ียว และยังนิยมรับประทานอาหารฟาลต์ฟ้ด 
ต่างๆ ด่ืมเหล้าและสูบบุหร่ี แม้กระท้ังการพักผ่อนหย่อนใจก็ยังชอบเท่ียวกลางคืนตามผับบารัต่างๆ

4. กล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินริ?ว ิดแบบ ห ล ีกห น ีความ เคร ียด เป็นกลุ่มที่มีกิจกรรมท่ีทำ 
เป็นประจำคือการน่ังสมาธิเพราะมีความเห็นว่าคนในเมืองเชียงใหม่มีความเครืยดกันมากข้ึน ซ่ึง 
หมายถึงเป็นกลุ่มท่ีต้องการความสงบทางจิตใจและต้องการหลบหนีจากความเครียดและความวุ่น 
วายของเมืองใหญ่

5. กล ุ่มร ูป แบ บการดำเน ิน ริ?ว ิดแบ บ  ไม,ตระหนักถึงส ุขภาพ เป็นกลุ่มท่ีใม่ตระหนัก 
เร่ืองการดูแลสุขภาพของตนเอง มักจะฝากเร่ืองสุขภาพไว้ท่ีแพทย์ และจะไม่ดูแลสุขภาพของตน 
เองจนกว่าจะมีอาการเจ็บป่วย เพราะคืดว่าความเจ็บปวยข้ึนอยู่กับกรรมพันธุเพึยงอย่างเดียว นอก 
จากน้ียังเป็นกลุ่มท่ีไม่มีความน่ันใจในตนเองและไม่มีความเป็นตัวของตัวเอง

6. กล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินริ?ว ิดแบบ ชอบร ับประทานอาหารม ัน  เป็นกลุ่มที่มักรับ 
ประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่ออาหารเพี่อสุขภาพ
กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่เห็นด้วยในระดับสูงต่อเรื่องของอาหารเพื่อสุขภาพ ดังนี้ กลุ่มตัว 

อย่างมีท ัศนคติว่า การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพควรทำควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย และ 
อาหารเพื่อสุขภาพนั้นเหมาะกับทุกคนในครอบครัว (มีค ่าเฉลี่ยเท ่ากัน คือ 4.16) อีกทั้งอาหารเพื่อ 
สุขภาพยังช่วยป้องกันโรคต่างๆได้ (ค ่าเฉลี่ย4.12 )

นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่ไม่เห็นด้วยต่อเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพในประเด็นที่ว่า 
อาหารเพื่อสุขภาพเหมาะกับคนที่ลุฃภาพไม่ดีเท่านั้น (ค่าเฉลี่ย 2.23) และไม่เห็นด้วยว่าการบริโภค 
อาหารเพื่อสุขภาพควรทำเมื่อแพทย์ลัง (ค่าเฉลี่ย 2.36) รวมทั้ง การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเป็น 
เรื่องฟุมเทืเอยเกินความจำเป็น (ค่าเฉลี่ย 2.54)
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พ ฤต ิท?รมการบร ิโภคอาหา?เพ ี่อส ุขภาพ ของกล ุ่มต ัวอย ่าง

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพโดยรวมค่อนข้างต่ํา(ค่าเฉล่ีย 2.35) 
คือ โดยเฉล่ียจะนานๆคร้ังจึงจะบริโภค และจะบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีมาจากธรรมชาติโดยตรง 
มากกว่าอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีสกัดจากธรรมชาติ ตังน้ันอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีได้ค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ 
ผักพึ้นบ้าน(ค่าเฉล่ีย3.73) รองลงมาได้แก่ผักและผลไม้ปลอดสารพิษ(ค่าเฉล่ีย3.31) และนํ้าผัก 
น้ําผล1ไม้ น้ัาสมุนไพร (ค่าเฉล่ีย 3.06) ส่วนอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีกลุ่มตัวอย่างมีการบริโภคไนระตับ 
ต่ํามาก คือ น้ําอาร์ซี (ค่าเฉล่ีย 1.46) รวมท้ัง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีใช้ลดน้ัาหนักต่างๆ 
(ค่าเฉล่ีย 1.71) และอาหารชีวจึต (ค่าเฉล่ีย 1.77)

นอกจากน้ี อาหารเพ่ือสุขภาพท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บริโภคเป็นประจำทุกวัน คือ 
ผักพ้ืนบ้าน(ร้อยละ 30.3) ผัก ผลไม้ปลอดสารพิษ(ร้อยละ 16) และ น้ําผัก น้ีาผลไม้ น้ําสมุนไพร 
(ร้อยละ 10.5) เช่นเดียวกับอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีกลุ่มตัวอย่างบริโภคทุกอาทิตย์ก็คือ ผักพ้ืนบ้าน 
(ร้อยละ32.5) ผัก ผลไม้ปลอดสารพิษ(ร้อยละ 28.5) และ น้ําผัก น้ําผลไม้ น้ําสมุนไพร(ร้อยละ 
22.8) ในขณะท่ีอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีกลุ่มตัวอย่างมักจะรับประทานนานๆคร้ัง คือ ธัญพืชต่างๆ 
(ร้อยละ 35.5 ) ส่วนข้าวกล้อง และอาหารมังลวิร้ติเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีกลุ่มตัวอย่างมักจะ 
เคยลองรับประทานเป็นส่วนใหญ่ (คิดเป็นร้อยละ52.5 และ 44.8 ตามลำดับ) อย่างไรก็ตามอาหาร 
ท่ีกลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่ไม'เคยรับประทานเลย คือ น้ําอาร์ชี (ร้อยละ 65) ผลิตกัณฑ์เสริม 
อาหารท่ีช่วยลดน้ําหนัก (ร้อยละ 52.3) สารสกัดจากธรรมชาติ เช่น กระเทียมอัดเม็ด กระดูกอ่อน 
ปลาฉลาม ใบแปะก๊วย(ร้อยละ48.3) และอาหารซีวจึต (ร้อยละ 45.5) ซ่ึงในการบริโภคอาหารเพ่ือ 
สุขภาพตังกล่าว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้บริโภคเองและซ้ือเองมากท่ีลุด

การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ด้วยการ 
ทดสอบด้วยวิธี t-test พบว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือ 
สุขภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 รวมถึงสถานะทางสุขภาพระหว่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีโรคประจำตัวกับกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีโรคประจำตัว ก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เพ่ือสุขภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05

เม่ือวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ พบว่า กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 ได้แก่ ช่วงอายุ อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน 
และการประเมินตนเองในด้านการดูแลสุขภาพ
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การวิเคราะห์เพี่อทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานที่ 1 รูปแบบการดำเนินชิ!วิดมีความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่ออาหาร 
เพี่อสุขภาพ

จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์'ลหสัมพันธ์ ระหว่างกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ 
บริโภคในเมืองเชียงใหม่กับทัศนคติที่มีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ พบว่า มีความสัมพันธ์กันตามสมมติ 
ฐานที่ตั้งไว้ ดังนี้ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข ้อม ูลใส ่ใจส ุขภาพ และ กลุ่มรูปแบบ 
การดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพ ด ี!ว ิธ ีปฏ ิน ัต ิ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติที่มืต่ออาหารเพื่อ 
ส ุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ไม ่ตระหนัก  
ถึงส ุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมที่มีต่ออาหารเพื่อสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ 0.05

สมมติฐานที่ 2 รูปแบบการดำเนินข้วิดกับมีความสัมพันธ์1พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารเพี่อสุขภาพ :

จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ้ิ'ลหสัมพันธ์ ระหว่างกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ 
บริโภคในเมืองเชียงใหม่กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ พบว่า มีความสัมพันธ์กันตาม 
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ กล่าวคือ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข้อมูลใส่ใจสุขภาพ กลุ่มรูป 
แบบการดำเนินชีวิตแบบ สุขภาพดี!วิธีปฏิบติ และ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ชอบรับ 
ประทานอาหารมัน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติท่ีมีต่ออาหารเพ่ือสุขภาพอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขณะท่ีกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ทำรายสุขภาพ และ กลุ่ม 
รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ไม,ตระหนักถึงสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

นอกจากน้ี ยังพบว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข้อมูลใส่ใจสุขภาพ มีความ 
สัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กับอาหารเพ่ือสุขภาพ ประ๓ท อาหาร 
ชีวจิต ธัญพืชต่างๆ น้ําผัก น้ีาผลไม้ น้ําสมุนไพร วิตามินต่างๆอัดเม็ด สารสกัดจากธรรมชาติ เซ่น 
กระเทียมอัดเม็ด ใบแปะก๊วย กระดูกอ่อนปลาฉลาม ผักผลไม้ปลอดสารพิษ และผักพ้ืนบ้าน ส่วน 
กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สุขภาพดี!วิธีปฏิบ้ติ มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กับอาหารเพ่ือสุขภาพ ประ๓ ท อาหารชีวจิต ข้าวกล้อง ธัญพืชต่างๆ 
น้ําผักน้ําผลไม้ น้ําสมุนไพร ผัก ผลไม้ ปลอดสารพิษ และผักพ้ืนบ้าน กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต 
แบบ ทำรายสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมึนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กับอาหาร 
เพ่ือสุขภาพ ประเภทข้าวกล้อง ธัญพืชต่างๆ ผักพ้ืนบ้าน และกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ
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ทำรายส ุขภาพ  ย ังม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กับอาหาร 
เพ่ือสุขภาพ ประเภท รังนก ซุปไก่สกัด และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีบริโภคเพ่ือลดน้ําหนัก ใน 
ขณะท่ีกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ หลีกหนีความเครียด ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับอาหาร 
เพ่ือสุขภาพชนิดใดๆ

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีมีความสัมพันธ์กับการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพชนิดต่างๆ 
ยังมีอีก2 กลุ่ม คือ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ไม,ตระหนักถึงสุขภาพ ม ีความสัมพ ันธ  ์
ท างลบ อย่างมีนัยสำค ัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กับอาหารเพ่ือสุขภาพ ประ๓ ท ธัญพืชต่างๆ น้ําผัก 
น้ําผลไม้ น้ําสมุนไพร ผักผลไม้ ปลอดสารพิษ และผักพ้ืนบ้าน ส่วนกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต 
แบบ ชอบ ท าน อาห ารม ัน  ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กับ 
อาหารเพ่ือสุขภาพ ประ๓ท อาหารชีวจิต ข้าวกล้อง ธัญพืชต่างๆ วิตามินต่างๆ อัดเม็ด และ 
อาหารมังล,วิรัติ

สมมติฐานที่ 3  ทัศนคติม ีความสัมพ ันธ์ท ับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ ี่อส ุขภาพ

จากการวิเคราะห์ค่าสัมประลิทธ้ิสหสัมพันธ์ ระหว่างทัศนคติท่ีมีต่ออาหารเพ่ือสุขภาพ กับ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ พบว่า มีความสัมพันธ์กันตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ดังน้ี 
ทัศนคติท่ีมีต่ออาหารเพ่ือสุขภาพ มคีวามส ัมพ ันธ ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุข 
ภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

นอกจากน้ียังพบว่า ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่ออาหารเพ่ือสุขภาพไนระดับปานกลาง 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 6 ประ๓ ท อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงได้แก่ 1) อาหารชีวจิต 2) ธัญพืชต่างๆ เซ่น เม็ดบัวลูกเดือย งา ถ่ัว ฯ 3)
น้ําผัก น้ําผล1ไม้ น้ําสมุนไพร 4) สารสกัดจากธรรมชาติ เซ่น กระเทียมอัดเม็ด ใบแปะก๊วย กระดูก 
อ่อนปลาฉลาม 5) ผักผลไม้ปลอดสารพิษ และ 6) ผักพ้ืนบ้าน

ผลทา?'วจิยัเพีม่เตมิ
ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อจัดกลุ่มตัวอย่างเข้าเป็นสมาชิกในกลุ่มรูปแบบ 

การดำเนินชีวิตแต่ละกลุ่ม โดยกำหนดจากค่าเฉลี่ยในระดับสูง(คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00) ของ 
คะแนนในส่วนกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ความสนใจในเรื่องสุขภาพอนามัย และความคิดเห็น'ที่มี 
ต่อเรื่องสุขภาพ พบว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตที่มีผู้บริโภคจัดเข้ากลุ่มมากที่ลุด คือ กลุ่มรูป 
แบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข้อมูลไล่ใจสุขภาพ รองลงมาได้แก่กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต 
แบบ หลีกหนีความเครียด และกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สุขภาพดืรู้วิธีปฏิบัติ ในขณะที่
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กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตที่มืผู้บริโภคจัดเข้ากลุ่มน้อยคือ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ไม่ 
ตระหนักถึงสุขภาพ และ ชอบรับประทานอาหารมัน และ ส่วนกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ทำ 
ร้ายสุขภาพมีผู้'บริโภคอยู่'ไนกลุ่มน้อยที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย

ในการคืกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคน้ันวิธีท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย 
คือ การคืกษาถึง กิจกรรม (Activities) ความลนใจ(เทterest) และ ความคิดเห็น (Opinion) หริอ 
AlOs ของผู้บริโภค (Schiffman and Kanuk,2000) ซ่ึงสอดคล้องกับการคืกษาด้านสุขภาพทาง 
การแพทย์ท่ีกล่าวถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตว่า เป็นส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับ กิจกรรม ความลนใจ และ 
ความค ิด เห็น ของแต่ละคนท่ีมีต่อเร่ืองสุขภาพ เซ่น การรับประทานอาหาร การนอน การลูบบุหร่ี ฯ 
(Kraft and Goodell, 1993)ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แสดงให้เห็นถึง กิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพ 
ความสนใจในเร่ืองสุขภาพอนามัย และ ความคิดเห็นท่ีมีต่อเร่ืองสุขภาพของผู้บริโภคในเขตเมือง 
เชียงใหม่ และนำมาจัดเป็นรูปแบบการดำเนินชีวิตได้ 6 กลุ่ม โดยท่ีรูปแบบการดำเนินชีวิตแต่ละ 
กลุ่มจะมืลักษณะเด่นท่ีแตกต่างกันออกไป

ก ิจกรรมท ี่ส ่งเสร ิมส ุขภาพ

จากการวิเคราะห์ปัจจัยกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพของผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ 
ลามารถจัดแบ่งได้เป็น 8 กลุ่มคือ 1) กลุ่มกิจวัตรดี ชีวีลดใส 2) กลุ่มนิยมขนมหวาน รับประทาน 
ฟาลต์ฟ้ด 3) กลุ่มตระเวนราตริ สูบบุหรี่ดื่มเหล้า 4) กลุ่มไม่เคร่งเครียดกับงานรักการพักผ่อน
5) กลุ่มออกกำลังและหลีกเลี่ยงมลพิษ 6) กลุ่มกิจกรรมบริหารร่างกายแนวตะวันออก
7) กลุ่มกิจกรรมทำสมาธิ และ 8) กลุ่มกิจกรรมชอบรับประทานอาหารมัน

กิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างทำเป็นประจำได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่เกี่ยวพันกับกิจวัตร 
ประจำวันของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งลามารถทำได้ง่ายๆ เซ่น การทำความละอาดที่อยู่อาลัยให้ถูกหลัก 
อนามัย การขับถ่ายเป็นปกติและเป็นเวลา การออกกำลังกาย และกิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลาย 
ความเครียดจากการทำงาน ในขณะที่กิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างทำในระตับตํ่านั้น มักเป็นกิจกรรมที่ 
ไม่ส่งเสริมสุขภาพ เช่นการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกับพฤติ 
กรรมที่บั่นทอนสุขภาพเหล่านี้ รวมทั้งกิจกรรมที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ แต่ต ้องอาลัยความพยามยาม 
และเวลาในการเรียนรู้และ!!กฝน เซ่น การเล่นโยคะ ไทเก็ก มวยจีน ก็เป็นกิจกรรมที่ไม่เป็นที่นิยม 
ของกลุ่มตัวอย่าง
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นอกจากนี้การทำกิจกรรมดังที่กล่าวมาทั้งหมด มีความคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ 
ซนซญาน์จันทร์ธิวัตรกุล(2542) ที่คืกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร 
ว ่ามักจะทำกิจกรรมที่สามารถทำได้โดยง่ายในระดับสูง และไม่นิยมทำกิจกรรมที่บั่นทอนสุขภาพ 
จึงอาจกล่าวได้ว่า ผู้บริโภคไม่ว่าจะเป็นคนกรุงเทพฯ หรือ คนเชียงไหม่ก็มีกิจกรรมที่ล่งเสริมสุข 
ภาพไนระดับสูงไนเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบติกิจวัตรประจำวัน เพราะลามารถปฏิบ้ติได้ไม่ยาก แต่ 
ถ้าเป็นกิจกรรมที่ต้องอาดัยเวลาและการแกฝน ก็จะไม่ทำกิจกรรมเหล่านั้นหรือทำในระดับตํ่า 
เพราะไม่มีเวลาพอที่จะไปแกหัด ทั้งนี้ลอดคล้องกับลักษณะของคนเชียงใหม่ในปัจจุบันที่ถูกการ 
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบดังเดิมที่สงบเงียบและไม่ริบร้อนมาเป็นวิถีชีวิต 
แบบเร่งรีบแทน (ดวงจันทร์ อาภาวัชรุตม์ เจริญเมือง,2537)

ความสน ใจใน เร ืองส ุขภาพ อน าม ัย

ผลการวิจัย พบว่า ความลนไจไนเรื่องสุขภาพอนามัยของกลุ่มตัวอย่าง สามารถแบ่งได้ 
เป็น 4 กล ุ่มค ือ 1 ) กลุ่มลนไจข้อมูลไล่ใจสุขภาพ 2) กลุ่มอ่านก่อนไซ้ ใส่ใจคนไนบ้าน
3) กลุ่มสนใจเรื่องอาหาร เลือกสรรเพื่อตนเอง และ 4) กลุ่มสนใจไนลี่งรอบตัว

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไห้ความสนใจในเรื่องสุขภาพอนามัยในระดับสูง โดย ความสนใจ 
เรื่องสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง จะเน้นไปที่การใส่ไจไนรายละเอียดต่างๆ ที่มีผลต่อสุขภาพ เช่น 
อาหารและยา รวมถึงการดูแลป้องกันตนเองไม่ไห้เกิดความเจ็บปวย ซึ่งสอดคล้องกับการดูแลสุข 
ภาพตามระบบสุขภาพแบบรุก (Good health approach) อันเป็นการปรับเปลี่ยนวิธีคิดเกี่ยวกับ 
เรื่องสุขภาพ จากการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุคือเจ็บปวยแล้วรักษา มาเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุซึ่ง 
ก็คือไห้ประชาซนรู้จักดูแลรักษาสุขภาพของตนเองไห้ดีก่อน โดยการเลือกรับประทานอาหารที่ถูก 
ต้องตามหลักโภชนาการ หมั่นออกกำลังกาย ฯ ตามนโยบายของสำนักงานปฏิรูประบบสุขภาพ 
(สปรส.) พ.ศ.2543

ไนขณะที่ ความลนไจที่จะทดลองอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบใหม่ๆ เช่น อาหารชีวจิต หรือ 
ผลิตกัณฑ์เสริมอาหารที่เป็นสารสกัดจากธรรมชาติต่างๆ น้ัน แม้ว่าจะได้ค่าเฉลี่ยน้อยกว่าความสน 
ใจในเรื่องอื่นๆ ก็ยังสรุปได้ว่าเป็นความสนใจที่กลุ่มตัวอย่างสนใจไนระดับปานกลาง ซึ่งผู้วิจัยเห็น 
ว่า กลุ่มตัวอย่างอาจจะยังไม่แน่ใจในประโยชน์ สรรพคุณ หรือความปลอดภัยของอาหารเพื่อ 
สุขภาพที่เพื่ง'วาง1จำหน่าย จนกว่าจะได้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพนั้นๆอย่างเพียงพอ จึงจะ 
ตัดสินไจซอ



147

ความค ิดเห ็นท ี่ม ืต ่อเร ี่องส ุขภาพ

ความคิดเห็นที่มืต่อเรื่องสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง สามารถแบ่งได้เป็น 5 กลุ่มคือ 1)กลุ่มมี 
ความรู้เรื่องสุขภาพและมองโลกในแง่ดี 2)กลุ่มพึงพอใจในตนเอง 3)กลุ่มไม่ตระหนักถึงสุขภาพและ 
ขาดความมั่นใจในตนเอง 4)กลุ่มรู้จักผ่อนคลายเข้าใจสุขภาพ และร)กลุ่มคนเมืองเครยดมาก

โดยรวมกลุ่มตัวอย่างจะมืความคิดเห็นเซิงบวกและมืความเข้าใจเรื่องสุขภาพในระดับสูง 
รวมทั้งความคิดเห็นเซิงบวกในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเองและการอยู่ร่วมกับผู้อึ่นในสังคม ส่วนเรื่องที่ 
กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยมั่นเป็นความคิดเห็นที่มืต่อสุขภาพในด้านลบ เช่น ไม่เห็นด้วยว่า ความ 
เจ็บป่วยขึ้นอยู่กับกรรมพันธุและการดูแลรักษาสุขภาพเป็นเรื่องของแพทย์เท่ามั่น ซึ่งแสดงให้เห็น 
ว่า ผู้บริโภคในเขตเมืองเขียงใหม่มีความตื่นตัวและตระหนักรู้เรื่องสุขภาพกันมากขึ้น

อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตุว่าผลการวิจัยในครั้งนี้ขัดแย้งกับการวิจัยของสถาบันวิจัย 
สังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่สำรวจทัศนคติต่อภาวะสังคมในเขตเมือง ในปี พ.ศ.2537 โดย 
มีประซากรกลุ่มตัวอย่างในเขตเทศบาลนครเขียงใหม่รวมอยู่ด้วย พบว่า คนในสังคมเมืองจะฝาก 
ความหวังเรื่องสุขภาพอนามัยของตนเองไว้กับแพทย์ ตังมั่นการวิจัยในครั้งนี้ที่ผลการ่วิจัย แตกต่าง 
ออกไป จึงอาจเป็นเพราะมืลื่อต่างๆ ที่นำเสนอเรื่องสุขภาพกันมากขึ้น กอรปกับการรณรงค์และ 
ประชาสัมพันธ์จากภาครัฐบาลกระจายไปสู่ประซาซนอย่างมั่วถึงมากขึ้น เช่น โครงการเขียงใหม่ 
นครแห่งสุขภาพ ซึ่งเป็นการดำเนินกิจกรรมส่งเสริมเขียงใหม่ ให้เป็นเมืองสุขภาพ โดยยึดแนว 
ขีวภาพ ความหลากหลายทางด้านวิถึขีวิตที่เป็นธรรมชาติ สู่รูปแบบการมีสุขภาพที่สมบูรณ์ จะ 
สร้างสำนึกให้ทุกคนระมัดระวังสุขภาพโดยไม่ต้องพึ่งพาอาตัยทางด้านวิทยาศาสตร์ หันมาใช้ 
สมุนไพร ปลุกจิตสำนึกภูมิปัญญาเกี่ยวกับสุขภาพ โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น (แนวหน้า 19 มีนาคม 
2542 :18) หรือ โครงการเมืองหัวใจดี ซึ่งเป็นโครงการของจังหวัดเขียงใหม่ที่รณรงค์ให้ประชาชน 
หันมาบริโภคอาหารที่มืประโยชน์ต่อสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น โครงการต่างๆเหล่านี้ 
ส่งผลให้ประซาซนในเขตเมืองเขียงใหม่เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องสุขภาพมากขึ้นตามมา

ร ูป แบบการดำเน ิน ข ีว ิตของผ ู้บร ิโภคใน เขตเม ืองเข ียงให ม ่

เมื่อจัดกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตจากกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ความสนใจในเรื่องสุข 
ภาพอนามัย และความคิดเห็นที่มืต่อเรื่องสุขภาพ ลามารถแบ่งรูปแบบการดำเนินชีวิตของ 
ผู้บริโภคในเขตเมืองเขียงใหม่ได้ 6 กลุ่ม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ 
บริโภคในเขตเมืองเขียงใหม่ 2 กลุ่ม ซึ่งมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในด้านบวก มีความคล้ายคลึง 
กับรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร จากการวิจัยของ ซนชญาน์ จันทรธิว้ต 
กุล (2542) ตังนี้ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข ้อม ูลใส ่ใจสุขภาพ ของผู้บริโภคในเขต
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เมืองเชียงใหม่ มืความคล้ายคลึงกบ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ คำนึงถึงสุขภาพ ของผู้ 
บริโภคในกรุงเทพมหานคร เพราะเป็นกลุ่มที่ตระหนักถึงความสำค้ญของสุขภาพในทุกๆด้านไม่ 
ว่าจะเป็นสุขภาพทางกายหรือสุขภาพจิต แต่มืฃ้อแตกต่างตรงที่ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ 
สนใจข้อมูลใส,ใจส ุขภาพ ของผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่นั้น ยังมืความลนใจในเรื่องอาหาร 
เพื่อสุขภาพและการรักษาหรือป้องกันโรคด้วยการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพรวมอยู่ด้วย ซ่ึง 
อาจจะเป็นเพราะผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ในกลุ่มนี้ มืพื้นฐานที่ชอบแลวงหาข้อมูลที่เป็น 
ประโยชน์ต่อสุขภาพและได้รับรู้ข้อมูลเหล่านั้นมาเป็นอย่างดี จึงทำให้พวกเขามีความสนใจใน 
ศาสตร์ใหม่ๆ ที่ช่วยรักษาสุขภาพมากกว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ คำนึงถึงสุขภาพ ของผู้ 
บริโภคในกรุงเทพมหานครซึ่งจะเป็นกลุ่มที่สนใจและให้ความสำคัญของสุขภาพของตนเองและ 
ครอบครัวและเน้นการปฏิบัติตัวให้มืสุฃภาพดี แต่ไม่ได้ให้ความสนใจเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ

ท้ังน้ีอาจกล่าวได้ว่า ท้ัง กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข้อมูลใสใจสุขภาพ 
และ กลุ่มร ูป แบบการดำเนินช ีว ิต แบบ ค ำ น ึง ถ ึง สุขภาพ เป็นกลุ่มท่ีมืการดูแลตนเองอย่างดี และเป็น 
การดูแลสุขภาพท่ีสอดคล้องกับแนวทางการแพทยํในปัจจุบันท่ีเน้น การป้องกันมากกว่ารักษา โดย 
ให้ประชาชนเป็นผู้ท่ีมืส่วนในการดูแลสุขภาพของตนเอง (Active participation) แทนท่ีจะพ่ึงพา 
แพทย์เพียงอย่างเดียว ซ่ึงรูปแบบการดำเนินชีวิตในแบบน้ี ถือได้ว่า เป็น รูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีมื 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพน้ันเอง (Anspaugh et al.,1997)

ส่วนรูปแบบการดำเนินชีวิต กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพ ด ี! ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิ ของ 
ผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ ก็มืความคล้ายคลึงกัน กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ปฏิปติตัว 
เพ่ือสุขภาพ ของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ชอบทำกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
เหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย มืกิจกรรมคลายเครียด ตรวจสุขภาพ 
เป็นประจำ และมีพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ แต่อย่างไรก็ตาม กลุ่มรูป 
แบบการดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพด ี!ว ิธ ีปฏิบัต ิ ของผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ ก็ยังมืข้อที่แตก 
ต่างจากกลุ่ม กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ปปีปติตัวเพ่ือสุขภาพ ของผู้บริโภคใน 
กรุงเทพมหานคร ตรงที่ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพ ด ี!ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิ จะนิยมทำกิจกรรม 
ต่างๆเพื่อคลายเครียด และมักจะหาโอกาสพักผ่อนหย่อนใจโดยการท่องเที่ยวตามสถานที่ท่อง 
เที่ยวต่างๆ ซึ่งส่งผลให้คนในกลุ่มนี้มีความสุขและความพึงพอใจในตนเองสูง

นอกจากนี้ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพ ด ี!ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิ ยังเป็นกลุ่มที่มื 
ล ักษณะคล้ายกับกลุ่ม Superfits จากการวิลัยของบริษัทโฆษณา D'Arcy, Masius, Benton และ 
Bolwes ที่ดีกษาเกี่ยวกับทัศนคติที่มืต่อการบริโภคเพื่อสุขภาพที่ดี โดยที่ กลุ่ม Superfits จะเป็น
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กลุ่มที่มืการบริโภคเพื่อสุขภาพมากที่ลุดเป็นประจำทุกวัน และยังปฎิปติตนในทางที่สอดคล้องกับ 
การบริโภคอาหารนั้นๆจนเป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการดำเนินชีวิตอีกด้วย (Davies, 1992)

อย่างไรก็ตาม กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตที่มีพฤติกรรมเชิงลบ หรือ พฤติกรรมที่ไม่พืง 
ปฏิบัติ ของ ผู้บริโภคไนเขตเมืองเชียงใหม่ ก็มืความคล้ายคลึงกับผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร จาก 
การวิจัยของ ซนซญาน์ จันทรธิวิติกุล (2542) เซ่นกัน กล่าวคือ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ 
ทำรายสุขภาพ ของผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ มืความคล้ายคลึงกับ กล ุ่มร ูป แบ บการดำเน ิน  

ช ีว ิต แบบ บ ั่น ท อน ส ุขภ าพ  ของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร เพราะเป็นกลุ่มที่มืกิจกรรมที่ส่งผลเลีย 
ต่อสุขภาพเหมือนกัน เซ่น สูบบุหร่ี' ดื่มเครื่องดื่มที่มืแอลกอฮอล์ เที่ยวกลางคืน ซึ่งพฤติกรรมเหล่า 
นี้ อาจทำให้เกิดโรคต่างๆได้ เซ่น โรคหัวใจ มะเร็ง หรืออาจเรืยกได้ว่าเป็นโรคของรูปแบบการ 
ดำเนินชีวิต (Lifestyle D isease) ปรากฏการณ์เหล่านี้ลามารถสะท้อนให้เห็นอันตรายจากการมีรูป 
แบบการดำเนินชีวิตในทางลบ อันเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาได้ (Anspuagh,
Rosato & Hamrick ,1997)

ในขณะที่ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ไม่ตระหนักถึงสุขภาพ ของผู้บริโภคในเขต 
เมืองเชียงใหม่ ก็มีความคล้ายคลึงกับ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต แ บ บ  ไม'ใส ่ใจส ุขภาพ ของ 
ผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ไม่ให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพ และมี 
ความเชื่อที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเซ่นเดียวกัน แต่อย่างไรก็ตามก็ยังมืฃ้อแตกต่าง 
ระหว่างทั้ง 2 กลุ่มนี้ตรงที่ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต แ บ บ  ไม ่ใส ่ใจส ุขภาพ  ของผู้บริโภคใน 
กรุงเทพมหานคร นั้นเกิดจากความต้องการที่จะประลบความสำเร็จในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน 
หรือเรื่องเรียน และให้ความสำคัญกับเรื่องงานนั้นมากกว่าเรื่องสุขภาพ จึงมองเห็นสุขภาพเป็นเรื่อง 
ไกลคัว ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้บริโภคในกรุงเทพมหานครจะเคร่งเครียดกับการทำงานจนปล่อยปะละ 
เลยที่จะดูแลสุขภาพ แต่การที่ผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่นั้นไม่ใส่ใจเรื่องสุขภาพ ไม่ได้มืสาเหตุ 
มาจากเรื่องการทำงาน แต่อาจจะเป็นเพราะขาดความรู้หรือความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดูแล 
รักษาสุขภาพ

การที่รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคทั้ง 2 จังหวัดมีความเหมือนกันในหลายๆ กลุ่ม 
แสดงให้เห็นว่า ลักษณะของเมืองเชียงใหม่ ซึ่งเป็นเมืองหลักศูนย์กลางการพัฒนาของภาคเหนือ 
ทำให้มืทิศทางการพัฒนาเหมือนกันกรุงเทพมหานคร และประลบปัญหาที่คล้ายคลึงกัน (ดวง 
จันทร์ อาภาวัชรุตม์ เจริญเมือง,2542) ล่งผลให้ประชาซนของทั้ง 2 จังหวัด มีรูปแบบการดำเนิน 
ชีวิตที่ไม่แตกต่างกันมากนัก นอกจากนี้ความคล้ายคลึงกันของผู้บริโภคใน 2 จังหวัดนี้ อาจจะเป็น 
เพราะการโยกย้ายภูมิลำเนาของคนกรุงเทพฯไปสู่เมืองเชียงใหม่มีมากขึ้นซึ่งเมื่อพิจารณาตามแนว
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คิดของ Frey & Zimmer (2001) ถือได้ว่าคนในเมืองเชียงใหม่ได้รับเอาบุคลิกลักษณะและพฤติ 
กรรมต่างๆ ของคนเมืองหรือคนกรุงเทพฯ มาใช้ในชีวิตประจำวันมากขึ้น

รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ที่ไม่มืความคล้ายคลึงกับงาน 
วิจัยอึ่นๆ ยังมือีก 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ หลีกหนีความเครียด กลุ่มนี้จะนั่ง 
สมาธิเป็นประจำ เพราะมีความเห็นว่า คนในเมืองเชียงใหม่ในปัจจุบันมืความเครียดกันมากขึ้น ซึ่ง 
สอดคล้องกับภาวะของเมืองเชียงใหม่ในปัจจุบันที่มืการเติบโตอย่างรวดเร็ว และมืปัญหามากมาย 
ที่นับวันปัญหาเหล่านั้นจะเพิ่มขึ้นเรอยๆ ทั้งปัญหารถติด ปัญหามลพิษ ปัญหาขาดการดูแลคุณ 
ภาพชีวิต ปัญหาอาคารสูง ฯลฯ (ธเนศวร์ เจริญเมือง,2537) การนั่งสมาธิจึงเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ 
จิตใจมืความสงบและเป็นทางออกที่ดีในการหลีกหนีจากความเครียดและความวุ่นวายของเมือง 
ใหญ่ได้ ล่วน กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ชอบรับประทานอาหารมัน เป็นอีกกลุ่มที่มืพฤติ 
กรรมสุขภาพในด้านลบ คือ เป็นกลุ่มที่ชอบรับประทานอาหารที่มืไขมัน และคอเรลเตอรอลสูง

อย่างไรก็ตามจากการวิจัยเพิ่มเติมพบว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข้อมูล 
ใส่ใจสุขภาพ มีจำนวนผู้บริโภคอยู่ในกลุ่มมากที่ลุด รองลงมาได้แก่กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต 
แบบ หล ีกหนีความเครียด และ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สุขภาพด ีเว ิธ ีปฏิบัติ ซึ่งเป็น 
กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตที่มืพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในด้านบวกทั้งสิ้น แสดงให้เห็นว ่า ผู้ 
บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ให้ความสนใจเรื่องสุขภาพและมืการปฏิบติตนที่ 
ส่งผลดีต่อสุขภาพ ในขณะที่กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตที่มืพฤติกรรมสุขภาพในด้านลบ คือ กลุ่ม 
รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ไม1ตระหนักถึงสุขภาพ และ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ชอบ 
รับประทานอาหารมัน และ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ทำเายสุขภาพ เป็นกลุ่มที่มืผู้ 
บริโภคอยู่ในกลุ่มน้อยที่สุด จึงอาจจะกล่าวได้ว่า ผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่โดยรวมมืความเข้า 
ใจเรื่องสุขภาพและการดูแลรักษาสุขภาพเป็นอย่างมาก อันเป็นไปตามโครงการต่างๆที่ทางภาครัฐ 
และทางจังหวัดเชียงใหม่ได้รณรงคํใว้ เช่น โครงการเชียงใหม่นครแห่งสุขภาพ และ โครงการเมือง 
หัวใจดี เป็นต้น

ทัศนคติที่มืต่ออาหารเพี่อสุขภาพของผู้บรีโภคในเขตเมืองเชียงใหม,

จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมืทัศนคติที่เห็นด้วยในระดับสูงต่อเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ 
เช่น เห็นว่า การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพควรทำควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย อาหารเพื่อ 
สุขภาพนั้นเหมาะกับทุกคนในครอบครัว และการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจะช่วยป้องกันการเกิด 
โรคต่างๆได้ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างจะไม่เห็นด้วยกับเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพในด้านลบ เช่น อาหาร 
เพื่อสุขภาพเหมาะลำหรับคนสุขภาพไม่ดีเท่านั้น หรือ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพควรทำเมื่อ
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แพทย์ลัง ซึงสิ่งเหล่านี้แลดงให้เห็นว่า ผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่มีความเช้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ 
อาหารเพื่อสุขภาพ เพราะมีการดำเนินงานเผยแพร่แนวคิดที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็น 
ของลำนักงานปฏิรูประบบสุขภาพ (ลปรส.) หรือ โครงการเมืองหัวใจดี ซึ่งเป็นโครงการของจังหวัด 
เชียงใหม่ที่รณรงคให้ประชาชนหันมาบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด 
เป็นต้นโครงการต่างๆเหล่านี้ส่งผลให้ผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่เกิดความรู้ความเช้าใจในเรอง 
สุขภาพมากขึ้น และทำให้มีทัศนคติที่ดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพตามมา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ีอสุขภาพของผู้บริโภคในเขตเมืองเร็?ยงใหม่

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ โดยรวมแล้วมี 
การบริโภคค่อนช้างตํ่า กล่าวคือจะบริโภคนานๆครั้ง แต่เมื่อพิจารณาแยกเป็นประ๓ ทจะพบว่า 
อาหารเพื่อสุขภาพจากธรรมชาติโดยตรง เซ่น ผักพื้นบ้าน เป็นอาหารเพื่อสุขภาพที่กลุ่มตัวอย่าง 
นิยมบริโภคมากที่สุดและจะบริโภคทุกวัน รองลงมาได้แก่ ผักและผลไม้ปลอดสารพิษ นํ้าผัก น้ํา 
ผลไม้ นํ้าลมุนใพร เนื่องจากผู้บริโภคลามารถหาซื้อผักพื้นบ้านได้ง่ายและสะดวก ลามารถบริโภค 
ได้ทุกมื้อและทุกวัน อีกทั้งยังมืราคาถูกกว่าอาหารเพื่อสุขภาพประ๓ ทสารสกัดจากธรรมชาติ 
เพราะจังหวัดเชียงใหม่มีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกพืชผักหลาย 
ชนิดที่จังหวัดอื่นๆ ไม่สามารถปลูกได้ ทำให้การพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากธรรม 
ชาติของผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่มีอัตราส่วนที่สูงตามไปด้วย

ส่วนอาหารเพื่อสุขภาพที่กลุ่มตัวอย่างบริโภคน้อยหรือไม่เคยบริโภคเลย ได้แก่ นํ้าอาร์ชี 
อาหารชีวจิต ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ช่วยลดนี้าหนัก สารสกัดจากธรรมชาติ เซ่น กระเทียมอัดเม็ด 
กระดูกอ่อนปลาฉลาม สารสกัดจากใบแปะก๊วย ทั้งนี้เพราะอาหารเพื่อสุขภาพที่เป็นผลิตกัณฑ์ 
เสริมอาหารที่ช่วยลดนํ้าหนักและสารสกัดจากธรรมชาติ เป็นอาหารที่จะบริโภคเสริมจากการรับ 
ประทานอาหารในแต่ละมื้อ ซึ่งตามผลการวิเคราะห์ด้านลักษณะทางประชากรนั้น จะเห็นว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ค่อนช้างตํ่า แต่อาหารเพื่อลุชภาพที่เป็นสารสกัดจากธรรมชาติจะมีราคา 
ที่ค่อนช้างสูง จึงทำให้การบริโภคมีในระดับตํ่ามาก หรืออาจจะเป็นเพราะการส่งเสริมการขายของ 
อาหารเพื่อสุขภาพเหล่านั้น ยังไม่กระจายไปสู่ผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่อย่างทั่วถึงก็เป็นได้ 
ส่วนนํ้าอาร์ชีและอาหารชีวจิตนั้นเป็นอาหารเพื่อสุขภาพที่มีการบริโภคมากในกรุงเทพมหานครซึ่ง 
เห็นได้จากผลการวิจัยของศูนยํวิจัยกสิกรไทยในปี 2541 ที่พบว่าผู้บริโภคในกรุงเทพมหานครมีการ 
บริโภคอาหารชีวจิตสูงขึ้นจากร้อยละ 5.5 เป็นร้อยละ 26.4 อีกทั้งกลุ่มเป้าหมายที่สนใจอาหาร 
ชีวจิตก็มักเป็นคนในกรุงเทพมหานคร ตังนั้นผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ที่ไม่ได้คืกษาหรือให้ 
ความสนใจในเรื่องนี้อย่างจริงจังก็จะไม่รู้จักหรือไม่สนใจจะบริโภคอาหารชีวจิต และ,นำอาร์ชี
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ดังนั้นจะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในแต่ละประ๓ ทของผู้บรํโภค 
ในเมืองเชียงใหม่มีความแตกต่างกันไป โดยมีสาเหตุหลักมาจากพฤติกรรมการบริโภคตามความ 
สะดวกที่ลามารถหามาบริโภคได้ง่ายนั้นเอง

เมื่อพิจารณาถึงความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารเพื่อสุขภาพ พบว่า มีเพียง ช่วงอายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และการประเมินตนเองใน 
ด้านการดูแลสุขภาพเท่านั้น ที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่แตกต่างกัน

ช่วงอายุที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแตกต่างกันคือช่วงอายุ 18 -  22 ปี 
กับช่วงอายุ 4 0  -  4 9  ปี ทั้งนี้เป็นเพราะในช่วงอายุ 18 -22 ปี นั้นถือได้ว่ายังอยู่ในวัยรุ่นตอนปลาย 
หรือวัยหนุ่มสาว จ ึงยังไม่ได้ให้ความลนใจกับการดูแลรักษาสุขภาพด้วยการบริโภคอาหารเพื่อสุข 
ภาพ เท่ากับช่วงอายุ 4 0 - 4 9  ปี ซึ่งเป็นวัยกลางคน ที่เริ่มจะให้ความลนใจและความสำคัญในการ 
ดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อไม่ให้ดูแก่ก่อนวัยและป้องกันโรคภัยต่างๆที่อาจจะเกิดเมื่ออายุมากขึ้น 
ทำให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมากกว่า ช่วงอายุ 18 -  22 ปี อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ

อาช ่พ ที่ม ีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแตกต่างกันคืออาชีพข้าราชการกับ 
นักคืกษา ซึ่งเป็นเพราะนักศึกษาส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่อยู่ในวัยหนุ่มลาว เช่นเดียวกับช่วงอายุ 1 8 -  
22 ปี ซึ่งก็จะไม่มีความลนใจเรื่องสุขภาพ เพราะจะให้ความสำคัญกับการเรียนหรือกิจกรรมอื่นๆที่ 
สนุกลนานมากกว่า อีกทั้งกลุ่มนักศึกษาก็มักจะชอบการพบปะลังสรรค์ การรับประทานอาหารก็จะ 
เน้นที่รลชาติของอาหารมากกว่าเน้นที่ประโยชน์ของอาหาร ซึ่งแตกต่างกับอาชีพข้าราชการที่ส่วน 
ใหญ่จะมีอายุ ระหว่าง 40 -  60 ปี ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่มีความรู้และตระหนักถึงความสำคัญของการดู 
แลสุขภาพ จึงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมากกว่ากลุ่มนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ

รายได้เฉล่ียต่อเดีอน กลุ่มคัวอย่างท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูง มีพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารเพื่อสุขภาพสูงกว่ากลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตํ่า ทั้งนี้เพราะผู้ที่มีรายได้ตํ่า จะลนใจเรื่อง 
ทำมาหาเลี้ยงชีพมากกว่า ทำให้ไม่มีเวลามาใส่ใจที่จะเลือกอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย หรือ 
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (Hawkins et al., 1998) นอกจากนี้จะเห็นว่าผู้ที่บริโภคอาหารเพื่อสุข 
ภาพนั้น ส่วน'ใหญ่1จะเป็นผู้ที่มีรายสูง ซึ่งแลดงถึงว่าผู้ที่มีรายได้สูงหรือมีฐานะดืก็จะมองหาลี่งที่ 
บำรุงสุขภาพและยอมจ่ายเพื่อทำให้ตนเองมีสุขภาพที่ลมบูรณ์แข็งแรง คังนัน เรื่องราคาของอาหาร 
เพื่อสุขภาพที่ลูงนั้นจึงไม่ได้เป็นปัจจัยในการคัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้ที่มีรายได้สูง

การประเม ินตนเองในด ้านการด ูแลส ุขภาพ จะมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันคังนี้ ผู้ท่ี 
ประเมินว่าตนเองมีการดูแลสุขภาพในระคับสูง ก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมาก
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กว่าผู้ที่ประเมินตนเองว่าดูแลสุขภาพในระดับตํ่าและระดับปานกลาง ซึ่งเป็นลิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่า 
ยิ่งมีการดูแลสุขภาพมากก็ยิ่งจะให้ความสำคัญกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมากตามไปด้วย 
ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการวิจัยของ ชนชญาน์ จันทร์ธิวิตรกุล (2542) ที่พบว่าระดับการดูแล 
สุขภาพที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคที่แตกต่างกันไปด้วย

ในขณะที่ลักษณะทางประซากรของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานครที่มีพฤติกรรมการบริโภค 
ผลตภัณฑ์เพื่อสุขภาพแตกต่างกัน (ชนขญาน์ จันทร์ธวัตรกุล,2542) ได้แก่ เพห ระด ับการ^กษ า  
และ สถานภาพการสมรส  เนื่องจากในการวิจัยของ ชนชญาน์ จันทร์ธ๊วัตรกุล นั้นเป็นการคืกษา 
ในผลตภัณฑ์เพื่อสุขภาพหลายประเภท เซ่น ครีมบำรุงผิว แชมพู สบู่ อุปกรณ์ออกกำลังกาย ส่วน 
อาหารเพื่อสุขภาพที่คืกษานั้นก็เน้นไปที่อาหารเสริมสุขภาพมากกว่า ทำให้เพศหญิงมีพฤติกรรม 
การบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพมากกว่าเพศชาย และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อสุข 
ภาพจะสูงขึ้นตามระดับการคืกษาที่สูงขึ้น ส่วนคนโลดจะบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพมากกว่าผู้ที่ 
มีครอบครัวแล้ว เพราะไม่มีภาระรับผิดซอบเรองครอบครัว จึงลามารถใช้จ่ายเพื่อสุขภาพซองตน 
เองได้อย่างเต็มที่ แต่ในการวิจัยครั้งนี้คืกษาเฉพาะเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพเพียงอย่างเดียว ทำให้ 
ผลการวิจัยในด้านลักษณะทางประซากรภับพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคในเขตเมือง 
เชียงใหม่มีความแตกต่างจากผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร

สมมต ิฐานท ี่ 1 ร ูป แ บ บ การดำเน ินช ีว ิตม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ ท ัศนคต ิท ี่ม ึต ่ออาหารเพ ี่อ  
ส ุขภาพ

จากการวิจัยพบว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข ้อม ูลใส ่ใจส ุขภาพ และ 
กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพด ีร ูว ิธ ีปฎ ิบ ํต มีความลัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคติที่มีต่อ 
อาหารเพื่อสุขภาพซึ่งลอดคล้องกับลักษณะของรูปแบบการดำเนินชีวิตของทั้ง2 กลุ่มนี้ ซึ่งเป็น 
กลุ่มที่มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพหลายประการ และยังตระหนักรู้ถึงลาเหตุของการมีสุขภาพดี 
รวมทั้งการมีจึตใจที่แจ่มใส มองโลกในแง่ดี ทำให้ 2กลุ่มนี้มีทัศนคติที่ดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ เน่ือง 
จากได้หาข้อมูลและรับเถึงคุณประโยชน์ของอาหารเพื่อสุขภาพไว้แล้ว

ในขณะที่ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ไม ่ตระหน ักถ ึงส ุขภาพ มีความลัมพันธ์ทาง 
ลบกับทัศนคติที่มีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีความคิดเห็นเชิงลบต่อการดูแลสุข 
ภาพและไม่เห็นถึงความสำดัญที่จะดูแลรักษาสุขภาพก่อนที่จะมีอาการเจ็บปวย ทำให้คนในกลุ่มนี้ 
มีทัศนคติที่ไม่ดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพตามไปด้วย

จากการวิจัยครั้งนี้จะเห็นได้ว่าทัศนคติมีส่วนกำหนดลักษณะของรูปแบบการดำเนินชีวิต 
แต่ละกลุ่ม และกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตก็มีส่วนในการสร้างทัศนคติของแต่ละคนได้ กล่าวคือ



กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข ้อม ูลใส ่ใจส ุขภาพ และ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต 
แบบ ส ุขภาพ ด ีเว ิธ ึปฏ ิบ ัต ิ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมส่งเลริมสุขภาพ ก็จะมีทัศนคติเชิงบวกต่อ 
อาหารเพื่อสุขภาพ ในขณะที่ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตที่มีพฤติกรรมสุขภาพด้านลบ คือ กลุ่มรูป 
แบบการดำเนินชีวิตแบบ ไม,ตระหนักถ ึงส ุขภาพ ก็จะมีทัศนคติเชิงลบต่ออาหารเพื่อสุขภาพ เช่น 
เดียวกับแนวคิดด้านพฤติกรรมผู้บริโภคของ Hawkins และคณะ(1998) ที่ระบุว่า พฤติกรรมของผู้ 
บริโภคจะส่งผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตและรูปแบบการดำเนินชีวิตก็จะกลับมากำหนดพฤติ 
กรรมการบริโภค

สมมต ิฐานท ี่ 2 ร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับพฤต ิกรรมการบริโภค 
อาหารเพ ี่อส ุขภาพ

จากการวิจัยพบว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข ้อม ูลใสใจส ุขภาพ และ 
กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพด ี!วธ ีปฏ ิบ ัต ิ มีความลัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ โดยอาหารเพื่อสุขภาพที่บริโภค ได้แก่ อาหารชีวจิต ธัญพืชต่างๆ เช่น 
เม็ดบัว ลูกเดือย งา ถ่ัว ฯ นํ้าผัก นํ้าผลไม้ น้าสมุน1ไพร ผักพื้นบ้าน ข้าวกล้อง และ ผัก ผลไม้ปลอด 
ลารพิษ และเป็นที่น่าลังเกตุว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของคนในกลุ่มรูปแบบการ 
ดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพด ี!ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิ แตกต่างจากกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข ้อ 
ม ูลใส ่ไจส ุขภาพ ตรงที่ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพด ี!ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิ จะนิยมบริโภค 
อาหารที่มาจากธรรมชาติโดยตรงมากกว่า ส่วนกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข ้อม ูลใส, 
ใจส ุขภาพ  จะบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่เป็นลารสกัดจากธรรมชาติและวิตามินต่างๆอัดเม็ดด้วย

อย่างไรก็ตาม อาหารชีวจิตที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีการบริโภคไนระดับตํ่านั้น กลับ 
พบว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข ้อม ูลใส ่ใจส ุขภาพ และ กลุ่มรูปแบบการดำเนิน 
ชีวิตแบบ ส ุขภาพด ีร ู้ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิ มีพฤติกรรมบริโภคอาหารชีวจิตอยู่ด้วย ซึ่งแสดงไห้เห็นว่า ผู้ท่ี'จะ 
บริโภคอาหารชีวจิตต้องเป็นผู้ที่มีความใส่ใจและไห้ความสำตัญกับเรื่องสุขภาพอย่างจริงจังจึงจะ 
ลนไจบริโภคอาหารชนิดนี้

นอกจากนี้ยัง พบว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพด ี!ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิ และ กลุ่มรูป 
แบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข ้อม ูลใส ่ใจส ุขภาพ มีความลัมพันธ์ทางบวก กับ การประเมินตน 
เองด้านการดูแลสุขภาพ ทัศนคติที่มีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ และ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ 
สุขภาพ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตทั้ง 2 กลุ่ม เมื่อประเมินตนเองว่ามีการดูแล 
รักษาสุขภาพในระดับสูงแล้ว ก็จะมีทัศนคติต่ออาหารเพื่อสุขภาพดีตามมา และส่งผลให้เกิดพฤติ 
กรรมการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพในที่ลุด
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จากผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการดำเนินชีวิต กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต 
แบบ สุขภาพด ีร ูว ิธ ีปฏิบัติ และ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ สนใจข้อมูลใส่ใจสุขภาพ กับ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพนั้น สอดคล้องกับแนวคิดด้านพฤติกรรมผู้บริโภคของ 
Hawkins และคณะ(1998) ที่ระบุว่า พฤติกรรมของผู้บริโภคจะพัฒนามาจากแรงจูงใจภายนอก 
และแรงจูงใจภายใน และส่งผลออกมาในลักษณะของรูปแบบการดำเนินชีวิต และรูปแบบการ 
ดำเนินชีวิตนั้นก็จะกลับมากำหนดพฤติกรรมการบริโภคโดยที่จะเป็นตัวกำหนดความต้องการใน 
การบริโภคและทำให้๓ ดการตัดสินใจบริโภคสิ่งที่สอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินชีวิตนั้นๆ

อย่างไรก็ตาม กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ หล ีกหน คีวามเครียด ไม่มีความสัมพันธ์ 
กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และ การประเมินตนเองในด้านการดูแลสุขภาพ เนื่องจากเรองที่ 
คนในกลุ่มนี้สนใจเป็นอันตับแรก คือเรื่องความสงบของจิตใจ

ในขณะที่ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ทำร้ายสุขภาพ เป็นกลุ่มเดียวที่มีค'วาม 
สัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ กล่าวคือ เป็นกลุ่มที่ไม่สนใจจะบริโภค 
อาหารเพื่อสุขภาพ โดยเฉพาะ อาหารเพื่อสุขภาพประเภท ข้าวกล้อง ธัญพืชต่างๆ เซ่น เม็ดบัว ลูก 
เดือย งา ถ่ัว ฯ และผักพื้นบ้าน เนื่องจากอาหารที่กลุ่มนี้มักจะรับประทานเป็นประจำของคือ 
อาหารฟาลต์ฟ้ด ขนมขบเคี้ยวต่างๆ ขนมหวาน ซ็อคโกแล็ต และยัง1ชอบดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์อีกด้วย ซึงแสดงให้เห็นว่าเป็นกลุ่มที่ละเลยการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ทำรายสุขภาพ นี้ จะบริโภครังนก ชุปใก่ 
สกัด และ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บริโภคเพื่อลดนํ้าหนัก ที่เป็นเซ่นนี้ อาจเนื่องมาจากผู้บริโภคใน 
กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ทำร้ายสุขภาพ ต้องการจะซดเชยหรือบำรุงร่างกายของตนเอง 
บ้างหลังจากการปล่อยปละละเลย ด้วยการดื่มสุรา หรือการเที่ยวกลางคืน อีกทั้งการรับประทาน 
อาหารเสริมร ัง นก และซุปไก่สกัดเป็นวิธีการดูแลสุขภาพที่ง่ายและรวดเร็ว ส่วนการบริโภคผลิต 
ภัณฑ์เสริมอาหารที่ใช้ลดนํ้าหนักนั้น แสดงให้เห็นว่า เมื่อกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ทำราย 
สุขภาพ นิยมบริโภคอาหารต่างๆที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายและทำให้อ้วนได้ง่าย จึงจำเป็นต้อง 
ลดนํ้าหนักโดยการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ใช้ลดนํ้าหนัก เซ่น ไฟเบอร์ล้มแขก และ สารสกัด 
จากหัวบุก เป็นต้น

ส่วน กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ไม ่ตระหน ักถ ึงสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางลบกับ 
การประเมินตนเองในการดูแลสุขภาพในระตับสูง กล่าวคือ กลุ่มนี้จะใม่ประเมินตนเองว่ามีการดู 
แลสุขภาพในระตับสูง และยังส่งผลให้มีความสัมพันธ์ทางลบกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอีก 
ด้วย โดยเฉพาะอาหารประเภท ธัญพืชต่างๆ เซ่น เม็ดบัว ลูกเดือย งา ถ่ัว ฯ นํ้าผัก นํ้าผลใม้ 
นํ้าสมุนไพร และผักพื้นบ้าน กล่าวคือจะไม่สนใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพตังกล่าวนั้นเอง แสดงให้
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เห็นกลุ่มไม่ตระหนักถึงสุขภาพนี้เป็นกลุ่มที่ไม่ลนใจทั้งการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองไม่ว่าจะ 
ด้วยวิธีการใดๆก็ตาม

อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสังเกตว่า กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ชอบรับประทาน 
อาหารม ัน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการประเมนตัวเองว่ามการดูแลสุขภาพไนระดับสูง ซึ่งอาจ 
จะเป็นเพราะ คนไนกลุ่มนี้ตระหนักได้ว่าตนเองชอบรับประทานที่มีไขมันและคอเรลเตอรอลสูง จึง 
ต้องมีการดูแลสุขภาพสูงตามไปด้วย เพื่อป้องกันอันตรายที่จะ๓ ดจากการรับประทานอาหารที่ไฃ 
มันสูง และยังมีความสัมพันธ์กับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพหลายประ๓ ท ได้แก่ อาหารชีวจิต 
ข้าวกล้อง ธัญพืชต่างๆ เซ่น เม็ดบัว ลูกเดือย งา ถ่ัว ฯ อาหารมังสวิรัติ รวมถึงวิตามินต่างๆอัดเม็ด 
ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า กลุ่มนี้นอกจากจะชอบรับประทานอาหารมันแล้ว ยังชอบรับประทาน 
อาหารเกือบทุกประเภท หรือ อาจจะรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพเหล่านี้เพราะตระหนักได้ว่า ตน 
เองรับประทานอาหารที่มีโทษต่อร่างกายเข้าไป จึงต้องชดเชยโดยการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่มี 
ประโยชน์ต่อร่างกายบ้าง และจะเห็นได้ว่าอาหารเพื่อสุขภาพที่กลุ่มนี้เลือกรับประทานมีความแตก 
ต่างจากกลุ่มที่มีพฤติกรรมสุขภาพในด้านบวก 2 กลุ่มแรกรับประทาน เพราะกลุ่มรูปแบบการ 
ดำเนินชีวิตแบบ สนใจข ้อม ูลใสใจส ุขภาพ และ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ ส ุขภาพด ีร ูว ิธ ี 
ปฏิบ ัต ิ มักจะมีการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพประ๓ ทผักและผลไม้รวมอยู่ด้วย แต่ไม่ปรากฏความ 
สัมพันธ์โนกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชอบรับประทานอาหารมัน ซึ่งสอดคล้องกับที่กลุ่มนี้มี 
การบริโภควิตามินต่างๆอัดเม็ด เป็นเพราะเมื่อไม่ทานอาหารประ๓ ทผักและผลไม้ จึงต้องรับ 
ประทานวิตามินต่างๆอัดเม็ด เพื่อไห็ใด้รับสารที่จำเป็นต่อร่างกายอย่างครบถ้วน

สมมต ิฐานท ี่ 3 ท ัศนคต ิของผ ู้บร ิโภคท ี่ม ีต ่ออาหารเพ ี่อส ุขภาพม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับ  
พ ฤต ิกรรมการบร ิโภคอาห ารเพ ี่อส ุขภาพ

จากการวิจัยพบว่า ทัศนคติของผู้บริโภคที่มีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ จะมีความสัมพันธ์ทาง 
บวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งถ้าวิเคราะห์ตามแนวคิดที่ว่าทัศนคติมีองค์ 
ประกอบเดียว (Components of Attitude Unidimensional view) (Assael,1998) จะเห็นได้ว่า 
เมื่อผู้บริโภคมีความรู้ ความเข้าใจถึงคุณประโยชน์ที่แท้จริงของการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแล้ว 
ก็จะเกิดการประเมินถึงอาหารเพื่อสุขภาพประ๓ ทต่างๆที่ได้รับรู้มา และสร้างทัศนคติที่ดืต่ออาหาร 
เพื่อสุขภาพ และทำให้เกิดแนวโน้มที่จะแสดงทัศนคตินั้นๆออกมาเป็นพฤติกรรมการบริโภคในที่ลุด 
และเมื่อหาความสัมพันธ์กับอาหารเพื่อสุขภาพแต่ละประ๓ ท พบว่าทัศนคติที่มีอาหารเพื่อสุขภาพ 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 6 ประ๓ ท ได้แก่ 1) อาหารชีวจิต 2) ธัญ 
พืชต่างๆ เซ่นเม็ดบัวลูกเดือย งา ถ ั่ว ฯ 3 ) นี้าผักนํ้าผลไม้น ํ้าสมุนไพร 4) สารสกัดจากธรรมชาติ
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เซ่น กระเทียมอัดเม็ด ใบแปะก๊วย กระดูกอ่อนปลาฉลาม 5) ผักผลไม้ปลอดสารพิษ และ 6) ผักพื้น 
บ้าน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและทัศนคติที่มืต่ออาหารเพื่อ 
สุขภาพเป็นไปในทีศทางเดียวกัน เมื่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเป็นด้านบวก 
ทัศนคติที่มีต่ออาหารเพื่อสุขภาพก็เป็นไปในด้านบวกด้วย ด้งนั้นผลการวิจัยในครั้งนี้จึงแสดงให้ 
เห็นว่าผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ให้ความสำคัญต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ อันเป็น 
กระแสที่กำลังได้รับความนิยมอย่างสูงจาก ผู้บริโภคทั่วทุกมุมโลกอยู่ในขณะนี้

ข ้อเสน อแน ะส ่าห ร ับการว ิจ ัยใน อน าคต

การวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่ เนื่องจากเป็นเมือง 
ที่มืการเจริญเติบโตในหลายๆด้านลูงที่สุดในภาคเหนือ ด้งนั้น ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรจะทำการ 
วิจัย รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคในทุกจังหวัดของภาคเหนือ เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่ 
ลามารถเป็นตัวแทนของผู้บริโภคในภาคเหนือได้ หริ'อทำการดีกษ'าในทุกๆภาค ซึ่งจะได้นำมา 
เปรียบเทียบพฤติกรรมและรูปแบบการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกันของคนในแต่ละภาคได้ และยังเป็น 
สิ่งที่ช่วยสะท้อนให้เห็นถึงความสนใจในเรื่องสุขภาพอนามัยของประชากรที่อยู่ตามหัวเมืองในต่าง 
จังหวัดอีกด้วย

อีกทั้งการวิจัยครั้งนี้ก็เป็นการวิจัยรูปแบบการดำเนินชีวิตที่เฉพาะเจาะจงในเรื่องอาหาร 
เพื่อสุขภาพ การวิจัยครั้งต่อไปก็อาจจะเปลี่ยนไปดีกษากับผลิตกัณฑ์เพื่อสุขภาพอื่นๆ ที่น่าสนใจ 
เซ่น อุปกรณ์เพื่อสุขภาพ เครื่องออกกำลังกาย เครื่องสำอางจากธรรมชาติเพื่อสุขภาพ ฯ หริอผลิต 
กัณฑํซึ่งกำลังเป็นที่นิยมของผู้บริโภคในขณะนั้น และอาจจะเพิ่มเติมคำถามที่เกี่ยวกับการเปิดรับ 
ลื่อเข้าไปด้วยเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้นว่า พฤติกรรมของ 
ผู้บริโภคนั้น เกิดจากการเปิดรับลื่อชนิดใด และอาจจะทำให้ได้ทราบว่าลื่อต่างๆ สามารถล่งเสริม 
ให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพได้มากขึ้นหริอไม่

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปประยุกตีใช้
การดีกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิต ทัศนคติ และ พฤติกรรมของผู้บริโภคในเขตเมือง 

เชียงใหม่ที่มืต่ออาหารเพื่อสุขภาพ ทำให้เห็นว่า ผู้บริโภคในเขตเมืองเชียงใหม่โดยส่วนใหญ่ก็จะมื 
รูปแบบการดำเนินชีวิตในทางที่ล่งเสริมสุขภาพ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการรณรงค์ของภาครัฐและทาง 
จังหวัดประลบความสำเร็จในระตับหนึ่ง เพราะผู้บริโภคมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นใน
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