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แบบสอบถามเรื่อง
รูปแบบการดำเนินชีวิต ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้บริโภคทีมืต่ออาหารเพีอสุขภาพ

ในเขตเมืองเชียงใหม่
ตอนท 1 ลักษณะทางประชากร
กรุณาใส่เครื่องหมาย / ในj I ที่ตรงกับข้อมูลส่วนบุคคลของพ่าน
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2 . อายุ ..... ปี

3 . ลถานภาพลมรส
I 11) โลด

4. ระดับการศึกษา
I I 1) ตํ่าก'ว่ามัธยมศึกษา

□  4) ปริญญาต?

^ ]  2) ลมรล ^ ]  3)ม ่าย

I I 2 ) ปวส./ปวซ. O  3) อนุปริญญา

□  5) สูงกว่าปริญญาตริ

5.อาชีพ
I 11 ) นักศึกษา 

^ ]  4) พนักงานบริษัท 
^ ]  7) แม่บ้าน

6.รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
[] 1) ตํ่ากว่า 3 ,0 0 0 บาท

0  3) 6,001- 8,000 บาท 
0 5 )  10,001- 15 ,000บาท
1 I 7)20,001 - 3 0 ,0 0 0 บาท

^] 2) ข้าราชการ □  3) รัฐวิสาหกิจ
I I 5) เจ้าของกิจการ □  6) รับจ้าง 
I I 8) เกษ ียณ อาย ุ □  9) อื่นๆ...........

□  2) 3 ,0 0 0 -6 ,0 0 0 บาท
□  4) 8,001 -  10,000 บาท
□  6) 15,001 -2 0 ,0 0 0 บาท 

]  8) มากกว่า 30,001 บาท

7. พ่านมีโรคประจำดัวหรือไม่
□  d  ใม่มื 0 2 ) มีโปรดระบุโรค..............................................

8 . ตามความคิดเห็นของพ่าน พ่านมีความใส่ใจและดูแลสุขภาพของพ่านมากน้อยเพียงใด
□  ฬ อ ย ท ี่ส ุด 0 2 ^ อย I  I 3)ปานกลาง [ บ  4)มาก I  I 51มากที่สุด
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ตอนที่ 2 กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ
กรุณาขีดเครื่องหมาย / ลงในซ่องที่ตรงกับความถี่ในการกระทำกิจกรรมต่อไปนี้

กิจกรรม
ทำเป็น
ประจำ

5

ทำค่อน 
ข้างบ่อย 

4

ทำบ้าง 
ไม่ทำบ้าง 

3

นานๆ
คร้ัง
2

ไม่ทำเลย

1
1 .รับประทานอาหารครบ รหมู่
2.รับประทานอาหารทีมีไซมันสูง
3.รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ
4.รับประทานผักและผลไม้เป็นประจำ
ร-ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ
6.มีกิจกรรมที่ช่วยลดความเครียดได้ เซ่น 
ออกกำลังกาย ท่องเที่ยว ทำงานอดิเรก
7.พักผ่อนนอนหลับวันละ 6-8 ช่ัวโมง
8.สูบบุหร่ี
9.พักผ่อนหย่อนใจโดยการท่องเที่ยวตาม 
สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ เช่นภูเขาทะเล
10.พักผ่อนหย่อนใจโดยการเที่ยว 
กลางคืนตามผับ บาร์
11.ดื่มสุรา เบียร์ไวน์
12.นั่งสมาธิ
13.ทำกิจกรรมในวันหยุดร่วมกับ 
ครอบครัวเซ่น,ทำสวน,เล่นกีพัาฯ,ช่วยกัน 
ทำอาหารรับประทาน

14.เล่นโยคะ/รำกระบอง/ 
ไทเก๊ก/มวยจีน
15.ตรวจสุขภาพกับแพทย์อย่าง 
น้อยปีละ1 คร้ัง
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กิจกรรม
ทำเป็น 
ประจำ 

5

ทำค่อน 
ข้างบ่อย 

4

ทำบ้าง 
ไม่ทำบ้าง

3

นานๆ
คร้ัง
2

ไม่ทำเลย 

1
16.ดูแลรักษาผิวหน้า และผิวพรรณให้ 
สะอาดสดใส
17.ดูแลความสะอาดที่อยู่อาลัยให้ถูกหลัก 
สุขอนามัย
18.ดื่มนํ้าสะอาด'วันละ 6-8แก้ว
19.ทำงานอย่างหนักไม่ค่อยมีเวลาพักผ่อน
20.ดื่มนม หรือน้ําผักผลไม้
21.รับประทานขนมหวาน ช็อกโกแลต 
ขนมขบ เคย'ว
22. เดินหรือขี่จักรยานแทนการใช้ 
ยานพาหนะอื่นๆ
23.รับประทานอาหารฟาสต์ฟัด 
เซ่น แฮมเบอร์เกอรั ไก่ทอดฯ
24,ขับถ่ายเป็นปกติและเป็นเวลา
25.ปิดปากและจมูกเมึ่อต้องอยู่ในถนนที่มี 
ฝ่นค1วันมากๆ



ดอนที่ 3 ความสนใจเรื่องสุขภาพอนามัย
กรุณาขีดเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความสนใจของคุณตามข้อความต่อไปนี้
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ความสนใจ
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

5

เห็นด้วย 

4

เฉยๆ

3

ไม่เห็น 
ด้วย 

2

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
1

1 .สนใจเข้าร่วมกิจกรรมหรือการอบรมท่ี 
เกยวข้องกับสุขภาพ
2.มีความใส่ใจในการบริโภคอาหารที่มี 
ประโยชน์ต่อสุขภาพ
3.ใส่ใจดูแลสุขภาพของตนเองไม่ให้เกิด 
ความเจ็บป่วย
4.สน'ใจท่ี1จะปฎิบัติตาม แนวซีวจิต
ร-ให้ความสำคัญกับการเรียนหรือการ 
ทำงานเป็นอย่างแรก
6.สนใจอ่านข่าวสาร ข้อมูลท่ีเกี่ยวกับ 
สุขภาพ
7.สนใจวิธีในการดูแลร่างกายเพื่อให้มีรูป 
ร่างดี
8.สนใจวิธีการที่จะทำให้มีสุขภาพดี ห่าง 
ไกลจากโรคต่างๆ
9.สนใจวิธีการรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กๆ 
น้อยๆด้วยตนเอง
10.สนใจความบันเทํงรูป แบบต่างๆเพ่ือช่วย 
คลายเครียด
11 .สนใจและสามารถรับฟัง 
ความคิดเห็นของผู้อื่น
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ครามสนใจ
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

5

เห็นด้วย 

4

เฉยๆ

3

ไม่เห็น 
ด้วย

2

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง 
1

12.มีความสุขกับการเรียนหรือ 
การทำงานในส่ิงท่ีชอบ
13.สามารถบอกได้ว่าอาหารที่รับ 
ประทานมี'ใฃมัน คอเรสตอรอลสูง
14.อ่'านฉลากก่อนรับประทานยา
15.อ่านฉลากโภชนาการก่อนบริโภคอาหาร
16.ใส่'ใจ'ในการเลือกหาอาหารท่ีสามารถ 
บำรุงผิวพรรณได้
17.สนใจรายการโทรทัศน์ท่ีเก่ียวกับสุขภาพ 
หรือการรักษาโรคต่างๆ
1ร-ให้ความเอาใจใส่ในเร่ืองสุขภาพของ 
สมาชิกในครอบครัว
19.สนใจทดลองอาหารเพื่อสุขภาพรูปแบบ 
ใหม่ๆที่ออกวางจำหน่าย
20.สนใจวิธีรักษาโรคด้วยการรับประทาน 
อาหารเพื่อสุขภาพ
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ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองสุขภาพ
คุณมีความเห็นอย่างไรต่อข้อความต่อไปนี้ กรุณา / ในซ่องที่ตรงกับความคิดเห็นของคุณมากท่ีสุด

ความคิดเห็น
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

5

เห็นด้วย 

4

เฉยๆ

3

ไม่เห็น 
ด้วย
2

ไฝเห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

1
1 .การผ่อนคลายความเครียดเป็นเรื่องง่าย
2.ร่างกายกับจิตใจมีความ สัมพันธ์กัน 
และจะส่งผลกระทบซ่ึงกันและกัน
3.การดูแลรักษาสุขภาพเป็นเรื่องของ 
แพทย์เท่าน้ัน
4.กีฬาเป็นยาวิเศษ
5.สุขภาพของคุณจะเป็นเซ่นไรข้ึนอยู่กับ 
อาหารที่คุณรับประทาน
6.ความเจ็บปวยขึ้นอยู่กับกรรมพันธ์เท่า 
น้ัน
7.ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสรีฐ
ร-ส่ิงแวดล้อมท่ีดีมีผลให้สุขภาพดี
9.ความเครียดอาจทำให้เกีดโรคต่างๆได้
10.เราควรดูแลสุขภาพเมื่อมีอาการเจ็บ 
ป่วยเท่านั้น
11 .คนในเมืองเชียงใหม่มีความเครียดกัน 
มากขึ้น
12.เมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุขเราควรจะ 
ยินดีด้วย
13.ทุกปัญหามีทางออก
14.เราควรพอใจในส่ิงท่ีตนเอง 
มีอยู่
15.การหัวเราะคือยาวิเศษ
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ความคิดเห็น
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

5

เห็นด้วย 

4

เฉยๆ

3

ไม่เห็น 
ด้วย

2

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

1
16.ฉันรู้สึกว่าตนเองมีสุขภาพดีกว่าคน 
อื่นๆในวัยเดียวกัน
17.ฉันไม่มีความเป็นตัวของตัวเองและไม่ 
ม่ันใจในตนเอง
18.ฉันพอใจในรูปร่างของตนเอง
19.ฉันได้พักผ่อนอย่างเต็มที่และตื่นขึ้น 
มาอย่างสดชื่นทุกวัน
20.นํ้าหนัก และส่วนสูงของฉันอยู่ในระดับ 
มาตรฐาน
21 .ฉันเป็นคนท่ีมีความสุข
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หมายเหตุ อาหารเพ ี่อส ุขภาพได้แก่ผลิตกัณฑ์เสริมอาหารเช่น วตามินต่างๆสารสกัดจากธรรมชาติ 
ต่างๆ อาหารปลอดสารพิษ อาหารชีวจิต อาหารมังสวิรัติ ผักพื้นบ้าน อาหารแปรรูปจากสมุรไพรไทย น้ําผัก 
นํ้าผลไม้

ตอนท่ี 5 ทัศนคติเกี่ยวกับอาหารเพี่อสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม
กรุณาขีดเครื่องหมาย/ในช่องที่ตรงกับทัศนคติของท่านที่มีต่อข้อความเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุข

ภาพต่อไปนี้

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

5

เห็นด้วย 

4

เฉยๆ

3

ไม่เห็น
ด้วย
2

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

1
1 .อาหารเพื่อสุขภาพสามารถป้องกันโรค 
ต่างๆได้เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรค 
ภูมิแพ้ ฯ
2.อาหารเพื่อสุขภาพส่วนใหญมัราคา 
แพง
3.อาหารเพื่อสุขภาพที่เป็นสารสกัดจาก 
ธรรมชาติให้ประโยชน์กับร่างกายมาก 
กว่าการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
จากธรรมชาติโดยตรง
4.อาหารเพื่อสุขภาพเหมาะสำหรับคนที่ 
มีสุขภาพไม่ดีเท่านั้น
5.อาหารเพื่อสุขภาพในเมืองเขียงใหม่หา 
ซื้อง่ายและราคาไม่แพง
6.การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพจะ 
ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น
7.ควรบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเมื่อ 
แพทย์ส่งเท่านั้น
8.การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเป็นเรื่อง 
ท่ีพิม เพิอย เกินความจำ เป็น
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เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

5

เห็นด้วย 

4

เฉยๆ

3

ไม่เห็น 
ด้วย
2

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

1
9.การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพจะ 
ช่วยให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วน 
นอกเหนือจากการรับประทานอาหาร 3 
ม้ือ
10.การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
ควรทำควบคู่ไปกับการออกกำลังกาย
11 .การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเหมาะ 
กับทุกคนในครอบครัว
12.การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพช่วยให้ 
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
13.ควรบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอย่าง 
ต่อเน่ืองเพ่ือให้เห็นผลดีจากการรับ 
ประทาน
14.การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพช่วยให้ 
ร่างกายปลอดภัยจากสารพิษต่างๆ
15. อาหารเพ่ือสุขภาพมักมีรสชาติที่ไม่ 
อร่อยและไม่น่ารับประทาน
16.คนเรามีสุขภาพดีได้โดยไม่ต้องพึ่งพา 
อาหารเพื่อสุขภาพ
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ดอนที่ 6 พฤต ิกรรมการบร ิโภคอาหารเพ ี่อส ุขภาพ
1 )กรุณา/ในช่องที่ตรงกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของคุณมากที'สุด

อาหารเพื่อสุขภาพ

ความถ่ีในการบริโภค
ไม่เคย 

1

เคยลอง 
บริโภค 

2

ไม่ลม่ําเสมอ / 
บริโภคเม่ือจำเป็น

3

ทุก 2-3 วัน/ 
ทุกอาทิตย์ 

4

ทุกวัน

5
1.อาหารชีวจิต
2.ฃ้าวกล้อง
3.ธัญพืชต่างๆ เช่น เม็ดบัว 
ลูกเดือย งา ถ่ัวฯ
4.น้ําผก นํ้าผลไม้ นํ้าสมุนไพร
5. ว ิตามินต่างๆ อัดเม็ด
6. สารสกัดจากธรรมชาติ เช่น 
กระเทียม กระดูกอ่อนปลา- ฉลาม 
ใบแปะก๊วยฯ
7.อาหารมังสวิรัติ
8.ผัก ผลไม้ปลอดสารพิษ
9.รังนก,1ซุป'ไก่สกัด
10.ผักพื้นบ้าน
11.ผลิตเสริมอาหารท่ีบริโภคเพ่ือลด 
น้ําหนัก เช่น ไฟเบอร์ ล้มแขกอัดเม็ด 
สารสกัดจาก หัวบุก
12.นํ้าอาร์ซี

2) โดยรวมท่านบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพบ่อยคร้ังเทียงใด
□  ไม่เคย □  นาน คๆร้ัง o  ทุกเดือน I—I ทุกอาทิตย์ □  ทุกวัน

3) ท่านเปีนผู้บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพในลักษณะใดต่อไปน้ี(เลือกตอบเทียง 1 ข้อ)
I I ซ้ือเองและบริโภคเอง Q j  ไม่ได้ซ้ือและไม่ได้บริโภค
□  เป็นผู้บริโภคแต่ไม่ได้ซ้ือเอง Q  อ่ืนๆ  ระบุ.....................
□  เป็นผู้ซื้อแต่ไม่ได้บริโภคเอง

ขอบคุณมากค่ะ
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แผนท ี่แสดงเขตจ ังหว ัด เร ั๊!ยงให ม ่และเขตอำเภอท ี่จะทำการส ุ่มกล ุ่มต ัวอย ่าง

ท่ีมา: สำนักงานลถิติแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, 2543. แผนท่ีแสดงเซตอำเภอ 
. ต ำบส.1ทฺแน3M!I๗ .a p i นฐานชร.งเจ้ง'ฬ ด^ .ศ,2543. น.128. แผนท่ีอัพวด!ชียง,ใหม่ (50)

10 go Vj writ
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นางสาว จิตตินันทน์ เลวะลาภี เกิดเมื่อวันศุกร์ที่ 24 ก ุมภาพันธ์2521 ที่จังหวัดจันทบุรี 
สำเร็จการดึกษาปริญญานิเทศศาลตรบัณฑิต ลาขาวิชาการโฆษณา ภาควิชาการประชาจัมพันธ์จาก 
คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี 2542 และเข้าดึกษาต่อในหลักสูตรนิเทศศาลตร 
มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี 2543
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