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1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ประเทศไทยมีการพัฒนาทางด้านอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้น ท ั้งอ ุตสาหกรรมขนาดเล็กในครอบ 

ครัว ไปจนถึงอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ คนไทยที่เคยยึดอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เริ่มเข้ามาทำงาน 

ทางด้านอุตสาหกรรมมากขึน จึงเกิดปิญหาสุขภาพอนามัยที่เกิดจากการทำงาน ป ีญหาหนึ่งท ี่สำค ัญ 

คือ ปีญหาปุนในสถานประกอบการ ปุนซิลิกาเป็นปิญหาหนึ่งในสถานประกอบการที่นำ หิน ทราย 

มาเป็นวัตถุดิบ เนื่องจากซิลิกาพบมากในธรรมชาติโดยเฉพาะในแร่ควอร์ซ การหายใจเอาปุนชนิด 

ต่างๆที่ปะปนอยู่ในบรรยากาศการทำงาน และสิ่งแวดล้อมอื่นๆ เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ และลงส ู่ 

ถ ุงลมปอด ทำให้เก ิดการอักเสบจากปุนที่สะสมอยู่ในปอด ทำอันตรายต่อเนือปอด เยื่อหุ้มปอด และ 

ระบบทางเดินหายใจ กลุ่มโรคที่เกิดจากปุน เรียกว่า น ิวโมโคน ิโอซ ิส (Pneumoconiosis)

โรคนิวโมโคนิโอซิส ท่ีเกิดจากปุนชิลิกาเรียกว่า โรคซิลิโคซิส (Silicosis) เป็นโรคปอดท่ี 
เกิดจากการหายใจเอาปุนขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร((วm)ของซิลิกาเข้าไป โดยปุนซิลิกาจะเข้า 
ไปเกาะตามผนังของถุงลมปอด ทำให้เกิดเป็นผังพืดขึ้น เป็นสาเหตุให้ปอดขยายตัวได้น้อย การแลก 
เปลี่ยนก๊าซในเลือดลดน้อยลง ในระยะเร่ิมแรกจะไม่มีอาการ ต่อเมื่อมีการสะสมของปุนมากขึนก็จะ 
เป็นอันตรายเพราะไม่มีทางรักษา แม้ผู้ป่วยจะหลีกเล่ียงไม่สัมผัสปุนอีก แต่พยาธิสภาพของปอดยัง 
ดำเนินต่อไป โรคซิลิโคซิส เป็นโรคเรือรัง และมีระยะพืกตัวนาน (long latency period) และจะพบ 
ลักษณะของ exposure response relationship คือ คนท่ีทำงานนานขึนจะมีโอกาสเสี่ยงต่อโรคมากขึน 
เพราะฉะนันทางเดียวที่ดีท่ีสุด คือ การป้องกันตังแต่เริ่มแรกของการทำงานที่ต้องสัมผัสปิจจัยเสี่ยง 
ของปุน

ในประเทศที่พัฒนาแล้ว พบว่าโรคซิลิโคซิสเกิดขึ้นเมื่อครั้งปฏิวัติอุตสาหกรรม มีคนงาน 
เจ็บป่วยและถึงแก่เสียชีวิตเป็นจำนวนมาก ซึ่งในปีจจุบันมีการควบคุมได้ แต่ในประเทศกำลัง 
พัฒนารวมถึงประเทศไทย มีปีญหามากขึ้นเพราะการเปลี่ยนจากระบบเกษตรกรรมเป็นอุตสาห 
กรรม โรคซิลิโคชิสเป็นโรคหนึ่งที่เกิดจากการทำงาน (work induced diseases) อาชีพท่ีเส่ียงต่อการ 
เกิดโรคซิลิโคซิสได้แก่ การทำเหมืองแร' ขุดอุโมงค์ การบด ย่อย โม่หิน การหล่อโลหะ การทำอิฐ 
แก้ว ซิเมนต์ การทำครก การขัดสนิมด้วยทราย เป็นด้น

การวินิจฉัยโรคทำได้โดย การทดสอบสมรรถภาพการทำงานของปอด การถ่ายภาพรังสี 
ทรวงอก ประกอบกับประวัติการทำงานที่เกี่ยว1ข้องกับปุนซิลิกา วิธีดังกล่าวกว่าจะสามารถวินิจฉัย 
ได้ว่าเป็นโรคชิลิโคซิสนั้นพยาธิสภาพของปอดก็อยู่ในขันที่เสียหายแล้ว
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การนำสารเภสัชรังสี Tc-99m DTP A เข้าสู่ถุงลมปอด ทำการวัดอัตราการซึมผ่านของสาร 
รังสีจากถุงลมปอดออกสู่กระแสเลือด ด้วยเครื่องแกมมา คาเมร่า (gamma camera) วิธีการนีสามารถ 
ตรวจพยาธิสภาพของปอดได้ นับเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งที่สามารถนำมาร่วมในการวินิจฉัยโรค 
ปอดในคนงานท่ีมีความเสี่ยงจากการทำงานที่สัมผัสผัน ทำให้ได้รับการรักษาป้องกันได้ทันทีก่อนท่ี 
พยาธิสภาพของปอดจะอักเสบรุนแรงขึ้น

1.2 วัฅถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อหาปริมาณผันและร้อยละของซิลิกาในผันภายในโรงงานผลิตแก้วและโรงงานผลิต 

อิฐทนไฟ
2. เพื่อศึกษาอัตราการซึมผ่านของสารรังสีไอโซโทป Tc-99m DTP A ของปอด (Lung 

clearance) ระหว่างกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของระยะเวลาที่สัมผัสผันซิลิกากับ อัตราการซึมผ่านของสาร 

รังสีไอโซโทป Tc-99m DTPA ในปอดคนงาน

1.3 ขอบเฃฅของการวิจัย
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นคนงานโรงงานผลิตแก้ว 1 แห่ง และคน 

งานโรงงานผลิตอิฐทนไฟ 1 แห่ง โดยคนงานที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้องไม่มีประวัติการสูบบุหรี่หรือเคย 
สูบบุหรี่มาก่อน และการหาร้อยละของผันซิลิกาในที่นี้คือผันซิลิกาแบบโครงร่างผลึก(Crystalline^ 
มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตรเท่าน้ัน

1.4 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย
ตัวแปรด้น 
ตัวแปรตาม 
ตัวแปรควบคุม

ตัวแปรแทรกซ้อน

-ประวัติการสัมผัสผันในส่ิงแวดล้อม
-อัตราการซึมผ่านของสารรังสีไอโซโทป Tc-99m DTPA
-เพศ
■ ประวัติการทำงาน 
■ ประวัติการสูบบุหร่ี 
■ ประวัติการเจ็บป่วย 
-น้ีาหนัก ส่วนสูง 
■ อายุ
■ การออกกำลังกาย 
■ บริเวณท่ีอยู่อาศัย 
■ สถานะทางสังคม
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1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
1. ทำให้ทราบถึงปริมาณฝ่น และร้อยละของซิลิกาในสถานประกอบการ ซ่ึงเกิดจากกระบวน 

การผลิตเพ่ือจะได้มีการควบคุมป้องกันต่อไป
2. เป็นการศึกษาเบ้ืองต้นของพยาธิสภาพของปอดคนงานที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคปอด 

เพ่ือหาวิธีป้องกันและแก้ไข

1.6 ความหมายของคำเฉพาะ 
ฝ่นซิลิกา

อนุภาคขนาดเล็กของ ซิลิคอนไดออกไซด์ หรือซิลิกา ซึ่งเป็นของแข็ง มีส่วนประกอบทาง 
เคมีระหว่างธาตุออกซิเจน และ ธาตุซิลิคอน มีสูตรทางเคมีคือ Si02 ในท่ีน้ีคือฝ่นซิสีกาชนิดควอร์ซ 
ซึ่งเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของ หิน ทรายและมีอันตรายต่อระบบหายใจ ฝ่นซิลิกาท่ีเข้าสู่ระบบ 
ทางเดินหายใจได้นั้นต้องมีขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร 
การทดสอบสมรรถภาพการทำงานของปอด

การวัดปริมาตรของลมหายใจเข้า-ออก เป็นการทดสอบเพื่อวินิจฉัยโรคว่ามีการอุดตันภาย 
ในหลอดลมหรือมีการตีบตันของถุงลมปอดหรือไม่ การทดสอบทำโดยใช้ มาตรการหายใจ 
(spirometer) สามารถออกมาเป็นค่าต่างๆ คือ

Forced vital capacity (FVC) เป็นปริมาตรสูงสุดของอากาศท่ีขับออกโดยการหายใจออกเร็ว 
และแรงเต็มท่ีจนสุดจากการหายใจเข้าเต็มท่ี มีหน่วยเป็นลิตรท่ีอุณหภูมิกาย แรงตันบรรยากาศซึ่งอิ่ม 
ตัวด้วยไอน้ัา (BTPS)

Forced expiratory volume in one second (FEV,) เปนปรมาตรอากาศทถูกขับออกในวนาที 
แรกของการหายใจออกอย่างเร็วและแรงเต็มที่ จากการหายใจเข้าเต็มท่ี มีหน่วยเป็นลิตรท่ี BTPS

Forced expiratory volume/Forced vital capacity Ratio (FEV/FVC) เปนอัตราส่วนระหว่าง 
FEV, กับ FVC มักคิดเป็นร้อยละ เรียกว่า %FEV,

Forced expiratory flow 25-75% (FEF25.75%) เป็นค่าเฉล่ียของอัตราการไหลของอากาศใน 
ช่วงกลางของ FVC มีค่าเป็นลิตรต่อวินาที หรือลิตรต่อนาที 
ภาพถ่ายรังสีทรวงอก

คือ การถ่ายภาพบริเวณทรวงอก โดยอาศัย รังสีเอ็กซ์ หรือ เอกซเรย์ (X-ray) ทำให้เกิดภาพ 
เพ่ือศึกษาถึง โครงสร้างต่างๆภายในร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์ ภาพที่ได้เรียกว่า ภาพเอกซเรย์ หรือ 
ภาพรังสี(Radiograph)
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อัตราการซ ึม ผ่านของสารรังสีไอใ ,ชโท ป  T c-99m  D T PA
คอ ค่าเวลาครงชวตของสารเภสัชรังส Tc-99m diethylene triamine pentaacetate 

(Tc-99m DTPA) ที่แพร่กระจายอยู่ในถุงลมปอดของกลุ่มตัวอย่าง มี 2 ค่าคือช่วงเวลา 7 นาที(HT-7) 
(หมายถึงนับตังแต่จุดสูงสุดของกราฟเป็นนาทีท่ี 0 จนถึงนาทีท่ี 7) และค่าท่ี 2 คือช่วงเวลาท้ังหมด 
(หมายถึงนับตังแต่จุดสูงสุดของกราฟเป็นนาทีท่ี 0 จนถึงนาทีสุดท้าย ในที่นี้,บอ'ใช้แทนด้วย HT-30) 
ก่อนที่สารรังสีจะซึมผ่านออกทางเสันเลือดที่ห่อหุ้มถุงลมปอด ค่าอัตราการซึมผ่านของสารเภสัช 
รังสี มีหน่วยเป็น นาที 
แกมมา-คาเมร่า

คือ เครื่องถ่ายภาพแบบ 2 มิติ โดยตรวจวัครังสีแกมมา จากแหล่งกำเนิดรังสีหรือตัวผู้ป่วย 
และนำไปแสดงผลบนจอภาพคอมพิวเตอร์ ภาพที่แสดงจะมีตำแหน่งและรูปร่างสอดคล้องกับการ 
กระจายของสารกัมมันตรังสีในตัวของผู้ป่วย พร้อมทั้งแสดงค่าอัตราการซึมผ่านของสารเภสัชรังสี
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