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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 สุรสีห ์บัวจันทร์ : ความเป็นหญิงกับการสร้างเรือนร่างของหญิงในร่างชาย. ( Femininity 

and Kathoey Body Construction) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.กุลลินี มุทธากลิน 
  

        การศึกษาเร่ือง ความเป็นหญิงกับการสร้างเรือนร่างของหญิงในร่างชาย มีวัตถุประสงค์
ของการศึกษา 2 ประการ คือ เพื่อศึกษาการให้ความหมายความเป็นหญิงของกะเทย และศึกษาการสร้าง
เรือนร่างความเป็นหญิงของกะเทยในฐานะที่เป็นการสร้างตัวตน  ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 22 คน 
ภายใต้กรอบการวิเคราะห์ด้วยแนวคิดเร่ืองตัวตนและอํานาจของ มิเชล ฟูโกต์ และแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ 
จากการศึกษาพบว่าการประกอบสร้างตัวตนของกะเทยอยู่ภายใต้กรอบวาทกรรมความเป็นหญิง ที่กะเทย
มีการนิยามและสํานึกในความเป็นหญิงที่แตกต่างกัน ทั้งในระดับปัจเจกและจากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน
ในสังคม ตั้งแต่การมีสํานึกว่าความเป็นหญิงคือสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่กําเนิด หรือแม้แต่การยอมรับว่าเกิดมา
ในร่างกายของผู้ชาย เพียงแต่มีความต้องการที่จะเป็นผู้หญิง อีกทั้งความเป็นหญิงได้สร้างสํานึกร่วมของ
ความเป็นกลุ่ม แต่ขณะเดียวกันก็เป็นปัจจัยที่กะเทยนํามาเปรียบเทียบระหว่างกัน นอกจากนี้การทํางาน
ของวาทกรรมความเป็นหญิงในเชิงกระบวนการยังพบอีกว่า มีกลไกการทํางานอย่างแยบยลผ่านกลุ่มและ
สถาบันทางสังคม อาทิ กลุ่มเพื่อนและรุ่นพี่กะเทย, ผู้ชาย, ผู้หญิง, บุคคลในสายอาชีพ และสถาบันทาง
การแพทย์ บนพื้นที่ร่างกาย แต่อย่างไรก็ตามการทํางานดังกล่าวไม่สามารถอธิบายแยกขาดจากอิทธิพล
ของโครงสร้างทางสังคมชุดอื่นๆ อาทิ ระดับฐานะทางเศรษฐกิจ รวมถึงอาชีพ ดังนั้นการสร้างตัวตนความ
เป็นหญิงของกะเทยจึงมีความสลับซับซ้อน ที่จะเห็นการปะทะประสาน และต่อรองระหว่างตัวตนความ
เป็นหญิงกับวาทกรรมอยู่ตลอดเวลา 

 

สาขาวิชา เศรษฐศาสตร์การเมือง ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 5985302829 : MAJOR POLITICAL ECONOMY 
KEYWORD: Kathoey, Femininity, Discourse, Identity Construction 
 Surasee Buachan : Femininity and Kathoey Body Construction. Advisor: Asst. 

Prof. GULLINEE MUTAKALIN, Ph.D. 
  

        The objectives of this research are to study the meaning of the 
“Femininity” of Kathoey and the process of body construction as an identity 
construction. The theoretical framework adopted is that of Subject & Power concept of 
Michel Foucault and Identity concept. The data is collected by in-depth interview of 22 
people. As a result of the study, Kathoey define the definition of femininity in different 
ways. In dividual view, some of them realize that the femininity is their identity but for 
another of them to believe that they were born in a man’s body but need to change 
their appearance to be a woman. However, the process of Kathoey body construction is 
influenced from discourse of femininity through social institutions such as Kathoey 
group, men, women, influenced person in their career, and scientific and medical 
institutions which operates in their body. In addition, the identity constructed in 
discourse of femininity among the Kathoey who have personal reasons or conditions is 
flexible process, the process of formation identity is consequently complex and fluid 
depending on social interaction in the context of time, their career and economic 
condition which support, resist or negotiate with discourse of femininity. Therefore, the 
identity construction based on the discourse of femininity is considered the product of 
impermanent social process. In other words, this process represents Kathoey identity at 
a particular time and is subject to change in the further. 

 

Field of Study: Political Economy Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์สามารถสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ข้าพเจ้าขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลลินี 
มุทธากลิน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักเป็นอย่างสูง ที่เปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าได้ศึกษาในประเด็นที่
สนใจและรับข้าพเจ้าเป็นนิสิตในที่ปรึกษา อีกทั้งสละเวลาอ่านวิทยานิพนธ์ตั้งแต่โครงร่างแรกจนถึง
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสิ้น ตลอดจนให้คําแนะนําที่ทําให้ข้าพเจ้าได้ใช้เวลาในการวิเคราะห์ และต่อยอด
กระบวนการคิดก่อนจะลงมือเขียนในแต่ละครั้ง นอกจากนี้ข้าพเจ้าขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.วัชรพงศ์ รติ
สุขพิมล ประธานกรรมการสอบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นรชิต จิรสัทธรรม และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ชัยวัฒน์ ม่านศรีสุข กรรมการสอบ ที่สละเวลาเป็นกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ พร้อมทั้งตั้งคําถาม
และให้คําแนะนําที่เป็นประโยชน์ในการทําวิทยานิพนธ์อย่างยิ่ง 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 22 คน ที่สละเวลาให้ข้อมูลด้วยความเต็มใจ แม้บางท่าน
จะไม่รู้จักกับข้าพเจ้ามาก่อนก็ตาม และให้กําลังใจข้าพเจ้าตลอดการทําวิทยานิพนธ์ นอกจากนี้
ขอขอบคุณกลุ่มเพ่ือนของข้าพเจ้าที่ช่วยหากลุ่มตัวอย่างให้ได้ตามที่ข้าพเจ้าตั้งไว้ในการศึกษา  และ
ท้ายที่สุดขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิเชียร ปรีชาธรรมวงศ์ อาจารย์ของข้าพเจ้า ซึ่งเป็นอีกหนึ่ง
บุคคลสําคัญที่สละเวลาให้คําปรึกษาและคําแนะนําเกี่ยวกับกระบวนการทําวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ทุกครั้งที่
ข้าพเจ้ามีข้อสงสัย 

วิทยานิพนธ์นี้จะสําเร็จลุล่วงไม่ได้ หากไม่ได้รับการประสิทธิประศาสตร์ความรู้จากคุณครูและ
อาจารย์ทุกท่านในทุกระดับการศึกษา อีกทั้งเจ้าหน้าที่หลักสูตรเศรษฐศาสตร์การเมือง และที่ขาดไม่ได้
คือ ครอบครัวของข้าพเจ้า ผู้ที่อยู่เบื้องหลังและให้กําลังใจข้าพเจ้าตลอดมาจนสําเร็จการศึกษา 

  
  

สุรสีห์  บัวจันทร ์
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 ในตํานานตะวันตกของกรีกมีการพูดถึงกะเทย (Hermaphrodite) 0F

1 ว่าเกิดจากการขอพรของ
นางอัปสร  จากเทพเจ้าเพื่อที่จะไม่ต้องการแยกจากผู้ชายที่ตนเองหลงรัก ซึ่งพรดังกล่าวเป็นการขอให้
ได้สมรสรักโดยไม่มีวันพรากจากกัน เทพเจ้าจึงตอบสนองคําอธิษฐานโดยบันดาลให้ร่างกายของ  
นางอัปสรกับผู้ชายที่หลงรักผสมผสานกลายเป็นร่างเดียวกัน ทําให้กลายเป็นบุคคลที่มีสองเพศ
ตลอดไป (วิทยา ถิฐาพันธ์, 2551) นอกจากนี้ยังมีการปรากฏของกะเทยในวัฒนธรรมต่างๆ ไม่ว่า 
จะเป็น Hijra(s) ในอินเดีย, Berdache ของเผ่านาวาโฮ, Bakla ในฟิลิปปินส์, Waria  
ที่อินโดนีเซีย, Leiti ในตองก้า  และ Acualt ในพม่า หรืออ่ืนๆ รวมถึงการปรากฏอยู่ในคติความเชื่อ
เรื่องเทพเจ้า อาทิเช่น พระศิวะ ซึ่งเป็นเทพเจ้าในศาสนาฮินดู โดยมีปางหนึ่งที่เป็นทั้งหญิงและชาย
เรียกว่า “ปางอรรธนารีศวร” (ครึ่งพระศิวะ ครึ่งพระแม่อุมา) ซึ่งมีความสามารถนําความอุดมสมบูรณ์
มาสู่โลกมนุษย์  หรือในคติความเชื่อของชาวกรีกโบราณ มีเทพเจ้า Hermaphroditus ซึ่งมีร่างกาย
เป็นทั้งชายและหญิง นอกจากนี้การเปลี่ยนเพศจากเพศหนึ่งไปสู่ อีกเพศหนึ่ง ได้ปรากฏอยู่ใน 
คติความเชื่อเรื่องเทพเจ้าเช่นกัน เช่น ในศาสนาฮินดู เชื่อว่าพระวิษณุสามารถแปลงร่างเป็นหญิงซึ่งมี
นามว่าพระกฤษณะ ความเชื่อเหล่านี้ได้สะท้อนให้เห็นว่า ความเป็นชายและหญิงดํารงที่อยู่ร่วมกัน
หรือเปลี่ยนย้ายไปมาได้ 

 ภายหลังจากมิติเรื่องเพศได้เข้ามาสู่วงการการศึกษาผ่านนักวิทยาศาสตร์ในคริสต์ศตวรรษที่ 
19 ทําให้เกิดความคิดเรื่องเพศภาวะและเพศวิถี (gender and sexuality) โดยอธิบายลักษณะทาง
ชีววิทยาของเพศในฐานะเป็นสิ่งที่ธรรมชาติสร้างมา เช่น อวัยวะเพศ ฮอร์โมนเพศ ระบบการสืบพันธุ์ 
ระบบประสาท สิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวกําหนดพฤติกรรมและอารมณ์ความรู้สึกทางเพศของบุคคล เช่น  
เพศหญิงมีความอ่อนโยน เพศชายมีความเข้มแข็ง ดังนั้นเพศภาวะของผู้หญิงและผู้ชายถูกกําหนดจาก
เพศสรีระ ถ้าเพศสรีระมีความบกพร่องหรือทํางานผิดปกติ ก็จะส่งผลให้เกิดการแสดงอาการผิดปกติ
ทางเพศหรือเบี่ยงเบนทางเพศ ลักษณะดังกล่าวเป็นชุดความรู้หลักที่ทํางานอยู่บนพ้ืนที่ 

                                                           
1
 กะเทยในบริบทของ Hermaphrodite หรือ ภาวะกะเทย หมายถึง ภาวะของบุคคลที่มีอวัยวะเพศของทั้งสองเพศ 

คือท้ังอวัยวะเพศชายและอวัยวะเพศหญิงในร่างกายเดยีวกัน ซึ่งถือเป็นความผดิปกติทางการแพทย์ (วิทยา ถิฐาพันธ์
, 2551) 
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ทางสังคม นอกจากนี้การศึกษาเรื่องเพศด้วยความรู้ทางชีววิทยานี้ได้ถูกเรียกว่า “เพศศาสตร์” 
(Sexology) ซึ่งพยายามจัดระเบียบ ประเภทของพฤติกรรม และความรู้สึกทางเพศให้เป็น
หมวดหมู่ ทําให้เพศกลายเป็นสิ่งที่ถูกตรวจวัดและควบคุม และนําไปสู่การจําแนกเพศของมนุษย์เป็น 
เพศชาย เพศหญิง และเพศกะเทย (Hermaphrodite หรือ Intersex) อีกทั้งยังเป็นการจัดอารมณ์
ทางเพศ ในลักษณะของการเป็นรักต่างเพศ (Heterosexual) รักสองเพศ (Bisexual) และรักเพศ
เดียวกัน (Homosexual) อีกด้วย การจัดจําแนกนี้ทําให้เกิดการแบ่งแยกระหว่าง “เพศธรรมชาติ” 
และ “เพศที่ผิดธรรมชาติ” (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2557) ซึ่งผลที่ตามมาคือ เพศที่ไม่ใช่ชายและหญิงจึง
กลายเป็นความผิดปกติที่ต้องได้รับการรักษา ทั้งนี้ชุดความรู้กระแสหลักดังกล่าวได้ทํางานผ่านการมี
อิทธิพลต่อวงการวิชาการอย่างแนบสนิท และสําหรับประเทศไทยซึ่งรับอิทธิพลความรู้เรื่องเพศแบบ
วิทยาศาสตร์เข้ามาอธิบายเช่นเดียวกัน จึงส่งผลให้กะเทยกลายเป็นอ่ืนในสังคมโดยปริยาย (ปิยลักษณ์ 
โพธิวรรณ์, 2554)  

ในส่วนของสังคมไทย กะเทยได้ถูกบัญญัติในพจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน ปี พ .ศ. 2542 ซึ่ง
ให้ความหมายคําว่า กะเทย ไว้ว่า “คนที่มีอวัยวะทั้งเพศชายและหญิง, คนที่มีจิตใจ และกิริยาอาการ
ตรงข้ามกับเพศของตน; ผลไม้ที่มีเมล็ดลีบ เช่น ลําไยกะเทย (อาหม ว่าเทย)” อย่างไรก็ตามมี
การศึกษากะเทยในประเทศไทยได้อ้างถึงคําว่า กะเทย นั้นได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมเขมร ที่ให้
ความหมายว่า “เป็นอ่ืน/แตกต่าง” (Totman, 2003) เมื่อนํามาพิจารณาร่วมกับคําในภาษาไทยแล้ว 
จะเห็นได้ว่า กะเทย มีนัยความหมายที่ตั้งอยู่บนหลักเกณฑ์การตัดสินเชิงชีวภาพ ซึ่งนําเรื่องของ
อวัยวะและการสืบพันธุ์มาเป็นหลักในการเปรียบเทียบ นอกจากเป็นการจัดประเภทแล้ว  ยังมี 
การกันออก หรือการแยกประเภทว่าไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานเรื่องเพศ 1 F

2 (Jackson, 1995) สิ่งนี้ทําให้
เห็นว่า กะเทยมีความหมายครอบคลุมถึง คนที่มีจิตใจและกิริยาอาการ ตรงข้ามกับเพศของตน และ
ต้องการมีสัมพันธ์กับเพศชายในลักษณะความสัมพันธ์เชิงเพศประเวณี ทั้งนี้ผู้ที่เป็นกะเทยจะมีระดับ
ของการแสดงออก / บรรลุเพศภาวะแตกต่างกัน ตั้งแต่กิริยาท่าทาง จนกระทั่งถึงการแปลงเพศ โดย
ความหมายดังกล่าวสอดคล้องกับลักษณะของเพศภาวะตามที่ Jackson และ Sullivan กล่าวไว้ว่า 
กะเทยเป็นเพศที่แยกจากผู้หญิงและผู้ชาย หรือจัดได้ว่าเป็นเพศที่อยู่ตรงกลางระหว่ างผู้หญิงและ
ผู้ชาย โดยแต่เดิมคําว่ากะเทยใช้เรียกได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชายที่แต่งกายหรือแสดงกิริยาที่ไม่สอดคล้อง
กับเพศสรีระ และมักถูกเรียกว่า “เพศท่ีสาม” (Jackson Peter A and Sullivan Gerard., 1999) 

                                                           
2 บรรทัดฐานรักต่างเพศ หมายถึง สถานะท่ีเป็นบรรทัดฐานของการรกัต่างเพศ ที่ทําให้เพศวิถีทางเลือกอื่นๆ กลาย 

“เป็นอื่น” และ “เป็นชายขอบ” กล่าวคือกะเทยได้กลายเป็นความแตกต่างจากคนปกติทีม่ีเพียงเพศชายและหญิง 
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 3 

 การกลายเป็นบุคคลชายขอบของกะเทย (ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์ , 2554) เนื่องจาก            
ความแตกต่างจากผู้หญิงและผู้ชายในเพศวิถีกระแสหลักนั้น ทําให้กะเทยเชื่อว่าพวกเขาถูกกีดกันจาก
สิทธิและเสรีภาพที่มนุษย์คนหนึ่งพึงมีในสังคม การเรียกร้องเพ่ือการยอมรับในตัวตน เป็นสิ่งที่กะเทย
แทบทุกคนต้องแสวงหา ทั้งมิติของการใช้ชีวิต, ความรัก และอาชีพ ที่สังคมตีตราให้กะเทยกลายเป็น
อ่ืนในสังคม รวมไปถึงพ้ืนที่ชีวิตซึ่งเป็นพ้ืนที่ส่วนตัวที่สุดของกะเทยเช่นกัน ด้วยเหตุนี้กะเทยจึง
แสวงหาวิถีทางที่จะก้าวข้ามการเป็นอ่ืนในสังคม ด้วยการใช้ชีวิตของตนเองตามบรรทัดฐานทางสังคม
ที่เป็นตัวกําหนดพวกเขาอยู่ รวมทั้งมีการสร้างอัตลักษณ์แห่งตัวตนของตนเองขึ้นมาเป็นวัฒนธรรม
กลุ่มย่อย แต่ไม่ว่าจะสร้างในรูปแบบใดก็ยังคงถูกอธิบายอยู่ภายใต้อุดมการณ์ความเป็นหญิงและ 
ความเป็นชาย ซึ่งไม่มีพ้ืนที่สําหรับบุคคลที่ไม่ใช่หญิงไม่ใช่ชาย ดังนั้นกะเทยจึงมีทางเลือกเดียว คือ  
การยอมรับความเป็นหญิงเข้ามาเป็นต้นแบบในการปฏิบัติ ดังนั้นอุดมการณ์รักต่างเพศจึงเป็น  
บรรทัดฐานในเรื่องของความเป็นหญิงให้กับกะเทยอย่างเป็นปกติ 

 กะเทยมีความเชื่อว่าตนเองเป็นผู้หญิงที่ถูกกักขังอยู่ในสรีระร่างกายของผู้ชาย โดยรับรู้ว่าตนเอง
ชอบที่จะเป็นอย่างไรมาตั้งแต่เด็ก บางคนเริ่มตั้งแต่สองปี สี่ปี หกปี แต่การรับรู้นั้นจะเป็นเพียงว่า
ตนเอง ชอบอะไรไม่ชอบอะไร เช่น ชอบเล่นกับเด็กผู้หญิง หรือถูกไล่ให้ไปเล่นกับเด็กผู้หญิง  
ชอบเล่นกีฬาที่ไม่รุนแรง ชอบของสวยงามกระจุกกระจิก ชอบเสื้อผ้าแบบผู้หญิง ชอบแต่งหน้าแต่งผม 
มีท่าทางการเดิน กิริยาคล้ายผู้หญิง ลักษณะเช่นนี้ เสมือนว่ากะเทยกับความเป็นผู้หญิงนั้นมี
ความสัมพันธ์ที่อยู่บนระนาบเดียวกัน ในหลายๆ ครั้ง สังคมจะชื่นชมกับกะเทยที่มีความเป็นผู้หญิงสูง 
เช่น ผ่านการประกวด Miss Tiffany ที่พร้อมไปด้วยกะเทยที่มีความเหมือนผู้หญิง มีความสวย  
ในวงการกะเทยด้วยกันต่างทราบดีว่าถ้าไม่สวยจริง ไม่เหมือนผู้หญิงจริง ไม่มีทางกล้าก้าวเข้าไปสู่
วงการการประกวดนี้แน่นอน เมื่อความเป็นหญิงกับกะเทยเริ่มแยกไม่ออกจากกัน ประดุจว่าความเป็น
ผู้หญิงนั้นติดตัวกะเทยมาตั้งแต่เกิด ทําให้กะเทยเชื่อว่านี่คือสิ่งที่ตนเองเลือกได้ หรือเสรีภาพแห่ง
กะเทยได้เกิดข้ึนแล้ว และความเป็นหญิงเช่นนี้ได้กลายมาเป็นบรรทัดฐานทางสังคมท่ีสถาบันทางสังคม
ต่างๆ ยัดเยียดให้กะเทยโดยไม่รู้ตัว และกะเทยต่างก็นําความคิดชุดนี้มาเป็นวิถีการปฏิบัติในหมู่กะเทย
ด้วยกันเอง 

 การสยบยอมต่อความเป็นหญิงโดยการก่อร่างสร้างความเป็นหญิงของกะเทยไม่ได้เกิดขึ้นใน
ความคิดได้ทันทีแบบตรงไปตรงมา หากมีการต่อสู้ ในพ้ืนที่ทางความคิดเพ่ือแย่งชิงการสร้าง
ความหมาย ภายใต้เกมส์การสร้างความจริงได้มีกระบวนการสร้างการสยบยอมอย่างแยบยลของ
ปฏิบัติการทางสังคม การจัดประเภทคนให้เป็นกะเทยผ่านวาทกรรมที่สร้างขึ้น นอกจากจะทําให้
กะเทยถูกชี้ว่าเป็นความแตกต่างที่จะถูกแบ่งแยกออกไปแล้ว เงื่อนไขสําคัญที่ทําให้การจัดประเภท
เป็นไปได้คือการละลายความรู้เดิม (Epistemology of thaw) (Gutter, 1989) ซึ่งหมายถึง 
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การละลายความรู้เดิมเกี่ยวกับตัวตน หรือการปฏิเสธตัวตนโดยลบล้างความรู้เกี่ยวกับตัวตนเดิม
ออกไป เสนอสิ่งใหม่เข้ามาในความคิด และสร้างการสยบยอมต่อความรู้ใหม่นั้นด้วยคําตัดสิน 
เชิงบรรทัดฐาน ซึ่งมีผลให้การยืนหยัดความเป็นตัวตนนั้นเดิมเกิดความสั่นคลอนโดยไม่รู้ตัว  และเริ่ม
เข้าสู่กระบวนการใหม่ด้วยการรับรอง ผ่านวิธีการสร้าง “ความเหมือน” ผู้หญิงให้กับกะเทยนั่นเอง  

 แม้ว่าความเป็นอื่นไม่ได้ให้ความหมายครอบคลุมถึงการปฏิบัติตนของกะเทยว่าต้องเป็นอย่างไร 
หรือทําตัวอย่างไร อีกทั้งไม่มีการบัญญัติไว้ว่าเพศภาวะหรือเพศวิถีของกะเทยต้องมีลักษณะอย่างไร 
ยิ่งไปกว่านั้นหากไม่มีการยอมรับความเป็นจริงว่ามีคนเหล่านี้ปรากฏอยู่  ซึ่งต่างมีตัวตนเหมือนกับ 
คนอ่ืนๆ ที่เป็นผู้หญิง หรือผู้ชายทั่วไป ก็ยิ่งไม่มีวิถีบัญญัติแห่งการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแนวทางใน 
การดํารงชีวิต ดังนั้นคําถามที่ว่า “เมื่อแตกต่างแล้วฉันเป็นใคร” จึงเป็นสิ่งสําคัญสําหรับกะเทยที่ต่าง
หาคําตอบ และคําตอบที่สําคัญก็คือเมื่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงเข้าควบคุมกะเทย จนกระทั่งทําให้
กะเทยเชื่อมั่นว่าตนเองมีความต้องการที่จะเป็นผู้หญิง เช่นนี้ความกลมกลืนกับระเบียบสังคมจึงเป็น
สิ่งจําเป็น กะเทยจึงได้สร้างตัวตนของตนเองตามอัตลักษณ์อ้างอิง ซึ่งหมายถึงตัวตนทางสังคมที่อิง
หรือใช้แนวทางของความเป็นหญิงเป็นเกณฑ์ในการดํารงตน เพ่ือสร้างพ้ืนที่ทางสังคมให้ได้รับ 
การยอมรับ กะเทยจึงดิ้นรนวิ่งเข้าหาความเป็นผู้หญิงโดยปรารถนาที่จะ “ให้เหมือนผู้หญิง และให้
สวยเหมือนผู้หญิง” นิยามแห่งความเป็นหญิงดังกล่าวไม่ได้ต่างไปจากกรอบความคิดความเป็นเพศใน
กระแสหลัก ดังนั้นไม่ว่าจะท่วงท่า กิริยา คําพูด การแต่งกาย ใบหน้า ผม และอ่ืนๆ กะเทยจะอ้างอิง
ตามแบบผู้หญิง จนไปถึงขั้นการทําศัลยกรรมและแปลงเพศ เพ่ือสร้างความเป็นปกติตามความคิดของ
สังคม 

 สรีระร่างกายที่เป็นผู้หญิงปะทะกับอัตลักษณ์อ้างอิงในความเป็นหญิ งของกะเทยได้ทําให้ 
ปฏิบัติการการทําให้ร่างกายกับจิตใจไปในทิศทางเดียวกันสําหรับกะเทยจึงเกิดขึ้น กะเทยได้สร้าง 
เรือนร่างตนเองโดยเริ่มตั้งแต่การกิน/ฉีดยาคุม หรือเพ่ิมฮอร์โมนเพศหญิง กดฮอร์โมนเพศชายให้กับ
ตนเอง เพ่ือทําให้ผิวพรรณและร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นผู้หญิงในขั้นต้น เมื่อสํานึกแห่ง 
ความเป็นหญิงเข้มข้นขึ้น การบงการร่างกายก็ยิ่งมากข้ึนตามไปด้วย การปรับเปลี่ยนโครงสร้างร่างกาย 
ทั้งใบหน้า เสียง หน้าอก จนกระทั่งการผ่าตัดแปลงเพศ จึงเป็นการตอบสนองต่อการมีสรีระที่เป็นไป
ตามเพศวิถีที่กะเทยต้องการ อีกทั้งเมื่อการปรับเรือนร่างของกะเทยตามเกณฑ์ของความเป็นหญิง 
ถูกทําให้กลายเป็นเรื่องปกติธรรมดา ประกอบกับการเติบโตของทุนในการพัฒนาเทคโนโลยีทําให้ 
การศัลยกรรมได้สร้างความจริงของการสร้างเรือนร่างใหม่ของกะเทย จึงนําไปสู่ความเชื่อว่าตัวตนที่
แท้จริงสามารถสร้างข้ึนได้ด้วยการสร้างเรือนร่างใหม่เป็น ซึ่งที่นิยมในวัฒนธรรมย่อยของกะเทย 
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 อุดมการณ์รักต่างเพศ โดยเฉพาะความเป็นหญิงได้สร้างภาพเหมารวมของกะเทยให้กับสังคมว่า
กะเทยทุกคนเท่ากับผู้หญิงและสวย การผลิตซ้ําชุดความคิดดังกล่าวนี้มีมาเป็นระยะเวลายาวนาน  
เป็นที่แน่นอนว่าทุกคนต่างมีภาพในความคิดว่า กะเทยมีคุณลักษณะที่เป็นผู้หญิง สวย ขาว หุ่นดี ผู้คน
ในสังคมต่างรื่นรมย์กับกะเทยที่มีคุณลักษณะดังกล่าว ภาพเหมารวมที่เกิดขึ้นนี้ได้ถูกเผยแพร่ผ่านสื่อ 
ทั่วทุกประเภท ทําให้วาทกกรรมหลักกลายเป็นกะเทยเท่ากับความเป็นหญิง  และความสวย  
อย่างง่ายดาย ส่วนหนึ่งเพราะสื่อได้ทําหน้าที่ผลิตสร้างและตอกย้ําความหมายกะเทยไทย แม้ว่าจะมี
วาทกรรมชุดกะเทยตลกหรือตัวตลกขึ้นมาในสังคม แต่ไม่อาจต่อสู้วาทกรรมหลักนี้ได้เพราะไม่เป็นที่
ตอบรับในชุมชน (กิตติกร สันคติประภา, 2560) ด้วยเหตุนี้จึงเกิดเป็นความคิดหลักของทั้งสังคมและ
กะเทยเองว่า คุณลักษณะแห่งความเป็นหญิงของกะเทยนั้นเป็นสากลที่กะเทยทุกคนต้องวิ่งไปสู่
จุดมุ่งหมายดังกล่าว เสมือนว่าความเป็นหญิงนั้นคือคุณลักษณะที่มีมาแต่กําเนิดรอเพียงเวลาที่จะทํา
ให้เปูาหมายนั้นเป็นจริง 

 การเป็นความหมายหนึ่ ง เดียวที่ทําให้ทั้ งกะเทยและคนในสังคมเชื่อว่าคุณลักษ ณะ 
ความเป็นหญิงของกะเทย เป็นเปูาหมายของชีวิตกะเทยที่ต้องไปให้ถึงและไขว่คว้าให้ได้  ทําให้ 
เกิดการศึกษาการพัฒนาและการธํารงอัตลักษณ์กะเทยที่เป็นลักษณะกระบวนการที่จํากัดอยู่ภายใต้
กรอบว่ากะเทยมีการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศของตนผ่านลําดับขั้นตอนที่เหมือนกันเท่านั้น  (ปณิธี 
บราวน์, 2557) ลักษณะดังกล่าวเป็นการมองว่าอัตลักษณ์ทางเพศเป็นสิ่งที่หยุดนิ่งตายตัว เช่นนี้ทําให้
ไม่เห็นความหลากหลายหรือความไม่ลงรอยที่เกิดขึ้นภายในกลุ่มเดียวกัน และความหลากหลายที่อยู่
นอกเหนือความหมายแห่งคุณลักษณะความเป็นหญิงของกะเทยที่เป็นวาทกรรมหลักนั้นได้ถูกทําให้
กลายเป็นความเป็นชายขอบซ้ําซ้อน (multiple marginality) (ปณิธี บราวน์, 2557) กล่าวคือ 
คุณลักษณะกะเทยที่เท่ากับความเป็นผู้หญิงตามนิยามที่สังคมหยิบยื่น ได้กลายเป็นบรรทัดฐานและ
มาตรฐานความเป็นปกติใหม่ของคุณลักษณะความเป็นกะเทย กะเทยที่แตกต่างไปจากคุณลักษณะ
ความเป็นหญิง เช่นนี้ ได้ถูกเบียดขับให้กลายเป็นชายขอบ  ประเด็นดังกล่าวเป็นประเด็น 
ความหลากหลายที่สัมพันธ์กับชนชั้น ชาติพันธุ์ และศาสนา เช่น กะเทยอ้วน กะเทยดํา กะเทยควาย 
กะเทยที่มีฐานะยากจน กลุ่มคนเหล่านี้จะถูกสังคมนิยามว่าเป็นชายขอบ ยิ่งไปกว่านั้นกะเทย 
ด้วยกันเองก็จะประเมินค่าลบให้กับกะเทยที่แตกต่างเหล่านี้ และการสร้างความคิดแบบเดียวนั้นทําให้
เกิ ดการกี ดกันกะ เทยกัน เอง  อีกทั้ งสะท้ อนว่ ามีการจั ดลํ าดับชั้ นของคนที่ เ ป็ นกะ เทย  
เกิดการเปรียบเทียบ ทั้งส่งผลต่อการรวมตัวกันของกะเทยเพ่ือต่อสู้ปกปูองสิทธิประโยชน์ของตนเอง
ในสังคมสองเพศ 

 อิทธิพลจากความคิดหลังสมัยใหม่ได้เข้ามาฉายภาพของความเข้าใจว่าตัวตนและอัตลักษณ์ทาง
เพศไม่ได้มีลักษณะหยุดนิ่ง ตายตัว แต่มีความลื่นไหลซับซ้อน เงื่อนไข บริบททางสังคม และ
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ประสบการณ์ที่สําคัญในช่วงชีวิตมีส่วนหล่อหลอมให้กะเทยพัฒนา ธํารง หรือปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์
ทางเพศได้ ทั้งนี้ความแตกต่างหลากหลายไม่ได้เกิดขึ้นระหว่างกลุ่มเท่านั้น  แต่เกิดขึ้นภายใน 
กลุ่มกะเทยด้วยกันเองด้วย ภาพความเป็นหญิงของกะเทยไม่ได้เป็นภาพหนึ่งเดียวในเชิงอัตลักษณ์
เท่านั้น แต่มีกะเทยที่ไม่ต้องการสวยแบบที่สังคมหรือกะเทยด้วยกันมอง หรือกะเทยหลายคนไม่
ต้องการแปลงเพศ เพราะมองว่าชีวิตมีความสุขดีอยู่แล้ว ดังนั้นความเป็นกะเทยจึงมีความไม่ลงรอยใน
ชุมชนกะเทยเอง โดยมีความหลากหลายที่รอการเคลื่อนตัวเพ่ือช่วงชิงการนําความหมายอยู่ 
(กิตติกร สันคติประภา, 2560) หรือแม้แต่อัตลักษณ์ของกะเทยชนบทที่แตกต่างไปจากมาตรฐาน 
ความเป็นหญิงของกะเทยในเมือง หรือกะเทยชนชั้นกลาง ที่พวกเขากลับยินดีและมีความสุขใน 
อัตลักษณ์ของความเป็นกะเทยในแบบของพวกเขา เช่น ปรากฏการณ์เพจ “Sexy pancake”  ที่เป็น
เพจของกะเทยอีสานซึ่งมีเอกลักษณ์การแต่งกายและการแสดงท่าทางที่เป็นตัวของตัวเอง เน้นไปที่
ความตลก และความขบขัน เพจดังกล่าวเป็นการนําเสนอตัวตนและอัตลักษณ์ที่แตกต่างไปจากภาพที่
คุ้นเคยของกะเทยในสายตาของสังคมไทย (ยศพันธ์ เกิดวิบูลย์, 2559) ด้วยเหตุนี้อาจกล่าวได้ว่า
กะเทยในสังคมไทยนั้นเต็มไปด้วยความแตกต่างของวิถีชีวิตและการนิยามตัวตน  หรืออัตลักษณ์ 
ทางเพศ ที่ไม่สามารถสรุปได้ว่ากะเทยมีเอกภาพและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  แต่เต็มไปด้วย 
ความไม่ลงรอย และถูกขับเคลื่อนด้วยอํานาจ/ความรู้บางอย่างที่หล่อเลี้ยงอคติและความไม่เท่าเทียม
ทางสังคมให้ดําเนินต่อไป ดังนั้นความเป็นหญิงของกะเทยในภาพเหมารวมของกะเทยจึงอาจ 
ไม่สามารถวางทาบกับกะเทยทุกคนในสังคมไทยได้ 

 จากที่กล่าวมาท้ังหมดนั้นจะพบว่าภาพเหมารวมของอัตลักษณ์ทางเพศของกะเทยที่วางทาบอยู่
บนความเป็นหญิงอย่างแนบสนิทนั้น ไม่ใช่ชุดความรู้ของกะเทยเพียงชุดเดียว หากแต่กะเทยมี 
ความหลากหลายที่ปรากฏอยู่ในชุมชนของตนเอง และมีอัตลักษณ์ที่แสดงความเป็นตัวตนของตนเองที่
แตกต่างออกไป ดังนั้นอัตลักษณ์ความเป็นหญิงของกะเทยจึงไม่ได้มีภาพเดียวตามแบบที่ทุกคนเข้าใจ 
ด้วยเหตุนี้การกะเทาะคุณลักษณะความเป็นหญิงของกะเทยผ่านกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ 
โดยเฉพาะการสร้ างร่ างกายนั้น  จึ ง เป็นโจทย์หลักของการศึกษาว่ ากะเทยเองที่ ต่ างก็มี 
ความหลากหลายในกลุ่มนั้นให้ความหมายกับความเป็นหญิงว่าอย่างไร และความเป็นหญิงในฐานะที่
เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างตัวตน มีกระบวนการทํางานและรูปแบบอย่างไร โดยมองความเป็นหญิง
เป็นมายาคติทางเพศแบบหนึ่งที่ไม่ได้เป็นสากลหรือเป็นความเที่ยงแท้ท่ีติดตัวกะเทยมาแต่กําเนิด 

1.2 ค าถามวิจัย 

 กะเทยให้ความหมายของ “ความเป็นหญิง” ว่าอย่างไร และ “ความเป็นหญิง” ในฐานะที่เป็น
ส่วนหนึ่งของการสร้างตัวตน มีกระบวนการและรูปแบบอย่างไร 
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1.3 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

- เพ่ือศึกษาการให้ความหมาย “ความเป็นหญิง” ของกะเทย 
- เพ่ือศึกษาการสร้างเรือนร่างกะเทยในฐานะที่เป็นกระบวนการสร้างตัวตน 

1.4 ประโยชน์ที่ได้รับ 

- เป็นการสร้างความเข้าใจการให้ความหมาย “ความเป็นหญิง” ของกะเทย 
- เป็นการเปิดมุมมองให้กับสังคมในมิติเรื่อง  “ความเป็นหญิง” ที่มีผลต่อการสร้างเรือนร่างของ

กะเทยในฐานะที่เป็นกระบวนการสร้างตัวตนที่มีความหลากหลาย 
 

1.5 นิยามศัพท์ 

- กะเทย  หมายถึงผู้ชาย (ตามเพศสภาพแต่กําเนิด) ที่มีลักษณะทางกายภาพเหมือน/คล้าย/
เลียนแบบเพศสรีระผู้หญิง รวมไปถึงการแต่งกาย และกิริยาท่าทาง ซึ่งลักษณะดังกล่าวมี
ความเป็นปกติในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยรวมไปถึงทั้งที่ยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศและ 
ผ่าตัดแปลงเพศเรียบร้อยแล้ว 

- การสร้างเรือนร่าง หมายถึงการจัดการกับร่างกายให้มีลักษณะตามเพศสรีระแบบผู้หญิง ณ 
ที่นี้หมายถึงการปรับเปลี่ยนทั้งภายในและภายนอก คือ 

 การปรับเปลี่ยนภายใน คือ การกินยาคุมกําเนิด การกิน/ฉีดฮอร์โมน หรือสารต่างๆ 
 การปรับเปลี่ยนภายนอก คือ การปรับรูปร่าง (ส่วนสูง/น้ําหนัก/ทรงผม/สีผิว),         
 การทําศัลยกรรม (โครงหน้า, หน้าอก และอวัยวะเพศ) และการแต่งกาย 

- ความเป็นผู้หญิง หมายถึง คุณสมบัติและลักษณะที่บ่งบอกถึงการแสดงออกทางกายภาพ
แบบผู้หญิง 

- อัตลักษณ์ทางเพศ หมายถึง ตัวตนที่มาจากอารมณ์ทางเพศท่ีบุคคลใช้นิยามตนเอง 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษา 

 การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดตัวตนและอํานาจของมิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) 
และแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์และศึกษาดังนี้ 

2.1.1 แนวคิดเรื่องตัวตนและอ านาจ ( The Subject and Power) 

 แนวคิดเรื่องตัวตนและอํานาจของ  มิ เชล ฟูโกต์  เป็นแนวคิดที่ผู้ วิ จั ยนํ ามาใช้ เป็น 
กรอบการวิเคราะห์ เพ่ือแสดงให้เห็นว่าการประกอบสร้างอัตลักษณ์หรือตัวตนของมนุษย์นั้นไม่ได้
เกิดขึ้นสภาวะธรรมชาติ แต่ถูกตีกรอบอย่างแยบยลจากวาทกรรมและอํานาจที่ทํางานอย่างเป็น
เครือข่ายอยู่ในสังคม เช่นนี้การทําความเข้าใจแนวคิดเรื่องตัวตนและอํานาจ จึงมีความเชื่อมโยงกับ
วาทกรรมและอํานาจ ผู้วิจัยจึงจะอธิบายเรื่องวาทกรรม ตามด้วยอํานาจ และการกํากับตนเอง 
ตามลําดับ 

 2.1.1.1 วาทกรรม 

 มิเชล ฟูโกต ์(ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2543) ได้ให้ความหมายของวาทกรรมว่า คือระบบและ
กระบวนการในการสร้าง / ผลิต อัตลักษณ์และความหมาย ให้กับสรรพสิ่งต่างๆ ในสังคมที่ห่อหุ้มเรา
อยู่ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ความจริง อํานาจ หรือตัวตนของเรา นอกจากนี้วาทกรรมยังทําหน้าที่ตรึงสิ่งที่
สร้างขึ้นให้ดํารงอยู่และเป็นที่ยอมรับของสังคมในวงกว้างกลายเป็นสิ่งที่เรียกว่า  “วาทกรรมหลัก” 
หรือที ่ฟูโกต ์เรียกว่า “Episteme” แต่ฟูโกต์ไม่ได้เห็นด้วยกับการวิเคราะห์แบบที่เรียกว่า “วาทกรรม
หลัก” เท่าใดนัก เพราะทําให้ไม่เห็นความสลับซับซ้อนของการต่อสู้ระหว่างวาทกรรม อีกทั้งยังทําให้
เข้าใจผิดว่ามีการแบ่งแยกกันอย่างเด็ดขาดระหว่างวาทกรรมหลักและวาทกรรมรอง  โดยยก 
วาทกรรมหลักมีอํานาจสมบูรณ์เด็ดขาด เช่นนี้ทําให้ไม่เห็นการขับเคี่ยวระหว่างวาทกรรมหลักกับ 
วาทกรรมรอง นอกจากนี้ ฟูโกต์ ยังมองว่าวาทกรรมคือ (Foucault, 1978) “ชุดของส่วนเสี้ยวที่ไม่มี
ความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน แต่ต้องมาอยู่รวมกันโดยที่ไม่ได้อยู่ในสถานะที่เป็นเอกภาพ แต่อยู่ในฐานะที่
เป็นชุดของวาทกรรมที่มีความแตกต่างหลากหลาย และต่างก็มียุทธศาสตร์เฉพาะตัวที่ไม่เหมือนกันมา
อยู่รวมกัน” ขณะเดียวกันวาทกรรมก็ทําหน้าที่กดทับหรือปิดกั้น ไม่ให้อัตลักษณ์และความหมายของ
บางอย่างเกิดข้ึน หรือไม่ก็ทําให้อัตลักษณ์บางอย่างที่ดํารงอยู่ในสังคมเลือนหายไป 
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 ฟูโกต์ (Foucault, 1978) ให้ความสําคัญกับภาษาอย่างมาก โดยมองว่าวาทกรรมคือระบบที่
ทําให้การพูดหรือการเขียนในสังคมหนึ่งๆ เป็นไปได้ เพราะวาทกรรมเป็นตัวกําหนดกฎเกณฑ์ เงื่อนไข 
และกลไกต่างๆ ในการพูดหรือการเขียนนั้น ดังนั้นวาทกรรมจึงเป็นมากกว่าเรื่องของภาษาและคําพูด 
แต่ยังรวมถึงภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรม (Discursive Practices) ซึ่งรวมถึงจารีตปฏิบัติ 
ความคิด ความเชื่อ คุณค่า และสถาบันต่างๆในสังคมเกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นๆ ด้วย นอกจากนี้ 
ฟูโกต ์(ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2543) กล่าวไว้อีกว่า 

 “วาทกรรมถูกสร้างขึ้นจากความแตกต่างระหว่างสิ่งที่สามารถพูดได้อย่างถูกต้องในช่วงเวลา
หนึ่ง (ภายใต้กฎเกณฑ์และตรรกะชุดหนึ่ง) กับสิ่งที่ถูกพูดอย่างแท้จริง สนามของวาทกรรมในขณะใด
ขณะหนึ่งก็คือกฎเกณฑ์ว่าด้วยความแตกต่างนี้ ฉะนั้น วาทกรรมจึงสร้างสรรพสิ่งต่างๆ ขึ้นมา ภายใต้
กฎเกณฑ์ที่ชัดเจนชุดหนึ่ง กฎเกณฑ์นี้จะเป็นตัวกําหนดการดํารงอยู่  การเปลี่ยนแปลง หรือ  
การเลือนหายไปของสรรพสิ่ง นั่นคือการควบคู่ไปกับสรรพสิ่งต่างๆ ที่สังคมสร้างขึ้น อีกทั้งยังมี 
การสร้างและเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ถูกพูดถึงโดยวาทกรรมอีกด้วย อย่างเช่น วาทกรรมรักต่างเพศจะเป็น
ตัวกําหนดว่าความสัมพันธ์รูปแบบใดที่เรียกว่าความสัมพันธ์แบบปกติ และความสัมพันธ์รูปแบบใดที่
ไม่ปกติหรือเบี่ยงเบน ฟูโกต์ เรียกกฎเกณฑ์เหล่านี้ว่า “Archive” (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2543) 
ดังนั้นสิ่งที่เรียกว่า “รักร่วมเพศ” หรือ “วิปริตผิดเพศ” ก็เป็นผลผลิตโดยตรงจากการสร้างขึ้นของ 
วาทกรรมว่าด้วยความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศท้ังสิ้น ซ่ึง  ก่อนหน้าความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันก็
ไม่ได้เป็นความสัมพันธ์ที่ผิดปกติแต่อย่างใด สําหรับสังคมไทย ปีเตอร์ แจ็คสัน (Jackson, 2011) ได้
กล่าวว่าความแตกต่างระหว่างเพศของไทยกับตะวันตกนั้นแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง  โดยสังคมไทย
จําแนกกะเทยให้อยู่ในระนาบเดียวกับความเป็นชายและความเป็นหญิง เช่นเดียวกับผู้ชายและผู้หญิง 
ซึ่งแตกต่างจากสังคมตะวันตกที่จําแนกกะเทยให้อยู่ในลักษณะที่ตรงข้าม กล่าวคือสังคมไทยจัดวาง
เพศเพ่ือบ่งบอกลักษณะภายนอกหรือการแสดงบทบาทหน้าที่  รวมถึงการแสดงความเป็นหญิงและ
ชายนั้น ไม่ได้อยู่ที่อวัยวะ ตําแหน่งแห่งที่ของคนตามความเป็นเพศจึงวางอยู่บนระนาบเดียวคือ 
ความเป็นมนุษย์ ในทางกลับกันสังคมตะวันตกนั้น เพศ คือ การแสดงบทบาทตามอวัยวะเพศและ 
เพศสรีระเพราะเชื่อว่าเป็นสิ่งที่กําหนดมาจากธรรมชาติ ดังนั้นเพศภาวะที่ไม่ใช่ชายและหญิง คือสิ่ง
ผิดปกติ ส่วนเพศสรีระและอารมณ์ทางเพศต้องสอดคล้องกับการแสดงบทบาททางเพศ ซึ่งบทบาท
ของชายและหญิงเป็นคู่ตรงข้ามโดยที่ผู้ชายมีพลังเหนือกว่าผู้หญิง ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าการที่สังคมไทย 
รับความรู้แบบตะวันตกเข้ามาทําให้เกิดคําว่า “ความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศ” และ “ความสัมพันธ์
แบบรักเพศเดียวกัน” ซึ่งความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกันถูกให้คุณค่าเชิงลบ หรือถูกมองว่าผิดปกติ  
อีกท้ังยังทําให้เกิดการจัดจําแนกความสัมพันธ์ทางเพศขึ้น หนึ่งในนั้นคือ กะเทย เป็นต้น โดยกะเทยก็
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จะมีการกําหนดบทบาท หน้าที่ และความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันออกไป โดยเชื่อมโยงกับการให้คุณค่า
ถึงความสูงต่ําของสถานภาพที่ครอบครองด้วย”  

 สําหรับฟูโกต์ ประเด็นในลักษณะดังกล่าวได้แสดงให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมถึงอํานาจที่แยบยล
ของวาทกรรมในการสร้างอัตลักษณ์หรือความเฉพาะเจาะจงให้กับสรรพสิ่งในสังคม เพราะหากยิ่งมี
ความจําเพาะเจาะจงความเป็นส่วนตัว  หรือมี อัตลักษณ์สูงเท่าใด ย่อมหมายความว่าได้มี 
การจัดระเบียบหรือการควบคุมในสิ่งนั้นมากยิ่งขึ้นตามไปด้วย และผู้ที่อ่อนแอ ผู้ที่เสียเปรียบจะถูก 
จัดระเบียบและควบคุมมากกว่าผู้ที่แข็งแรง ดังนั้นอัตลักษณ์และความหมายในความเห็นของฟูโกต์  
จึงเป็นเรื่องของการใช้อํานาจและความรุนแรงเข้าไปบังคับยัดเยียดให้เป็นของวาทกรรมชุดหนึ่ง  
ขณะเดียวกันวาทกรรมชุดดังกล่าวก็จะกดทับ บดบัง ปิดกั้น ขจัด หรือทําลายไม่ให้สิ่งที่แตกต่างไป
จากอัตลักษณ์และความหมายของสิ่งที่วาทกรรมนั้นสร้างขึ้นมาปรากฏตัวขึ้น  มากกว่าเป็นเรื่องของ
การผูกติดกันอย่างเหนียวแน่นของคุณสมบัติเฉพาะ บางอย่างในตัวของสิ่งเหล่านั้นที่ทําให้เป็น 
การนิยามที่คนทั่วไปเข้าใจกัน เช่น อวัยวะเพศกับความเป็นชายหรือความเป็นหญิง ผิวสีกับการเป็น
คนขาวหรือคนดํา ผมเปียกับความเป็นจีนในสังคมสยาม หรือบัตรประจําตัวประชาชนและหนังสือ
เดินทางกับ “ความเป็นพลเมือง” ในวาทกรรมว่าด้วยความเป็นพลเมืองของรัฐชาติปัจจุบัน นั่นคือ 
จารีตปฏิบัติและกฎเกณฑ์ของสังคมในรูปของวาทกรรมและภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมในเรื่อง
นั้นๆ ต่างหากท่ีเป็นตัวกําหนดอัตลักษณ์และความหมายให้เกิดขึ้น ดังนั้นอัตลักษณ์และความหมายจึง
มีลักษณะลื่นไหล (elusive) เปลี่ยนแปลงไปตามวาทกรรมที่สร้างสิ่งเหล่านั้นขึ้นมา มันจึงมีลักษณะที่
ไม่แน่นอน ตายตัว หรือที่เรียกว่า “Discursive/Narrative Identity” นั่นเอง 

 เมื่อเป็นเช่นนี้เรื่องของวาทกรรมกับเรื่องของอํานาจและความรุนแรงจึงไม่สามารถแยกออก
จากกันได้ ดังที่ ฟูโกต์ (Foucault, 1971) ได้กล่าวไว้ว่า “เราจะต้องเข้าใจวาทกรรมในฐานะที่เป็น
ความรุนแรงที่กระทําต่อสรรพสิ่ง หรือที่เป็นการกระทํา/ภาคปฏิบัติการของวาทกรรมที่เราบังคับ  
การอธิบายให้กับโลกแห่งความเป็นจริง และในภาคปฏิบัติการของวาทกรรม ได้สร้างเหตุการณ์และ
กฎเกณฑ์ต่างๆ ขึ้นมาบังคับใช้กับสรรพสิ่ง” หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า สําหรับ ฟูโกต์แล้ววาทกรรมจึง
เป็นมากกว่าเรื่องของภาษา คําพูด หรือการตีความแต่เป็นเรื่องของอํานาจและความรุนแรงที่ 
แสดงออกมาในรูปของภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมในสังคม 

 เมื่ อวาทกรรมได้ เข้ ามาจัดระเบียบหรือควบคุมกลุ่ มคนให้ เกิด เป็น อัตลักษณ์หรื อ 
ความเฉพาะเจาะจงผ่านอํานาจอย่างแยบยลแล้ว ได้ทําให้กลุ่มคนเหล่านั้นปฏิบัติตามอย่างไม่มีเงื่อนไข 
โดยเชื่อว่ามันคือธรรมชาติที่เกิดขึ้นภาคปฏิบัติของวาทกรรมได้ทํางานไปทั่วทุกพ้ืนที่ และหนึ่งในพ้ืนที่
สําคัญนั่นก็คือ “ร่างกาย” กล่าวคือ ร่างกายเป็นพ้ืนที่ของการต่อสู้ทางวาทกรรม ร่างกายถูกทําให้เชื่อ
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และคิดว่าเป็นปกติคือร่างกายที่เป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย ความรู้สร้างขึ้นจากศาสตร์แห่งเพศและเพศวิถี
บนฐานวิทยาศาสตร์ แยกจากเพศสรีระ การที่มีอวัยวะเพศไม่เหมือนกันทําให้เกิดการแบ่งแยกความรู้
เรื่องเพศ ทั้งยังเป็นการกํากับเพศสถานะและเพศวิถีโดยเพศที่แตกต่างถูกลดทอนคุณค่าความเป็นคน 
การสร้างร่างกายให้ตรงกับชุดความรู้ทางเพศของสังคมจึงเป็นสิ่งสําคัญที่ทําให้กลับมามีที่ยืนในสังคม 
การสร้างร่างกายจึงทําให้เห็นกระบวนการของอํานาจและวาทกรรมที่ล้ําลึกในการสร้างตัวตนและ 
ขีดเขียนร่างกายของตนด้วยอํานาจแห่งเพศ เพราะสุดท้ายแล้วฟูโกต์ได้อธิบายไว้ว่า “ร่างกายไม่ได้ถูก
ให้ความหมายโดยวาทกรรมเท่านั้น แต่วาทกรรมเป็นสิ่งที่ประกอบสร้างเรือนร่างทั้งหมดขึ้นมา” 
(Shilling, 2009) นั่นเอง 

 สําหรับความรู้เรื่องกะเทยต่างตกอยู่ในชุดความรู้ของวาทกรรมเรื่องเพศ และกลายป็นเพศที่ 
ผิดแปลกไปจากธรรมชาติ เมื่อสังคมได้อธิบายความเป็นหญิงและความเป็นชายอยู่บนเส้นทางชีวิต
หลักให้กับทุกคน กะเทยจึงต้องมุ่งหาจุดเกาะเกี่ยวเพ่ือการแสดงอัตลักษณ์และตัวตนของตนเอง 
รวมถึงเพ่ือการได้มาซึ่งการยอมรับทางสังคม และเมื่อความเป็นชายถูกปฏิเสธจากกะเทยทําให้ 
เหลือเพียงความเป็นหญิงที่กะเทยเปิดประตูเข้าไปอยู่ในระวางพ้ืนที่อย่างแนบสนิท และรับอํานาจนั้น
เข้ามาสู่ชีวิต ด้วยการสร้างร่างกายให้มีเหมือนเพศสรีระของผู้หญิงให้ได้มากที่สุด กระบวนการสร้าง
ร่างกายของกะเทยจึงไม่ต่างอะไรจากการตกอยู่ในอํานาจและวาทกรรมแห่งความรู้ เรื่องเพศ  
ที่ปฏิบัติการอยู่บนร่างกายของกะเทยอย่างสิ้นเชิง ท้ายที่สุด อํานาจ ความรู้ และวาทกรรม จึงเป็นสิ่ง
ที่มีความสัมพันธ์กันเป็นเครือข่ายอยู่ในสังคมอย่างแนบสนิทนั่นเอง 

 อย่างไรก็ตาม วาทกรรมไม่ใช่สิ่งที่หยุดนิ่ง แต่จะมีการช่วงชิงการนําความหมายระหว่าง 
วาทกรรมที่หลากหลาย เพราะฉะนั้น ภายหลังการสถาปนาชุดความรู้หนึ่งๆ ขึ้นมาแล้ว ก็ยังต้องมี 
การรักษาสถานภาพการเป็นวาทกรรมนําอีกด้วย ด้วยเหตุนี้ ฟูโกต์ จึงให้ความสนใจกับ การวิเคราะห์
วาทกรรม (discourse analysis) เป็นประการสําคัญอีกประการหนึ่งโดยสาระสําคัญแล้วก็คือ  
การพยายามศึกษาและสืบค้นถึงกระบวนการ ขั้นตอน ลําดับเหตุการณ์ และรายละเอียดปลีกย่อย
ต่างๆ ในการสร้างอัตลักษณ์และความหมายให้กับสรรพสิ่งที่ห่อหุ้มเราอยู่ในสังคมในรูปของวาทกรรม 
และภาคปฏิบัติการของวาทกรรม ว่ามีความเป็นมาอย่างไรมีการต่อสู้เพ่ือช่วงชิงการนําในการกําหนด
กฎเกณฑ์ว่าด้วยเรื่องนั้นๆ อย่างไรบ้าง ฯลฯ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ หัวใจของการวิเคราะห์ 
วาทกรรมอยู่ที่การพิจารณาค้นหาว่า วิธีการหรือกระบวนการใดที่สิ่งต่างๆ ในสังคมถูกทําให้กลายเป็น
วัตถุเพ่ือการศึกษาหรือเพ่ือการพูดถึงของวาทกรรม หรือก็คือการพิจารณาถึงภาคปฏิบัติการจริงของ
วาทกรรมนั่นเอง วัตถุธรรมของวาทกรรมนี้ ฟูโกต์ ไม่ได้หมายถึงโลกวัตถุที่สามารถจับจ้องได้  
แต่หมายถึง ชุดของความสัมพันธ์ที่มีความสลับซับซ้อนในสังคมที่เป็นตัวกําหนด การพูดถึงสิ่งนั้นๆ 
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เช่น บรรดาสถาบันต่างๆในสังคม รวมถึงระบบเศรษฐกิจ กระบวนการทางสังคม แบบแผนพฤติกรรม 
จารีตปฏิบัติ เทคนิควิทยาการ ระบบการจัดประเภทหรือจําแนกแยกแยะต่างๆ ในสังคม แต่ที่สําคัญ
ยิ่งไปกว่านั้นก็คือ ชุดของความสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อนนี้ไม่ได้ดํารงอยู่ภายในตัววัตถุธรรมของ 
วาทกรรม หรือโลกแห่งความเป็นจริง หากแต่อยู่ภายนอกตัววัตถุธรรมของวาทกรรม และเป็น 
ตัวกําหนด การดํารงอยู่ของวัตถุธรรมนั้นๆ อีกต่อหนึ่ง ในรูปของวาทกรรมหรือที่ ฟูโกต์เรียกว่า  
“A Field of Exteriority” หรือบรรดาปัจจัยเงื่อนไขต่างๆ ที่กําเนิดวาทกรรมขึ้นมา (ปุรินทร์ นาค
สิงห์, 2555) 

 ดังนั้นสําหรับการวิเคราะห์วาทกรรมแล้ว มนุษย์หรือผู้พูดจึงเป็นเพียง “ร่างทรง” หรือ  
ผู้ที่กระทําตาม ตอกยํ้า หรือผลิตซํ้า กฎเกณฑ์ของสิ่งที่พูดมากกว่าการคิดค้น หรือสร้างระบบ
กฎเกณฑ์ใหม่ขึ้นมา กล่าวคือ ผู้พูดสามารถพูดได้ภายใต้กรอบของวาทกรรมว่าด้วยเรื่องนั้นๆ เท่านั้น 
ฉะนั้นวาทกรรมจึงเป็นตัวกําหนดกฎเกณฑ์ว่าใครจะเป็นผู้พูด พูดอะไร พูดเมื่อไหร่ และพูดอย่างไร 
เมื่อเป็นเช่นนี้ประโยคเดียวกัน ถ้าหากพูดโดยบุคคลที่มีฐานะทางสังคมแตกต่างกัน ความหมายก็จะไม่
เหมือนกัน เช่น แพทย์พูดกับคนไข้ในบริบทของการตรวจรักษาว่า “อาการปุวยของคุณไม่น่าวิตก” 
ย่อมมีความหมายและความน่าเชื่อถือ มากกว่าญาติของผู้ปุวยพูดกับผู้ปุวยในประโยคเดียวกัน 
ในบริบทของการปลอบโยนหรือเยี่ยมไข้  เป็นต้น ยิ่งไปกว่านั้นประเด็นสําคัญของการวิเคราะห์ 
วาทกรรมยังไม่ได้อยู่ที่ว่าคําพูดนั้นจริง หรือเท็จอย่างที่บรรดานักทฤษฎีแนวปฏิฐานนิยมและประจักษ์
นิยม (Positivism and Empiricism) สนใจ แต่ความสนใจกลับอยู่ที่กฎเกณฑ์ชุดหนึ่งที่เป็น ตัวกํากับ
ให้การพูดนั้นๆ เป็นไปได้มากกว่า 

2.1.1.2 อ านาจในทัศนะของมิเชล ฟูโกต์ 

 ดังที่กล่าวไปว่าวาทกรรมมีความสัมพันธ์กับอํานาจอย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้  ดังนั้น
การทําความเข้าใจเรื่อง อํานาจ จึงเป็นเรื่องสําคัญต่อการนําไปใช้วิเคราะห์ ทั้งนี้“อํานาจ” มีหลาย 
คําจํากัดในวงนักปราชญ์หรือนักวิชาการ ซึ่งคําจํากัดความท่ีนิยามได้น่าสนใจที่สุดนิยามหนึ่งคือ นิยาม
ของ แม็ก เวเบอร์ (Max Weber) (1978 อ้างถึงใน สมเกียรติ วันทะนะ, 2550) ที่กล่าวว่า “Power 
(Macht) is the probability that one actor within a social relationship will be in a 
position to carry out his own will despite resistance, regardless of the basis on which 
this probability rests.” โดยสามารถแปลได้ว่า “อํานาจ คือ ความเป็นไปได้ที่บุคคลจะทําให้
เจตนารมณ์ของตนบรรลุผลได้เมื่อเขาสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ ไม่ว่าจะมีการต่อต้านหรือไม่ และไม่จํากัด
ว่าความเป็นไปได้ดังกล่าวจะมีสาเหตุหรือรากฐามาจากอะไร” (สมเกียรติ วันทะนะ, 2550) ทั้งนี้
นอกเหนือจากคํานิยามดังกล่าวที่พอจะทําให้สามารถศึกษาอํานาจในฐานะการเป็นกรอบการคิดได้
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แล้ว ก็ได้มีนักวิชาการหลายท่านที่อธิบายอํานาจในมิติต่างๆ แต่สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ได้นํา อํานาจ
ในทัศนะของฟูโกต ์มาใช้เป็นหลัก 

 ฟูโกต์มองเรื่องอํานาจขัดแย้งกับ 2 แนวคิดหลักที่อยู่ในวงการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
โดยแนวคิดแรกอาจเรียกได้ว่าเป็นแนวเศรษฐกิจนิยม (economism) ซึ่งถือว่าอํานาจเป็นเสมือน 
การครอบครองสิ่งของทรัพย์สมบัติ เป็นเสมือนสิทธิแบบหนึ่งซึ่งเปลี่ยนมือได้ ฟูโกต์เรียกแนวคิดนี้ว่า
เป็นแนว “juridical-liberal” ในกระแสความคิดนี้มีนักคิดสายมาร์กซิสต์ที่ยังมองอํานาจในลักษณะ
คล้ายๆ กัน กล่าวคืออํานาจอยู่ในลักษณะการกดขี่ทางชนชั้น แต่การกดขี่ทางชนชั้นนั้นมาจาก 
การครอบครองปัจจัยการผลิตและผลผลิต อีกแนวคิดหนึ่ง คือแนวคิดที่วงการวิชาการเรียกว่า Reich 
Hypothesis หรือ Repressive Hypothesis คือการมองอํานาจในแง่ลบ อํานาจเป็นข้อจํากัด,  
การกดขี่บังคับ และเป็นการทําลาย (Dreyfus and Rainbow, 1982 อ้างถึงใน ธีรยทุธ บญุมี, 2557) 
รวมทั้งทฤษฎีแบบ นีชเชอ ที่มองว่าอํานาจคือผลลัพธ์จากการปะทะกันของกําลังต่างๆ ซึ่งผลลัพธ์คือ 
การครอบงํากัน ทั้งนี้ฟูโกต์ได้เสนอให้มองอํานาจในแบบทวิลักษณะ คือมีส่วนทั้งที่กดขี่บังคับ และ
กระตุ้นส่งเสริม, มีส่วนที่ครอบงํากับเปิดทางให้เสรีภาพ, มีส่วนที่ทําลายกับส่วนที่สร้างสรรค์ และ 
ส่วนที่ครอบงํากับการต่อต้าน เป็นต้น (ธีรยุทธ บุญม,ี 2557) 

 อํานาจในทัศนะของฟูโกต์ไม่ได้เป็นสิ่งที่มีตัวตน เป็นสิ่งของ หรือสมบัติครอบครองของบุคคล
หรือกลุ่มบุคคล แต่อํานาจกลับเป็นเทคนิคยุทธศาสตร์หรือยุทธวิธีที่ถูกใช้ในการสร้างความสัมพันธ์ทาง
สังคม (Smart, 2007) ฟูโกต์เสนอให้มองอํานาจเป็น “สภาวการณ์เชิงยุทธศาสตร์ที่ซับซ้อน” 
(complex strategical situation) หรือเป็น “ความหลากหลายของความสัมพันธ์เชิงกําลัง” 
(multiplicity of force relations) โดยไม่มองว่าเป็นเครื่องมือหรือสมบัติของโครงสร้าง สถาบัน 
หรือองค์กร กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ฟูโกต์มองอํานาจแบบปรัชญาสัญศาสตร์ของ แฟร์ดินองด์ เดอ โซซูร์ 
(Ferdinand de Saussure) ที่ไม่ให้มองว่าพ้ืนฐานของโลกคือ สิ่งที่มีตัวตน แต่พ้ืนฐานของโลกเป็น
ความสัมพันธ์ และเครือข่ายความสัมพันธ์นี้เองที่ทําให้เสมือนว่าเกิดสิ่งต่างๆ ขึ้น ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า
อํานาจทําให้เกิดโครงสร้างสถาบันขึ้น รวมถึงทําให้เกิดผลบางอย่างหรือการทํางานของบางอย่างขึ้น
ด้วย 

 ในส่วนของวิธีการศึกษาของฟูโกต์นั้นไม่ได้ตั้งคําถามว่าอํานาจเป็นของใคร อยู่ที่ใด แต่เน้น 
การตั้งคําถามว่ารูปแบบการใช้อํานาจเป็นอย่างไร ด้วยเทคนิคหรือเครื่องมืออะไร และผลของการใช้
อํานาจเป็นอย่างไร ซึ่งสามารถสรุปแง่มุมในการศึกษาได้ดังนี้ (ธีรยุทธ บุญมี, 2557) ประการแรก  
การวิเคราะห์อํานาจไม่ควรมุ่งเฉพาะอํานาจที่รวมศูนย์หรือชอบธรรม แต่ควรศึกษาเทคนิควิธีของ
อํานาจ, ประการที่สอง การวิเคราะห์ควรมุ่งไปที่กระบวนการกด/ครอบงํา หรือกระทําต่อร่างกายของ
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คน เพ่ือควบคุมพฤติกรรมและท่าทาง เป็นต้น, ประการที่สาม การวิเคราะห์ควรมุ่งไปที่กระบวนการ
อันซับซ้อนที่ตัวตน บุคคลทําให้เกิด โดยผลจากอํานาจในการทําให้กลายเป็นวัตถุของอํานาจ, ประการ
ที่สี่ อํานาจไม่ใช่วัตถุที่หยุดนิ่ง แต่ทํางานหมุนเวียนอยู่ในทุกอณูของสังคม ในรูปแบบของห่วงโซ่หรือ
เครือข่าย ดังนั้นบุคคลจึงไม่ใช่ตัวแทนของอํานาจแต่เป็นผลมาจากการสร้างของอํานาจ และประการ
สุดท้าย อํานาจมีความสัมพันธ์กับความรู้ ในการหมุนเวียนของอํานาจจําเป็นต้องผลิตวาทกรรมใน 
รูปของความรู้แบบต่างๆ ออกมาหมุนเวียนในสังคมด้วยเสมอ 

 แต่อย่างไรก็ตาม ฟูโกต์ได้อธิบายเพ่ิมเติมอีกว่าไม่มีอํานาจใดปราศจากการต่อต้าน เพราะ
อํานาจมีการทํางานที่ตั้งอยู่บนการจําแนกความแตกต่าง ทําให้กลายเป็นความขัดแย้งแบบคู่ตรงข้าม
ด้วยเสมอ ดังนั้นการสถาปนาอํานาจจึงอยู่บนการต่อต้านท้าทายอยู่ตลอดเวลา เช่น การจําแนกคนดี
และคนไม่ดีในสังคม ฝั่งคุณลักษณะที่ถูกจัดให้ว่าไม่ดีก็คือสิ่งที่เป็นตัวท้าทายอํานาจ ที่ดํารงอยู่พร้อม
กับการสถาปนาอํานาจเหนือการจําแนกนั่นเอง  

- อ านาจวินัย 

 ในทัศนะของฟูโกต์ รัฐหรือสังคมสมัยใหม่มีเอกลักษณ์ที่แตกต่างจากสังคมสมัยเก่าอย่างชัดเจน 
คือกิจกรรมที่เรียกว่า “การปกครอง” (government) นั้น เกี่ยวข้องกับร่างกายและชีวิตของมนุษย์
โดยตรงในรูปแบบของอํานาจในการสร้างความมีวินัย (disciplinary power) ให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจก
บุคคลโดยที่บุคคลนั้นๆ ไม่รู้สึกตัวว่าถูกบังคับ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าคือการทําให้บุคคลใช้ 
การควบคุมตนเองในการดํารงชีวิต อํานาจในการสร้างวินัยนี้เกิดขึ้นเป็นเครือข่ายครอบคลุมทั่วทั้ง
สังคมผ่านสถาบันทีส่ําคัญ 

 วัตถุดิบหรืออุปกรณ์สําคัญของอํานาจประเภทนี้ที่ทําให้แสดงบทบาทอยู่ได้คือ  ร่างกายของ
มนุษย์ อํานาจในการสร้างวินัยจะฝึกให้ร่างกายมนุษย์เชื่อง ผลลัพธ์ก็คือร่างกายที่ถูกฝึกจนเชื่องแล้ว 
ย่อมมีความสามารถที่จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมแบบต่างๆ โดยสมัครใจ และจะเป็นผู้เฝูาระวังทั้ง
ความคิดและการกระทําด้วยตัวของเขาเอง (Scott, 2001) จากประเด็นดังกล่าวสามารถสรุป 
การทํางานของวินัยที่จะทําให้เห็นภาพได้ 5 ประการ (ธีรยุทธ บุญมี, 2557) คือประการแรก วินัย
ทํางานผ่านร่างกายของคนเป็นหลัก เพ่ือให้เกิดร่างกายที่เชื่อง โดยจุดมุ่งหมายก็เพ่ือควบคุมทั้ง
ส่วนย่อยและส่วนรวมของร่างกายทั้งหมด เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานแต่ละด้าน, ประการที่
สอง ร่างกายเป็นตัวแทนหรือสื่อแทนของความหมาย โดยร่างกายจะเปลี่ยนฐานะจากสัญลักษณ์มา
เป็นสัญญะที่ถูกแยกเป็นหน่วยย่อยๆ ที่จะถูกนํามาประสานงานกัน, ประการที่สาม การควบคุมพ้ืนที่
เป็นมิติที่สําคัญของวินัย วินัยจะทํางานโดยการควบคุมร่างกายบนพ้ืนที่  จึงต้องการการควบคุม 
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พ้ืนที่ปิดที่เฉพาะเจาะจง พ้ืนที่แต่ละส่วนจะมีคุณค่าหรือเปูาหมายเฉพาะของมัน ซึ่งต้องเลือกสรร
ร่างกายที่เหมาะสมลงไป และประการสุดท้าย การจัดควบคุมพ้ืนที่และร่างกายดังกล่าวยังเปิดทางให้มี 
การตรวจตรา การสังเกต หรือเพ่งมอง เพ่ือประเมิน เปรียบเทียบ เชื่อมโยงความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือประสิทธิภาพในการควบคุมและการผลิต 

วินัยกลายเป็นอํานาจที่ทํางานบนร่างกายของมนุษย์โดยที่ไม่แบ่งแยกเพศ ชนชั้น และฐานะ 
ฯลฯ แม้แต่กะเทยเองก็ไม่อาจพ้นจากถูกเลือกสรรจากอํานาจวินัย การที่กะเทยจัดการกับร่างกายของ
ตนเองเพ่ือให้เข้าสู่การมีสรีระแบบผู้หญิงนั้นไม่ได้เกิดจากความคิดที่มีมาพร้อมแต่กําเนิด  หากแต่เกิด
จากกระบวนการยึดพ้ืนที่ทางความคิดที่กระทําผ่านเครื่องมือของอํานาจหรือเทคโนโลยีของอํานาจที่
ประกอบไปด้วย การถูกจัดการชีวิตด้วยวินัย ซึ่งเห็นได้ใน 2 รูปแบบคือการถูกกํากับด้วยวินัยที่เป็น
ทางการกับไม่เป็นทางการ และวิชาความรู้/ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องต่างๆ, การตัดสินความปกติ และ  
การตรวจสอบ ซึ่งการทํางานของเครื่องมือของอํานาจในการสร้างวินัยนั้นไม่ได้ทํางานประสานกัน
เสมอไป แต่อย่างน้อยก็จะมีตัวใดตัวหนึ่งที่โดดเด่นทําให้กะเทยต้องกํากับตนเองอยู่เสมอ 

 การสังเกตการณ์ หรือวินัยก ากับตนเอง 

ฟูโกต์ เสนอว่าเทคนิควิธีสัง เกตกิจกรรมพฤติกรรมต่างๆ  ของมนุษย์  ถูกพัฒนาขึ้น 
จากการสังเกตของค่ายทหาร ซึ่งอาศัยความรู้จากเรขาคณิตที่ช่วยให้สายตาแห่งอํานาจมองเห็น 
การเคลื่อนไหวของร่างกายได้จากจุดจุดเดียว  ซึ่งถ้าไม่ได้ก็จะมีการสังเกตแบบส่งต่อเป็นจุดๆ 
ต่อเนื่องกันไป 

 สําหรับการสังเกตการณ์หรือการสร้างวินัยกํากับตนเองของกะเทยนั้น เกิดจากอํานาจวินัยของ
ความเป็นหญิงที่ทําให้กะเทยปรับเปลี่ยนร่างกายตนเองตามแนวของเพศภาวะแบบผู้หญิง ทั้งวิธี 
การพูด การเดิน การนั่ง ฯลฯ กระบวนการสร้างเรือนร่างนั้นสัมพันธ์กับการถูกจับจ้อง สังเกต  
จากสังคม ทั้งนี้การสังเกตที่สําคัญเป็นการสังเกตแบบมีลําดับขั้น เช่น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแวดวง
กะเทยด้วยกันเรื่องการใช้ชีวิตและความสวยงาม กะเทยรุ่นพ่ีจะเป็นผู้บอกต่อประสบการณ์ ทางหนึ่ง
คือการจัดระเบียบด้วยกันเองกะเทยต้องตั้งคําถามกับตนเองว่าเหมือนผู้หญิงหรือยัง สวยหรือยัง ซึ่ง
เป็นการสังเกตตรวจตราตัวเอง เพราะวาทกรรมกะเทยทําให้เชื่อว่ากะเทยต้องเป็นเช่นนั้น อีกทั้ง 
ยังเป็นการสังเกตที่เป็นแนวระนาบ คือการปรึกษาหารือและสนับสนุนกัน เมื่อเป็นเช่นนี้กลุ่มกะเทย
ด้วยกันจึงเป็นที่อ้างอิงในการวางมาตรฐาน ในแต่ละกลุ่มก็จะมีกระบวนการจ้องมองเพ่ือไม่ให้แตกแถว 
นอกจากนี้คําตําหนิก็เป็นการกํากับตัวตนของกะเทย เช่น กะเทยถูกตําหนิเรื่องการแต่งกายที่เกินงาม 
โปฺเปลือย ทําให้กะเทยถูกตําหนิจากสังคม ดังนั้นคําว่าความเป็นหญิงจึงไม่เป็นเพียงแต่เรือนร่าง  
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แต่ภายในเรือนร่างนั้น มีรหัสวัฒนธรรมของความเป็นหญิงไทยต้องกํากับอยู่ในร่างนั้นด้วย ด้วยเหตุนี้
กะเทยจึงยังถูกมองว่าเป็นอ่ืน ซึ่งเมื่อกะเทยเชื่อว่าตนเองเป็นผู้หญิงจึงต้องกํากับตนเองอยู่ในกรอบ
ของหญิงไทยเพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากสังคม 

   การตัดสินความปกติ 

 การตัดสินความปกตินั้นฟูโกต์มองว่าเป็นระบบการลงโทษแบบหนึ่ง  ที่กระทําต่อมนุษย์เพ่ือ
ควบคุมพฤติกรรมต่างๆ ซึ่งสําหรับการตัดสินความปกติหรือไม่ปกติของกะเทยนั้น มีมาตรฐานกํากับ
อยู่ เบื้องหลังก็คือ มาตรฐานของผู้หญิงที่ถูกกํากับด้วยวัฒนธรรมรักต่างเพศและอุดมการณ์ 
ชายเป็นใหญ่ หากไม่อยู่ในกรอบนี้จะถือว่าไม่ปกติ  ดังนั้นกะเทยจึงถูกตัดสินว่าไม่อยู่ในกรอบ 
รักต่างเพศและกรอบความเป็นหญิง หากถามว่าใครเป็นผู้ตัดสิน นอกจากการกํากับตนเองของกะเทย 
สังคมยังให้อํานาจกับผู้มีอํานาจหน้าที่ในการกํากับจัดการกะเทย ดังนั้นในสถาบันทางสังคมจะมีผู้ที่ 
กุมอํานาจหน้าที่และจับจ้องกะเทยอย่างชอบธรรม เช่นสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และ
สถาบันการทํางาน เป็นต้น 

   การตรวจสอบ 

 ร่างกายจะมีความหมายเมื่อมีการตรวจสอบยืนยัน สําหรับกะเทยการมีเรือนร่างที่ถูกจับจ้อง
ตัวเองด้วยวินัยความเป็นหญิงนั้น ถือเป็นความสําเร็จสูงสุดที่เปูาหมายคือ เรือนร่างแบบผู้หญิงและ
การนิยามตนเองผ่านการมีอวัยวะแบบผู้หญิง  ซึ่งต้องสอบให้ผ่านกระบวนการสํารวจจิตใจว่า 
พร้อมแล้วด้วยผู้ เชี่ยวชาญทางจิต หากเรือนร่างใหม่นั้นได้รับการตอบรับจากสังคมก็เท่ากับ 
การตรวจสอบเรือนร่างนั้นผ่าน และเป็นที่มองเห็นในสังคมจนกะเทยเชื่อว่าเรือนร่างแบบผู้หญิงใน
อุดมคติของตนเองเป็นเรือนร่างที่สมบูรณ์แบบแล้วนั่นเอง 

- การเมืองเรื่องตัวตนแห่งเพศ 

 การทําความเข้าใจเรื่องเพศของฟูโกต์ก็เหมือนกับการทําความเข้าใจกระบวนการสร้างตัวตน
ทางเพศในสังคมสมัยใหม่ สังคมที่ขับเคลื่อนด้วยระบบเหตุผลแบบวิทยาศาสตร์นั้นจะให้ความสําคัญ
กับความปรารถนาทางเพศในฐานะเป็น “ความจริง” สําหรับการสร้างตัวตนของปัจเจก  
ความปรารถนาทางเพศนั้นจะถูกจัดการให้เป็นจิตสํานึกทางเพศที่คนหนึ่งๆ  จะต้องค้นหาและ 
ยึดเหนี่ยวเพ่ือที่จะบอกว่าตนเองเป็นใคร ดังนั้นเพศและความปรารถนาทางเพศจึงไม่ใช่เพียงแค่ 
การแสดงพฤติกรรมหรือการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ แต่ยังเป็นวิธีการทําให้ตัวตนทางเพศมีอยู่จริง 
ด้วยเหตุนี้การปลดปล่อยหรือการกดขี่ทางเพศจึงไม่ใช่เรื่องสําคัญ สําหรับฟูโกต์ที่การค้นหา
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กฎระเบียบของอํานาจที่แปรสภาพไปอยู่ในตัวตนทางเพศ ซึ่งอํานาจดังกล่าวคืออํานาจที่ทําให้ปัจเจก
เกิดความตระหนักว่าความปรารถนาทางเพศของตนเอง คือ ความจริงแห่งตัวตนที่เคลื่อนย้ายไปอยู่ใน
รา่งกายของปัจเจกโดยไม่รู้ตัว 

 การกลายเป็นสิ่งเดียวกันระหว่างอํานาจกับชีวิตของปัจเจกที่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ทําให้สังคมมนุษย์
กลายเป็นการเมืองที่อยู่ ในร่างกาย บุคคลจะใช้ร่างกายของตัวเองเป็นเครื่องมือในการสร้าง
ความสัมพันธ์ต่างๆ และภายใต้ร่างกายนั้น บุคคลก็จะเป็นตัวแทนของอํานาจโดยที่ไม่คิดว่ามันคือ
อํานาจ หากแต่คิดว่ามันคือ สิ่งที่เขาเลือกเองและตัดสินชะตากรรมของตัวเอง ชีวิตทางเพศที่มี 
การแสดงพฤติกรรมและความปรารถนาในรูปแบบต่างๆ จึงไม่ได้เป็นไปตามสัญชาตญาณตาม
ธรรมชาติ แต่เป็นไปตามกฎเกณฑ์ที่อํานาจตกผลึกอยู่ในร่างกาย โดยไม่ว่าจะคิด ทํา ปฏิบัติ หรือ
แสดงออก ต่างก็ล้วนอยู่ในกฎแห่งอํานาจ ชีวิตทางเพศจึงไม่ใช่ภาพสะท้อนของการปลดปล่อยอารมณ์
ความปรารถนาเพื่อที่จะสร้างความสุข แต่ชีวิตทางเพศคือ การปฏิบัติเชิงอํานาจที่ปัจเจกลงมือทําและ
เชื่อมั่นว่าเป็นอิสรภาพและความสุข ฟูโกต์เรียกชีวิตแบบนี้ว่าเป็น “ความเป็นอันตราย” ที่ได้รับมา
จากวัฒนธรรมของเหตุผล 

 อันตรายของอํานาจที่ดํารงอยู่ในชีวิตทางเพศ จะแสดงออกด้วยวัตถุวิสัยที่จับต้องและเข้าใจได้ 
เพ่ือที่ปัจเจกจะเห็นตัวตนทางเพศและคนอ่ืนก็เข้าใจได้ เช่น อัตลักษณ์ของเพศภาวะและเพศวิถีคือสิ่ง
ที่จับต้องได้ เข้าใจได้ รู้สึกได้ สิ่งเหล่านี้จะถูกควบคุมให้อยู่ในวัตถุวิสัยตลอดเวลา แต่อย่างไรก็ตาม
กลไกของอํานาจที่ทําให้ชีวิตทางเพศกลายเป็นวัตถุวิสัยนั้นเป็นกลไกที่มองไม่เห็น  มันเข้ามาฝังอยู่ใน
ชีวิตมนุษย์ราวกับเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เมื่อเป็นเช่นนั้นการกดขี่และเสรีภาพทางเพศจะถูก
มองว่าเป็นสิ่งที่อยู่นอกเขตแดนเรื่องเพศ และมุ่งหาวิธีที่จะกําจัดการกดขี่ให้หมดไป ทั้งๆ ที่อํานาจ
ไม่ได้สลายหายไป แต่กลับซ่อนอยู่เช่นเดิม อํานาจที่อยู่เหนือชีวิตทางเพศไม่ได้หมดไปเมื่อสังคมมี
กฎหมายรับรองสิทธิทางเพศ เช่นเดียวกับเสรีภาพทางเพศไม่ได้เกิดขึ้นเมื่อสังคมยอมรับการแสดง
ตัวตนทางเพศที่หลากหลาย เพราะทั้งกฎหมายและเสรีภาพที่เกิดขึ้นเป็นเพียง “ส่วนขยาย” ของ
อํานาจที่ยังตรึงอยู่ในร่างกายของมนุษย์ 

 การนําแนวคิดของฟูโกต์มาวิเคราะห์อํานาจความรู้ที่แฝงอยู่ในมิติทางเพศนั้น จะมีชุดคําอธิบาย
ที่แตกต่างไปจากมาร์กซิสต์ เฟมินิสต์ และฟรอยด์ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2560b) กล่าวคือแนวคิดของ  
ฟูโกต์จะเป็นการรื้อถอนสิ่งที่เรียกว่า “ความจริง” ในขณะที่ทฤษฎีของมาร์กซิสต์ เฟมินิสต์ และ 
ฟรอยด์ จะเป็นการแสวงหา “ความจริง” เกี่ยวกับเพศภาวะและเพศวิถี ฟูโกต์ไม่ต้องการตอกย้ําว่า
อะไรคือความจริงเกี่ยวกับเพศ แต่ต้องการตั้งคําถามต่อสิ่งที่เราเชื่อว่าเป็นความจริงเกี่ยวกับเพศ
ทั้งหลาย ฟูโกต์ชี้ให้เห็นถึงการถ่ายเทอํานาจ/ความรู้ซึ่งซ่อนและอําพรางตัวเองด้วยเทคนิคและกลไก
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ต่างๆ ซึ่งเรามักจะมองไม่เห็นและมักจะคิดว่ามันเป็นภาพสะท้อนจิตสํานึกและความปรารถนาที่
แท้จริงของเราเอง เช่น เราเชื่อในตัวตนกะเทยของเรา เราก็จะคิดว่าการเปลี่ยนแปลงร่างกายให้เป็น
ผู้หญิงนั้นจะเป็นการปลดปล่อยเพศวิถีท่ีแท้จริงของเราเป็นต้น ฟูโกตไ์ม่เชื่อว่าเราจะมีเสรีภาพทางเพศ
ตราบใดที่อํานาจ/ความรู้บางอย่างคอยกํากับและควบคุมให้เราอยู่ ในช่วงชั้นและหมวดหมู่ของ 
เพศภาวะและเพศวิถี ความรู้สึกสําราญของเราจากการแต่งตัวหรือเปลี่ยนแปลงร่างกายเป็นผู้หญิงนั้น
ไม่ใช่การปลดปล่อยหรือเสรีภาพแต่อย่างใด หากเป็นการยอมจํานนกับกฎระเบียบทางเพศที่ซ่อนอยู่
นั่นเอง 

 ดังนั้นฟูโกต์จึงมองว่าความปรารถนาทางเพศได้ถูกทําให้เป็นตัวตนทางเพศของมนุษย์ไปโดย
ปริยาย การโต้เถียงจึงไม่ใช่ประเด็นของการตัดสินว่าดีหรือไม่ดี หรือความสมควรในการมีเสรีภาพหรือ
การควบคุมแต่หากต้องเป็นการตรวจสอบหลักฐานของการดํารงอยู่ของอํานาจที่ควบคุมให้มนุษย์เชื่อ
ในความจริงของเพศภาวะและเพศวิถีซึ่งโยงใยถึงระเบียบเชิงศีลธรรมที่ย้อนกลับมาหาเราโดยไม่รู้ตัว 
(Huffer, 2010) หากการมองให้เห็นถึงอํานาจที่ซ่อนเร้นอยู่นั้นไม่เกิดขึ้น ฟูโกต์มองว่าจะทําให้ 
การถกเถียงปัญหาทางเพศท่ีประเด็นการผลิตซ้ําอํานาจความรู้แบบเดิมๆ ซึ่งมีการจัดช่วงชั้นสูงต่ําของ
เพศ 

2.1.1.3 ร่างกายภายใต้การบงการ / พฤติกรรมก ากับตนเอง 

 ดังที่กล่าวไปในประเด็นก่อนหน้าถึงการทําให้มนุษย์กระทําสิ่งหนึ่งด้วยความสมัครใจที่อยู่
ภายใต้อํานาจและวาทกรรมหนึ่งนั้นๆ ได้นํามาสู่การอธิบายเรื่อง ร่างกายภายใต้บงการ ของฟูโกต์ 
โดยเป็นอีกประเด็นสําคัญประเด็นหนึ่งที่จะสะท้อนภาพวาทกรรมและระบบความจริงที่ส่งผลต่อ 
การประกอบสร้างตัวตนของมนุษย์ให้กลายเป็นซับเจคในฐานะประธานผู้ถูกกระทํา 

 “In every society, the body was in the grip of very strict powers, which imposed 
on it constrains, prohibitions or obligations” (Michel Foucault) 

 ฟูโกต์ได้ยืนยันอย่างหนักแน่นถึงความสําคัญของเรือนร่างชีวกายภาพ ที่มีความสัมพันธ์กับ
สังคมอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานเขียนเรื่อง “Discipline and Punish” ที่ฟูโกต์กล่าวถึง
การควบคุมทางสังคมท่ีมีเหนือเรือนร่างขององค์ประธาน เป็นลักษณะทั่วไปที่เกิดขึ้นในทุกสังคม 

 เมื่อ “ร่างกาย” กับ “อํานาจของสังคม” ต่างมีความสัมพันธ์กัน การทําความเข้าใจใน
ความสัมพันธ์ให้ลึกซึ้งนั้นจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้มุมมองของ จูดิธ บัตเลอร์ (Judith Butler) 
ได้แบ่ง 2 มโนทัศน์สําคัญ คือ ร่างกายในฐานะที่เป็นวัสดุ (bodily matter) และกรอบ (schema) 
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ออกจากกัน โดยวัสดุ หมายถึง เรือนร่างตามธรรมชาติ (natural body)  ที่อยู่นอกและแยกขาดจาก
ความสัมพันธ์ทางสังคม ส่วนกรอบ หมายถึง กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรมที่ครอบทับลงบน
เรือนร่างขององค์ประธาน ผ่านปฏิบัติการของวาทกรรมและกลไกของอํานาจ ซึ่งวัสดุของร่างกายก็คือ 
พ้ืนที่แห่งการลงทุนลงแรงซึ่งถูกประกอบสร้างผ่านการฝึกฝน การก่อร่าง การบ่มเพาะ และ 
การยัดเยียดรูปแบบพฤติกรรมต่างๆ โดยสังคมและวัฒนธรรม (Butler, 1993) หากพิจารณาดังกล่าว
ในมุมมองของฟูโกต์ เส้นแบ่งระหว่างร่างกายทางชีวกายภาพได้หายไป และได้กลายมาเป็นผลผลิต
ของการประกอบสร้างทางสังคมที่บิดไปมาได้อย่างไม่จํากัดและไร้เสถียรภาพโดยสิ้นเชิง  (Shilling, 
2009) 

 ในฐานะองค์ประธานของผู้มีเรือนร่างอันเป็นผลผลิตของความสัมพันธ์เชิงอํานาจที่กระทําต่อ
ร่างกายตามที ่ฟูโกต์ได้เสนอไว้ว่า ร่างกายขององค์ประธานเป็นทั้งวัตถุและเครื่องมือของการครอบงํา
โดยวาทกรรมและเทคโนโลยีของวาทกรรม อันเป็นผลผลิตของความสัมพันธ์ระหว่างอํานาจและ
ความรู้ที่มักถูกกล่าวอ้างถึงในฐานะสัจธรรมทางวิทยาศาสตร์ อีกทั้งองค์ความรู้ดังกล่าวยังถูกนําไป
ประกอบสร้างเป็นสามัญสํานึกที่ยึดโยงปัจเจกบุคคลแต่ละคนเข้ากับชีวิตร่วมทางสังคมด้วย 
ดังตัวอย่างที่ฟูโกต์ได้กล่าวถึงวาทกรรมเรื่องเพศ ใน “History of Sexuality Volume 1 ดังนี้ 
(Foucault, 1998 อ้างถึงใน สลิสา ยุกตะนันทน์, 2558) (สลิสา ยุกตะนันทน์, 2558)  

 “สิ่งที่อาจเรียกได้ว่าเป็นวาทกรรมภายในของสถาบัน วาทกรรมที่ถูกใช้เพื่อกล่าวถึงตนเอง และ
ที่ถูกเผยแพร่ไปในหมู่คนที่ทําให้สถาบันนั้นดําเนินไปได้ ล้วนแต่ตั้งอยู่บนสมมติที่ว่าเพศวิถีเป็นสิ่งที่มี
อยู่จริง มีอยู่แล้ว พัฒนาจนสมบูรณ์แล้ว ยังดําเนินการอยู่และดํารงอยู่ตลอดเวลา” 

 “ในที่นี้ข้าพเจ้าไม่ ได้คิดถึงวาทกรรมต่างๆ  ที่มีแนวโน้มจะละเมิดกฎเกณฑ์  นั่นก็คือ  
วาทกรรมนอกรีตที่เรียกกันว่า วาทกรรมเรื่องเพศ... แต่ที่สําคัญกว่าคือ การเพ่ิมขึ้นอย่างทบทวีของ
วาทกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศในสนามของการใช้อํานาจในตัวเอง ... เจตจํานงที่แน่วแน่จากด้านของ
ผู้กระทําการของอํานาจ ที่จะได้ยินมันถูกกล่าวถึง ที่จะทําให้มันถูกกล่าวถึงผ่านการทําให้มันเป็น 
เรื่องท่ีกลมกลืนสอดคล้องในเชิงเหตุผลและการสร้างรายละเอียดมาอรรถาธิบายอย่างไม่มีวันจบสิ้น” 

 ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าอํานาจและความรู้ได้สร้างวาทกรรมวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเพศและทําให้  
มโนทัศน์เรื่องเพศแทรกซึมเป็นส่วนหนึ่งของเรือนร่างชีวกายภาพขององค์ประธาน ซึ่งสําหรับ บัตเลอร์
นั้น วาทกรรมเรื่องเพศได้กลายเป็นต้นกําเนิดของ “เรือนร่างที่มีเพศ” (sexed body) (Butler, 1993)  
ดังนั้นวาทกรรมที่สังคมสร้างขึ้น และปฏิบัติการของวาทกรรมในชีวิตประจําวันของปัจเจกบุคคลที่มีอยู่
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ร่วมกัน ได้กลายเป็นอํานาจที่ควบคุมเรือนร่างของปัจเจกบุคคลให้ดําเนินไปในภาวะปกติด้วย 
การกํากับพฤติกรรมของเขาเหล่านั้นให้เป็นไปตามวิถีปฏิบัติร่วมกันของคนในสังคม 

 ด้วยเหตุนี้อํานาจทางสังคม เทคโนโลยีทางอํานาจได้มุ่งควบคุมร่างกายขององค์ประธานใน
ระดับจุลกายภาพ (micro-physical level) ดังเช่นเรื่องของ Panopticon ซึ่งเป็นรูปแบบของคุกที่ 
เจเรมี เบนแธม ได้ออกแบบอันเป็นตัวอย่างของระบบการลงโทษสมัยใหม่ที่ตั้งเปูาให้ปัจเจกบุคคล
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองด้วยตนเอง ทําให้ร่างกายของผู้ที่ถูกกระทําผิดถูกจัดการแบบ
วิทยาศาสตร์ในพ้ืนที่เชิงสถาบัน ผ่านการสอดแทรกอํานาจควบคุมเข้าไปในจิตใจของปัจเจกบุคคล
โดยตรง (สมเกียรติ วันทะนะ, 2550) ส่งผลให้ “ร่างกายที่มีเลือดเนื้อ” คือเปูาหมายหลักของอํานาจ
ควบคุมและเรือนร่างขององค์ประธานนี้ได้ถูก ผลิตสร้างให้กลายเป็น “ร่างกายที่ใส่ใจ” เช่นนี้แล้ว 
ฟูโกต์ได้พิจารณาว่าเรือนร่างขององค์ประธานที่ถูกผลิตสร้างขึ้นด้วยวินัยของอํานาจจึงกลายเป็น  
เรือนร่างอันว่านอนสอนง่าย (docile body) ไปโดยปริยาย อีกท้ังได้กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า เครือข่ายของ 
การควบคุมวินัยอันหนาแน่นนั้นเป็นองค์ประกอบสําคัญของการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนตามปกติ  
ในชีวิตร่วมกันทางสังคม อีกนัยหนึ่งจะเห็นได้ว่าสังคมได้ฝังรากตัวมันเองเข้าไปในเรือนร่าง ใส่รหัส
พฤติกรรม และผลิตซ้ําตัวเองผ่านร่างกายขององค์ประธาน 

 ร่างกายในทัศนะของฟูโกต์จึงเป็นร่างกายที่เป็นสมรภูมิแห่งอํานาจอย่างแท้จริง  อีกทั้งให้
ความสําคัญกับอํานาจ, ความรู้ และวาทกรรม เป็นบทบาทสําคัญที่กระทําต่อร่างกาย อนึ่งฟูโกต์ 
มองว่าสังคมแห่งการควบคุมเพ่ือสร้างวินัยมีอํานาจอย่างไร้ขีดจํากัดเหนือเรือนร่างอันว่านอนสอนง่าย 
แต่อย่างไรก็ตามกรอบวิธีคิดในเรื่องร่างกายของฟูโกต์ได้ถูกวิพากษ์วิจารณ์ในบางประเด็น  คือ การที่ 
ฟูโกต์ให้ความสําคัญกับอํานาจความรู้ และวาทกรรม ว่ามีอํานาจอย่างไรขีดจํากัดต่อเรือนร่างทําให้ไม่
เห็นถึงมิติของการตอบโต้และเปลี่ยนแปลงวาทกรรมได้อย่างไรบ้าง หรือการวิพากษ์ของเยอร์เกน  
ฮาร์ เบอร์มาส (Jurgen Habermas) ที่มองว่าฟูโกต์ได้ลดทอน องค์ประธานของผู้มีเรือนร่างลงให้
กลายเป็นเพียงเรือนร่างที่ว่านอนสอนง่าย (Widder, 2004) โดยสรุปแล้วร่างกายในทัศนะของฟูโกต์
จึงเป็นอะไรก็ได้ที่อํานาจ, ความรู้ และวาทกรรมสร้างขึ้น การวิเคราะห์เรื่องร่างกายจึงต้องอาศัย
ความสัมพันธ์กับ อํานาจ, ความรู้ และวาทกรรมหนึ่งเป็นสําคัญ 

2.1.2 แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ (Identity) 

 อัตลักษณ์ (Identity) มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน คือ identitas เดิมใช้คําว่า idem ซึ่งมี
ความหมายว่า เหมือนกัน (The same) อัตลักษณ์มีความหมายสองนัยด้วยกันคือ ความเหมือน และ
ความเป็นลักษณะเฉพาะที่แตกต่างออกไป นั่นคือ การตีความความหมายที่เหมือนกันบนพ้ืนฐานของ
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ความสัมพันธ์ และการเปรียบเทียบกันระหว่างคน หรือสิ่งของในสองแง่มุมมองคือ ความคล้ายคลึง 
และความแตกต่าง (ประสิทธิ์ ลีประชา, 2547) 

 F. Barth (นิติ ภวัครพันธุ์, 2541) ให้คํานิยามว่าอัตลักษณ์เป็นกระบวนการแบบเหรียญ 
สองด้าน ด้านหนึ่งคือ การรู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกัน (self-ascription) และอีกด้านหนึ่ง คนอ่ืนต้องรู้สึก
เช่นนั้นด้วย (ascription by other) อัตลักษณ์จึงเป็นความพยายามที่จะสร้างขอบเขตที่ชัดเจนของ
บุคคลคือ ตอบคําถามให้ได้ว่า “เราเป็นใคร และเราแตกต่างจากคนอื่นอย่างไร ตรงไหน”  

 พิศิษฎ์ คุณวโรตม์ (2546) ได้ให้คําอธิบายเพ่ิมเติมว่าอัตลักษณ์ คือ ความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมี
ต่อตนเองว่า “ฉันคือใคร” ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการปฏิสังสรรค์ระหว่างตัวเรากับคนอ่ืน โดยผ่านการมอง
ตัวเอง และ คนอ่ืนมองเราในขณะนั้น ทั้งนี้ความสําคัญของการแสดงอัตลักษณ์ก็คือการระบุได้ว่าเรามี 
อัตลักษณ์เหมือนกับกลุ่มหนึ่งและมีความแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอย่างไร บุคคลหนึ่ง ๆ สามารถที่จะมี 
อัตลักษณ์ที่หลากหลาย และเมื่อบุคคลยอมรับอัตลักษณ์ใดอัตลักษณ์หนึ่งในเวลานั้น  มันจะมี
กระบวนการที่แตกต่างกันในการแทนที ่นอกจากนี้อัตลักษณ์ยังเป็นผลผลิตที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์
ของเรากับคนอ่ืน และสังคมที่เราอาศัยอยู่ อัตลักษณ์จึงเกี่ยวข้องกับการมองตัวเราเองที่ว่า “ฉันมอง
ตัวเองอย่างไร และคนอ่ืนๆ มองฉันอย่างไร” อนึ่งเป็นการกําหนดตําแหน่งแห่งที่ทางสังคม ซึ่งเกิดขึ้น
จากคนอ่ืนรับรู้ด้วย ไม่ใช่แค่ตัวเราเท่านั้น ดังนั้นการที่เรามองตัวเองอย่างไร และคนอ่ืนมองเรานั้น 
อาจไม่สอดคล้องกันเสมอไป (พิศิษฎ์ คุณวโรตม์, 2546) 

 ริชาร์ด เจนกินส์ (Richard Jenkins) ชี้ให้เห็นว่า อัตลักษณ์ไม่ใช่เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัวของมัน
เอง หรือกําเนิดขึ้นมาพร้อมกับคนหรือสิ่งของ แต่เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นและมีลักษณะของความเป็น
พลวัตอยู่ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับการให้ความหมายของปีเตอร์ เบอร์เจอร์ และโธมัส ลัคแมน 
(Peter Berger and Thomas Luckmann) ที่ว่า อัตลักษณ์ถูกสร้างขึ้นโดยกระบวนการทางสังคม 
เมื่อตกผลึกแล้ว อาจจะมีความคงที่ หรือปรับเปลี่ยนได้ แม้กระทั่งเปลี่ยนแปลงรูปไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นหลัก กล่าวโดยอีกนัยหนึ่ง อัตลักษณ์เป็นเรื่องของความเข้าใจ และการ
รับรู้ว่าเราเป็นใคร และคนอ่ืนเป็นใคร นั่นคือเป็นการกอรปขึ้นและดํารงอยู่ว่าเรารับรู้เกี่ยวกับตัวเอง
อย่างไรและคนอ่ืนรับรู้เราอย่างไร โดยมีกระบวนการทางสังคมในการสร้างและสืบทอดอัตลักษณ์ ทั้งนี้
ย่อมขึ้นอยู่กับบริบทของความสัมพันธ์ทางสังคมที่มีต่อคนหรือกลุ่มอ่ืนๆด้วย 

 เออร์วิง กอฟฟ์แมน (Erving Goffman) (1971) เห็นว่า คนเราสามารถคิดสร้างสรรค์และก็
ตระหนักรู้ในตัวเองได้ หรือที่เรียกว่า “Dramaturgical analogy” ที่เรียกเช่นนี้เพราะเขาเปรียบเทียบ
ชีวิตจริงกับการเล่นละครว่ามนุษย์ทุกคนมีหลายบทบาท และในการก่อร่างของอัตลักษณ์นั้น เวลาเรา
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อยู่ในที่สาธารณะ เราก็จะใส่หลายหน้ากาก และเราก็จะปรับเปลี่ยนบทบาทหลายอัตลักษณ์นั้นเพ่ือให้
ได้มาซึ่งสิ่งที่เราต้องการจากปฏิสัมพันธ์นั้นโดย กอฟฟ์แมน (อ้างถึงใน Williams, 1998) เรียกเทคนิค
ที่เราใช้ในชีวิตประจําวันนี้ว่า “การจัดการความประทับใจ” เขาอธิบายว่าใช้เทคนิคนี้ในการเสริมแต่ง 
และนําทางต่อการประพฤติตัวของเราต่อคนอ่ืนและต่อสิ่งที่เราคาดหวังให้คนอ่ืนปฏิบัติต่อเรา  หรือ 
กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ สําหรับ กอฟฟ์แมนแล้ว เราใช้การจัดการความประทับใจนี้ในการก่อร่าง
สร้างอัตลักษณ์ขึ้นมานั่นเอง 

 ดังนั้นอัตลักษณ์ไม่ใช่สิ่งที่แน่นอนตายตัว  หยุดนิ่ง หรือเปลี่ยนแปลงไม่ได้  ขณะเดียวกัน 
วิธีคิด วิธีพูดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกว่าอัตลักษณ์ของเรา ก็ไม่ได้หยุดนิ่งตายตัวเช่นกัน แต่มีการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา อัตลักษณ์เป็นเพียงการสร้างขึ้นของวาทกรรมชุดต่างๆเท่านั้น ตัวอย่างเช่น 
อัตลักษณ์ของมนษุย์ในฐานะเป็นองค์ประธาน ที่เชื่อว่าทุกอย่างจะมีความหมายก็ต่อเมื่ออยู่ภายใต้ 
การรับรู้ของมนุษย์ ซึ่งถือกันว่าเป็นสุดยอดของอัตลักษณ์ของมนุษย์ในยุคสมัยนั้น แต่ก็เป็นเพียง
ประดิษฐกรรมหรือผลผลิตของวาทกรรมชุดหนึ่งเท่านั้น โดยเริ่มจากความคิด/ความเชื่อของ 
นักปรัชญา และนักคณิตศาสตร์ชาวฝรั่งเศส เรเน่ เดการ์ด (Rene Descartes) ผู้ประกาศสัจพจน์ของ
ปรัชญาตะวันตกตั้งแต่ศตวรรษที่ 16 ว่า “ข้าพเจ้าคิดเพราะฉะนั้นข้าพเจ้าจึงเป็นตัวข้าพเจ้า”  
(“I Think, therefore, I Am.”) เป็นความคิด/ความเชื่อที่ส่งต่อมายังปรัชญาแขนงต่างๆ ในปัจจุบัน
วิธีคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของมนุษย์ถูกท้าทาย สั่นคลอน และล้มล้างจากกลุ่มความคิดแนววิพากษ์ที่
เสนอว่า ความคิด/ความเชื่อที่ว่ามนุษย์เป็นองค์ประธานนั้นเป็นเพียงการสร้างการร้องเรียก 
(interpellation) ของอุดมการณ์แบบหนึ่งในระบบทุนนิยมเท่านั้น จนถึงการวิเคราะห์แบบ 
จิตวิเคราะห์ของ ซิก มันด์ ฟอร์ยด์ (Sigmund Freud) และฌาร์ค ลากอง (Jacques Lacan) ที่มอง
ว่าความคิด และการกระทําต่างๆ ของมนุษย์ถูกตีกรอบไว้ในระดับจิตไร้สํานึก (Theunconscious) ซึ่ง
ไม่สามารถอธิบาย หรือทําความเข้าใจด้วยเหตุผลล้วน ๆ (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2542) 

 สําหรับ Weeks (1997) มองอัตลักษณ์เฉพาะเจาะจงลงไปที่อัตลักษณ์ทางเพศ โดยเพศเป็น
ผลผลิตของภาษาและวัฒนธรรมเช่นเดียวกับคําว่าธรรมชาติ  และอัตลักษณ์ทางเพศเป็นเรื่องส่วนตัว
ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล ซึ่งต่างจากการมองภายใต้ความคิดของชีววิทยาและจิตวิทยาที่เพศหรือ 
ความเป็นเพศไม่ต่างอะไรจากการถูกกําหนดโดยชะตากรรม ดังนั้นควรเน้นมองในแง่การให้
ความสําคัญกับบุคคล พิจารณาความหลากหลายและประสบการณ์ชีวิตของบุคคลที่ได้มาจาก
ผลกระทบของสังคม การค้นหาอัตลักษณ์ท่ีแท้จริงก็เหมือนย้อนกลับไปหาว่าเราเป็นอะไรกันแน่ แต่ใน
ความเป็นจริงอัตลักษณ์ไม่มีตําแหน่งแห่งที่ที่แน่นอน Weeks ยังอธิบายอีกว่าเรื่องทางเพศและ 
ความเป็นเพศเป็นประเด็นต่อสู้กันทางการเมือง เป็นการต่อต้านกับหลักการจัดระเบียบโดยอ้างอิงกับ
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ประเพณี เป็นการสนับสนุนให้เห็นว่าเรื่องทางเพศไม่ใช่เรื่องของโชคชะตาแต่เป็นเรื่องของการหยิบ
เลือกตัวเลือกทางการเมือง โดยที่เราใช้ศักยภาพในการสร้างสรรค์ความเป็นตัวตนของเราเองแต่
สร้างสรรค์อยู่บนกรอบ ไม่ใช่อิสระไปทั้งหมด (Weeks, 1997) 

 อัตลักษณ์มีทั้งที่เป็นระดับปัจเจก (individual) และอัตลักษณ์ร่วมของกลุ่ม (collective)  
ในระดับปัจเจกบุคคลหนึ่งอาจจะมีหลายอัตลักษณ์อยู่ในตัวเอง เช่น เพศสภาพ กลุ่มชาติพันธุ์ ชนชั้น 
ทางสังคม อาชีพ และศาสนา เป็นต้น ในขณะที่อัตลักษณ์ร่วมของกลุ่มนั้น ความเป็นอัตลักษณ์ร่วม  
ถูกสร้างขึ้นบนพ้ืนฐานของความเหมือนกันของสมาชิกในกลุ่ม อย่างไรก็ตามบนพ้ืนฐานของ 
ความเหมือนกันของกลุ่มนั้นย่อมมีความแตกต่างกันกับกลุ่มอ่ืนมาเป็นตัวกําหนดความเป็นอัตลักษณ์ 
เฉพาะกลุ่มตนด้วย (ประสิทธิ์ ลีประชา, 2547) 

 สําหรับมโนทัศน์เรื่องอัตลักษณ์ท่ีสําคัญนั้นคือความเป็นปัจเจกที่มีความเชื่อมต่อและสัมพันธ์กับ
สังคม สังคมกําหนดบทบาทหน้าที่และระบบคุณค่าที่ติดมากับสถานภาพ เช่นนี้อัตลักษณ์จึงเป็น 
การใช้สัญลักษณ์ด้วย เพราะการแสดงออกซึ่งความสัมพันธ์ต่างๆ ดังกล่าว กระทําผ่านระบบ
สัญลักษณ์หลายแบบ อีกด้านหนึ่งอัตลักษณ์ก็เกี่ยวข้องกับมิติภายในของความเป็นตัวเราอย่างมาก  
ทั้งด้านอารมณ ์ความรู้สึกนึกคิด เพราะมนุษย์ให้ความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายเกี่ยวกับตน 
ในกระบวนการที่สัมพันธ์กับโลก และปริมณฑลของ identity และ subjectivity นี้ซ้อนทับกันอยู่ 
(Woodward, 1997 และ อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546)(Woodward, 1997) (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2546)  

 การสร้างอัตลักษณ์เป็นการปันค่านิยมบางอย่างทางวัฒนธรรมเพ่ือบอกว่าเราเป็นใคร  
เรารู้สึกอย่างไร เราสังกัดอยู่กลุ่มไหน ซึ่งคนอ่ืนจะสามารถอ่านและเข้าใจที่เราหมายความได้อย่างไร 
อัตลักษณ์จึงเป็นข้อความที่สื่อระหว่างกันทางสังคม ว่าแต่ละคนกําลังพูดอะไร แสดงออกถึงสิ่งใด และ
เพ่ือเป็นความเข้าใจร่วมกันทางสังคม (Hall, 1997) เป็นกรอบในการอ้างอิงสร้างความหมายแบ่งแยก
ความเป็นตัวตนและคนอ่ืน รวมถึงจัดระเบียบความสัมพันธ์ของตนเองกับความเหมือนหรือความต่าง 
ความเป็นกลุ่มเดียวกัน หรือความเป็นอ่ืน สร้างตัวตนและอัตลักษณ์ เพ่ือการอธิบายระบุตําแหน่งของ
ตนเองในมิติทางสังคมและวัฒนธรรมที่แต่ละปัจเจกดํารงอยู่  ความเป็นปัจเจกจึงถือเป็นองค์ประธาน
หรือศูนย์กลางในการแสวงหาตําแหน่งที่เหมาะสมน่าเชื่อถือของตนขึ้นในพ้ืนที่ทางสังคม โดยมีระบบ
สัญลักษณ์เป็นเครื่องมือสื่อความหมายสําคัญที่เราเลือกบริโภค เพ่ือการสร้างอัตลักษณ์ของตัวออกมา 
การสร้างอัตลักษณ์จึงเป็นความหมายที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือเป็นภาพที่นําเสนอ โดยผ่านระบบสัญลักษณ์ 
และเปรียบเสมือนการแสวงหาตําแหน่งแห่งที่ของปัจเจกในจักรวาลแห่งความหมายทางสังคม 
(Woodward, 1997)  
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 นอกจากนี้การสร้างอัตลักษณ์จึงเป็นเพียงโลกของการผลิตสัญญะขึ้นมาเพ่ือสร้างความหมาย
และ การอธิบายให้กับปัจเจก ความเป็นปัจเจกจึงถูกเน้นในฐานะที่เป็น “กระบวนการทางสังคมของ
การสร้างอัตลักษณ์” มากกว่าแก่นของคุณสมบัติบางอย่างที่มีลักษณะตายตัว อัตลักษณ์ในเรื่อง
ร่างกายจึงเป็นการต่อสู้เชิงอํานาจ 

 อย่างไรก็ตามอัตลักษณ์ในตัวเองนั้น แท้จริงแล้วคือระบบของการจัดประเภทแยกแยะแบบหนึ่ง
เท่านั้น เป็นระบบที่บ่งบอกให้รู้ว่าใครเป็นใคร เป็นอะไร มีฐานะและบทบาทอย่างไร ซึ่งเมื่อเป็นระบบ
ของการจัดประเภทแยกแยะแล้วนั้น ก็ย่อมหนีไม่พ้นเรื่องของความสัมพันธ์เชิงอํานาจ เป็นระบบของ
อํานาจที่จะนิยามว่าใครเป็น/ไม่เป็นอะไร ใครควรจะถูกผนวกเข้ามาเป็นพวกด้วยเงื่อนไขกฎเกณฑ์ใด 
และใครควรจะถูกกําจัดออกไป อัตลักษณ์จึงเป็นเรื่องของระบบ ระเบียบ รหัส และกฎเกณฑ์ที่เป็น
ตัวกําหนด/สร้างความแตกต่างให้เกิดขึ้นทั้งในเชิงสัญลักษณ์และในเชิงรูปธรรม ทุกสังคมจะมีระบบ
การจัดประเภท แยกแยะของตัวเอง มีการขีดเส้นแบ่ง สร้างอาณาเขตมีระบบของการตรวจตรา 
สอดส่อง ควบคุม และเก็บกดปิดก้ันแบบต่างๆ เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ของตนขึ้นมา อัตลักษณ์จึงเป็นเรื่อง
ของอํานาจ/การเมือง ที่มุ่งไปสู่การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์เชิงอํานาจที่ดํารงอยู่ในสังคมและ
ระหว่างสังคม ที่เป็นตัวกําหนด/กํากับชีวิตของเราและผู้อื่น 

 นอกจากนี้ Hall (1997) ได้กล่าวถึงอัตลักษณ์ของผู้ที่ตกเป็นรอง (subaltern identity) ว่าถูก
มองเป็นพ้ืนที่ตรงกลาง ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่อยู่ภายใต้อํานาจและการกดทับ ผู้ที่เป็นรองถูกนิยามจากจุดยืน
จากตําแหน่งแห่งที่ซึ่งแตกต่างไปจากตัวเลือกอ่ืนๆ แต่ในทางกลับกัน Hall กล่าวว่าผู้เป็นรองสามารถ
เลือกใช้กลยุทธ์เพ่ือที่จะกลับไปเป็นศูนย์กลางได้ หากมองและตั้งคําถามจากอีกมุมหนึ่งผู้ที่ตกเป็นรอง
ก็จะก้าวไปอยู่ในอีกรูปแบบหนึ่งของโครงสร้างที่ครอบงํา Hall จึงเสนอแนะให้มองความเป็นอ่ืนใน 
แง่ของความแตกต่าง มองตัวตนในฐานะที่เป็นผลผลิตของกลไกแห่งความต่าง ลักษณะมุมมองของ 
Hall เช่นนี้เป็นการเปิดมิติของการต่อต้านจากบุคคล ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว การเกิดขึ้นของ 
อัตลักษณ์หนึ่งก็เท่ากับว่ามีการเปิดพ้ืนที่ทางสังคมแล้ว ยิ่งถ้าเกิดมากขึ้นมักนํามาซึ่งรูปแบบของ 
กลุ่มย่อยทางวัฒนธรรมและการใช้ความพยายามให้มีตําแหน่งแห่งที่ทางสังคม นั่นหมายถึงการต่อต้าน
กับอํานาจแห่งการเบียดขับรูปแบบหนึ่ง เพราะการต่อต้านไม่จําเป็นต้องโค่นล้มอํานาจเก่า เพียงแค่
ปรับเปลี่ยนการให้ความหมายก็พอ ในกรณีของกะเทยหลายคนมีอัตลักษณ์ทางเพศที่ถูกหัวเราะ  
ถูกล้อเลียน เพียงเพราะมีคุณลักษณะที่แตกต่างจากบรรทัดฐานที่สังคมหยิบยื่นให้ รวมถึงกะเทยด้วย
กันเอง ก็ผลิตซ้ําบรรทัดฐานเช่นนี้ และแบ่งแยกความเป็นกะเทยด้วยกันเอง แต่หากมองในแง่มุมที่
กะเทยแต่ละคนเป็นองค์ประธานแล้ว การที่กะเทยมีคุณลักษณะต่างไปจากความเป็นผู้หญิงที่เป็น 
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ภาพเหมารวมว่าต้องขาว สวย นั้นเป็นการแสดงถึงตัวตนของกะเทยที่มีความหลากหลายที่ขึ้นอยู่กับ
ความพึงพอใจในอัตลักษณ์ในแบบที่ตัวตนเขาได้เลือกแล้ว (Hall, 1997) 

2.2 การทบทวนวรรณกรรม 

2.2.1 กะเทยกับวิธีคิดเรื่องเพศในสังคมไทย 

 ประเทศไทยเริ่มพบเห็นพฤติกรรมข้ามเพศได้ในการแสดงละครชาตรี โนรา ละครนอก ซึ่งเริ่มมี
มาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น และจะใช้นักแสดงที่เป็นเพศชายล้วน ตัวละครที่เป็นหญิงจะแสดง
โดยเพศชายที่สวมบทบาทเป็นผู้หญิง ละครประเภทนี้แพร่หลายในหมู่ชาวบ้าน เป็นความบันเทิงที่
ตอบสนองอารมณ์ชาวบ้าน เพราะผู้เล่นจะมีลีลาสนุกสนานและขบขัน ละครชาตรีได้รับความนิยมมาก
ในภาคใต้ของไทย ซึ่งจะมีนักแสดงเพียง 3 ตัว คือ ตัวพระ ตัวนาง และตัวตลก ชีวิตของนักแสดงชาย
ในคณะละคร อาจเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน โดยเฉพาะนักแสดงที่รับบทเป็นผู้หญิงมักจะ
มีความสัมพันธ์กับ นักแสดงชายหรือผู้ชาย เพราะผู้แสดงบทผู้หญิงมักจะมีกิริยาท่าทางอ่อนหวาน
เหมือนผู้หญิง หรือเป็น “กะเทย”2F

3 หลักฐานที่มีการบันทึกไว้ได้แก่สมัยรัชกาลที่ 3 พระเจ้าบรมวงศ์
เธอ พระองค์เจ้าไกรสร กรมหลวงรักษ์รณเรศซึ่งทรงดูแลกรมวัง พระองค์ทรงโปรดตัวละครนอกที่เล่น
บทบาทเป็นหญิง และโปรดไปบรรทมด้วยเป็นประจํา (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2559) 

 นอกจากนั้นในงานมหรสพและงานวัดจะมีการจัดเวทีรําวง  ซึ่งกะเทยมักจะเป็นนางรํา
เพ่ือที่จะให้ผู้ชายมาเป็นคู่รํา ถ้ากะเทยคนไหนสวยก็จะได้รับความนิยมมาก เวทีรําวงเปิดโอกาสให้
กะเทยแสดงออกได้อย่างอิสระ เช่น แต่งตัวเป็นหญิงได้เต็มที่และแสดงความสนใจต่อเพศชาย  
การที่ เอากะเทยมาเป็นสาวรําวงก็เพราะไม่ต้องการให้เกิดการทะเลาะวิวาทระหว่าง ผู้ชาย  
ถ้าเอาผู้หญิงมาเป็นนางรําวงแล้วอาจนําไปสู่การแย่งผู้หญิงและผู้ชายอาจชกต่อยกันทําให้เสีย
บรรยากาศ กะเทยจึงกลายเป็นผู้ควบคุมไม่ให้เกิดการทะเลาะวิวาทในงานมหรสพ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 
2559) พ้ืนที่ที่กะเทยสามารถแสดงตัวตนได้อิสระอีกพ้ืนที่หนึ่งคือ การประกวดนางฟูาจําแลง ซึ่งเมื่อมี
งานวัดหรืองานเทศกาลต่างๆ กะเทยทั้งหลายก็จะแต่งตัวอย่างสวยงามเพ่ือเข้าประกวด 

 การเข้ามาของอาณานิคมของชาวยุโรปและอเมริกัน ได้นําวิธีคิดเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีแบบ
ตะวันตก เข้ามามีอิทธิพลต่อเรื่องเพศของคนท้องถิ่น โดยอาศัยระบบการศึกษาสมัยใหม่ การพัฒนา
ประเทศ การสร้างรัฐชาติ และระบอบประชาธิปไตย (Garcia, 2008) ซึ่งแต่เดิมประเทศไทยนั้น  
รัฐไม่ได้ควบคุมหรือมีกฎหมายลงโทษผู้ที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ยกเว้นในช่วงสมัยรัชกาลที่ 5 ซึ่ง

                                                           
3
 กะเทย เป็นคําเรียกท้องถิ่นของผูท้ี่มีพฤติกรรมข้ามเพศในประเทศไทยตั้งแต่อดีต 
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เป็นช่วงเวลาสั้นๆ ได้จัดทําประมวลกฎหมายลักษณะอาญา พ.ศ. 2452 ที่นําเอาความคิดตะวันตกมา
ใช้กับสังคมไทยโดยลอกกฎหมายโซโดมี ที่ลงโทษบุคคลที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันมาใส่ไว้ใน
กฎหมายไทย แต่ระบุโทษไม่รุนแรงเท่ากับตะวันตก โดยกําหนดโทษผู้ที่กระทําชําเราผิดมนุษย์ จําคุก
ตั้งแต่ 3 เดือนถึง 3 ปี และปรับตั้งแต่ 50 บาทถึง 500 บาท แต่กฎหมายนี้ยกเลิกไปในปี พ.ศ. 2499 
หลังจากนั้นผู้ที่มีพฤติกรรมข้ามเพศและรักเพศเดียวกันก็ค่อยๆ ปรากฏตัวในพ้ืนที่สาธารณะ อย่างไร 
ก็ตามพฤติกรรมข้ามเพศหรือกะเทยมีอยู่ในสังคมไทยมานานแล้ว แต่การรับรู้ของชีวิตกะเทยต่อสังคม
เพ่ิงเกิดขึ้นเมื่อมีนิตยสารเกย์ เช่น มิถุนา ในช่วงทศวรรษที่ 2530 ซึ่งมีคอลัมน์ “เกย์ไทยในอดีต”  
ซึ่งผู้เขียนคอลัมน์นิยามตนเองว่าเป็นกะเทยและเล่าประสบการณ์ชีวิตตนเองย้อนไปช่วงทศวรรษที่  
2500 เช่น การรวมตัวของกะเทยในงานต่างๆ โดยกิจกรรมของกะเทยก็คือการแต่งกายเป็นผู้หญิงและ
จีบผู้ชาย และเนื่องด้วยจากการที่รัฐบาลผ่อนปรนเรื่องนโยบายแยกความเป็นหญิงชาย เพราะปัจจัย
ภายนอกที่เงินทุนจากต่างชาติเข้ามาในประเทศไทย โดยเฉพาะชาวอเมริกันที่อาศัยในประเทศไทย
จํานวนมาก ทําให้สถานที่ท่องเที่ยวกลางคืนเกิดขึ้นอย่างมากเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวตามไปด้วย  
ทําให้กะเทยเริ่มออกมาสู่พ้ืนที่สาธารณะมากขึ้นตามงานวัด ตามงานรื่นเริง และส่วนหนึ่งยึดอาชีพ 
ขายบริการทางเพศให้กับชาวต่างขาติ (เทอดศักดิ์ ร่มจําปา, 2545) 

 การเปลี่ยนแปลงวิธีคิดเรื่องเพศในช่วง 100 ปีที่ผ่านมา นับตั้งแต่ยุคสร้างรัฐไทยใหม่และ
อุดมการณ์ชาตินิยมในช่วงรัชกาลที่ 6 เป็นต้นมา (Reynolds, 1999) ถึงแม้ว่าไทยจะไม่ใช่อาณานิคม
ของตะวันตก แต่ผู้นําและราชวงศ์ไทยก็นําเอาความคิดตะวันตกมาใช้กับสังคมไทย  หรือเป็น 
อาณานิคมทางความคิด ซึ่งนักวิชาการบางคนเรียกว่าเป็นกึ่งอาณานิคม (semi colonialism) 
ความคิดเรื่องบทบาทชายหญิงจากตะวันตกจะเข้ามาครอบงําการแสดงออกทางเพศของคนไทย เช่น 
การแต่งกายและการแสดงกิริยามารยาทที่เหมาะสมของหญิงชาย เห็นได้ชัดเจนใน สมัยจอมพล ป. 
พิบูลสงคราม ซึ่งต้องการสร้างชาติให้ทันสมัยเหมือนตะวันตก ในยุคนี้รัฐจะเข้ามาควบคุมร่างกายของ
พลเมือง เช่น ส่งเสริมการออกกําลังกาย บริหารร่างกาย เล่นกีฬาและดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 
ผู้ชายต้องแสดงความเป็นชาย ผู้หญิงต้องแสดงความเป็นหญิง มีการประกวดชายฉกรรจ์ (ชายงาม) 
และประกวดสาวงาม เป็นต้น นโยบายรัฐนิยมนี้แพร่ออกไปโดยหน่วยงานราชการและมีโรงเรียนเป็น 
ผู้นําไปปฏิบัติ เช่น การจัดให้มีวิชาพลศึกษา ฯลฯ นโยบายดังกล่าวส่งผลต่อการเปลี่ยนวิธีคิดเรื่อง
ร่างกายและความเป็นชายและหญิงของคนไทย ทั้งนี้จะเห็นว่ารัฐไทยสมัยใหม่แยกเพศชายและหญิง
ออกจากกันอย่างเด็ดขาด และ ไม่สนใจร่างกายของคนข้ามเพศหรือรักเพศเดียวกัน เพราะมองว่าเป็น
ร่างกายที่ไม่ใช่ผู้ชายและผู้หญิง ทําให้บุคคลที่เป็นกะเทยเริ่ม กลายเป็น “คนประหลาด” หรือ  
“ตัวตลก” เป็นร่างที่ไม่มีระเบียบวินัยและไม่ส่งเสริมภาพลักษณ์การเป็นพลเมืองในอุดมคติ  (นฤพนธ์ 
ด้วงวิเศษ, 2559 และ เทอดศักดิ์ ร่มจําปา, 2545) เห็นได้จากพระราชกฤษฎีกากําหนดวัฒนธรรมทาง
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ศิลปกรรมเกี่ยวกับการแสดงละคร พ.ศ. 2485 ซึ่งให้ผู้แสดงลิเกต้องเป็นผู้ชายและผู้หญิงแท้ ห้ามไม่ให้
ผู้ชายแสดงเป็นหญิง และผู้หญิงแสดงเป็นชาย กฎเกณฑ์นี้สะท้อนวิธีคิดเรื่องเพศในยุครัฐนิยมที่กีดกัน
และ ห้ามการแสดงพฤติกรรมข้ามเพศ ทั้งในพื้นที่ชีวิตประจําวันและพ้ืนที่การแสดง 

2.2.2 กะเทยภายใต้บรรทัดฐานรักต่างเพศ 

 ความรู้เรื่องเพศสรีระและเพศสภาวะที่สังคมไทยรับเข้ามาและจัดวางอยู่บนฐานของอุดมการณ์
รักต่างเพศที่เพศกระแสหลักมีเพียงผู้ชายและผู้หญิงนั้น ทําให้กะเทยกลายเป็นเพศที่ผิดปกติไปโดย 
ไร้เงื่อนไข นอกจากนี้ยังสร้างให้ผู้ที่เป็นกะเทย มักจะมีความรู้สึกที่เรียกว่า “ลําบากใจกับเพศภาวะ” 
(gender dysphoria) ซึ่งหมายถึง ความรู้สึกลึกๆ ภายในของความอึดอัดและไม่สบายใจเกี่ยวกับ 
อัตลักษณ์ของตนในฐานะผู้ชาย หรือผู้หญิงที่รู้สึกว่าตรงข้ามกับเพศสรีระของตน (Ekins, 1997) หรือ
ความรู้สึกท่ีว่าตนติดอยู่ในกับดักของร่างกายที่เป็นตรงกันข้ามกับเพศภาวะ (King, 1996) ที่เป็นเช่นนี้
เพราะความรู้ทั้งทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์ แม้กระทั่งสังคมศาสตร์ การศึกษาได้ชี้นําให้เห็นว่า 
โลกนี้ มีสองเพศและจัดสรรบทบาทของมนุษย์ผูกโยงกับเพศสรี ระที่ เน้นบทบาทหลักใน 
การสืบเผ่าพันธุ์ และความจริงเกี่ยวกับเพศก็ถูกถ่ายทอดปฏิบัติการผ่านสถาบันต่างๆ ในสังคม และผู้ที่
เป็นกะเทยมักจะรับรู้ตนเองมีความรู้สึกเป็นกะเทยและแสดงออกแบบกะเทยตั้งแต่ยังเป็นเด็ก และ
จากการปฏิสังสรรค์กับสังคมและคนรอบข้างทําให้รับรู้ว่าตนเองเป็นกะเทยทั้งๆ  ที่ยังไม่รู้ว่า
ความหมายของคําว่ากะเทยเป็นอย่างไรกันแน่ เพียงแต่ถูกปะปูายตราหน้าว่า เป็นตุ๊ด เป็นกะเทย  
เป็นนางกอ เป็นปอแน 3 F

4 เป็นต้น เพราะความหมายเป็นความหมายที่ถูกนิยามจากสังคม และผู้ที่ 
ถูกนิยามเช่นนี้ก็รับรู้ความหมายนั้น นอกจากนี้ในเชิงเพศภาวะผู้ที่เป็นกะเทยมักจะสบายใจกับ 
การดําเนินชีวิตแบบผู้หญิง เช่น เรียบร้อย ไม่ชอบเล่นกีฬารุนแรงแบบเด็กผู้ชาย รักสวยรักงาม  
ชอบแต่งหน้าทาปาก สร้างเสริมความงามแบบผู้หญิง เป็นต้น 

 กะเทยแสดงบทบาทแบบผู้หญิงในสังคมที่มีเพียงชายและหญิงแท้ เพ่ือเป็นหลักอิงให้อยู่ได้ใน
สังคม เพราะไม่มีพ้ืนที่ของเพศที่สาม และความหมายของเพศที่สาม คือต้องเป็นหญิงหรือชายเท่านั้น 
กะเทยจึงกระทําตามเพศภาวะ (doing gender) อิงเพศที่มีปรากฏอยู่ คือเป็นผู้หญิง โดย ต้องเน้น
ความเป็นหญิงให้โดดเด่น ซึ่งเห็นได้จากพลังงานและความพยายามที่กะเทยมีให้แก่ความเป็นหญิงและ

                                                           
4 ปอแน เป็นคํา ภาษามลายูท้องถิ่น ที่ใช้เรียกผู้ชายที่มีลักษณะหรือพฤติกรรมกายที่ตรงข้ามกับเพศของตน เริ่มแรก

คํานี้จะหมายถึง พฤติกรรมทางเพศในรูปแบบที่เบี่ยงเบนไปจากศาสนาอิสลามกําหนดไม่ว่าจะเป็นชายที่ประพฤติ
และปฏิบตัิตนไปในทางที่ตรงกันข้ามกับเพศของตน หรือผูร้ักสองเพศ ซึ่งในศาสนาอิสลามถือว่าพฤติกรรมเหล่านีผ้ิด
ไป จากบทบัญญัติทางศาสนา ผู้ทีม่ีพฤติกรรมเช่นนี้เป็นบาปมากและสมควรถูกลงโทษ คําว่าปอแน เปน็คําท่ีกว้าง
และครอบคลุมพฤติกรรมเบี่ยงเบนท้ังหมดใช้เรียกได้ทั้งชายและหญงิ (สมฤดี สงวนแก้ว, 2546) 
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การสร้างความเป็นหญิง เพราะเป็นสิ่งที่กว่าจะได้มานั้นยากลําบาก ไม่ว่าจะเริ่มตั้งแต่การเปิดตัวว่า
เป็นกะเทยซึ่ งมีผลกระทบทั้ ง เชิ งบวกและลบ และการได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง  
การปรับแต่งสรีระโดยเฉพาะภายนอก เช่น ผมหนา จมูก เสียง หน้าอก การเก็บอวัยวะ ตลอดจน 
การแต่งตัว เปลี่ยนชื่อ จนกระทั่งการปรับแต่งภายใน เช่น การกินยาคุมกําเนิด การฉีดฮอร์โมน  
การผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งบางคนก็ยอมแม้แต่จะแลกกับการขายร่างกายเพ่ือให้ได้มา ซึ่งปัจจัยใน 
การแปลงเพศเหล่านี้ไม่ใช่เพ่ือความปรารถนาทางเพศเชิงเพศวิถีของตนเป็นอันดับแรก  แต่เพ่ือ 
การบรรลุความสําเร็จแห่งเพศสภาวะ คือเป็นผู้หญิงเต็มตัวสมบูรณ์แบบ และรวมทั้งความสามารถ (ใน
เชิงเพศวิถี) ก็ยังมีการเรียนรู้ และฝึกฝนเพื่อตอบสนองแก่คู่ของตน  

 การสยบยอมต่อบรรทัดฐานรักต่างเพศของกะเทยไม่ว่าจะเป็นการยอมรับสถานะที่ไม่เท่าเทียม
กับผู้หญิง และความไม่สามารถสืบสกุลให้แก่ผู้ชายตามเกณฑ์ของบรรทัดฐานความสัมพันธ์รักต่างเพศ 
และการยอมรับความเป็นกะเทยที่ผูกโยงความคิดกับ “จริยธรรม” ในสังคมทําให้มีตําแหน่งแห่งที่เชิง
วาทกรรมโดยเฉพาะในเชิงของเพศวิถีที่แตกต่างไปจากผู้หญิงและผู้ชาย ทําให้กะเทยตกอยู่ในจุดที่ 
ถูกกระทํา เอารัดเอาเปรียบในเรื่องทางเพศได้ง่าย เพราะมายาภาพของเพศปกติที่ถูกสร้างขึ้น  
และบดบังสิ่งที่เราเรียกได้ว่าเป็นการกดขี่ทางเพศให้หายไปจากความหายนะทางจิตใจกลายเป็น
ความสุขตามความปรารถนาที่ได้บรรลุถึงความเป็นหญิงแห่งตน 

 จะเห็นว่าความหมายของกะเทยโดยทั่วไปและที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศตั้งอยู่บนฐานของเพศ
ภาวะที่ เป็นหญิง เป็นการจัดประเภทตนเองตามประเภทของมนุษย์ที่ถูกจัดโดยสังคม ซึ่งเมื่อเป็น
เช่นนั้นตัวตนทางสังคมก็ไม่ปรากฏ เพราะไม่มีคุณสมบัติของตัวเอง แต่หยิบยืมการจัดประเภทที่ขึ้นกับ
อุดมการณ์ความเป็นหญิง เป็นอัตลักษณ์ที่อิงการจัดระเบียบความเป็นชายความเป็นหญิงเพ่ือให้มี
ตัวตนทางสังคม ซึ่งกฎเกณฑ์ กติกาทางสังคม ไม่ได้จัดที่พ้ืนที่รองรับให้คนเหล่านี้ดํารงชีวิตได้อย่าง
สะดวก 

 เมื่อสังคมได้สร้างกฎเกณฑ์และแบ่งแยกเรือนร่าง ความเป็นชายและความเป็นหญิง คือ
ปฏิบัติการของการสร้างเพศภาวะเพ่ือที่จะทําให้กะเทยเชื่อว่าตนเองมีทางเลือกหรืออิสระที่จะกําหนด
ชีวิตและอัตลักษณ์ทางเพศของตนได้ แต่กฎระเบียบเช่นเดียวกันนี้ได้กําลังสร้างการกีดกันและอคติ
ให้กับเรือนร่างแบบที่ถูกปฏิเสธ หรือเป็นเพศภาวะที่น่ารังเกียจ ทั้งการมีเรือนร่างที่ระดับความเข้มข้น
ของความเป็นหญิงต่ํา (กะเทยอ้วน ดํา กะเทยควาย) เรือนร่างเช่นนี้คือความผิดปกติ ที่ถูกสร้างภายใต้
บรรทัดฐานของรักต่างเพศ ดังนั้นการแสดงความเป็นหญิงหรือชายจึงไม่ใช่สิ่งที่มนุษย์  “เลือกเอง” 
หรือ เป็นการตัดสินใจตามธรรมชาติที่มนุษย์จะแสดงตัวว่าเป็นชายหรือหญิง แต่เราถูกทําให้เชื่อว่าตัว
เราสามารถเลือกเพศภาวะของเราได้อย่างเสรี แต่แท้ที่จริงแล้วเป็นการแสดงบนสิ่งที่ถูกสร้างเอาไว้
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แล้ว ปัจจุบันนี้สังคมยังเชื่อมั่นในความจริงแท้ของหญิงและชาย เพราะอํานาจของบรรทัดฐานของ 
รักต่างเพศที่ครอบงําชีวิตของผู้คนได้ขยายตัวไปอย่างรวดเร็ว  จนทําให้ความเป็นหญิงและชาย
กลายเป็น “สิ่งที่เลือกได้” ดังนั้น “สิ่งที่เลือกได้” หรือ free choice ได้กลายเป็นมายาคติใหม่ใน
สังคม เพราะบุคคลเชื่อว่าตัวเองมีอิสรภาพที่จะทําตามสิ่งที่ตัวเองได้เลือกแล้ว  หรือเชื่อว่าตนเองมี
ทางเลือกหรือมีอิสระที่จะกําหนดชีวิตและอัตลักษณ์ของตนเองได้ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2560b) ทั้งๆ  
ที่สิ่งที่พวกเขา “เลือก” เป็นสิ่งที่ถูกกําหนดเอาไว้แล้ว 

2.2.3 การสร้างอัตลักษณ์และตัวตนของกะเทย 

 อัตลักษณ์ของกะเทย เกย์ ทอม ดี้ในสังคมไทยนั้น เริ่มปรากฏพร้อมกับการเปลี่ยนวิธีคิดเรื่อง
เพศ ซึ่งรัฐชาติสมัยใหม่พยายามจัดระเบียบพลเมืองให้อยู่ในบรรทัดฐานรักต่างเพศ และจัดวาง
พฤติกรรมที่ไม่ใช่ชายไม่ใช่หญิงให้เป็นความเบี่ยงเบน พร้อมกับการพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  
ซึ่งได้เปิดพ้ืนที่ใหม่ให้กะเทยได้เข้าไปแสดงตัวตนในสถานบันเทิงและอุตสาหกรรมท่องเที่ยว  จนถึง 
ยุคอินเตอร์เน็ตในทศวรรษ 2530 ซึ่งเป็นช่องทางสื่อสารให้กับกะเทยในการสร้างอัตลักษณ์ได้มากขึ้น 
ทั้งนี้คาบาเรต์โชว์ เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่ เปรมปรีดา (เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา, 2546) ได้ศึกษาถึง 
การช่วงชิงอัตลักษณ์ “กะเทย” ในงานคาบาเรต์โชว์ โดยเป็นการนําเสนอทางเลือกใหม่ในการมอง
ภาพลักษณ์กะเทย ให้ความสําคัญกับระบบคุณค่าและวัฒนธรรมย่อยที่ใช้ในการรวมกลุ่มของกะเทย 
ผ่านคาบาเรต์โชว์ เพราะเป็นที่รวมกลุ่มกะเทยและมีผลกระทบเชิงบวกให้กับการท่องเที่ยวไทย  
ในงานวิจัยเป็นการเล่าเรื่องผ่านสํานึกของกะเทย กับการแสดงตัวตนทางเพศในเงื่อนไขต่างๆ  
ทั้งชีวิตประจําวันและบนเวที ตัวตนและเพศจากการศึกษานั้นเป็นสถานะที่หลากหลาย สลับกลับไป
มาแล้วแต่ที่จะเลือกใช้ความสัมพันธ์กับใครในสถานการณ์ใด นอกจากนี้พ้ืนที่คาบาเรต์โชว์ ยังเป็น
พ้ืนที่ทางสังคมที่สัมพันธ์กับการประกอบสร้างอัตลักษณ์ของกะเทย และได้แสดงออกถึงตัวตนที่เสรี
และชัดเจนมากข้ึนซึ่งต่างจากพ้ืนที่อ่ืนๆ ในสังคมท่ัวไป 

 เรืองฟูา (เรืองฟูา บุราคร, 2550) ได้วิเคราะห์ประเด็นที่น่าสนใจไว้ในส่วนหนึ่งของการศึกษา
การสื่อสารกับการสร้างอัตลักษณ์ของกะเทยในพ้ืนที่คาร์บาเรต์ ที่กล่าวถึงการประกอบสร้างร่างกาย
ของกะเทยจากการสัมภาษณ์ผู้ที่เข้าชมคาร์บาเรต์โชว์ทั้ง 3 กลุ่มคือผู้ชาย ผู้หญิง และกลุ่มชายรักชาย 
ปรากฏว่าส่วนใหญ่ยอมรับกะเทยในพ้ืนที่คาร์บาเรต์ที่มีรูปร่างดูเป็นผู้หญิง แต่การยอมรับมีเงื่อนไขที่
ต่างกันออกไป สําหรับผู้ชายจะมีการแบ่งเขาแบ่งเราอย่างชัดเจนและจัดวางสถานะผู้ที่มีอัตลักษณ์
กะเทยในระดับที่ต่ํากว่าตนเองมากกว่ากลุ่มผู้หญิง ส่วนกลุ่มชายรักชายจะมีมุมมองที่แสดงถึง 
ความเป็นเรากับกะเทยในคาบาเรต์โชว์อย่างชัดเจน สําหรับการศึกษาของ ทิฐิพันธ์ เพ็ชรตระกูล เรื่อง
เพศที่สาม กับการสร้างพ้ืนที่การยอมรับทางสังคม เพศที่สามเป็นเพศที่ไม่ได้รับการยอมรับทางสังคม 
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ถูกจํากัดสิทธิและเสรีภาพ รวมไปถึงการปิดกั้นโอกาสในการพัฒนาศักยภาพและทางเลือกใน 
การดําเนินชีวิต เนื่องจากเพียงเพราะพวกเขามีเพศที่ผิดแปลกไปจากโครงสร้างทางสังคมกระแสหลัก
ที่มีเพียงผู้ชายกับผู้หญิง แต่การเติบโตของทุนนิยมทําให้เพศที่สามใช้โอกาสทางเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมการบริโภคเข้ามาสร้างแบบแผนในการดําเนินชีวิตเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในสังคม  ทิฐิพันธ์ 
ศึกษาการสร้างอาชีพและแบบแผนในการดําเนินชีวิตของเพศที่สามที่มีลักษณะเดียวกับเพศชายและ
หญิง ผ่านเพศท่ีสามที่ทําอาชีพโชว์อัลคาซ่าร์ ซึ่งอาชีพดังกล่าวได้เป็นการเปิดมุมมองให้กับคนในสังคม
ได้รับรู้วิถีชีวิต และความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพของกลุ่มคนเพศที่สาม ทําให้เป็นการเปิดพ้ืนที่
แห่งการยอมรับที่มากขึ้น ข้อสังเกตของกลุ่มตัวอย่างของทิฐิพันธ์ ที่ได้ไปสัมภาษณ์เจาะลึกกะเทย
ในอัลคาซ่าร์ ซึ่งได้มีการบันทึกภาพของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเป็นกะเทยที่มีความสวยตามแบบ
ความหมายของความสวยกระแสหลักและได้เป็นตัวละครหลักในโชว์นั่นเอง  

 การศึกษาเรื่องชีวิต ตัวตน และเรื่องเพศของสาวประเภทสอง ได้ชี้ให้เห็นถึงประเด็น 
การพัฒนาอัตลักษณ์ว่า กะเทยหลายคนเริ่มปรับแต่งตัวตนหลังจากที่รู้ว่าตนเองนั้นแตกต่างจาก 
เพศชาย ทั้งการแต่งกาย การแต่งหน้า ไว้ผมยาว ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นการปรับไปสู่การมีลักษณะ
เช่นเดียวกับเพศหญิง แต่ทั้งนี้การแต่งกายเพียงอย่างเดียวไม่อาจบอกอัตลักษณ์ทางเพศได้ทั้งหมด 
เพราะกะเทยบางคนจําเป็นต้องแต่งกายเป็นผู้ชาย หรือใกล้เคียงผู้ชาย เช่น เพราะรูปร่างไม่เหมาะที่
จะแต่งเป็นหญิง แต่เขานิยามตนเองว่าเป็นกะเทย ทั้งนี้การแต่งกายข้ามเพศและการปรับรูปลักษณ์
ภายนอกบางประการให้สอดคล้องกับบทบาททางเพศ สถานะและบทบาททางสังคมของกะเทยนั้น
เป็นด่านแรกของการก้าวผ่านความเป็นชายที่ถูกกําหนดขึ้นจากสังคม ต่อมากะเทยหลายคนตัดสินใจ
เข้าใกล้ความเป็นผู้หญิงมากขึ้น ผ่านการทานยาฮอร์โมน ทําศัลยกรรม เป็นต้น อนึ่งเพราะวาทกรรม
ทางสังคมที่ว่ากะเทยที่สวยเหมือนผู้หญิงมากๆ มักได้รับสิทธิพิเศษมากกว่าคนอ่ืน เพราะคนทั่วไปมัก
ชื่นชมกะเทยที่สวยทั้งสิ้น แต่ในทางกลับกันก็มีกะเทยบางคนที่ไม่ทําศัลยกรรม ทานฮอร์โมน และ
ปรับแต่งตัวตน ด้วยสาเหตุเช่นสถานะทางสังคม บทบาททางเพศ ความสัมพันธ์เชิงอํานาจระหว่าง
บุคคล และบริบทพ้ืนที่ เป็นต้น (สิทธิพันธ์ บุญญาภิสมภาร รณภูมิ สามัคคีคารมย์ และ พิมพวัลย์ บุญ
มงคล, 2551) 

 สมฤดี (สมฤดี สงวนแก้ว, 2546) ได้ศึกษากระบวนการพัฒนาและธํารงเอกลักษณ์กะเทยใน
สังคมมุสลิม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาขั้นตอนที่ต่อเนื่องต่างๆ ของการพัฒนาและดําเนินไปสู่
เอกลักษณ์กะเทย ทั้งนี้ได้อธิบายเงื่อนไขสําคัญที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ ตลอดจน
การเปิดเผยตัวและการใช้ชีวิตของกะเทยในสังคมมุสลิม ซึ่งผลการศึกษาพบว่า กระบวนการพัฒนา
และธํารงเอกลักษณ์กะเทย มีลักษณะเป็นขั้นตอนต่อเนื่องและผ่านเงื่อนไขสําคัญของการยอมรับ
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เอกลักษณ์ คือขั้นตอนที่หนึ่ง รับรู้ว่าแตกต่างจากเด็กผู้ชายคนอ่ืนๆ ขั้นตอนที่สอง การมีเอกลักษณ์
ส่วนบุคคลเป็นกะเทย ขั้นตอนที่สาม การเปิดเผยตัว และขั้นตอนสุดท้ายคือการใช้ชีวิตและ 
การปรับตัวต่อสังคมมุสลิม 

 การศึกษาการสร้างหรือแสดงอัตลักษณ์ของกลุ่มกะเทยในสังคมไทยนั้นมักเผยให้เห็นการสร้าง
หรือแสดงอัตลักษณ์ผ่านวัฒนธรรมย่อยของตนเอง เพ่ือแสดงถึงการมีอยู่ของตัวตนกะเทยในสังคม  
แต่ข้อสังเกตจากการศึกษากลุ่มนี้จะพบว่าการสร้างหรือแสดงอัตลักษณ์ของกะเทยที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
เป็นความรู้ของกะเทยที่มีอัตลักษณ์แห่งความเป็นหญิง ซึ่งถ่ายทอดมุมมองของกะเทยที่มีความเป็น
ผู้หญิงสูง มีความสวย อาทิ พ้ืนที่คาร์บาเรต์หรืออัลคาซ่าร์ กลุ่มกะเทยที่สามารถแสดงอัตลักษณ์แล้ว
สังคมยอมรับได้ หรือช่วงชิงพ้ืนที่ทางสังคมได้ คือกะเทยกลุ่มที่เป็นนางโชว์ หรือกลุ่มกะเทยที่มี 
อัตลักษณ์ความสวยเหมือนผู้หญิง เป็นต้น 

2.2.4 ภาพตัวแทนของกะเทยในสังคมไทย 

 หากพูดถึงกะเทย คนส่วนใหญ่ในสังคมมักนึกถึงกะเทยที่สวย ขาว เหมือนผู้หญิง ภาพเช่นนี้
อาจกล่าวได้ว่าเป็นภาพตัวแทนของกะเทยในสังคมไทย  ทั้งนี้จากการศึกษาของ ณัฐธยาน์  
(ณัฐธยาน์ สุวรรณโรจน์, 2556) ในเรื่องการสื่อสารการตลาดของอัลคาซ่าร์และภาพตัวแทนเพศที่สาม 
นั้นพบว่าจากการสัมภาษณ์ท้ังกลุ่มเพศที่สาม และผู้ที่ส่วนเกี่ยวข้องกับเพศที่สามในพ้ืนที่อัลคาซ่าร์นั้น
สอดคล้องกับข้อมูลข้างต้น กล่าวคือ ภาพตัวแทนของเพศที่สาม คือ การลอกเลียนแบบ การแสดง
กิริยาท่าทาง เพ่ือให้เหมือนหรือคล้ายผู้หญิงมากที่สุด ซึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของผู้หญิงและนํามาเป็นแนวปฏิบัติ เช่น ลักษณะทางกายภาพ ที่ต้องไว้  ผมยาว มีหน้าอก รักสวย 
รักงาม เป็นต้น และที่สําคัญภาพตัวแทนเพศที่สามที่คนในสังคมรับรู้มักเป็นภาพของนางโชว์  เพราะ
เคยเห็นบทบาทของเพศที่สามในฐานะนางโชว์ชัดเจนและบ่อยครั้ง  นอกจากนี้เพศที่สามจะแสดง 
ภาพตัวแทนในลักษณะของเพศหญิงมากกว่าเพศหญิงทั่วไป เพ่ือกลบความเป็นชายที่ติดตัวมาตั้งแต่
เกิด ทําให้บางครั้งเพศท่ีสามแสดงออกในท่าทางท่ีมากกว่าผู้หญิงปกติ 

 ภาพตัวแทนของเพศที่สามในอดีตที่ เป็นภาพของบุคคลวิกลจริต วิปริต ผิดเพศนั้นน้อยลง 
จากการที่สังคมเปิดกว้างมากขึ้น เพศท่ีสามสามารถแสดงออกซึ่งตัวตนของตนเองได้มากขึ้น โอกาสใน
การดําเนินชีวิตก็สูงขึ้น แต่ภาพตัวแทนได้เคลื่อนตัวไปสู่ภาพของเพศที่สามที่เหมือนผู้หญิงร้อย
เปอร์เซ็นต์ มีความฉลาด เก่ง อดทน โดดเด่น สวยสมบูรณ์แบบ Amazing in Thailand กลับเข้ามา
แทนที่อยู่ในสังคมไทย 
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 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าหากกล่าวถึง “กะเทย” หลายคนอาจนึกถึงกายภาพที่เป็นผู้หญิงขาว 
สวย หุ่นดี มีความเป็นผู้หญิงอยู่สูงจนบางครั้งอาจแยกไม่ออกว่าผู้หญิงหรือกะเทย เช่นเดียวกับกะเทย
เองที่การกลายเป็นผู้หญิงนั้นถือเป็นจุดมุ่งหมายสําคัญ บางคนอดทนฟันฝุาเป็นระยะเวลานานเพ่ือ 
รอวันที่เข้าไปปรับแต่งร่างกายให้มีลักษณะเป็นเช่นเดียวเพศหญิง  โดยมองว่าการปรับแต่งตั้งแต่ 
รูปหน้า เสียง หน้าอก ไปจนถึงผ่าตัดแปลงเพศ ที่ถือเป็นจุดสุดยอดในการทําลายสิ่งที่ไม่พึงประสงค์
และทําให้พวกเขามีสถานภาพทางสังคมที่ตกเป็นรองมาโดยตลอด อย่างไรก็ตามกะเทยมักถูก 
เหมารวมว่ากะเทยคือคนที่ร่างกายเป็นชายแต่ใจเป็นหญิง  ความสัมพันธ์ระหว่างกะเทยกับ 
ความเป็นหญิงจึงเป็นคู่ความสัมพันธ์ที่แยกจากกันไม่ออกในสังคม แต่หากพิจารณาในรายละเอียด 
การเหมารวมกะเทยเช่นนี้ ทําให้ดูเหมือนว่ากะเทยมีวิธีคิด และดําเนินชีวิตที่เป็นสากล ซึ่งมองว่า 
ความเป็นหญิงของกะเทยมีมาแต่กําเนิด เพียงแค่รอวันเวลาที่ทําให้กายภายนั้นเป็นภาพของผู้หญิง
เท่านั้นเอง  

2.2.5 ชนชั้นของกะเทย 

 ในสังคมของกะเทยเองนั้นหากไม่ได้มีภาพที่เป็นหนึ่งเดียว แต่มีการจัดประเภทของกะเทย  
ไม่ว่าจะเป็น กะเทยหัวโปก (กะเทยผมสั้น), กะเทยสาว (กะเทยวัยรุ่น), กะเทยเฒ่า (กะเทยมีอายุ) 
หรือแม้แต่กะเทยควาย ซึ่งประเภทของกะเทยเหล่านี้ขึ้นอยู่กับตัวชี้วัดสําคัญคือ ระดับของอัตลักษณ์ 
ความเป็นผู้หญิงและความสวยภายนอกที่มีอยู่ในตัวกะเทยคนนั้น เช่น กะเทยควาย คือลักษณะของ
กะเทยที่ยังคงมีรูปร่างลักษณะเหมือน เพศสรีระแบบผู้ชายแต่แต่งตัวเหมือนผู้หญิงและไม่มีความสวย 
(ลัดดา ไวยวรรณ์, 2552) นอกจากนี้พ้ืนที่ที่กะเทยอาศัยอยู่ก็เป็นตัวแบ่งประเภทกะเทยออกเป็น
กะเทยในเมืองและกะเทยชนบท ซึ่งได้แฝงความหมายโดยนัยว่ากะเทยชนบทนั้นไร้ซึ่งแฟชั่นแบบ
กะเทยในเมือง ทั้งนี้ลัดดา ไวยวรรณ์ ได้กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่าการจัดประเภทของกะเทยที่มีลักษณะเป็น
การแบ่งชนชั้นเช่นนี้ไม่ใช่เป็นเรื่องแค่ลักษณะภาพลักษณ์ภายนอกของความเป็นผู้หญิงหรือความสวย
ของกะเทย แต่มันเกี่ยวข้องกับการเป็นชนชั้นทางสังคมด้วยเช่นกัน กะเทยที่ถูกเรียกว่ากะเทยชนบท
กลุ่มหนึ่งนั้น การแต่งกายก็เป็นแบบธรรมดาไม่ได้มีความทันสมัยเหมือนกะเทยในเมืองแต่อย่างใด  
มีอาชีพเช่น ขับรถแทรกเตอร์ หรือชาวนา ซึ่งภาพนั้นแตกต่างจากกะเทยในเมืองที่สัมพันธ์กับ 
ความทันสมัยอย่างสิ้นเชิง 

 อย่างไรก็ตา ริชาร์ด ท็อดแมน (Richard Totman) (2003) ได้เสนอชุดข้อมูลที่ว่าภายในชุมชน
กะเทยเองก็มีการแบ่งแยกระหว่างกะเทยที่ยังมีสรีระเป็นชาย กับกะเทยที่เปลี่ยนสรีระของตัวเอง 
เป็นหญิง ความเข้มข้นและความสมบูรณ์ของ “ความเป็นหญิง” กลายเป็นดัชนีสําหรับการแบ่งแยก
และจัดกลุ่ม คําว่ากะเทยจึงมักจะใช้เรียกผู้ชายที่แต่งตัวเป็นหญิงแต่ยังมีอวัยวะเพศชาย ส่วนผู้ชายที่
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ผ่าตัดแปลงเพศ เสริมเต้านม และกินฮอร์โมนเพศหญิงจะนิยามตัวเองว่าเป็น “สาวประเภทสอง” 
ความน่าสนใจของการศึกษาของท็อดแมน คือ ได้สะท้อนให้ เห็นถึงความหลากหลายและ 
การแบ่งชั้นในชุมชนกะเทยด้วยกันเอง (Totman, 2003) 

 ประเด็นความแตกต่างทางชนชั้นของกะเทยในสังคมไทย แจ็คสัน (Jackson, 2011) ได้ตั้ง
ข้อสังเกตว่าการก่อตัวและผลิตซ้ําความเป็นชนชั้นของกะเทยนั้นมีปัจจัยในเรื่องของวัฒนธรรม 
การบริโภคของกะเทยเป็นปัจจัยสําคัญ การขยายตัวของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวทําให้สถานบันเทิง
เปิดตัวขึ้นมากมายกลุ่มกะเทย จะเข้าไปทํางานและให้บริการนักท่องเที่ยว เช่น เป็นนักเต้น เด็กเสิร์ฟ 
เด็กนวด เด็กออฟ ฯลฯ ซึ่งคนเหล่านี้ส่วนใหญ่อยู่ในฐานะของชนชั้นแรงงานที่ทําหน้าที่เป็นผู้ให้บริการ 
มากกว่าที่จะเป็นผู้บริโภค ส่วนกะเทยกลุ่มฐานะดีจะใช้เงินซื้อความสุขในบาร์  ผับ คาราโอเกะ สปา 
บาร์โฮสต์ ฯลฯ ซึ่งจากข้อสังเกตดังกล่าวพิจารณาได้ว่าวัฒนธรรมบริโภคได้ส่งผลต่อการมีชนชั้นของ
กะเทย และจัดวางกะเทยเข้าสู่ชนชั้นนั้นๆ 

2.2.6 ความหลากหลายทางอัตลักษณ์ของกะเทย 

 “ตัวตนแบบกะเทยอาจจะไม่ใช่เพศที่สาม หากแต่ในความเป็นกะเทย ยังหลอมรวมเพศ  
ความพึงพอใจ รสนิยม ปรารถนา อารมณ์เอาไว้จนไม่อาจคาดเดาได้ว่ามีกี่แบบ” (สิทธิพันธ์ บุญญา
ภิสมภาร รณภูมิ สามัคคีคารมย์ และ พิมพวัลย์ บุญมงคล, 2551) 

 ตัวตนของกะเทยมีมากมายที่ต้องตีความอย่างสลับซับซ้อนซึ่งสอดคล้องกับบริบทแวดล้อมที่
เปลี่ยนไป งานวิจัยของเปรมปรีดา (เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา, 2546) ได้ศึกษาประวัติ เรื่องราว
การดําเนินชีวิต และตัวตนทางเพศของกะเทย ซึ่งประเด็นหนึ่งที่สะท้อนถึงตัวตนทางเพศที่มี 
ความหลากหลายนั้นคือ ผู้ศึกษาได้ข้อค้นพบว่า เพศ มีความหมายเป็นสถานะหนึ่งๆ ซึ่งแต่ละสถานะ
ย่อมมีความเป็นตัวตนที่แตกต่างกันไป จะยกให้ตัวตนหนึ่งใดเป็นหลัก หรือเอาตัวตนที่คนในสังคม 
คุ้นชินอยู่ก่อนแล้วเป็นตัวแบบคงไม่เหมาะสมสําหรับสังคมไทย ความเป็นเพศ ลีลาชีวิตความเป็นเพศ 
ความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ทางเพศ ควรถูกมองในฐานะที่เป็นตัวเลือก ซึ่งหาตัวแบบไม่ได้  
ทุกความเป็นเพศขึ้นอยู่กับบุคคลจะปรับแต่ง ไม่สามารถนิยามหรือจัดแบ่งประเภทที่ชัดเจนตายตัวได้ 
ในแต่ละความเป็นตัวตนมีความคาบเกี่ยวกันอยู่ สําหรับการมองอัตลักษณ์ควรถูกมองทั้งความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับบุคคล และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสถานการณ์ ณ พ้ืนที่นั้นๆ กล่าวคือ  
อัตลักษณ์นั้นปรับเปลี่ยนไปขึ้นกับว่าเราสัมพันธ์กับใครในสถานการณ์ใดและที่ไหน ทั้งนั้นเปรมปรีดา
ได้จัดแบ่งประเภทและนิยามคร่าวๆตามภาพท่ี 1 ดังนี้ (เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา, 2546) 
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 เปรมปรีดาได้แบ่งแผนภาพออกเป็น 2 ส่วน ด้านปลายสุดด้านหนึ่งอธิบายการแสดงตัวตน 
ผ่านคําว่าสาว ส่วนอีกลายด้านหนึ่งอธิบายตัวตนผ่านคําว่าหนุ่มหรือแมน โดยตรงกลางเป็นพ้ืนที่ของ
ตัวตนที่แบ่งตามความหมายตามชีววิทยา แต่ไม่ได้หมายความว่าเป็นแก่นกลางหรือศูนย์กลาง และ
พ้ืนที่รอบนอกก็ไม่ได้หมายถึงความเป็นชายขอบแต่อย่างใด แต่หมายถึงศักยภาพในการเลื่อนไหลและ
ปรับเปลี่ยน โดยคํานิยามของฝั่งที่แสดงตัวตนผ่านคําว่าสาวนั้นเป็นไปได้ดังนี้ 

- กะเทยแปลงเพศ คือ ผู้ที่อยากเป็นเพศหญิงโดยสํานึก และความพยายามใน 
การเปลี่ยนอวัยวะเพศแบบชายให้กลายเป็นหญิงจึงเกิดขึ้น  ซึ่งการแปลงเพศเป็น
ยุทธศาสตร์หนึ่งที่ใช้ในการเข้าถึงความสวยเหมือนผู้หญิงด้วยเช่นกัน 

- กะเทยสาวยังไม่แปลงเพศ คือ ผู้ที่สํานึกในความอยากเป็นหรืออยากสวยแบบ 
เพศหญิง มีความพยายามปรับแต่งร่างกายให้เหมือนหรือคล้ายเพศหญิง แต่ยังไม่ถึง
วาระท่ีจะแปลงเพศด้วยเหตุผลประการต่างๆ 

- กะเทยสาวไม่แปลงเพศ คือ ผู้ที่อยากเหมือนเพศหญิง แต่ไม่ได้อยากเป็นเพศหญิงจึง
ปฏิเสธการผ่าตัดแปลงเพศ เพียงปรับแต่งร่างกายให้เหมือนผู้หญิงเท่านั้น 

- สาวเสียบ คือ ผู้ที่ยังมองตัวเองเป็นเพศชาย หรือไม่ใช่ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
เพียงแต่ปรับร่างกายให้เหมือนหรือคล้ายเพศหญิงเพ่ือดึงดูดเพศชายด้วยกัน 

- กะเทยชาย คือ ผู้ที่ยังมองตัวเองเป็นเพศชาย หรือไม่ใช่ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
เพียงแต่ปรับกิริยาอาการให้ละมุนละม่อม มีความพิถีพิถนัอ่อนโยนคล้ายเพศหญิง  

รูปภาพที่ 1 การจัดประเภทและการนิยามกะเทย 
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 การศึกษาของเปรมปรีดาได้ศึกษาความเป็นตัวตนที่หลากหลายในบริบทที่แตกต่างกันของ
กะเทย ซึ่งแตกต่างทั้งพ้ืนที่อาศัย คือศึกษากะเทยในกรุงเทพมหานครที่เป็นเมืองหลวง และพัทยาที่
เป็นเมืองท่องเที่ยว และความเป็นชนชั้นที่ต่างกันในเรื่องอาชีพ การศึกษา สถานภาพทางสังคม 

 การฉายภาพความหลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนกะเทยได้ถูกนําเสนอจากการที่เปรมปรีดา  ได้
วิพากษ์บทความของ Brummelhuis เรื่อง “Transformation of Transgender : The Case of 
the Thai Kathoey" ที่เสนอมุมมองเกี่ยวกับการเปลี่ยนรูปแบบของกะเทยไทยแปลงเพศในแง่ของ
บทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปสามประเด็น คือ ประเด็นแรก เกี่ยวกับการอธิบายกะเทยด้วยชุดความคิด 
รักต่างเพศหรือรักสองเพศในมิติความรักระหว่างกะเทยกับคู่รัก กล่าวคือกะเทยคือผู้ที่พยายามแสดง
บทบาทของผู้หญิงสมบูรณ์แบบที่สุดระหว่างทําการรัก ส่วนคู่รักกะเทยมองว่ากะเทยเป็นผู้ที่คุ้นเคย
เข้าใจตนเองมากที่สุด ดังนั้นกะเทยจึงหนีไม่พ้นการแสดงบทบาทของผู้หญิงนั่นเอง เช่นนี้จึงควรมอง
กะเทยด้วยชุดวิธีคิดรักต่างเพศ ประเด็นที่สอง คือ เทคโนโลยีการแพทย์สมัยใหม่ โดยเฉพาะ 
การทําศัลยกรรมคือเครื่องมือในการสร้างความสะดวกสบายและ  เปิดตลาดการบริการแบบใหม่ เช่น 
การแปลงเพศ และประเด็นสุดท้าย ความสวยของกะเทยส่งผลให้เกิดอาชีพใหม่  โอกาสใหม่  
การนําไปสู่ความร่ํารวย Brummelhuis มองว่าการมีโอกาสในรายได้สูงขึ้นหรือต้องการความร่ํารวย 
กะเทยก็จะต้องการความงามและต้องการการปรับปรุง-เปลี่ยนแปลงร่างกายนั่นเอง การศึกษาเช่นนี้
เปรมปรีดามองว่าเป็นการมองข้ามความหลากหลายของกะเทยที่กะเทยหลายคนอาจไม่ต้องการเป็น
เพศหญิง กะเทยอาจต้องการเพียงรูปลักษณ์ความเป็นหญิงเพ่ือให้บรรลุซึ่งโอกาสและการยอมรับทาง
สังคมเท่านั้น (เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา, 2546) 

 นอกจากการศึกษากะเทยส่วนใหญ่จะไม่ เผยให้ เห็นถึงความแตกต่างในตัวตนและ 
อัตลักษณ์ของกะเทยที่ไม่อาจเหมารวมเป็นภาพเดียวได้แล้วนั้น  ก็ยังเป็นภาพสะท้อนของกะเทยใน 
เขตเมืองเป็นสําคัญ ซึ่งอาจไม่เหมือนกับกะเทยที่อยู่ในชนบท (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2557) ทั้งนี้
การศึกษากะเทยในชนบทนั้นยังมีการศึกษาอยู่จํานวนไม่มากนักในประเทศไทย โดยพรเทพ (พรเทพ 
แพรขาว, 2556) หนึ่งในผู้ที่ศึกษากะเทยในบริบทของชนบท ผ่านการศึกษาเรื่องเพศวิถีกะเทยอีสาน
ในพ้ืนที่หมอลํา เพ่ือที่จะตอบคําถามถึงการให้ความหมายต่อหมอลําของกะเทยอีสาน , การแสดง
ตัวตนของกะเทยอีสานในพ้ืนที่หมอลํา และปรารถนาและอารมณ์ของกะเทยอีสานในพ้ืนที่หมอลํา  
ซึ่งประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจของการศึกษาคือกะเทยอีสานนั้นนิยามตนเองว่ากะเทย โดยที่ไม่ต้องมี
ลักษณะข้ามเพศจากผู้ชายมาเป็นผู้หญิง กะเทยอีสานส่วนใหญ่ยังคงมีลักษณะทางกายภาพที่เหมือน
ผู้ชาย การแต่งตัวให้เป็นผู้หญิงจะเลือกเฉพาะกรณีพิเศษ เช่น การไปดูหมอลํา หรืองานรื่นเริงประจํา
หมู่บ้าน สิ่งนี้สะท้อนอัตลักษณ์ของกะเทยอีสานว่ามีการใช้ชีวิตโดยทั่วไปที่มีร่างกายลักษณะมี 
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มวลกล้ามเนื้อของผู้ชาย บางคนไว้ผมสั้นและผมยาวเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของการเป็นกะเทยเท่านั้น  
ส่วนช่วงเวลาพิเศษของงานแสดงหมอลําจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าผู้หญิงที่โดดเด่นเกินกว่าผู้หญิงที่ไป
เที่ยวกัน สิ่งนี้ทําให้เห็นข้อแตกต่างไปจากกะเทยในเมืองหลวงที่ทําให้สังคมเข้าใจว่ากะเทยต้ องมี 
เรือนร่างแบบผู้หญิง แสดงบทบาทผู้หญิง สวยเหมือนผู้หญิง แต่กะเทยอีสานส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นเช่นนั้น 
เนื่องมาจากวิถีชีวิตที่หาเช้ากินค่ํา รายได้มีไว้ประทังชีวิตไปเท่านั้น ไม่มีเงินมากพอที่จะเปลี่ยนแปลง
สรีระร่างกายให้เหมือนผู้หญิงได้ กะเทยอีสานจึงคงรูปลักษณ์ผู้ชาย และใช้พละกําลังภายใต้สรีระ
ผู้ชายประกอบอาชีพ เช่น การรับจ้างใช้แรงงาน เกษตรกร เป็นต้น ดังนั้นความสวยของกะเทยอีสาน
จึงหมายถึงความมั่นใจ ไม่ใช่สวยอย่างที่ผู้หญิงหรือกะเทยในเมืองเข้าใจกัน การแต่งตัวอย่างไรก็ได้ให้
คนรู้ว่าเป็นกะเทย ไม่ใช่ผู้หญิง จึงเป็นการสะท้อนว่ากะเทยอีสานไม่เลือกยืนด้านใดด้านหนึ่งของ 
ความเป็นหญิงหรือความเป็นชาย แต่เลือกบอกกับสังคมว่าเป็นกะเทย และผลการศึกษาพบว่ากะเทย
อีสานให้ความหมายต่อหมอลําว่าคือความสนุกสนาน และสําคัญท่ีสุดคือผู้ชาย สําหรับการแสดงตัวตน
ของกะเทยอีสานในพ้ืนที่หมอลํา คือการใช้ประโยชน์จากตัวตนกะเทยแสวงหาความสุขทางเพศ  
ข้อค้นพบอีกประการคือหมอลํายังดํารงอยู่ได้ เพราะกะเทยเกื้อหนุนให้เศรษฐกิจหมุนเวียนอยู่ในพ้ืนที่
หมอลํา กล่าวได้ว่าหากหมอลําไม่มีกะเทยไปเที่ยวก็คงไม่ใช่หมอลํา ระบบพ่ึงพาอาศัยจึงเกิดขึ้นใน
พ้ืนที่แหล่งนี้ 

 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของพลสิทธิ์ (พลสิทธิ์ แววศักดิ์, 2550) เรื่อง “กะเทยบ้านนอก  
การสร้างตัวตนของกะเทยบนพ้ืนที่ทางสังคม : กรณีศึกษากะเทยที่ปรากฏตัวในเขตตัวเมือง
นครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นการศึกษาบนพ้ืนฐานของการหาคําตอบ 3 ประเด็น คือ ความหมายของ
กะเทยและกะเทยบ้านนอกในบริบทเมืองนครศรีธรรมราช กระบวนการที่กะเทยบ้านนอกสร้างตัวตน
ของความเป็นกะเทย และปฏิบัติการทางสังคมของกะเทยบ้านนอกเพ่ือสร้างพ้ืนที่ทางสังคม ซึ่งจุดที่
น่าสนใจประการหนึ่งคือคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างการศึกษานั้นจะมีคุณลักษณะร่วมกันคือร่างกาย
ไม่คล้ายผู้หญิง, ใช้เครื่องแต่งหน้า เสื้อผ้า เครื่องประดับราคาต่ํา, อาชีพมีรายได้ต่ํา และปรากฏตัวตาม
พ้ืนที่ระดับรอง เช่น สนามหน้าเมือง ร้านข้าวต้ม เป็นต้น อีกทั้งผู้ศึกษายังได้สรุปให้เห็นว่ากะเทย 
บ้านนอกในพ้ืนที่นครศรีธรรมราชมีชีวิตที่กดดันมากกว่าคนทั่วไป รวมถึงกดดันกว่ากะเทยชั้นดีที่ได้รับ
การยอมรับจากสังคมอย่างมาก รวมถึงในมิติการสร้างตัวตนกะเทยกลุ่มนี้ยอมรับใน การมีสถานะที่ 
ต่ํากว่ากะเทยที่ได้ยอมรับจากสังคม ไม่ว่าจะด้านร่างกาย การแต่งกาย ความรู้ รสนิยมทางเพศ และ
อ่ืนๆ 

 นฤพนธ์ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2557) ได้เปิดประเด็นในเรื่องของความหลากหลายของกะเทยใน
สังคมไทย ว่าในปัจจุบันจะพบได้ว่าชุมชนกะเทยมีการนิยามตนเองที่ต่างกัน 3 คํา คือ กะเทย,  
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สาวประเภทสอง และหญิงข้ามเพศ โดยแต่ละคําเรียกมีนัยความหมายที่ต่างกัน โดยความหมายมักมี 
การผูกโยงกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและสังคมด้วย ดังนี้ 

 สําหรับกลุ่มแรกคํานิยามตนเองว่า “กะเทย” มีคุณลักษณะทางสรีระที่ยังคงมีความเป็นชาย 
เช่น มีลูกกระเดือก มีกล้าม มีหนวดเครา ผิวหยาบ ฯลฯ อีกทั้งพฤติกรรมการแสดงออกก็ยังครึ่งๆ 
กลางๆ ระหว่างชายกับหญิง แต่ค่อนข้างไปทางผู้หญิงมากกว่า ลักษณะเช่นนี้ทําให้กะเทยกลายเป็น
ความแปลก ความตลก หรือเป็นสิ่งที่อยู่นอกกฎเกณฑ์ สําหรับกะเทยชนชั้นแรงงานนั้นจะมีวิถีที่
สัมพันธ์กับคุณลักษณะประการแรก เพราะเงื่อนไขทางเศรษฐกิจหรืออาชีพทําให้ความเป็นหญิงไม่ได้
เป็นความสําคัญลําดับต้นๆ แต่กะเทยแรงงานจะแต่งตัวเป็นหญิงแบบจัดเต็มในโอกาสพิเศษเท่านั้น 
เช่น งานวัดหรืองานหมอลํา , กลุ่มที่สองคํานิยามตนเองว่า “สาวประเภทสอง” มีคุณลักษณะที่มี
ความพยามยามพัฒนาความเป็นผู้หญิงของตนเอง ทั้งเกิดจากการรวมกลุ่มปรึกษาตลอดจนเรียนรู้จาก
รุ่นพี่ในการปรับเปลี่ยนเรือนร่างไปสู่ความเป็นผู้หญิง สําหรับสาวประเภทสองเชื่อว่าสรีระแบบผู้หญิง
สามารถสร้างขึ้นมาได้ แต่การไปสู่ความเป็นผู้หญิงนั้นหากมีการลงทุนที่สูง ไม่ว่าการใช้ฮอร์โมนหรือ
การทําศัลยกรรม ซึ่งนั่นหมายถึงสาวประเภทคือกลุ่มคนที่อยู่ในฐานะของชนชั้นกลาง มีการศึกษา 
ทั้งนี้นิยาม “สาวประเภทสอง” คือมีการยกความเป็นหญิงของกะเทยให้อยู่เหนือกว่าความเป็นชาย 
ข้อสังเกตคือสาวประเภทสองกลุ่มนี้อาจจะแยกตัวเองออกจากกลุ่มกะเทยที่ยังคงมีสรีระเหมือนผู้ชาย
และยังแต่งตัวแบบผู้ชาย , และกลุ่มที่สามคํานิยามตนเองว่า “ผู้หญิงข้ามเพศ” มีคุณลักษณะที่ผ่าน    
การผ่าตัดแปลงเพศ กล่าวคือ การมีเรือนร่างที่ถูกสร้างใหม่ที่ทําให้กะเทยและสาวประเภทสองบางคน
รู้สึกว่าตนเองไม่ต่างจากผู้หญิง ทั้งนี้ในปี พ.ศ. 2549 กะเทยที่นิยามตนเองว่า “ผู้หญิงข้ามเพศ” ได้
รวมตัวกันเพ่ือที่จะขับเคลื่อนทางสังคมโดยต้องการให้รัฐมีกฎหมายรับรองการเปลี่ยนคํานําหน้านาม
ของผู้ที่ผ่าตัดแปลงเพศแล้ว ปรากฏการณ์ดังกล่าวทําให้ “ผู้หญิงข้ามเพศ” เป็นคําที่สังคมพูดถึง 
จนปัจจุบัน ทั้งนี้กลุ่มที่เรียกตนเองว่า “ผู้หญิงข้ามเพศ” เชื่อว่าตนเองคือ “ผู้หญิง” ที่เกิดมาใน
ร่างกายที่ผิด (ร่างชาย) หรือเป็นผู้หญิงที่ถูกขังในร่างชาย ผู้หญิงข้ามเพศจึงยืนยันในความเป็นผู้หญิง
โดยเปลี่ยนร่างกายให้สอดคล้องกับจิตใจที่เป็นหญิงมาตั้งแต่กําเนิด ผู้นําในเรื่องนี้คือ ยลดา สวนยศ
(นก ยลดา) ซึ่งก่อตั้งสมาคมสตรีข้ามเพศแห่งประเทศไทยขึ้นในปี พ.ศ. 2552 โดย “ผู้หญิงข้ามเพศ” 
จะไม่คิดว่าตนเองคือกะเทย และไม่ใช่สาวประเภทสอง  รวมทั้งการแปลงเพศของตนก็ไม่ใช่การสร้าง
ความเป็นหญิง แต่เป็นการรักษาโรคที่ทําให้อาการ “เพศสลับ” หายไปจากตนเอง  

 จากการเสนอคํานิยามของชุมชนกะเทยที่จัดแบ่งเป็น 3 คุณลักษณะจะเห็นว่าแต่ละกลุ่มจะมี
คุณลักษณะที่มีเงื่อนไขทางเศรษฐกิจสังคม รวมถึงระดับความเข้มข้นของความเป็นหญิงในตัวเอง
ต่างกัน ทั้งนี้ระหว่างกลุ่มสาวประเภทสองกับสาวข้ามเพศดูเหมือนว่าจะมีความเหลื่อมซ้อนกันใน
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คุณลักษณะ แต่ถ้าพิจารณาตามการอธิบายของนฤพนธ์นั้น ดูเหมือนว่าตัวตัดแบ่งของคุณลักษณะทั้ง
สองนั้นอยู่ที่อวัยวะเพศ กล่าวคือสาวข้ามเพศนั้นได้ทําการผ่าตัดแปลงเพศเรียบร้อยแล้ว ซึ่งมี 
ความใกล้เคียงกับการจัดแบ่งกลุ่มนิยามของ ท็อดแมน (โดยผู้วิจัย) ที่ผู้วิจัยได้นําเสนอไปในข้างต้น 
ส่วนกลุ่มที่นิยามว่ากะเทยนั้น หากพิจารณาร่วมกับการศึกษาของพรเทพและพลสิทธิ์  ตามข้อมูลก่อน
หน้า จะพบความสอดคล้องของคุณลักษณะ (โดยผู้วิจัย) ที่ทั้งสองต่างศึกษากะเทยที่อยู่ในชนบท แล้ว
พบความแตกต่างในคุณลักษณะจากกะเทยในเมือง ทั้งนี้จากบทสัมภาษณ์ของพรเทพที่ว่า “ถ้าพูดถึง
กะเทยอีสานนะ ลบภาพจําของกะเทยสวยในเมืองทิ้งไปเลยพวกเขาไม่ว่างมาสนใจความเป็นผู้หญิง
หรอก บางคนขายส้มตํา บางคนอยู่โรงงาน แค่ไว้ผมยาวให้ดูว่าเป็นกะเทยเท่านั้นละ แต่กะเทยเหล่านี้
เขาจะจัดเต็มแต่งตัวแบบฟูาขาดก็เฉพาะมีงานที่มารวมตัวกันเท่านั้นละ” ซึ่งการศึกษากะเทยในชนบท
เป็นการเปิดประตูสู่การจัดแบ่งกะเทยที่ไม่ได้มีตัวแบ่งอยู่ที่อวัยวะเพศเพียงอย่างเดียว 

 อย่างไรก็ตามแม้ว่าคํานิยามจะแตกต่างกันออกไป แต่หากต้องทําความเข้าใจว่าคํานิยามที่
ต่างกัน 3 แบบนั้นมีความเหลื่อมซ้อนกัน เพราะคํานิยามที่ใช้นั้นต่างใช้สลับกันไปตามจังหวะของชีวิต 
หรือกะเทยจะเลือกใช้นิยามบางแบบเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่าง เช่น เวลาอยู่กับเพ่ือนสนิท อาจเรียก
ตนเองว่ากะเทยเวลาอยู่กับสื่อมวลชนอาจเรียกตนเองว่าสาวประเภทสอง ดังนั้น คํานิยามอาจไม่ใช่
ภาพตายตัวของการแสดงตัวตนของกะเทย หากแต่สะท้อนถึงความหลากหลายและลื่นไหลของกะเทย
ที่มีอยู่ในสังคมไทยนั่นเอง 

2.2.7 กะเทยกับทุนนิยมและวัฒนธรรมการบริโภค 

 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระบบทุนนิยม วัฒนธรรมการบริโภค/บริโภคนิยมกับกะเทยนั้น
เริ่มปรากฏในหนังสือ Queer Bangkok: 21st Century Markets, Media and Rights (2011) ของ 
แจ็คสัน โดยระบบทุนนิยมและวัฒนธรรมการบริโภค/บริโภคนิยมได้ส่งผลให้เศรษฐกิจไทยเติบโตขึ้น
ในช่วงปีหลังอย่างมาก และที่สําคัญมีส่วนหล่อหลอมสังคมและวัฒนธรรมกะเทย เกย์ ทอม ด้ี 
โดยเฉพาะกะเทยในพัทยา, เชียงใหม่ และภูเก็ต ที่เป็นเมืองท่องเที่ยวดังๆ ในประเทศไทย ที่ตัวตนของ
กะเทยแยกออกไม่ได้จากวัฒนธรรมบริโภคที่ปรากฏอยู่ในสถานบันเทิง  และธุรกิจบันเทิงที่ทําให้
กะเทยมีอาชีพ มีรายได ้ สถานประกอบการเหล่านี้ให้อิสระในการแสดงตัวตนของกะเทย แต่ข้อสังเกต
ประการสําคัญของกะเทยในสังคมไทยนั้น แจ็คสันย้ําว่าวัฒนธรรมกะเทยไทยไม่ได้เลียนแบบจาก
วัฒนธรรมกะเทยตะวันตก กะเทยไทยยังอยู่บนความคาดหวังจากสังคมในการแสดงบทบาททางเพศที่
ถูกต้อง แต่ขณะเดียวกันก็ต้องปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมบริโภคที่มาจากตะวันตก กะเทยไทยจึงมี 
ความซับซ้อนและมีวิธีการแสดงตัวตนที่หลากหลาย 
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 นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ และคณะ (2554) ได้ศึกษาเรื่องราวของกะเทยที่สื่อสารในบีบี  ซึ่งเป็น 
ภาพของวัฒนธรรมบริโภคของกะเทย ว่าได้สะท้อนความคิดเรื่องความเป็นหญิงและความสวย โดย
กะเทยจะใช้ภาพโปรไฟล์ที่เป็นตัวแทนของตัวเองนั้นเป็นภาพที่มีความใกล้เคียงกับความเป็นผู้หญิง  
หรือมีความสวย ทําให้กะเทยไทยให้คุณค่าและความสําคัญกับความเป็นหญิง เพราะเป็นสัญลักษณ์
ของการได้รับการยอมรับจากสังคมกะเทยสวยจะได้รับการชื่นชมมากกว่ากะเทยไม่สวย หรือกล่าวได้
ว่าสินค้าแห่งความงาม ไม่ว่าจะเป็นเครื่องสําอาง การทําศัลยกรรม หรือการผ่าตัดแปลงเพศนั้นเป็น
วัฒนธรรมการบริโภคท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างตัวตนของกะเทย (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ และคณะ, 2554) 

 สําหรับวัฒนธรรมบริโภคต่อกะเทยนั้นเสมือนเหรียญสองด้าน ที่ด้านหนึ่งเป็นการเปิดพ้ืนที่
ให้กับกะเทยได้แสดงตัวตนทางเพศ ทําให้เกิดการติดต่อสื่อสารและการสร้างสังคมของตัวเอง แต่อีก
ด้านหนึ่งเป็นภาพเชิงลบที่สร้างความสัมพันธ์เชิงอํานาจที่ไม่เท่าเทียมกัน จะเห็นได้ว่าสินค้าและบริการ
ที่มีอิทธิพลต่อกะเทยคือสินค้าที่เกี่ยวข้องกับเรือนร่างความเป็นหญิง  ซึ่งเรือนร่างที่มีค่าต้องเป็น 
เรือนร่างที่สวย สิ่งเหล่านี้ถูกสร้างขึ้นภายใต้อุตสาหกรรมความงาม โดยมีกะเทยที่เป็นชนชั้นกลางที่มี
รายได้ดีสามารถเข้าถึงได้ ดังนั้นวัฒนธรรมบริโภคที่เป็นกระแสหลักในชุมชนกะเทยจึงเอ้ืออํานวยต่อ
กะเทยที่ฐานะทางเศรษฐกิจดี สําหรับกะเทยชนชั้นแรงงานเป็นเพียงเครื่องมือที่ทําให้วัฒนธรรม
บริโภคดําเนินต่อไปได้ โดยที่พวกเขาได้ค่าแรงถูก ความไม่เท่าเทียมและความเหลื่อมล้ําจึงยังปรากฏ
อยู่ในสังคมบริโภคของกะเทย (Jackson, 2011) 

2.2.8 กะเทยกับการแปลงเพศ 

 การศึกษากะเทยในสังคมไทยอีกประเภทหนึ่งคือการศึกษาการเปลี่ยนร่างกายให้เหมือน 
เพศสรีระผู้หญิงเต็มตัว ซึ่งการศึกษากลุ่มนี้กลุ่มตัวอย่างเชื่อในความเป็นผู้หญิงของตนว่าคือ
จุดมุ่งหมายสุดท้ายที่หนึ่งชีวิตของกะเทยต้องทํา  โดยใช้การข้าถึงเทคโนโลยีทางการแพทย์เป็น
เครื่องมือบรรลุเปูาหมายนั้น อุษา (อุษา ศรีพานิช, 2541) ได้ศึกษาประวัติชีวิตของชายแปลงเพศ มี
จุดมุ่งหมายที่จะทําความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกของกะเทย ในการยอมรับความเป็นกะเทย 
จนพัฒนาไปสู่การแปลงเพศได้อย่างไร ซึ่งอุษา ได้ศึกษาโดยการสัมภาษณ์ประวัติชีวิตแบบเจาะลึก
แบบมีส่วนร่วม ทั้งนี้ได้สรุปการวิเคราะห์ได้ออกเป็น 2 ประเด็น คือการให้ความหมายแก่ตนเอง  
ชายแปลงเพศได้รับการนิยามตนเองจากการปฏิสังสรรค์กับบุคคลรอบข้างที่มีพฤติกรรมเป็นเหมือน
กะเทยทั่วไป ประกอบกับการยอมรับการเป็นกะเทยจากบุคคลอ่ืน และกระบวนการพัฒนาไปสู่ 
การเป็นชายแปลงเพศ ที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการของการพัฒนาไปเป็นชายแปลงเพศ 4 ขั้นตอน 
ประกอบด้วยการเกิดความรู้สึกแตกต่างจากคนอื่น, การแยกความรู้สึกและกระทําออกจากเอกลักษณ์, 
ขั้นตอนของการเปิดเผยตัว และข้ันตอนของการยึดมั่นผูกพัน ส่วนการศึกษากระบวนการขัดเกลาทาง
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สังคมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของสาวประเภทสอง ของฝนทอง (ฝนทอง พันธุ์ด่วน, 
2541) ตั้งคําถามในการศึกษาว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ทําให้สาวประเภทสองกระทําวิธีการและขั้นตอน
ต่างๆ ในการแปลงเพศ โดยฝนทองได้ศึกษาตัวแปรอิสระ 6 ประการดังนี้คือ ครอบครัว, กลุ่มเพ่ือน, 
โรงเรียน, คนรัก, อาชีพ และสื่อมวลชน ตัวแปรทั้งหมดนี้ได้มาจากทฤษฎีทางสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา สําหรับวิธีการศึกษา ได้ทําการสังเกตและสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากบุคคล 12 คน 
ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร และในจังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มเพ่ือนและอาชีพเป็นเหตุผล
หลักที่ทําให้เกิดการตัดสินใจแปลงเพศ นอกจากนี้การวิจัยเรื่องนี้ยังเป็นงานวิจัยที่ ให้ข้อมูล 
ด้านชีวประวัติอย่างละเอียด ซึ่งบ่งชี้ถึงวิธีการและขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนของการแปลงเพศและ 
การปรับเปลี่ยนบทบาททางเพศอีกด้วย นอกจากนี้การศึกษาของนันทิยา (นันทิยา สุคนธปฏิภาค, 
2548) เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีทางการแพทย์สมัยใหม่กับอัตลักษณ์แห่งความเป็นชาย
หญิงในประเทศไทย: การเปลี่ยนแปลงร่างกายจาก "ชาย" เป็น “หญิง" การศึกษาดังกล่าวได้อธิบาย
ปรากฏการณ์ที่กะเทยหรือสาวประเภทสองพ่ึงพาทางการแพทย์สมัยใหม่เพ่ือสร้างรูปลักษณ์ทาง
กายภาพที่พึงปรารถนาในรูปแบบของการเหมือน "ผู้หญิง" โดยนําแนวคิดของฟูโกต์ ที่เสนอเกี่ยวกับ
เรื่องปฏิบัติการของ "อํานาจ" มาใช้เป็นกรอบความคิดสําหรับวิเคราะห์ปรากฏการณ์ดังกล่าว ข้อมูล
สําหรับการวิเคราะห์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ถูกรวบรวมมาจากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและ  
การสัมภาษณ์สาวประเภทสอง 20 คน อายุ ระหว่าง 18-40 ปี ซึ่งอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
เชียงใหม่ ภูเก็ต และพัทยา และมีข้อมูลที่ถูกรวบรวมมาจากการสัมภาษณ์บุคลากรทางการแพทย์ที่
เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์นี้  3 คน รวมทั้งข้อมูลที่ถูกรวบรวมจากแหล่งข้อมูลทางเอกสาร  
จากผลการศึกษาพบว่าสามารถอธิบายได้ว่า  การพ่ึงพาทางการแพทย์นี้ เป็นรูปแบบหนึ่งของ
ความสัมพันธ์เชิงอํานาจทางการแพทย์ระหว่างสถาบันการแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์กับ 
สาวประเภทสอง ซึ่งความสัมพันธ์นี้นําไปสู่การสร้างรูปแบบประเภทหนึ่งของรูปลักษณ์ทางกายภาพ
และอัตลักษณ์ของมนุษย์ขึ้นมาในลักษณะที่เหมือน "ผู้หญิง" ภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอํานาจเช่นนี้  
ทั้งสถาบันการแพทย ์บุคลากรทางการแพทย์และสาวประเภทสอง ต่างก็ใช้ปฏิบัติการของอํานาจผ่าน
การผลิตและการใช้ความรู้ทางการแพทย์และความรู้แบบเฉพาะให้เหมาะสมเพ่ือนําไปสู่การสร้าง
รูปลักษณ์ทางกายภาพที่สาวประเภทสองพึงปรารถนา ในแนวทางและจุดม่งหมายที่ต่างกันโดยที่
สถาบันการแพทย์และบุคลากรมีแนวทางและจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยผดุงและสนับสนุนให้สังคมแบบ 
รักต่างเพศท่ีดํารงอยู่นี้ให้คงอยู่ต่อไป แต่สําหรับสาวประเภทสองแล้ว การใช้ปฏิบัติการของอํานาจทาง
การแพทย์นี้เพื่อนําไปสู่การสร้างรูปลักษณ์ทางกายภาพในรูปแบบที่เหมือนผู้หญิง 

 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการผ่าตัดแปลงเพศของกะเทยในต่างประเทศ โดย Tsoi , Kok , Yco 
and Ratnam (1995) ในประเทศสิงคโปร์ ที่ติดตามผู้ปุวยที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนเพศ ปี ค.ศ. 1989 
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ศึกษาการปรับตัวทางเพศและการปรับตัวทางสังคมจํานวน 11 คน โดยก่อนการผ่าตัดผู้ปุวยทุกคนมี
สถานภาพโสด แต่ภายหลังการผ่าตัดแล้วพบว่า 6 ใน 11 คน แต่งงานแล้วย้ายไปอยู่ต่างประเทศ  
อีกท้ังปัญหาเกี่ยวกับบัตรประจําตัวประชาชน การเดินทาง และการประกอบอาชีพหมดไป แต่ยังไม่มี
สิทธิการสมรส ส่วน Harish and Sharma (Harish D. and Sharma B., 2003) ประเทศอินเดีย  
ได้กล่าวว่า ปัจจุบันวงการแพทย์เชื่อว่าภาวะที่บุคคลต้องการเปลี่ยนเพศเป็นความผิดปกติของ
เอกลักษณ์ทางเพศ โดยต้องมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ปุวยละเอียดถี่ถ้วน แต่การกําหนดเพศใหม่ด้วย 
การผ่าตัดแปลงเพศนั้นนําไปสู่ความซับซ้อนด้านกฎหมาย แม้ว่าสังคมจะให้การยอมรับมากขึ้นก็ตาม 
โดยในหลายๆ ประเทศได้ปรับเปลี่ยนกฎหมายให้สอดคล้องกับความก้าวหน้าทางแพทย์  แต่อีกหลาย
ประเทศก็ยังคงไม่ชอบด้วยกฎหมายอยู่เช่นเดิม 

 การทําศัลยกรรมนั้นได้ถูกนํามาศึกษาเชื่อมโยงกับการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ จากบทความ
ของ  David Reznik (2004) (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2560b) เรื่อง “Capitalist Medicine and 
Gender Identity Disorder”  ได้สะท้อนให้เห็นถึงการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศผ่านเทคโนโลยีและ
ความรู้ทางการแพทย์ โดยเฉพาะกลุ่มบุคคลข้ามเพศ (ทั้งชายที่มีใจเป็นหญิงและหญิงที่มีใจเป็นชาย) 
ที่ได้แก้ไขเปลี่ยนแปลงร่างกายให้ตรงกับจิตใจด้วยการแพทย์ แต่จุดสําคัญคือการแพทย์ไม่ได้เป็นการ
แก้ไขปัญหาเพศภาวะ แต่การแพทย์เป็นการตอกย้ําลักษณะเพศภาวะของบุคคลข้ามเพศให้อยู่นอก
กรอบเช่นเดิม อีกทั้งยังทําให้ความรู้ทางชีววิทยายังดํารงอยู่ได้ในเพศภาวะ กล่าวคือกลุ่มคนข้ามเพศ
จะยังรู้สึกว่าตนเองมีภาวะที่ผิดปกติที่ต้องได้รับการแก้ไข ผู้ศึกษายังขยายความเพ่ิมเติมอีกว่าแพทย์จึง 
ไม่ต่างไปจากนายทุนอุตสาหกรรมที่ใช้ความรู้แสวงหาประโยชน์จากคนปุวย ซึ่งก็คือบุคคลข้ามเพศที่
รอการรักษาโดยการผ่าตัดแปลงเพศให้พวกเขาได้หายเป็นปกติ เช่นนี้แล้วการผ่าตัดแปลงเพศจึงเป็น
เครื่องมือสําหรับการยืนยันความจริงแท้ของเพศภาวะ (essential sign of gender) เพราะความรู้
ของแพทย์ใช้อวัยวะเพศตัดสินความเป็นหญิง ความเป็นชายเท่านั้น กรณีดังกล่าวทําให้อัตลักษณ์ของ
คนที่ผ่าตัดแปลงเพศกลายเป็นสิ่งที่วิทยาศาสตร์สร้างขึ้น แม้ว่าคนที่ผ่าตัดแปลงเพศจะเชื่อว่าตนเองมี
ความสุข แต่ความสุขนี้ คือมายาคติที่รองรับบรรทัดฐานของเพศภาวะแบบชีววิทยา และสืบทอดวิธีคิด
แบบคู่ตรงข้ามให้ดําเนินต่อไป ส่วนการศึกษาของ Mary Burke (2010) เรื่อง “Transforming 
Gender: Medicine, Body Politics, and the Transgender Rights Movement” ได้อธิบายว่า 
อัตลักษณ์ของคนข้ามเพศนั้นมีความสัมพันธ์กับความรู้ทางการแพทย์และขบวนการเรียกร้องสิทธิของ
คนข้ามเพศ ในมิติที่ว่าคนข้ามเพศได้พ่ึงพาความรู้ทางการแพทย์เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ของตนเอง ทําให้
คนข้ามเพศมองตัวตนในลักษณะวัตถุวิสัยและปรารถนาที่จะได้สิทธิเท่าเทียมกับคนอ่ืนๆ แต่สิ่งที่ 
เกิดข้ึนกับคนข้ามเพศนั้นกลับมีความย้อนแย้งระหว่างการเปลี่ยนแปลงร่างกายที่ต้องพ่ึงการแพทย์กับ
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การเรียกร้องสิทธิเพ่ือทําลายความรู้ที่การแพทย์ได้สร้างขึ้นเมื่อเกิดความไม่ลงรอยขึ้น ทําให้เกิด 
การยอมรับและปฏิเสธความรู้ทางการแพทย์ในเวลาเดียวกัน (Burke, 2010) 
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2.3 กรอบการวิเคราะห์ 
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การนิยามความหมาย “ความ
เป็นหญิง” 

การสร้าง/จัดการเรือนร่าง
ของกะเทย 

การสร้างอัตลักษณ์/ตัวตน
กะเทย 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีศึกษาจากเอกสาร หนังสือ 
บทความวิชาการของไทยและต่างประเทศ และงานวิจัยต่างๆ โดยเป็นการศึกษาแบบวิเคราะห์
เอกสาร และสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มตัวอย่างจํานวน 22 คน ที่มีอายุระหว่าง 20-55 ปี (เพราะเป็นขั้น
บรรลุนิติภาวะ และเป็นช่วงวัยที่มีลักษณะทางกายภาพเสมือนเพศภาวะแบบผู้หญิงแล้ว อีกทั้ง
สามารถตัดสินใจทําศัลยกรรมได้โดยไม่ต้องมีการลงนามรับรองจากผู้ปกครอง)  

2.1 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้เลือกผู้ให้ข้อมูลที่เป็นกะเทย ตามลักษณะคํานิยามที่กําหนด
ไว้ในการศึกษา ซึ่งเป็นการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ทั้งหมด 22 คน โดย
เพ่ือให้ข้อมูลมีความหลากหลายและเป็นประโยชน์ในการเปรียบเทียบจุดเหมือนและต่าง  ผู้วิจัยได้ 
สุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างผ่านเกณฑ์การพิจารณาดังต่อไปนี้ 

 3.1.1 การจัดประเภทของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยจะแบ่งประเภทของกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ โดยมีเกณฑ์การจัดกลุ่มเบื้องต้น
จาก การแบ่งตามลักษณะและระดับการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอกเป็นหลัก เพ่ือศึกษาประเด็น
ความแตกต่างในกระบวนการสร้างตัวตนกะเทยที่มีผลลัพธ์ในการแสดงถึงภาพลักษณ์ที่แตกต่างกัน ซ่ึง
สอดคล้องกับที่นฤพนธ์ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2557) ดังนี้ 

 กลุ่มที่  1 กะเทยที่มีคุณลักษณะมีการเปลี่ยนแปลงร่างกายและผ่านการผ่าตัดแปลงเพศ 
จํานวน 7 คน 

 กลุ่มที่ 2 กะเทยที่มีคุณลักษณะมีการเปลี่ยนแปลงร่างกายและยังไม่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศ 
จํานวน 10 คน 

 กลุ่มที่ 3 กะเทยที่มีคุณลักษณะยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงร่างกายและไม่ผ่านการผ่าตัด 
แปลงเพศ จํานวน 5 คน 
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 อย่างไรก็ตามการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มนั้น เป็นการจัดกลุ่มขั้นต้นเพ่ือนําไปสู่ 
การค้นพบในประเด็นการสร้างอัตลักษณ์ของกะเทย 

 3.1.2 การพิจารณาจากภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนในมิติเศรษฐกิจและสังคม 

 ภายหลังจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การแบ่งตามรูปลักษณ์ภายนอกแล้ว  ผู้วิจัยจะ
พิจารณาจากภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างเป็นเกณฑ์ขั้นที่สอง ให้มีความแตกต่างกัน ทั้งประเด็นเรื่อง
อาชีพ รายได้ ระดับการศึกษา สภาพครอบครัว และสภาพแวดล้อม เพ่ือสามารถวิเคราะห์ถึงมิติ 
ความแตกต่างกันในกลุ่มกะเทยที่มีความหลากหลายได้ และหลีกเลี่ยงการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่มีเป็น
กลุ่มเดียวกันเพียงแต่มีความแตกต่างกันในภาพลักษณ์ ทั้งนี้เพราะความแตกต่างในมิติเศรษฐกิจและ
สังคมจะส่งผลต่อระบบความคิดความเชื่อ ระบบคุณค่าและการนิยามตนเองที่แตกต่างกันออกไป 
(เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา, 2546) 

 3.1.3 การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง 

 เมื่อผู้วิจัยได้กําหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยได้ดําเนินการหากลุ่มตัวอย่าง 
โดยเริ่มจากกลุ่มเพ่ือนและรุ่นพ่ีกะเทยที่รู้จักและยินดีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลเป็นลําดับแรก  
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มที่ 1 และ 2 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ขอให้กลุ่มตัวอย่างช่วยแนะนํา 
คนรู้จักที่เป็นกะเทยในแวดวงต่างๆ ต่อ เพ่ือเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างคนอ่ืนๆ และผู้วิจัยจะเป็นผู้ติดต่อเพ่ือ
ขออนุญาตสัมภาษณ์ในลําดับต่อไป ผู้วิจัยจะทําการสัมภาษณ์เบื้องต้นในรอบแรก และนํามาพิจารณา
ว่าข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างมีภูมิหลังหรือประเด็นที่น่าสนใจอย่างไร หากมีความซ้ําซ้อนกับกลุ่มตัวอย่าง
เดิมที่มีอยู่และ จะทําการหากลุ่มตัวอย่างใหม่ แต่สําหรับกลุ่มตัวอย่างที่ 3 เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยใช้
วิธีเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างจากความสัมพันธ์กับคนรู้จักในกลุ่มธุรกิจเพ่ือขอความช่วยเหลือในการสํารวจ
กลุ่มพนักงานที่เป็นกะเทยตามกลุ่มอาชีพที่ต้องการ รวมถึงผู้วิจัยได้หาข้อมูลเบื้องต้นสําหรับแหล่งที่
อยู่และทีท่ํางานของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ และลงพ้ืนที่หาด้วยตนเอง 

3.2 วิธีการเก็บข้อมูล 

 การศึกษาเรื่องความเป็นหญิงกับการสร้างเรือนร่างของหญิงในร่างชาย  ผู้วิจัยได้ใช้วิธี 
การเก็บข้อมูลดังต่อไปนี้ 

 3.2.1 การเก็บข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ได้แก่ แนวคิด วรรณกรรม และผลงานวิจัยต่างๆ โดย
นําเนื้อหามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัย โดยผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลทั่วไป
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เกี่ยวกับความเป็นหญิงจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ในเบื้องต้นพบว่าข้อมูลความเป็นหญิงเป็น 
การอธิบายในเชิงภาพรวม ที่ไม่ได้แสดงถึงคุณลักษณะอย่างชัดเจน โดยเฉพาะความเป็นหญิงที่สัมพันธ์
กับมิติของกะเทย ผู้วิจัยจึงใช้ข้อมูลจากทั้งหนังสือ วารสารวิชาการ ผลงานวิจัยต่างๆ เพ่ือโยงประเด็น
ความเป็นหญิงในภาพรวมของสังคม เข้าสู่ความเป็นหญิงที่มีความสัมพันธ์กับกะเทย 

 3.2.2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยเทคนิควิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth Interview) 
ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์แบบทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ (formal and informal technique) 
โดยเฉพาะช่วงแรกของการเก็บข้อมูล เพ่ือทําความรู้จักและสร้างความสนิทสนมและคุ้นเคย ทําให้
กลุ่มตัวอย่างเกิดความไว้วางใจในผู้วิจัยและเกิดความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน ซึ่งจะทําให้เกิดการให้
ข้อมูล เกี่ยวประเด็นที่ ผู้ วิ จัยตั้ งขึ้นอย่ าง เต็มใจและรอบด้าน  ทั้ งนี้ ผู้ วิ จัย ใช้การสัมภาษณ์ 
กลุ่มตัวอย่างประมาณ 2-3 ครั้งต่อกลุ่มตัวอย่าง 1 คน ซึ่งการสัมภาษณ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป ผู้วิจัยจะ
ทําการสัมภาษณ์เจาะประเด็นในเชิงลึก ผ่านคําถามที่ผู้วิจัยได้เตรียมไว้ในเบื้องต้น ด้วยวิธีการพูดคุย 
และเมื่อกลุ่มตัวอย่างให้คําตอบที่เป็นประเด็นน่าสนใจเพ่ิมเติม ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เจาะลึกในประเด็น
นั้นๆ เพ่ิมด้วย 

3.3 การเก็บรวบรวมและการน าเสนอข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูล  คือ เครื่องบันทึกเสียง เพ่ืออัดเทปเสียงสัมภาษณ์ 
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วย (ผู้วิจัยได้ขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างก่อนการสัมภาษณ์) และใช้
แบบบันทึกหรือแบบสังเกต เพ่ือบันทึกข้อมูล หรือความคิดเห็นระหว่างการสัมภาษณ์ เพ่ือจดประเด็น
ปลีกย่อยที่ได้ระหว่างการสัมภาษณ ์

 ในส่วนของการนําเสนอข้อมูล ผู้วิจัยจะใช้คําพูดของกลุ่มตัวอย่างเป็นหลัก เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยตรง และลดโอกาสที่ข้อมูลจะถูกตีความโดยผู้วิจัย นอกจากนี้ผู้วิจัยจะนํา
ข้อมูลมาแบ่งประเภท และเข้าสู่การวิเคราะห์และตีความตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้นจะ
สรุปข้อมูลทั้งหมดตลอดจนนําเสนอต่อไป 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

 การศึกษาความเป็นหญิงกับการสร้างเรือนร่างของหญิงในร่างชายนั้นเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
เพ่ือศึกษาการให้ความหมายความเป็นหญิง และการสร้างเรือนร่างความเป็นหญิงของกะเทยในฐานะ
ที่เป็นกระบวนการสร้างตัวตนโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างที่ถูกเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
ทั้งหมด 22 คน ซึ่งมีการพิจารณาความแตกต่างในภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างเป็นหลัก 

4.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่างที่ถูกเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
ทั้งหมด 22 คน ที่มีอายุระหว่าง 20-55 ปี โดยกลุ่มตัวอย่างทุกคนเป็นกะเทยที่มีพ้ืนฐานการแสดงออก
ทางกายภาพแบบผู้หญิง กล่าวคือมีการแต่งกายและรูปลักษณ์แบบผู้หญิงที่เป็นปกติในการใช้
ชีวิตประจําวัน  ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีความแตกต่างในเชิงภูมิหลังและระดับ 
ของการเปลี่ยนแปลงในเชิงรูปลักษณ์ของความเป็นผู้หญิง  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนมีข้อมูลทั่วไป  
โดยสามารถสรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

อายุ อาชีพ รายได้ ภูมิล าเนา
เดิม 

ลักษณะรูปลักษณ์ภายนอก 

1. ดิว 25 นางโชว ์ 45,000-
60,000 

กรุงเทพฯ - แปลงเพศแล้ว 

ผมตรงยาว รูปร่างสมส่วน สวย  
ตัวเล็ก ผิวขาวเนียน แต่งกาย
ด้วยเสื้อผ้าแนวเซ็กซี่ 

2. สกาย 25 ที่ปรึกษา
ด้านความ
งาม 

30,000-
40,000 

กรุงเทพฯ - แปลงเพศแล้ว 

ผมยาว ตัวเล็ก ผอม หน้าคม
คล้ายผู้หญิงแถบอินเดีย มีผิวสี
น้ําผึ้ง แต่งกายด้วยเสื้อผ้าแนว
เซ็กซี่ 
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3. วีนัส 27 ทันต
แพทย์ 

55,000-
65,000 

กรุงเทพฯ - แปลงเพศแล้ว 

ผมยาว ไว้หน้าม้า ใส่แว่นสลับ
กับคอนแทคเลนส์ ผิวสีน้ําผึ้ง 
รูปร่างผอมสมส่วน แต่งหน้า
บางๆ บุคลิกเรียบร้อย 

4. ทอฟฟ่ี 28 แพทย์ 65,000-
75,000 

กรุงเทพฯ - แปลงเพศแล้ว 

ผมยาว รูปร่างสูง ผอม ผิวขาว 
ตาต่ี แต่งหน้าบางๆ บุคลิก
เรียบร้อย แต่งกายด้วยเสื้อผ้า
ธรรมดา 

5. จิ๋ว 31 ข้าราชการ 40,000-
50,000 

กรุงเทพฯ - แปลงเพศแล้ว 

ผมยาวประบ่า รูปร่างสมส่วน  
ผิวขาว ตาต่ี แต่งหน้าบางๆ 
บุคลิกม่ันใจ แต่งกายเหมือน
ผู้หญิงทํางานทั่วไป 

6. เฟ้ียต 33 รับจ้าง
อิสระ 

40,000-
50,000 

กรุงเทพฯ - แปลงเพศแล้ว 

ผมยาวตรง รูปร่างสูง สมส่วน  
ผิวขาวเนียน แต่งกายด้วย
เสื้อผ้าเรียบร้อย มีความเป็น
ผู้ใหญ่ 

7. เคท 33 พนักงาน
บริษัทเอก
ชน 

65,000-
75,000 

กรุงเทพฯ - แปลงเพศแล้ว 

ผมยาวตรง รูปร่างสูง ท้วม ผิว
สองสี เน้นแต่งกายที่เห็น
สัดส่วนชัดเจน มีบุคลิกและ 
การพูดที่มั่นใจ  

8. วีวี ่ 25 ธุรกิจ
ส่วนตัว / 
ดีไซเนอร์ 

35,000-
40,000 

กรุงเทพฯ - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมยาวประบ่า รูปร่างท้วมและ
ไม่สูงมากนัก ผิวขาว แต่งกาย
ด้วยเสื้อผ้าที่มีความเป็นแฟชั่น 
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9. เอมม่า 26 พยาบาล 25,000-
35,000 

มหาสาร 
คาม 

- ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมยาวถึงกลางหลัง รูปร่างเล็ก  
ไม่สูงมาก ตาคม ผิวสองสี 
บุคลิกเรียบร้อย 

10. เอิร์ธ 27 ที่ปรึกษา
ด้านความ
งาม 

40,000-
45,000 

กรุงเทพฯ - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมตรงยาวปิดแผ่นหลัง รูปร่าง
สูงแต่สมส่วน ผิวสองสี แต่งหน้า
เข้ม แต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่สีสัน 
โดดเด่น บุคลิกม่ันใจ 

11. บุ้ค 29 ทันต
แพทย์ 

65,000-
75,000 

กรุงเทพฯ - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมยาวถึงกลางหลัง ใส่แว่น  
ผิวสองสี แต่งหน้าแบบบาง  
แต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีเข้ม บุคลิก
สุขุม เป็นผู้ใหญ่ 

12. เปู 35 อาจารย์
มหาวิทยา
ลัย 

60,000-
80,000 

กรุงเทพฯ - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมซอยสั้น สีควันบุหรี ่ใส่ตุ้มหู
แบบห่วงใหญ่ บุคลิกคล้าย
ผู้หญิงมั่นใจ มีผิวสองสี รูปร่าง
ผอมสูง 

13. ริน 24 พนักงาน
โรงงาน 

12,000-
14,000 

สมุทร 
สงคราม 

- ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมตรงยาวปิดแผ่นหลัง รูปร่าง
ผอมสูง แต่งหน้าสีสันจัดจ้าน 
แต่งกายลักษณะเซ็กซ่ี มีมวล
กล้ามเนื้อที่แขนจากการทํางาน
เล็กน้อย 

14. อ๋ัน 25 พนักงาน
เสิร์ฟ 

13,000-
15,000 

อุดรธานี - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมยาวประบ่า เก็บผมเรียบร้อย 
แต่งหน้าบางๆ รูปร่างสูง  
สมส่วน ผิวสองสี 
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15. เต้ย 33 พนักงาน
แคชเชียร์ 

17,000-
18,000 

พิษณุโลก - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมตรงยาวประบ่า เก็บผมมวย
ตลอดเวลา แต่งหน้าบางๆ 
รูปร่างผอมสูง มีผิวขาว บุคลิก
เรียบร้อย เสียงใหญ่ 

16. ปูนิ่ม 30 พนักงาน
ขาย 

15,000 หนองคาย - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมหยิกยาวประบ่า รวบผมเป็น
มวยด้านหลังตลอดเวลา รูปร่าง
อ้วน ไม่สูงมาก ผิวคล้ํา  
มีจุดเด่นที่ลักษณะการแต่งหน้า
แบบกรีดตาสีดําเป็นเส้นใหญ่ 

17. พอล
ล่า 

38 พนักงาน
เสิร์ฟ 

20,000-
25,000 

นครราช 
สีมา 

- ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมยาวประบ่า รวบผมเป็นหาง
ม้า และผมเปิดผมด้านหน้า  
มีรูปร่างท้วมและไม่สูงมาก  
ผิวสองสี ใส่ตุ้มหูแบบยาว 
แต่งหน้าด้วยสีสันสดใส บุคลิก
สนุกสนาน 

18. ไก่ 37 แรงงาน
ก่อสร้าง 

วันละ 
400-450 

สตูล - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมยาวถึงกลางหลัง ลักษณะ
หยิก สีน้ําตาลทอง รูปร่างผอม 
สูงใหญ่ ค่อนข้างกํายํา และมี
มวลกล้ามท่ีแขนและขาแบบ
ผู้ชายอย่างชัดเจน แต่งหน้า
บางๆ ไม่มีการทําศัลยกรรมใดๆ 

19. หนุ่ย 46 แรงงาน
แบก
ข้าวสาร 

วันละ 
200-300 

หนองคาย - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมยาวแบบหยิก ยาวถึงกลาง
หลัง รวบผมครึ่งหัวตลอดเวลา 
ร่างกายผิวพรรณสองสี และ
หยาบกร้านแบบผู้ชาย แต่งหน้า
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ทาปากสีแดงตลอดเวลา มี
กล้ามท่ีแขน แต่งกายด้วย
เสื้อเชิ้ตแบบผู้หญิงกับกางเกง 
ไม่มีการทําศัลยกรรมใดๆ 

20. ต้อย 45 หาบเร่ขาย
ขนม 

วันละ 
300-350 

อุตรดิตถ์ - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมทรงบ้อบยาวประมาณติ่งหู 
ผมสีดําสลับขาว แต่งหน้าทา
ปากสีแดงทุกวัน รูปร่างเหมือน
ผู้ชายทั่วไป ผอม ไม่สูงมากนัก 
ผิวคล้ําจากการตากแดด แต่
ต้อยจะแต่งกายด้วยชุดที่คล้าย
ชุดราตรียาวทุกวัน ไม่มี 
การทําศัลยกรรมใดๆ 

21. มิ้ง 47 เปิดกล่อง
โชว ์

วันละ 
400-500 

สงขลา - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมยาวสีน้ําตาลประบ่า รูปร่าง
ผอมสูง ลักษณะคล้ายผู้ชาย
ทั่วไปที่ไว้ผมยาว บริเวณใบหน้า
ยังมีรอยหนวดเล็กน้อย และ
ค่อนข้างโทรม ไม่มี 
การทําศัลยกรรมใดๆ 

22. โจ ้ 51 หมอนวด 8,000-
10,000 

ขอนแก่น - ยังไม่ได้แปลงเพศ 

ผมหยิกยาวประบ่า สีดํา มัดผม
เป็นหางปลา ร่างกายแบบผู้ชาย
ทั่วไป ผิวดําแดง มีมวล
กล้ามเนื้อที่แขน แต่งหน้าทา
ปากบางๆ ทาเล็บสีสดใส  
แต่งกายด้วยเสื้อโปโลกับ
กางเกงขายาวทั่วไป ไม่มี 
การทําศัลยกรรมใดๆ 
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 จากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างข้างต้นจะพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลายทั้งมิติด้านอายุ  
อาชีพ รายได้ที่ได้รับ รวมถึงรูปลักษณ์ภายนอก และจากข้อมูลภาคสนามผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก
กลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ เพ่ือที่จะสามารถสํารวจข้อมูล 
เชิงประจักษ์ถึงกระบวนการสร้างเรือนร่างภายใต้ความเป็นหญิง  ตามสมมติฐานว่ากะเทยมี 
ความหลากหลายในการแสดงตัวตนทางร่างกาย โดยทั้ง 3 กลุ่ม ประกอบไปด้วย 

 กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศ และมีอวัยวะเพศแบบผู้หญิงแล้ว 
ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างที่ 1-7 (ดิว, สกาย, วีนัส, ทอฟฟ่ี, จิ๋ว, เฟ้ียต และเคท) โดยกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มดังกล่าวมีรูปลักษณ์ภายนอกโดยรวมที่มีลักษณะเหมือนหรือใกล้เคียงร่างกายของผู้หญิง  ซึ่งมี 
การปรับเปลี่ยนร่างกายด้วยวิธีต่างๆ และทําการผ่าตัดแปลงเพศเรียบร้อยแล้ว ในส่วนมิติด้านอาชีพ
และรายได้โดยรวม กลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพตามการตัดสินใจด้วยตนเอง และมีระดับรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 30,000-75,000 บาทต่อเดือน ซึ่งถือเป็นกลุ่มที่มีรายได้ค่อยข้างสูง และไม่มีปัญหาทาง
เศรษฐกิจ 

 กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก แต่ยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ 
ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างท่ี 8-17 (วีวี่, เอมม่า, เอิร์ธ, บุ้ค, เปู, ริน, อ๋ัน, เต้ย, ปูนิ่ม และพอลล่า) โดย          
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มดังกล่าวมีรูปลักษณ์ภายนอกโดยรวมที่มีลักษณะไม่แตกต่างจากกลุ่มที่หนึ่งมากนัก  
กล่าวคือมีการปรับเปลี่ยนร่างกายของตนเองด้วยวิธีต่างๆ แต่ยังไม่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศ ในส่วนมิติ
ด้านอาชีพและรายได้โดยรวมสําหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่สองนั้น มีความหลากหลายมากกว่ากลุ่มที่
หนึ่ง กลุ่มตัวอย่างมีการประกอบอาชีพทั้งที่จากการตัดสินใจด้วยตนเอง และเลือกประกอบอาชีพ 
บนพ้ืนฐานข้อจํากัดด้านครอบครัวและระดับฐานะทางเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ระดับรายได้ของ 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มที่มีการผสมกันระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับรายได้ปานกลางถึงค่อนข้างสูง 
ไม่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ กับระดับรายได้ค่อนข้างต่ํา 

 กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก และยังไม่ผ่าตัด
แปลงเพศ ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างที่ 18-22 (ไก่, หนุ่ย, ต้อย, มิ้ง, โจ้) โดยกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มดังกล่าวมีรูปลักษณ์ภายนอกที่ยังไม่มีการปรับเปลี่ยนร่างกายของตนเองยกเว้นเพียงการไว้ผมยาว 
และแต่งกายแบบผู้หญิงในบางวัน ที่เป็นการแสดงถึงการมีคุณลักษณะแบบผู้หญิง ซึ่งทางด้านร่างกาย
ภายนอกยังมีลักษณะโดยรวมที่ใกล้เคียงกับเพศชาย ในส่วนมิติด้านอาชีพและรายได้ มีความใกล้เคียง
กัน คือ ประกอบอาชีพอยู่ในภาคแรงงาน และอาชีพที่มีลักษณะการทํางานที่ไม่เป็นทางการ ระดับ
รายได้ต่ํา ซึ่งสามารถอธิบายระดับรายได้และอาชีพของกลุ่มตัวอย่างตามความเข้าใจของสังคม
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โดยทั่วไปได้ด้วยคําว่า กลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพแบบหาเช้ากินค่ํา เพ่ือเลี้ยงชีพในชีวิตประจําวัน
เท่านั้น 

 อย่างไรก็ตามการแบ่งกลุ่มของผู้วิจัยใช้เกณฑ์เบื้องต้นจากการแบ่งตามลักษณะและระดับ                  
การเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอกเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับที่นฤพนธ์ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2557) 
ได้เสนอไว้ในบทความที่วิพากษ์กะเทย ว่าปัจจุบันกะเทยนิยามตนเองอยู่ 3 กลุ่มหลักๆ คือ กะเทย, 
สาวประเภทสอง และสาวข้ามเพศ แต่หากพิจารณาร่วมกับข้อมูลพ้ืนฐานที่เป็นภูมิหลังของ 
กลุ่มตัวอย่างนั้น ภายใต้เกณฑ์การแบ่งตามรูปลักษณ์จะมีนัยของความแตกต่างเรื่องรายได้ประกอบอยู่
ด้วย 

4.2 การนิยามและส านึกความเป็นหญิงของกะเทย 

 จากการทบทวนวรรณกรรมในเบื้องต้น ได้พบว่าการศึกษาเกี่ยวกับชีวิตและอัตลักษณ์กะเทยที่
นอกเหนือไปจากกะเทยชนชั้นกลางในเมือง แสดงให้เห็นถึงกลุ่มกะเทยแต่ละกลุ่มมีการแสดง 
อัตลักษณ์ที่มีรูปแบบเฉพาะตัว จึงเป็นช่องว่างของการศึกษาในการที่จะสํารวจความหมายที่อยู่
เบื้องหลังในการอธิบายการแสดงออกทางอัตลักษณ์ของกะเทยที่มีความแตกต่างกัน  ซึ่งนํามาสู่
การศึกษาในประเด็นที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์แรกโดยมุ่งศึกษาการให้ความหมายความเป็นหญิง
ของกะเทย เพ่ือตอบคําถามวิจัยว่ากะเทยให้ความหมายความเป็นหญิงว่าอย่างไร  ภายใต้กรอบ 
การพิจารณาว่า มนุษย์ที่เป็นผลผลิตของวาทกรรมซึ่งมนุษย์เป็นเพียงผู้พูดภายใต้ การถูกกําหนด สร้าง 
และกํากับจากสังคมของ มิเชล ฟูโกต์ (เบญจวรรณ อุปัชฌาย์, 2561) ซ่ึงผู้วิจัยจะใช้วิธีการตีความ
ความหมายความเป็นหญิงของกะเทยผ่านการตั้งประเด็นสัมภาษณ์เชิงลึกทั้งการตีความหมายจาก  
การรับรู้ระดับปัจเจกและการนิยามจากการปฏิสัมพันธ์ร่วมกับสังคม ร่วมกับภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือทําให้ทราบความหมายของความเป็นหญิงในระดับความคิดหรืออุดมคติที่พวกเขาอธิบายตนเองว่า
คือใคร และแตกต่างจากคนอ่ืนอย่างไร ซึ่งจะเชื่อมโยงกับประเด็นการสร้างความเป็นผู้หญิงผ่าน
ร่างกายในฐานะท่ีเป็นตัวตนที่จะศึกษาต่อไป 

4.2.1 การนิยามและการตีความหมายในระดับปัจเจก 

 การสํารวจความหมายของความเป็นหญิง รวมถึงสํานึกในความเป็นหญิงนั้น กลุ่มตัวอย่างมี 
การนิยามความหมายที่แตกต่างกัน ซึ่งสะท้อนความรู้ที่อยู่เบื้องหลังการนิยามซึ่งแตกต่างกันตามไป
ด้วย โดยสามารถอธิบายการนิยามจากการรับรู้ในระดับปัจเจกได้ออกเป็น 4 รูปแบบดังนี้ 
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 ก) ความหมายแรกเป็นความหมายที่มีกลุ่มตัวอย่างนิยามความเป็นหญิงของตนเอง คือ สิ่งที่
ติดตัวมาตั้งแต่กําเนิด เพียงแค่เกิดมาในร่างกายแบบผู้ชาย ดังนั้นการกลับไปสู่ร่างกายแบบผู้หญิง  
จึงเป็นสิ่งที่กลุ่มตัวอย่างได้กระทํา ในรูปแบบของการพัฒนาความเป็นผู้หญิงของตนเองไปตามขั้นตอน 
อีกทั้งการทําศัลยกรรมและการแปลงเพศก็เป็นหนึ่งวิธีที่เลือกใช้  เพ่ือที่จะนําไปสู่ความเป็นผู้หญิงได้
ตามท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างได้อธิบายการให้ความหมายของตนเองผ่านบทสัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 

 ดิว : ไม่เคยคิดว่าตนเองเกิดมาเป็นผู้ชายเลย เราเกิดมาเป็นผู้หญิง จิตใจเราคือผู้หญิง 
   เพียงแค่รอให้ร่างกายเราเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์ (ดิว, สัมภาษณ์, 27 กันยายน2561) 

 สกาย : ตั้งแต่จําความได้คิดมาโดยตลอดว่าเราคือผู้หญิง คําว่าผู้ชายไม่เคยอยู่ในความคิด 
หรือความทรงจําของเราเลย แต่เราเพียงเป็นผู้หญิงผิดที่ (ร่างกาย) แต่มันก็จัดการให้
เป็นผู้หญิงตามที่เราต้องการได้ (สกาย, สัมภาษณ์, 17 ตุลาคม 2561) 

 วีนัส : เราคือผู้หญิงตั้งแต่จําความได้ เราทําทุกอย่างให้เหมือนผู้หญิงมาโดยตลอด และเรา
ก็อยากใช้ชีวิตแบบผู้หญิงที่สมบูรณ์แบบเหมือนผู้หญิงทั่วไป (วีนัส, สัมภาษณ์, 14 
ธันวาคม 2561) 

 เอิร์ธ : เราคือผู้หญิง ไม่ว่าเกิดมาในร่างกายไหน เราก็คือผู้หญิง ในเมื่อจิตใจเราคือผู้หญิง 
100% หลังจากนั้นก็แค่ทําทุกอย่างให้เป็นผู้หญิงเท่านั้นเอง (เอิร์ธ, สัมภาษณ์, 21 
กันยายน 2561) 

 บุ้ค : ไม่เคยอยากเป็นผู้ชายเลย เป็นผู้หญิงเต็มตัว เราทําตัวให้เป็นผู้หญิงมากที่สุด  
ทั้งจากจิตใจ และที่สําคัญท่ีสุดคือร่างกาย ตั้งแต่แต่งตัว แต่งหน้า จัดการกับร่างกาย
ให้เหมือนผู้หญิงมากที่สุด ไม่ได้อยากมีความเป็นผู้ชายอยู่เลย (บุ้ค, สัมภาษณ์,  
30 พฤศจิกายน 2561) 

 เฟ้ียต : คิดว่าตัวเองเกิดมาเป็นผู้หญิงนะ จิตใจเราอยากเป็นผู้หญิงมาโดยตลอด เราตามใจ
ตัวเองที่อยากเป็นผู้หญิงมาตลอด แต่ยังไงก็เข้าใจโลกอยู่แหละว่าเราเป็นผู้หญิงที่อยู่
ในร่างกายของผู้ชาย (เฟ้ียต, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2561) 

 เคท : เราคือผู้หญิงทั่วๆ ไปคนนึงเลย ไม่รู้ว่าคนข้างนอกจะมองว่าเราเป็นผู้ชายที่แต่งตัว
ผู้หญิงหรือเปล่า แต่สําหรับเราเราคือผู้หญิงตั้งแต่เกิด (เคท, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 
2561) 
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 ข) ความหมายที่สอง กลุ่มตัวอย่างได้อธิบายการนิยามความเป็นหญิงของตนเองที่มีลักษณะ
คล้ายกับความหมายแบบแรก กล่าวคือ ความเป็นหญิงคือสิ่งที่เกิดขึ้นมาตั้งแต่กําเนิด เพียงแต่ 
ความเป็นหญิงไดเ้กิดมาในร่างกายของผู้ชาย ทั้งนี้สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างได้ให้ข้อมูลที่เป็นความแตกต่างคือ 
การเกิดมาในร่างกายผู้ชายของพวกเขานั้น เป็นความผิดปกติที่อธิบายได้ด้วยวิทยาศาสตร์ทาง
การแพทย์ หรือกล่าวได้ว่าพวกเขาอยู่ในกลุ่มที่มีอาการของโรคที่เรียกว่า ความผิดปกติทางอัตลักษณ์ 
(Gender Identity Disorder หรือ GID)5 ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างจึงเชื่อว่าตนเองคือผู้ปุวยที่ผิดปกติ  
การเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นผู้หญิงนั้น ต้องถูกรักษาโดยทางการแพทย์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้อธิบาย 
การให้ความหมายของตนเองผ่านบทสัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 

 ทอฟฟ่ี : เราเกิดมาเป็นผู้หญิงนะ แต่โอเคแค่ร่างกายตอนเกิดมาเป็นผู้ชาย ก็เลยต้องจัดการ
ให้เป็นผู้หญิงตามที่เราต้องเป็น แต่การข้ามเพศไปเป็นผู้หญิง มองดีๆ มันก็คือหนึ่งใน
โรคนะ ถ้าได้รักษาตั้งแต่ตอนแรกก็จะทําให้เป็นผู้หญิงมากขึ้น เหมือนขึ้น เช่น  
ต้องรีบพบจิตแพทย์เพ่ือรักษาเลยไหม (ทอฟฟ่ี, สัมภาษณ์, 16 พฤศจิกายน 2561) 

 จิ๋ว : สําหรับเรา เราคือผู้หญิงคนหนึ่งนะ แต่พอเราอยู่ในร่างกายผู้ชายตอนเกิด มันทําให้
เราต้องจัดการสรีระทางเพศท่ีเกิดมาให้ตรงกับเพศที่เรารู้สึก ด้วยการแบบแปลงเพศ
ที่เป็นการรักษา แต่ไม่ได้ถึงขนาดมองว่าตัวเองเป็นโรคนะ (จิ๋ว, สัมภาษณ์,  
9 พฤศจิกายน 2561) 

 ค) ความหมายที่สาม เป็นความหมายที่กลุ่มตัวอย่างอธิบายว่า พวกเขายอมรับในการเกิดมา
ของตนเองว่าคือผู้ชาย แต่มีจิตใจแบบผู้หญิง กล่าวได้ว่าคุณลักษณะการนิยามของกลุ่มนี้  มีลักษณะ
ของคนท่ีร่างกายเป็นชายแต่ใจเป็นหญิง ซึ่งความเป็นผู้ชายนั้นได้รับการยอมรับ แต่เป็นการยอมรับใน
ฐานะของร่างกายตอนกําเนิดเท่านั้น  แต่ไม่ใช่สิ่ งที่กลุ่มตัวอย่างต้องการมีอยู่ เ พ่ือดํารงชีวิต  
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้จึงพยายามไปสู่ความเป็นผู้หญิงทั้งร่างกายและจิ ตใจที่มีความจําเป็นใน 
การแสดงออกในชีวิตประจําวันให้มากที่สุด โดยกลุ่มตัวอย่างได้อธิบาย การให้ความหมายของตนเอง
ผ่านบทสัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 

                                                           
5
 ความผดิปกติทางอัตลักษณ์ หรือ Gender Identity Disorder (GID) หมายถึง อาการที่บุคคลมคีวามทุกข์กับการมี

เพศสรรีะที่ตรงข้ามกับความรู้สึก ซึ่งถือเป็นความผิดปกติทางการแพทย์ จากการถูกจัดหมวดหมู่ในเรือ่งความรู้สึก
ทางเพศ ภายใต้ชุดความรู้เรื่องเพศในทางวิทยาศาสตร์  โดยการรักษาของอาการดังกล่าว คือ การเปลี่ยนเพศสรรีะ
ให้ตรงกับจิตใจ หรือทําให้เพศภาวะที่อยู่ในจิตใจของบุคคลสอดคล้องกับเพศสรีระที่ถูกสรา้งขึ้นใหม่ เมือ่ร่างกายและ
จิตใจตรงกันก็จะทําใหห้ายจากอาการผิดปกติ (Stryker, 2008 อ้างถึงใน นฤพนธ ์ด้วงวิเศษ, 2557)  
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 วี่วี ่ : เรายอมรับนะว่าเราเกิดมาคือผู้ชาย แต่แค่จิตใจเราเป็นผู้หญิงมาก ก็เลยทําตัวเอง
ให้เป็น ผู้หญิง จัดการหลายๆ อย่างให้เป็นผู้หญิงในแบบที่ผู้หญิงทั่วไปเขาเป็น  
(วีวี่, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 

 ริน : เราเกิดมาเป็นผู้ชายที่เป็นกะเทย แล้วกะเทยก็ต้องอยากเป็นผู้หญิง เราก็เลยทํา
ตัวเองให้เป็นไปตามนั้น คือทําตัวเป็นผู้หญิง ไม่ได้คิดว่าเราเป็นผู้หญิงตั้งแต่เกิดนะ 
เพราะเราไม่ใช่ (ริน, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 

 เต้ย : ใจเราอยากเป็นผู้หญิง เราทําพฤติกรรมทุกอย่างของเราให้เหมือนผู้หญิงมากท่ีสุด
เท่าท่ีจะทําได้ แม้ว่ามันจะได้ไม่เต็มร้อยเพราะเราก็ยอมรับว่าเกิดมาในร่างกายของ
ผู้ชาย แต่เราจะปรับปรุงให้เหมือนมากท่ีสุด แบบกิริยามารยาท ร่างกาย  
(เต้ย, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2561) 

 เปู : เราคิดว่าเราเป็นผู้ชาย เกิดมาเป็นผู้ชายนี่แหละ แต่อยากเป็นผู้หญิงมากกว่า เลย
พยายามลบความเป็นผู้ชายออกไปจากตัวเราร่างกายเราด้วยวิธีต่างๆ (เปู, สัมภาษณ์
, 19 พฤศจิกายน 2561) 

 ปูนิ่ม : เกิดมาเป็นผู้ชายนี่แหละ แต่อยากเป็นผู้หญิง อยากเหมือนผู้หญิงให้มากที่สุด แต่
ท้ายที่สุดเราก็ไม่ใช่ผู้หญิงหรอก แต่ก็พยายามทําให้มากท่ีสุด (ปูนิ่ม, สัมภาษณ์,  
25 ตุลาคม 2561) 

 พอลล่า, เอมม่า และอ๋ัน : เราคิดว่าเราเป็นผู้ชาย เกิดมาเป็นผู้ชาย แต่ใจเราอยากเป็น
ผู้หญิง และเราก็พยายามทําให้เหมือนผู้หญิงมากท่ีสุด (พอลล่า, เอมม่า และอ๋ัน, 
สัมภาษณ์, 1, 12 และ 20 พฤศจิกายน 2561 ตามลําดับ) 

 ง) ความหมายสุดท้ายเป็นการให้ความหมายของกลุ่มตัวอย่างที่อธิบายนิยามความเป็นหญิง
ของตนเองว่าคือการที่ได้แต่งกายเป็นผู้หญิง แสดงกิริยาเหมือนผู้หญิง แต่ไม่จําเป็นต้องแสดงออก
ตลอดเวลา ทั้งนี้มีข้อสังเกตของข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างให้ความหมาย คือ กลุ่มตัวอย่างมีจุดประสงค์
พ้ืนฐานที่จะเป็นผู้หญิง แต่การแสดงออกในความเป็นผู้หญิงไม่จําเป็นต้องเกิดขึ้นอยู่ตลอด ซึ่งมี 
ความแตกต่างจากความหมายอ่ืนๆ ที่อธิบายไปก่อนหน้าที่ลักษณะของความเป็นผู้หญิงจะดําเนิน
ควบคู่ไปกับการใช้ชีวิตประจําวัน หรือมีการแสดงออกโดยเฉพาะทางร่างกายที่แสดงถึงความเป็น
ผู้หญิงตลอดเวลา โดยกลุ่มตัวอย่างได้อธิบายการให้ความหมายของตนเองผ่านบทสัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 

3
1

4
3

0
9

2
3

1
4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
5
3
0
2
8
2
9
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
2
0
7
2
5
6
2
 
0
0
:
4
4
:
0
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9

 57 

 ต้อย : เราแตกต่างจากคนอ่ืนเขา ไม่ใช่ผู้ชาย ไม่ใช่ผู้หญิงแท้ๆ แต่เราก็อยากสวย  
อยากเด่น อยากเหมือนผู้หญิงนะ  (ต้อย, สัมภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2561) 

 หนุ่ย : คือจิตใจเราเป็นผู้หญิง ใส่ชุดเหมือนผู้หญิง จริงๆแค่นี้ก็พอแล้ว (หนุ่ย, สัมภาษณ์, 
21 พฤศจิกายน 2561) 

 โจ้ : เราก็ชอบอยากเป็นผู้หญิงนะ ได้แต่งตัวสวย แต่งหน้าให้สวยแค่นี้มันก็ผู้หญิงแล้ว 
ไม่ต้องไปอะไรมาก (โจ้, สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2561) 

 นอกจากนี้จะมีมิ้งและไก ่ที่อธิบายความหมายความเป็นหญิงใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างคนอ่ืน 

 จากการข้อมูลการให้ความหมายและสํานึกในความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 ความหมาย
นั้น พบว่าในแต่ละความหมายมีความสัมพันธ์กันซึ่งอธิบายได้บน 2 ฐานคิดใหญ่คือ ข้อมูลความหมาย
ที่ 1 และ 2 ตั้งอยู่บนฐานคิดที่ยอมรับว่าตนเองคือเพศหญิงตั้งแต่กําเนิด กับข้อมูลความหมายที่ 3 
และ 4 ที่ตั้งอยู่บนฐานคิดการยอมรับการเป็นเพศชายโดยกําเนิดแต่มีความต้องการจะเปลี่ยนแปลง 
ไปเป็นผู้หญิง ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของ ยลดา ที่อธิบายการแบ่งประเภทของบุคคลข้ามเพศเป็น  
2 ประเภท คือ บุคคลที่มีบทบาททางเพศเหมือนเพศตรงข้าม (Transvestite) ที่มีฐานคิดและมุมมอง
การตระหนักรู้ทางเพศของตนเองว่าคือเพศชายโดยสรีระ แต่มีบุคลิกและการแสดงออกไปในทาง 
เพศหญิง กับบุคคลเปลี่ยนเพศ (Transsexual) ที่มีฐานคิดและมุมมองการตระหนักรู้ทางเพศของ
ตนเองว่าคือเพศหญิงโดยกําเนิด ดังนั้นภายใต้การเปลี่ยนแปลงสรีระร่างกายให้เป็นผู้หญิงนั้น ตั้งอยู่
บนฐานคิดและการตระหนักรู้ทางเพศที่แตกต่างกัน (ธนา ร่างน้อย, 2561) แต่อย่างไรก็ตาม 
โดยพ้ืนฐานกลุ่มตัวอย่างทุกคนมีความต้องการที่อยากจะเป็นผู้หญิง โดยผ่านการแสดงออกในเชิง
รูปลักษณ์ภายนอก ซึ่งเมื่อพิจารณาควบคู่กับกลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูล สามารถแจกแจงให้เห็นว่า  
กลุ่มตัวอย่างมีการอธิบายความหมายที่แตกต่างกัน ดังตารางที ่2 ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2 การนิยามความหมายความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่าง 
 ฐานคิด : เพศหญิงคือสิ่งที่ติดตัวมาแต่

กําเนิด 

ฐานคิด : ยอมรับการเป็นเพศชาย

โดยกําเนิดแต่มีความต้องการจะ

เปลี่ยนแปลงไปเป็นผู้หญิง 

ความหมายที่ 1: 

ผู้หญิงคือสิ่งที่ติด

ตัวมาแต่กําเนิด 

และไม่ยอมรับ

การเป็นชาย 

ความหมายที่ 2: 

ผู้หญิงคือสิ่งที่ติด

ตัวมาแต่กําเนิด 

และไม่ยอมรับ 

การเป็นชาย-การ

อยู่ในรา่งกาย

ผู้ชายคือความ

ผิดปกติ 

ความหมายที่ 3:  

ยอมรับว่า

ร่างกายเป็นชาย

แต่ใจเป็นหญิง 

ความหมายที่ 4: 

ความเป็นหญิง

อยู่ที่การ

แสดงออก ไม่

จําเป็นต้อง

เกิดข้ึน

ตลอดเวลา 

กลุ่มท่ี 1 : 

ผ่าตัดแปลง

เพศแล้ว 

5 

วีนัส, สกาย, ดวิ, 

เฟ้ียต และเคท 

2 

จิ๋ว และทอฟฟ่ี 

- - 

กลุ่มท่ี 2 : 

ปรับรูปลักษณ์

ภายนอกแต่ยัง

ไม่แปลงเพศ 

2 

บุ้ค และเอิร์ธ 

- 8 

เปู, เต้ย, ววีี่, ริน, 

พอลล่า, อ๋ัน,  

ปูนิ่ม และเอมม่า 

- 

กลุ่มท่ี 3 :  

ไมป่รับ

รูปลักษณแ์ละ

ยังไม่แปลง

เพศ 

- - - 5 

โจ้, หนุ่ย, ต้อย, 

ไก ่และมิ้ง 
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 จากตารางพบว่าสามารถตีความการให้ความหมายของความเป็นผู้หญิงในระดับปัจเจกของ         
กลุ่มตัวอย่างได้ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ซึ่งเป็นกลุ่มที่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว เป็นกลุ่มที่นิยาม
ความเป็นหญิงของตนเองไปในลักษณะที่คล้ายกัน คือ ความเป็นผู้หญิงเป็นสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่กําเนิด 
ดังนั้นการปรับเปลี่ยนร่างกายจึงเป็นกระบวนการที่มีความจําเป็นต่อการมีตัวตนใหม่ของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มนี้ แต่อย่างไรก็ตามจะพบว่ามีเพียงกลุ่มตัวอย่าง 2 คน คือทอฟฟ่ีและจิ๋ว ที่นิยามความเป็นผู้หญิง
ของตนเองที่อยู่บนร่างกายของผู้ชายว่าเป็นความผิดปกติ ซึ่งการตีความในระดับปัจเจกของกลุ่มที่
ผ่าตัดแปลงเพศแล้ว และทุกคนนิยามตนเองว่าคือ สาวข้ามเพศ โดยมีข้อมูลที่ไม่ตรงกับข้อเสนอของ
ยลดา ที่กล่าวว่า อัตลักษณ์ของผู้หญิงข้ามเพศทุกคนวางอยู่บนความเชื่อที่ว่า ผู้หญิงที่เกิดมาใน 
ร่างชาย เป็นอาการผิดปกติทางเพศชนิดหนึ่งที่เรียกว่า “โรคเพศสลับ” ดังนั้นผู้หญิงข้ามเพศทุกคน
จะต้องได้รับการรักษาโดยการผ่าตัดแปลงเพศให้มีร่างกายเป็นผู้หญิง (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2557) ซึ่ง
นัยความหมายของการอธิบายนั้น หมายถึง สาวข้ามเพศทุกคนที่มีพ้ืนฐานความคิดว่าตนเองเป็นบุคคล
เปลี่ยนเพศ จะอธิบายตนเองว่าเป็นโรคเพศสลับ หรือมีความผิดปกติที่ต้องได้รับการรักษาทาง
การแพทย์ แต่ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่แปลงเพศแล้ว เช่น ดิว, สกาย, วีนัส, เฟ้ียต และเคท กลับ 
ไม่ยอมรับว่าความรู้สึกของผู้หญิงที่อยู่ในร่างกายผู้ชายของพวกเขานั้นเป็นความผิดปกติที่ต้องได้รับ
การรักษาแต่อย่างใด 

 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 คือ กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก แต่ยังไม่ผ่าตัด      
แปลงเพศ เป็นกลุ่มตัวอย่างที่อธิบายการนิยามความเป็นหญิงของตนเองอยู่บน 2 ฐานคิด คือ  
กลุ่มตัวอย่างเช่น เอิร์ธ และบุ้ค นิยามความเป็นหญิงของตนเองว่าเป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่กําเนิด แต่ 
กลุ่มตัวอย่างอีก 8 คนได้อธิบายความเป็นหญิงภายใต้ฐานคิดการยอมรับการเป็นเพศชายโดยกําเนิด
แต่มีความต้องการจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นผู้หญิง แต่ถึงแม้ว่าจะมีฐานคิดในการนิยามที่แตกต่างกัน  
แต่มีจุดร่วมกันคือ ความต้องการเปลี่ยนแปลงร่างกายให้มีลักษณะแบบผู้หญิง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ 3 คือ กลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก และยัง 
ไม่ผ่าตัดแปลงเพศ เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีการนิยามความเป็นหญิงของตนเองตรงกัน คือ ความเป็น
ผู้หญิงขึ้นอยู่กับการแสดงออก และไม่จําเป็นต้องเกิดขึ้นตลอดเวลา ดังนั้นการปรับเปลี่ยนร่างกาย
สําหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ไม่ใช่สิ่งจําเป็นสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 ซึ่ง
ลักษณะดังกล่าวมีความสอดคล้องกับข้อค้นพบในการศึกษาของพรเทพ (พรเทพ แพรขาว, 2556) ที่
ศึกษากะเทยอีสานในบริบทของการดูหมอลํา พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ทําการศึกษามีลักษณะทาง
กายภาพที่ยังคงรูปลักษณ์แบบผู้ชาย ในชีวิตประจําวันมีการใช้ชีวิตที่ไม่ต่างจากเพศชายมากนัก  
ทั้งการทํางาน การแต่งกาย เป็นต้น และมีการอธิบายตนเองว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปทางผู้หญิง  
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แต่จะแต่งกายจัดจ้านให้เป็นที่สนใจเฉพาะบางสถานที่และบางเวลาเท่านั้น  แต่อย่างไรก็ตาม การที่
กลุ่มตัวอย่างมีรูปลักษณ์ภายนอกในรูปแบบดังกล่าวไม่ได้เกิดจากปัจจัยการนิยามความเป็นหญิง
เท่านั้น แต่ยังมีปัจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องร่วมอยู่ด้วย ซึ่งผู้วิจัยจะได้นําเสนอในประเด็นกระบวนการ 
การสร้างร่างกายต่อไป 

 การตีความการนิยามความเป็นหญิงในระดับปัจเจกของกลุ่มตัวอย่าง  จะช่วยทําให้เกิด 
ความเข้าใจว่า กลุ่มตัวอย่างเข้าใจความเป็นหญิงของตนเองอย่างไร ซึ่งจะมีส่วนที่เชื่อมโยงไปสู่
กระบวนการจัดการร่างกายให้เป็นแบบผู้หญิง โดยจากข้อมูลที่ผู้วิจัยค้นพบ ทําให้เห็นว่าภายใต้ 
การสร้างร่างกายแบบผู้หญิงของกลุ่มตัวอย่าง ไม่ได้เกิดจากการนิยามความเป็นหญิงรูปแบบเดียว  
แต่มีรูปแบบของการนิยามท่ีหลากหลาย และลื่นไหลไปตามบริบทต่างๆ 

4.2.2 การนิยามและการตีความหมายจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

 การนิยามและตีความหมายความเป็นหญิงที่นําไปสู่การสร้างร่างกายกะเทยในฐานะที่เป็นตัวตน
ทางอัตลักษณ์นั้น นอกเหนือจากการนิยามในระดับปัจเจกแล้ว  ยังต้องอาศัยการตีความ 
การนิยามที่ผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกะเทยที่อยู่ในกลุ่มที่มีระดับการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์
ใกล้เคียงกัน ร่วมกับกลุ่มที่มีระดับการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกัน ตามกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยได้แบ่งเพ่ือ
ทําการศึกษาไว้ เพ่ือที่จะช่วยให้การทําความเข้าใจการนิยามความเป็นหญิงของกะเทยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ในเบื้องต้นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม มีการสร้างความหมายของการรู้สึกถึง “ความเป็นกลุ่ม” 
หรือ “พวกเดียวกัน” ดังตัวอย่างที่กลุ่มตัวอย่างกล่าวถึงปฏิสัมพันธ์ที่ตนเองมีต่อกลุ่มกะเทยที่มี 
การปรับเปลี่ยนร่างกายให้มีรูปลักษณ์แบบผู้หญิงด้วยกัน ทั้งนี้ความรู้สึกความเป็นพวกเดียวกัน  
ได้สร้างความไว้ใจในการขอคําปรึกษาหรือคําแนะนําเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนร่างกายต่อกัน 

 ปูนิ่ม : เรามีแต่เพ่ือนที่เป็นกะเทยแต่งหญิงด้วยกันนะ รู้สึกว่าเขา้ใจกันมากกว่า เวลามี
อะไรก็จะคุย ปรึกษาพ่ีๆ เพ่ือนๆ ชายจริงหญิงแท้ เขาไม่เข้าใจเราจริงๆ หรอก  
มันคนละความรู้สึกกัน (ปูนิ่ม, สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2561) 

วีวี ่ : เวลาอยากได้ข้อมูลอะไร เช่น กินยาคุมยี่ห้อไหนดี ทําศัลยกรรมที่ไหน เราก็ปรึกษา
กับเพ่ือนหรือรุ่นพ่ีที่เป็นกะเทย เพราะรู้สึกสบายใจ และก็ได้ข้อมูลจากผู้มี
ประสบการณ์จริงๆ คุยกับกะเทยด้วยกันรู้สึกถูกคอ และเข้ากันง่ายกว่าด้วย  
(วีวี่, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 
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 แต่อย่างไรก็ตามการให้ความหมายในเชิงสัญลักษณ์ของการเป็นพวกเดียวกัน ที่เกิดขึ้นภายใต้
มุมมองในการสร้างความเป็นผู้หญิงผ่านการแสดงออกทางร่างกายไม่ได้มีลักษณะแน่นแฟูนเสมอไป 
โดยกลุ่มตัวอย่างอาจมองว่าเป็นเพียงการแสดงพฤติกรรมทางเพศร่วมกันเท่านั้น แต่ไม่ได้หมายถึง 
ทุกคนจะมีมาตรฐานในการแสดงอัตลักษณ์เหมือนกัน ดังบทสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 เอิร์ธ : เป็นกะเทยเหมือนกันก็จริง แต่การแสดงออก รสนิยม ความชอบ ไม่เหมือนกัน
หรอก บางคนอยากสวยมาก บางคนพอใจที่ตัวเองมีอยู่แล้ว อย่างเราก็ไม่ได้อยาก
แปลงเพศเหมือนกะเทยคนอ่ืนเขา แต่ก็มีจิตใจที่เป็นผู้หญิงเหมือนกัน ขึ้นอยู่กับ
บุคคลมากกว่า (เอิร์ธ, สัมภาษณ์, 21 กันยายน 2561) 

 ภายใต้ปฏิสัมพันธ์ต่อกลุ่มกะเทยด้วยกัน กลุ่มตัวอย่างมักจะมีปฏิสัมพันธ์ในลักษณะของ 
การมองเชิงเปรียบเทียบที่ไม่ได้แสดงออกอย่างชัดเจน โดยประเด็นที่เป็นการเปรียบเทียบของ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ “ใครดูดีกว่ากัน” ซึ่งการเปรียบเทียบเช่นนี้ทําให้กลุ่มตัวอย่างบางคนสูญเสีย 
ความมั่นใจ ยิ่งหากเป็นกรณีที่ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับกะเทยคนอ่ืนที่ไม่ค่อยราบรื่น  
มากนัก จะทําให้การเปรียบเทียบมีลักษณะเป็นการแข่งขันมากยิ่งขึ้น 

 ริน : เวลาเราเจอกะเทยที่สวยกว่า หรือเหมือนผู้หญิงมากๆ เราก็รู้สึกน้อยใจนะ ทําไม 
ไม่สวยเหมือนเขา และเราก็อยากสวยให้ได้แบบเขา เจอกลุ่มกะเทยสวยๆ มา นี่เราก็
แทบจะแยกตัวออกไปเลย ตอนที่ยังไม่ได้ทําศัลยกรรมอะไรเลย ก็มีแบบกะเทย
ด้วยกันมาพูดจาไม่ดีใส่เรา ก็เป็นแรงทําให้เราอยากสวยมากขึ้น ตอนนี้เราคิดว่าเราก็
สวยแล้วนะ (ริน, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 

 อย่างไรก็ตามประเด็นการสร้างร่างกายแบบผู้หญิงที่กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมีการปรับเปลี่ยน          
ไม่เท่ากัน ไม่ได้ส่งผลโดยตรงต่อให้เกิดความขัดแย้งหรือปฏิสัมพันธ์ในเชิงลบ เป็นเพียงความรู้สึกของ        
กลุ่มตัวอย่าง ที่เมื่อเปรียบเทียบแล้วรู้สึกว่าตนเองด้อยกว่า กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนจะมีวิธีจัดการที่
แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างบางกลุ่มเลือกที่จะยอมรับในความด้อยกว่า โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่ 3 คือ
กลุ่มท่ียังไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก และยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ กับกลุ่มที่ไม่ยอมรับใน
ความด้อยกว่า และพยายามที่จะทําให้ตนเองไปอยู่ในจุดที่เทียบเท่าหรือมากกว่ากะเทยคนอ่ืนๆ ดังนั้น
ภายใต้การนิยามความหมายผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กลุ่มตัวอย่างได้ใช้ความสวยเข้ามาเกี่ยวข้องกับ
การเปรียบเทียบภายในกลุ่มด้วย 
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 ต้อย : เรารู้ตัว ว่าเรายังเหมือนผู้ชายอยู่มาก ไม่ได้เหมือนผู้หญิงแบบกะเทยคนอ่ืน แรกๆ 
ก็มีน้อยใจ เป็นกะเทยก็อยากสวย แต่ตอนนี้ รู้สึกเฉยๆ ไม่ได้คิดอะไรมาก อาจจะ
เพราะเราก็ไม่ค่อยมีเพ่ือนที่เป็นกะเทยด้วย (ต้อย, สัมภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 
2561) 

 โจ้ : เราทํางานตั้งแต่เด็ก มีเพ่ือนที่เป็นกะเทยด้วยกันอยู่คนเดียว ไม่รู้ด้วยซ้ําต้องทํา
อะไรยังไงให้เป็นผู้หญิง แต่พอเข้ามากรุงเทพฯ แรกๆ เราก็ตกใจทําไมกะเทยคนอ่ืน
เขาสวยกันจัง แต่หลังๆ มาก็ยอมรับ เราไม่มีเงินไปทําให้สวยแบบกะเทยคนอ่ืน  
(โจ้, สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2561) 

 นอกเหนือจากนี้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับบุคคลอ่ืนที่ไม่ได้แสดงตัวตนว่าเป็นกะเทย 
ทําให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกถึงความแตกต่าง ซึ่งเป็นความแตกต่างในลักษณะของความเข้าใจ หรือ 
การตีความในแต่ละประเด็นที่แตกต่างกัน  แต่ความแตกต่างเช่นนี้ไม่ได้เป็นมาตรฐานที่ทําให้ 
กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเลือกปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนทั้งหมด 

 เอมม่า : มีเพ่ือนที่เป็นผู้ชายแท้ ผู้หญิงแท้บ้างแต่ไม่ค่อยสนิทเท่ากับเพื่อนที่เป็นกะเทย
เหมือนกัน คือเราคิดว่าเป็นมนุษย์คนหนึ่งเหมือนกัน แต่แค่เวลาคุยหรือไปทําอะไร
ด้วย เรารู้สึกว่าเขาไม่เข้าใจเราเต็มท่ี เหมือนเป็นคนละพวกกัน อย่างเช่นบางทีคําพูด
เล่นบางคํา ทําให้เรารู้สึกไม่ดีนะ (เอมม่า, สัมภาษณ์, 12 พฤศจิกายน 2561) 

4.3 กระบวนการการสร้างเรือนร่างความเป็นหญิง 

 ในส่วนที่สองเป็นการศึกษาภายใต้วัตถุประสงค์ การศึกษาการสร้างเรือนร่างความเป็นหญิง
ของกะเทยในฐานะที่เป็นกระบวนการสร้างตัวตน เพ่ือหาคําตอบว่าความเป็นหญิงในฐานะที่เป็นส่วน
หนึ่งของการสร้างตัวตนผ่านการจัดการร่างกายของกะเทยนั้นมีกระบวนการ  และรูปแบบอย่างไร  
โดยการปรับเปลี่ยนสรีระร่างกายของกะเทยนั้นมีความซับซ้อนกว่าผู้ชายและผู้หญิง  เพราะ  
เป็นการเปลี่ยนแปลงสรีระจากพ้ืนฐานของเพศหนึ่งไปสู่อีกเพศหนึ่ง (กิตติกร สันคติประภา, 2560) ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลภาคสนามมานําเสนอภายใต้กรอบการพิจารณาภายใต้กรอบแนวคิดเรื่องตัวตนและ
อํานาจ (Subject and Power) ของมิเชล ฟูโกต์ เพ่ือเสนอภาพของการสร้างเรือนร่างในเชิง
กระบวนการที่สะท้อนกลไกอํานาจของวาทกรรมความเป็นหญิง และการทําให้กลุ่มตัวอย่างกลายเป็น
ซับเจคและแสดงพฤติกรรมที่กํากับตนเอง ผ่านประเด็นความรู้ที่นํามาใช้ในการสร้างร่างกาย แนวทาง
ในการสร้างร่างกาย การให้ความหมายกับร่างกาย ตลอดจนความคาดหวังและผลที่ได้รับจากการสร้าง
ร่างกาย  
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4.3.1  ความรู้ที่น ามาใช้จัดการกับร่างกาย 

 ในประเด็นแรกผู้วิจัยต้องการนําเสนอเพ่ือทําให้เห็นภาพว่าการปรับเปลี่ยนร่างกายไม่ได้เกิดขึ้น
จากกระบวนการตามธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของมิเชล ฟูโกต์ ที่อธิบายว่าร่างกายเป็น
มากกว่าพื้นท่ีที่สามารถจับต้องได้ แต่เป็นพื้นท่ีที่สังคมสามารถเข้าไปมีบทบาทในการสร้าง จัดระเบียบ 
และควบคุมเรือนร่างผ่านวาทกรรมที่แฝงฝังได้อย่างแนบเนียนในชีวิตประจําวัน วาทกรรมได้ถูก
ถ่ายทอดผ่านการสื่อความระหว่างบุคคลและสถาบันทางสังคม ซึ่งเป็นผู้ผลิตสร้างความคิดเกี่ยวกับ
เรือนร่างในรูปแบบต่างๆ ขึ้น (Foucault, 1972) ทั้งนี้การปรับเปลี่ยนร่างกายได้รับอิทธิพลมาจาก
แหล่งที่มาของความรู้ และพวกเขาคัดเลือกข้อมูลความรู้ที่กลุ่มตัวอย่างนํามาใช้ในการบริหารจัดการ
กับร่างกายนั้นหลากหลายช่องทาง ทั้งนี้ผู้วิจัยจะพิจารณาความรู้ที่นํามาใช้จัดการกับร่างกายจาก  
2 ประเด็นหลักคือ แหล่งที่มาของความรู้ และวิธีการคัดเลือกความรู้ที่นํามาใช้จัดการกับร่างกายเป็น
หลัก 

 จากข้อมูลการจัดการกับร่างกายของกลุ่มตัวอย่างพบว่า มีการปรับเปลี่ยนร่างกายอย่างจริงจัง 
ตั้งแต่การเริ่มใช้ฮอร์โมนเพศหญิง ไปจนกระทั่งผ่าตัดแปลงเพศ โดยกลุ่มตัวอย่างมีการค้นหาข้อมูล 
และรับความรู้เพ่ือนํามาเลือกใช้กับการสร้างร่างกายของตนเอง ซึ่งแหล่งข้อมูลนั้นมาจากหลากหลาย
ช่องทาง ทั้งจากบุคคล กลุ่ม หรือสถาบันต่างๆ ที่ไม่เพียงเป็นแหล่งข้อมูลเพ่ือการสร้างร่างกาย แต่ยังมี
อิทธิพลในการสร้างภาพความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างอีกด้วย ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

 ก) กลุ่มเพื่อนและรุ่นพี่ในแวดวงกะเทย 

 กลุ่มกะเทยเป็นตัวแสดงหลักที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการสร้างร่างกายความเป็นผู้หญิงของ
กะเทย เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ได้รับการไว้วางใจ เพราะมีความคิดหรือความต้องการที่เหมือนกัน ดังนั้น
จึงมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลตั้งแต่การใช้ชีวิต รวมไปถึงรูปแบบในการเปลี่ยนแปลงร่างกาย 

 สกาย : เรารู้จักรุ่นพ่ีสาวประเภทสองตอนมหาวิทยาลัยเยอะมาก ก็ได้ข้อมูลจากพวกเขา
ต้ังแต่ การกินยาคุมยี่ห้อไหนดี ศัลยกรรมหมอไหน รวมไปถึงข้อมูลก่อน 
การแปลงเพศด้วยว่าต้องเตรียมตัวยังไง ดูแลตัวเองยังไง (สกาย, สัมภาษณ์,  
17 ตุลาคม 2561) 

 ดิว : เราเริ่มกินฮอร์โมนตอน ม.1 ก็เกิดจากรุ่นพ่ีแนะนําบอกให้เริ่มกินได้แล้ว จะได้ไม่มี
หนวด ไม่มีขน ผิวขาว รูปร่างจะได้ไม่เป็นผู้ชาย รุ่นพี่ก็พาไปซื้อฮอร์โมนยี่ห้อแรกมา 
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หลังจากนั้นทุกอย่างเราก็ได้ข้อมูลจากรุ่นพ่ีที่เป็นกะเทยด้วยกัน เพราะรู้จักกันเยอะ 
คุยกันได้ง่าย (ดิว, สัมภาษณ์, 27 กันยายน 2561) 

 ปูนิ่ม : หลักๆก็คุยกับเพ่ือนกะเทยด้วยกัน เพราะเป็นกะเทยเหมือนกัน เข้าใจกันอยู่แล้ว 
แล้วก็มีรุ่นพี่ที่เราข้อมูลอยู่ตลอด อย่างทําจมูกรุ่นพ่ีก็พาไปทํา ช่วยเลือกทรงด้วย  
(ปูนิ่ม, สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2561) 

 จากตัวอย่างบทสัมภาษณ์พบว่า แหล่งข้อมูลแรกในการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการจัดการกับ
ร่างกายเพ่ือไปสู่การมีร่างกายแบบผู้หญิงของกลุ่มตัวอย่าง ได้รับมาจากกลุ่มกะเทยด้วยกัน ซึ่งข้อมูลที่
ได้รับเป็นข้อมูลเชิงลึกถึงประเด็นที่เก่ียวกับการใช้ฮอร์โมนประเภทใดถึงจะสวย การเลือกทําศัลยกรรม
อวัยวะส่วนใด หรือรูปแบบไหน เป็นต้น อีกทั้งข้อมูลดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการจัดการกับร่างกาย  
ที่ไม่ใช่เพียงเป็นการนํามาประกอบการตัดสินใจ แต่ข้อมูลดังกล่าวมีลักษณะของการเป็นรูปแบบ 
ความเป็นผู้หญิงที่กลุ่มกะเทยให้การยอมรับ ดังนั้นหากการจัดการกับร่างกายผิดแปลกไปจาก
คุณลักษณะที่ถ่ายทอดกันมา จะก่อให้เกิดความเสี่ยงในการเป็นอ่ืนทั้งในเชิงความรู้สึกของ 
กลุ่มตัวอย่างเองและเชิงการแปลกแยกจากแวดวงกะเทยด้วยกัน  ดังข้อมูลบทสัมภาษณ์ของ 
กลุ่มตัวอย่าง 

 ริน : ตอนเราอยากเป็นผู้หญิง ก็มีรุ่นพี่แนะนําให้เรากินยาคุมยี่ห้อหนึ่ง ตอนแรกเราก็
กลัวพ่อแม่จับได้นะ แต่พอเห็นเพื่อนรุ่นเดียวกันกินตามที่รุ่นพี่แนะนํา เพ่ือนดูเป็น
ผู้หญิงข้ึน จนเราต้องแบบตัดใจซื้อมากิน ไม่อยากดูแตกต่างจากกลุ่ม (ริน, สัมภาษณ์
, 16 ตุลาคม 2561) 

 การสร้างร่างกายความเป็นหญิงจากแหล่งข้อมูลของกลุ่มกะเทยด้วยกัน ไม่ได้เกิดจากการบังคับ      
แต่เกิดจากความรู้สึกของกะเทยผ่านความเหมือนกัน ซึ่งลักษณะของการถ่ายทอดข้อมูลมี 2 ลักษณะ 
คือ การถ่ายทอดอย่างมีลําดับชั้น ซึ่งเป็นการรับรูปแบบข้อมูลจากรุ่นพ่ีและผู้มีประสบการณ์มาก่อน 
กับการถ่ายทอดแบบระดับระนาบ ที่เป็นการปรึกษาหารือและสนับสนุนกัน กลุ่มเพ่ือนและรุ่นพ่ี
กะเทยจึงอยู่ในฐานะท่ีเป็นทั้งผู้ส่งต่อข้อมูล และในขณะเดียวกันก็เป็นผู้ตรวจสอบข้อมูลผ่านการชื่นชม
ซึ่งกันและกัน ซึ่งจากข้อมูลที่ได้รับพบว่ากลุ่มตัวอย่างให้ความสําคัญกับเพ่ือนและรุ่นพ่ีกะเทยใน 
แวดวงด้วยกันอย่างมาก  

 เต้ย : เราแตกต่างจากสังคมผู้ชายผู้หญิงทั่วไป ก็ไม่อยากแตกต่างไปจากกะเทยที่เข้าใจ
กันดีไปด้วยอีก (เต้ย, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2561) 
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 ความรู้สึกไม่ต้องการแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้กลุ่มตัวอย่างนําข้อมูลที่
ได้รับจากกลุ่มกะเทยมาใช้จัดการกับร่างกาย โดยบางครั้งไม่ได้มีการพิจารณาอย่างรอบคอบ เช่น รุ่นพ่ี
ที่เป็นกะเทยแนะนําให้ใช้ฮอร์โมนเพศหญิงยี่ห้อหนึ่ง เพราะจะทําให้มีฐานหน้าอก และผิวพรรณเป็น
ผู้หญิงมากยิ่งขึ้น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เลือกที่จะไปซื้อฮอร์โมนชนิดนั้นมาใช้กับร่างกาย เพราะกลัว
ร่างกายไม่เป็นผู้หญิงและแตกต่างไปจากกะเทยด้วยกัน แต่ท้ายที่สุดกลุ่มตัวอย่างมีการอาการแพ้
ฮอร์โมนชนิดดังกล่าว 

 ประการสําคัญอีกประการหนึ่งคือกลุ่มตัวอย่างไม่ได้เป็นเพียงผู้รับข้อมูลและกระทําตามเพียง      
อย่างเดียว แต่ในอีกบทบาทหนึ่งก็กลายเป็นผู้ส่งข้อมูลด้วยเช่นกัน โดยกลุ่มตัวอย่างคนหนึ่งเริ่มจาก
การเป็นผู้รับข้อมูลก่อน ภายหลังจากการจัดการกับร่างกายแล้ว พวกเขากลายเป็นผู้มีประสบการณ์
และส่งต่อชุดข้อมูลนั้นๆ ต่อไปในแวดวงกะเทยด้วยกันอยู่ตลอดเวลา 

 อย่างไรก็ตามแหล่งข้อมูลจากกลุ่มกะเทยด้วยกัน ถือว่าเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลทางด้านข้อมูลกับ            
กลุ่มตัวอย่างชัดเจนมากที่สุด ด้วยการสื่อสารที่เป็นทางตรง และมีบริบทความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกัน
ระหว่างผู้ส่งและผู้ รับข้อมูล อีกทั้งยังส่งผลต่อการสร้างร่างกายอย่างมากอีกด้วย  กล่าวคือ  
กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในแวดวงกะเทยจํานวนมากจะมีลักษณะของการเริ่มและตัดสินใจในการจัดการ
ร่างกายที่เร็วกว่ากลุ่มที่อยู่นอกแวดวงกะเทย ซึ่งเห็นได้จากการสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

 เฟ้ียต : เราว่าเราจัดการกับร่างกายช้ากว่าคนอ่ืนนะ เพราะด้วยเรามีเพ่ือนที่เป็นเหมือนกัน
น้อยมากๆ เลยไม่รู้ว่าต้องทําอะไรบ้าง (เฟ้ียต, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2561) 

 ทอฟฟ่ี : เด็กๆ เอาแต่เรียน เพ่ือนกะเทย ไม่มีเลย ตอนนั้นก็งูๆปลาๆ ไม่รู้ต้องทํายังไงบ้าง 
พ่ึงจะเริ่มรู้จักเพ่ือนกะเทยตอนมหาวิทยาลัย ก็พ่ึงมาเริ่มเปลี่ยนตัวเองตอนนั้น 
(ทอฟฟ่ี, สัมภาษณ์ 16 พฤศจิกายน 2561) 

 บุ้ค : จําได้ว่าเราเริ่มทําตัวเองให้เป็นผู้หญิงตามที่เราคิดไว้ตอนมหาวิทยาลัย เพราะมี 
รุ่นพี่กะเทยในคณะคนหนึ่งมาบอกว่าต้องทํายังไง จัดการอะไรบ้าง เราเลยช้ากว่า 
คนอ่ืนๆ เพราะก่อนเข้ามหาวิทยาลัย มีแต่เพ่ือนผู้ชายทั้งนั้นเลย (บุ้ค, สัมภาษณ์,  
30 พฤศจิกายน 2561) 

 จิ๋ว : เราไปเรียนต่างประเทศตั้งแต่มัธยม และท่ีนู่นเป็นสังคมปิด ไม่มีเพ่ือนหรือรุ่นพี่ที่
เป็นเหมือนกันเลย เราก็อาศัยดูข้อมูลแบบ Pantip ทีแ่บบพวกเขามาแชร์
ประสบการณ์บ้าง (จิ๋ว, สัมภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2561) 
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 ข) ผู้ชาย 

 แหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพลต่อการสร้างร่างกายของกะเทยในลักษณะของการเป็นแรงกระตุ้นให้กับ
กะเทยในการสร้างร่างกายตามภาพความเป็นหญิงที่เข้าใจ ทั้งนี้การเกิดมาเป็นผู้หญิงในความคิดของ
กะเทยนั้น มีลักษณะที่ต้องการมีความเสน่หาทางเพศกับเพศชาย หรือรู้จักในนามผู้ชายแท้ ซ่ึงเป็น
ความเสน่หาที่ไม่ต่างจากผู้หญิงแท้ที่มีต่อผู้ชาย ดังนั้นการทําให้ตนเองกลายเป็นผู้หญิงทั้งร่างกายและ
จิตใจจึงเป็นสิ่งสําคัญเพ่ือที่จะไม่ให้ผู้ชายรังเกียจตนเอง (Leeray C and Matzner A., 2007)  
ด้วยเหตุนี้ผู้ชายจึงกลายมาเป็นอีกหนึ่งตัวแสดงที่มีอิทธิพลต่อความคิดในการสร้างความเป็นผู้หญิง  
และการตัดสินใจสร้างร่างกายของกะเทย ซึ่งอิทธิพลของผู้ชายอยู่ภายใต้ 2 บริบท คือ ผู้ชายในฐานะที่
เป็นบุคคลทั่วไปในสังคม กับผู้ชายที่มีความสัมพันธ์ในลักษณะคบหาดูใจกับกะเทย โดยทั้ง  
2 บริบทมีความแตกต่างกันที่ระดับความใกล้ชิดของการตัดสินใจ ในการรับความรู้และความคิดเข้ามา
ปรับใช้กับกะเทย 

 อิทธิพลของผู้ชายทีมีต่อความเป็นผู้หญิงของกะเทยนั้น  เป็นลักษณะของความต้องการ 
การยอมรับจากผู้ชายผ่านคําชื่นชม โดยมุ่งเน้นไปที่เชิงกายภาพเป็นหลัก เช่น คําชื่นชมว่าเหมือน
ผู้หญิง, ดูไม่ออกว่าเป็นกะเทย ตลอดจนสวยกว่าผู้หญิงเสียอีก เป็นต้น ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่ มีพ้ืนฐานของความชอบผู้ชาย โดยมีการรับรู้ว่าตนเองมีความด้อยกว่าเชิงโอกาสในการมี
ความสัมพันธ์กับผู้ชายเมื่อเทียบกับผู้หญิงแท้  ดังนั้นทางเลือกหลักของกลุ่มตัวอย่างคือพัฒนา 
ความเข้มข้นของความเป็นผู้หญิงทางใดทางหนึ่ง  โดยเฉพาะทางร่างกาย เพราะเชื่อว่าหากมี 
ความใกล้เคียงหรือมากกว่าผู้หญิงแท้ โอกาสก็จะมากขึ้นตามไปด้วย ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ 

 ริน : ก่อนหน้าที่เราคิดว่าเรายังไม่สวย ผู้ชายล้อเราเยอะมาก เราไม่โอเคกับตัวเองเลย 
แต่ตอนนี้ผู้ชายส่วนใหญ่ก็บอกว่าเราสวยนะ บางทีบอกว่าสวยกว่าผู้หญิงจริงๆอีก 
คือเราก็ภูมิใจ (ริน, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 

 พอลล่า : กะเทยจะมีแฟนแบบเปิดตัวคือยากมาก มีน้อยมาก (พอลล่า, สัมภาษณ์,  
9 พฤศจิกายน 2561) 

  เคท : ถ้าไม่สวย ไม่เนียนผู้หญิงจริง ก็คงโอกาสยากหน่อย ที่ผู้ชายจะเข้าหา  
          (เคท, สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2561) 

 นอกจากนี้มีกลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์กับผู้ชายในการคบหาดูใจอย่างเปิดเผยได้ให้ข้อมูล
เพ่ิมเติมในลักษณะความต้องการเพ่ิมความเข้มข้นของความเป็นผู้หญิ ง เพ่ือให้สามารถรักษา
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ความสัมพันธ์ในแบบที่เป็นความสัมพันธ์แบบหญิง-ชาย ทั่วไป ภายใต้สายตาของสังคม โดยผู้ชาย 
กลุ่มนี้มีระดับความใกล้ชิดกับกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้นอิทธิพลที่มีต่อความคิดเรื่องความเป็นหญิงของ 
กลุ่มตัวอย่างนั้นจึงมีมากกว่าผู้ชายทั่วไป เช่น 

 ปูนิ่ม : พอเรามีแฟน ก็พยายามดูแลตัวเองมากขึ้นนะ เขาไม่ได้บอกเราหรอก เรารู้สึกเอง 
อย่างที่คิดไว้ก็อยากแปลงเพศ ให้แบบเราเป็นผู้หญิงเต็มตัว ก็เพราะเขาด้วย (ปูนิ่ม, 
สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2561) 

 หนุ่ย : อยู่ด้วยกันมานาน ก็เป็นคู่ปกติเหมือนผู้ชาย-ผู้หญิง ไมไ่ด้คิดอะไรมาก ก็ไม่ทําตัวให้
โทรม ให้เหมือนผู้ชายแค่นั้น เดี๋ยวหนีไปหาผู้หญิงอื่น (หนุ่ย, สัมภาษณ์, 21 
พฤศจิกายน 2561) 

 วีนัส : เขาไม่เคยบอกให้เราทําอะไรเพ่ิมนะ เราก็ไม่ได้ถึงขนาดคิดว่าต้องทําอะไรเพ่ิมเพ่ือ
เขา แต่โอเคก็อยากทําตัวเองให้ดูดี ให้ดูผู้หญิง เพราะเขาก็เป็นผู้ชาย ก็รักษา
ความสัมพันธ์ไว้ให้มันนาน (วีนัส, สัมภาษณ์, 14 ธันวาคม 2561) 

 จิ๋ว : ตอนนี้ไม่มีโครงการทําอะไรกับร่างกายเพ่ิมนะ แต่ถ้ามีแฟน แล้วแฟนอยากให้ทํา  
ก็คงทํา (จิ๋ว, สัมภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2561) 

 จากตัวอย่างบทสัมภาษณ์ข้างต้นจะพบว่าผู้ชายส่งผลต่อความเป็นผู้หญิงของกลุ่มตัวอย่างใน
ลักษณะทางอ้อมมากกว่าทางตรง กล่าวคือ ไม่มีการบังคับจากผู้ชายโดยตรงว่าต้องการให้กลุ่มตัวอย่าง
จัดการกับร่างกายส่วนใด หรืออยากให้เป็นผู้หญิงที่มีในลักษณะใด แต่เกิดจากความรู้สึกของ 
กลุ่มตัวอย่างเองที่กําหนดรูปแบบขึ้นดังนั้นอิทธิพลของผู้ชายที่มีผลต่อการสร้างความเป็นผู้หญิงนั้น  
ถือได้ว่าเป็นการยืนยันความหมายของการเป็นผู้หญิงในรูปแบบของการยอมรับ  และการมี
ความสัมพันธ์ในลักษณะเช่นเดียวกับชาย-หญิงทั่วไป ซึ่งนับว่าเป็นแหล่งข้อมูลหนึ่งที่กะเทยใช้เป็น 
การพิจารณาตนเองในการเลือกจัดการกับสร้างร่างกาย 

 ค) ผู้หญิง 

 การตระหนักรู้ว่าตนเองคือผู้หญิงของกะเทยนั้น นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงตามแบบที่ตนเอง
ต้องการ โดยนําผู้หญิงมาเป็นอัตลักษณ์อ้างอิง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงร่างกายนั้นอยู่บนพ้ืนฐานความคิด
ที่ว่า เมื่อต้องการเป็นผู้หญิง ก็ต้องเปลี่ยนแปลงให้เหมือนผู้หญิงในทุกๆ มิติ ทั้งมิติด้านกายภาพ  
การแสดงออก และอารมณ์ความรู้สึก ดังบทสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
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 มิ้ง : ตอนที่รู้ตัวว่าอยากเป็นผู้หญิงก็ดูแม่นี่แหละ ว่าผู้หญิงเขาแต่งตัวกันแบบนี้ ใช้ชีวิต
แบบนี้ ก็พยายามทําตามเขา (มิ้ง, สัมภาษณ์, 19 พฤศจิกายน 2561) 

 ปูนิ่ม : ผู้หญิงเขาเป็นแบบไหน เราก็จะเป็นแบบนั้น ก็เราอยากเป็นผู้หญิงก็ต้องเป็น
เหมือนเขา (ปูนิ่ม, สัมภาษณ์, 25 ตุลาคม 2561) 

 นอกจากการนําผู้หญิงมาเป็นตัวอ้างอิงที่จะเดินตามแบบอย่างแล้วนั้น มีกลุ่มตัวอย่างบางคนให้
ข้อมูลในลักษณะที่ไม่ใช่เพียงแค่พยายามทําให้ตนเองมีคุณลักษณะแบบผู้หญิง  แต่ต้องทําให้มากกว่า
ผู้หญิงทั่วไป โดยการทําให้เกินกว่าที่ผู้หญิงเป็น นับได้ว่าเป็นการสร้างความภาคภูมิใจในความเป็น
ผู้หญิงให้กับกะเทย 

 ริน : เราไม่ใช่แค่จะสวยให้เท่าผู้หญิง เราต้องมากกว่าผู้หญิงทั่วไปเลย คนจะได้ยอมรับ
และสนใจเรา (ริน, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 

 การนําผู้หญิงมาเป็นตัวแบบอ้างอิง ทําให้กะเทยเกิดการเรียนรู้คุณลักษณะของความเป็นผู้หญิง 
จึงนําไปสู่การจัดการกับร่างกาย โดยมีผู้หญิงเป็นแหล่งข้อมูลว่าผู้หญิงมีร่างกาย และการแสดงออก
เช่นนั้น กะเทยก็จะนําข้อมูลเหล่านี้มาปรับใช้ เพ่ือมุ่งหวังให้มีเรือนร่างตามแบบที่ต้องการ 

 ง) บุคคลที่มีอิทธิพลในสายอาชีพ 

 ในปัจจุบันกะเทยเริ่มประกอบอาชีพที่หลากหลายมากขึ้น  ซึ่งจากการสัมภาษณ์พบว่าใน 
สายอาชีพที่กลุ่มตัวอย่างสังกัดอยู่นั้น มีบุคคลซึ่งถือว่าเป็นผู้มีประสบการณ์ หรือผู้ที่อยู่ในฐานะผู้มี
ความรู้ในแวดวงสายอาชีพนั้นๆ เข้ามามีอิทธิพลต่อความเป็นผู้หญิง สายอาชีพที่เป็นข้อมูลหลักคือ 
สายอาชีพนางงาม โดยเฟี้ยตและวีวี่ เข้าสู่วงการนางงามจากการชักชวนของพ่ีเลี้ยงนางงาม ซึ่งก่อนลง
ประกวดพ่ีเลี้ยงนางงามได้แนะนําให้ เฟ้ียตและวีวี่ไปศัลยกรรมตาให้มีลักษณะ 2 ชั้น และจมูกที่เป็น
ทรงหยดน้ํา โดยมีเหตุผลว่าการทําตา 2 ชั้น จะทําให้ตาหวาน และสวยเมื่ออยู่บนเวทีการประกวด 
ส่วนจมูกทรงหยดน้ํานั้นจะทําให้โครงหน้าเหมือนผู้หญิงและถ่ายภาพออกมาได้สวย ซึ่งทั้งเฟ้ียตและวีวี่
ก็ได้จัดการตามคําแนะนําของพ่ีเลี้ยงนางงาม 

 จากข้อมูลข้างต้นจะพบว่าพ่ีเลี้ยงนางงามที่ถือได้ว่าเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อความเป็นผู้หญิง
และการเปลี่ยนแปลงร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง และเป็นตัวแสดงสําคัญของการสร้างรูปแบบที่
เหมือนกันให้กับความเป็นหญิงอีกด้วย โดยกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลเพิ่มเติมอีกว่า 
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 วีวี ่ : ในสังกัดพ่ีเลี้ยงนางงามเดียวกัน พ่ีเขาก็แนะนําการทําตากับจมูก เหมือนๆ กันแทบ
ทุกคนนะ เหมือนเป็นสิ่งสําคัญพ้ืนฐานของความสวยก่อนจะไปสู่สนามจริง (วีวี่, 
สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 

 หากพิจารณาจากข้อมูลข้างต้นจะพบว่า การทํางานของบุคคลที่มีอิทธิพลในสายอาชีพเป็น 
การควบคุมให้มีรูปแบบของความเป็นผู้หญิงที่เหมือนกัน ซึ่งไม่ได้เกิดจากการบังคับขู่เข็ญ แต่เกิดจาก
การมีประสบการณ์ในอาชีพนั้นๆ ที่ได้สร้างความเข้มแข็งให้กับการส่งต่อข้อมูลกับกะเทย 

 จ) วงการแพทย์และข้อมูลทางวิชาการ 

 การศึกษาเรื่องเพศที่เปลี่ยนแปลงจากการอธิบายทางศาสนาว่าเป็นเรื่องของการสืบพันธุ์  
(Bland and Doan, 1994) เข้าสู่แวดวงวิชาการผ่านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการอธิบายเพศด้วย
ลักษณะทางชีววิทยา ที่กําหนดพฤติกรรมและอารมณ์ความรู้สึกทางเพศของบุคคล ลักษณะความรู้
ดังกล่าวได้สร้างความเชื่อที่ว่าเพศภาวะของผู้หญิงและผู้ชายถูกกําหนดจากเพศสรีระ  ถ้าเพศสรีระมี
ความบกพร่องหรือทํางานผิดปกติ จะส่งผลให้เกิดการแสดงอาการผิดปกติหรือเบี่ยงเบนทางเพศ  
การอธิบายดังกล่าวเป็นการแสดงให้เห็นว่ามีการตัดสินความเป็นปกติและไม่ปกติ  ภายใต้ความรู้ 
เรื่องเพศที่มีเกณฑ์ตัดสินจากสรีระร่างกาย ซึ่งมีผลกระทบต่อกะเทย เพราะพฤติกรรมและความรู้สึก
ทางเพศแตกต่างไปจากเพศสรีระ ในลักษณะของการกลายเป็นผู้ที่มีความผิดปกติ ที่ต้องได้รับ 
การรักษาหรือแก้ไข ด้วยเหตุนี้จึงเป็นความชอบธรรมต่อวงการแพทย์และจิตเวชศาสตร์  ในฐานะ 
ผู้ผูกขาดความรู้ ความเชี่ยวชาญในการเป็นผู้แก้ไขความผิดปกติดังกล่าว โดยการรักษาหรือแก้ไขของ
กะเทยเพ่ือที่จะไปสู่ความเป็นหญิงโดยสมบูรณ์ ที่เริ่มจากการทดสอบอารมณ์ความรู้สึกจากจิตแพทย์
ก่อนว่ามีความต้องการที่จะเป็นผู้หญิงอย่างแท้จริง  เมื่อผ่านการทดสอบแล้วก็จะสามารถเข้ารับ 
การผ่าตัดแปลงเพศได้ (Sex Reassignment Surgery) ซึ่งถือเป็นวิธีการแก้ไขสูงสุดที่จะทําให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงจากเพศสรีระผู้ชายไปสู่ผู้หญิงได้ (Bland, 1994) 

 อย่างไรก็ตามอิทธิพลความรู้จากวงการแพทย์ไม่ได้อยู่ที่เพียงการตัดสินว่าสามารถผ่าตัด 
แปลงเพศได้หรือไม่เท่านั้น แต่กลับมีบทบาทตั้งแต่จุดเริ่มต้นของการรับรู้ไปจนถึงการเปลี่ยนแปลง
ร่างกายที่สําคัญที่สุด โดยตั้งแต่เริ่มมีการรับรู้ในพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากเพศกําเนิด กลุ่มตัวอย่าง
บางคนผ่านการปรึกษาจิตแพทย์ หรือเป็นแหล่งข้อมูลความเหมาะสมในการใช้ฮอร์โมน เป็นต้น ดังนั้น
ข้อมูลทางการแพทย์จึงเป็นข้อมูลสําคัญที่มีความน่าเชื่อถือ  และผ่านการรับรองโดยแพทย์  
ในการเลือกและตัดสินการเปลี่ยนแปลงร่างกายให้กับกะเทย 
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 กลุ่มตัวอย่างบางท่าน เช่น จิ๋วและทอฟฟ่ี มีการปรึกษาแพทย์ควบคู่ไปอย่างสม่ําเสมอว่า 
การทานหรือฉีดฮอร์โมนควรทําอย่างไร และต้องใช้ในปริมาณมากน้อยแค่ไหน รวมถึงการเข้าถึงข้อมูล
วิชาการเพ่ือศึกษาการเตรียมตัวว่าก่อนแปลงเพศควรทําอย่างไร หลังแปลงเพศต้องเตรียมตัวหรือ 
ทําอะไรบ้าง ซึ่งทั้งสองคนได้ปฏิบัติตามคําแนะนําและข้อมูลเหล่านั้นอย่างเป็นขั้นตอน โดยเฉพาะจิ๋ว 
ที่อธิบายตนเองว่าเริ่มการเปลี่ยนแปลงร่างกายไปสู่ผู้หญิงช้า เพราะมีข้อจํากัดในการไปศึกษาที่
ต่างประเทศ ทําให้ไม่สามารถจัดการกับร่างกายขณะกําลังศึกษาไ ด้ ภายหลังสําเร็จการศึกษา  
ได้ทําการปรึกษาแพทย์อย่างจริงจัง โดยเริ่มจากการปรึกษาการทานฮอร์โมนเพศหญิง เพ่ือปรับสภาพ
ร่างกาย จนกระทั่งการเข้าพบจิตแพทย์เพ่ือประเมินความต้องการการใช้ชีวิตแบบผู้หญิง  และเข้าสู่
ขั้นตอนของการผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งตลอดกระบวนการการเปลี่ยนแปลง จิ๋ว ปฏิบัติตามคําแนะนําของ
แพทย์อย่างเคร่งครัด ด้วยเหตุผลที่ว่าข้อมูลทางการแพทย์เป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ หากปฏิบัติตามจะ
ส่งผลกระทบเชิงลบต่อร่างกายน้อยที่สุด โดยในกรณีของจิ๋วจะเห็นว่าอิทธิพลของข้อมูลทางการแพทย์
มีความสําคัญต่อกระบวนการสร้างตัวตนความเป็นหญิงในทุกๆ ขั้นตอน 

 ในปัจจุบันการเข้าสู่ความเป็นหญิงไม่ได้ถูกวัดจากการมีเพศสรีระที่เหมือนผู้หญิงเท่านั้น  แต่มี
ความหมายอ่ืนๆ ที่เข้ามาเป็นเบื้องหลังในการอธิบาย อาทิ ความสวย เป็นต้น กล่าวคือ การประเมิน
คุณค่าความเป็นหญิงนั้น ต้องมีคุณลักษณะของความสวยตามภาพลักษณ์ที่สังคมกําหนด เช่น หุ่นดี 
ผิวขาว ฯลฯ ร่วมอยู่ด้วย ซึ่งในการอธิบายความเป็นหญิงในรูปแบบดังกล่าว ก็จะพบว่าความรู้ด้าน
การแพทย์ก็ได้ปรับกลไกการทํางาน ด้วยการผนวกเข้ากับสถาบันอ่ืนๆ เช่น สถาบันความงาม  
เพ่ือสร้างตัวตนใหม่ให้กับกะเทยด้วยมาตรฐานความเป็นผู้หญิงสวย ด้วยการรับรองจากแพทย์ที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ในเงื่อนไขของคุณภาพ, ความเหมาะสม และความปลอดภัย เห็นได้จาก
กรณีของ ดิว ที่มีการปรับเปลี่ยนร่างกายตั้งแต่การใช้ฮอร์โมนเพศหญิง, การทําศัลยกรรมใบหน้า (ตา
และจมูก), ศัลยกรรมหน้าอก และผ่าตัดแปลงเพศ โดยดิว อธิบายความเป็นผู้หญิงของตนเองจาก
ความพึงพอใจในร่างกายว่ามีความเหมือนผู้หญิงอย่างสมบูรณ์ และมีความมั่นใจในการมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่ืนๆ เนื่องจากมีการรับรู้ว่าตนเองมีคุณลักษณะที่สวย ซึ่งสอดคล้องกับ การทําศัลยกรรมใบหน้า 
ภายใต้เหตุผลคือ ความต้องการดูดีและสวย ซึ่งการเลือกทําศัลยกรรมใบหน้า โดยเฉพาะจมูก  
มีการปรึกษาแพทย์ถึง 3 แห่ง โดยท้ายที่สุดแล้ว ดิวเลือกศัลยกรรมจมูกในรูปทรงตามที่แพทย์แนะนํา 
เพราะแพทย์อธิบายว่าเป็นทรงที่เหมาะสมกับโครงหน้า เป็นต้น 

 ดังนั้นท้ายที่สุดแล้วความรู้ด้านการแพทย์ เป็นสถาบันที่เป็นสร้างความเป็นปกติและผิดปกติ 
ให้กับความเป็นหญิง ด้วยกลไกอํานาจจากการสร้างมาตรฐานของข้อมูลที่เป็นความรู้  จากการผูกขาด
ในการเป็นผู้เชี่ยวชาญ ตั้งแต่การส่งผ่านความรู้ความเป็นปกติทางเพศจากการตัดสินด้วยสรีระร่างกาย 
จนกระทั่งการสร้างมาตรฐานความเป็นหญิงที่ผูกติดกับความสวยอีกด้วย ซึ่งจะเห็นว่าความรู้ทาง 
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การแพทย์มีความสัมพันธ์กับร่างกายของกะเทยโดยตรง ตั้งแต่อิทธิพลในการผลักดัน, การเป็น
ผู้ดําเนินการปรับเปลี่ยนร่างกาย และในขณะเดียวกันก็เป็นผู้ตัดสินมาตรฐานความเป็นปกติอีกด้วย 
ทั้งนี้จะเห็นว่าความรู้ทางการแพทย์เป็นอีกหนึ่งชุดความรู้ในโครงสร้างทางสังคม ที่ไม่ได้เป็นความรู้
ให้กับกะเทยด้วยการบังคับขู่เข็ญ แต่เป็นอํานาจที่กระทําด้วยการทําให้กะเทยเชื่อโดยธรรมชาติ เพ่ือ
ความหวังที่จะสร้างตัวตนใหม่ที่เข้าสู่ความเป็นหญิงมากที่สุด และยังเป็นความรู้ที่ธํารงและผลิตซ้ํา
ความเป็นหญิงในรูปแบบดังกล่าวอยู่ตลอดเวลาอีกด้วย 

 

 จากการให้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการรับข้อมูล รวมถึงการเลือกตัวแบบ เข้ามากําหนด
ภาพความเป็นหญิงและเลือกจัดการกับร่างกาย พบว่ากลุ่มตัวอย่างไม่ได้เลือกรับข้อมูลจากแหล่งใด
แหล่งหนึ่งเข้ามาใช้เท่านั้น แต่เป็นการผสมผสานการรับข้อมูลจากหลายแหล่งอยู่ตลอดเวลา 
นอกจากนี้ยังพบอีกว่าอิทธิพลจากข้อมูลของกลุ่มพ่ีและเพ่ือนในแวดวงกะเทยมีอิทธิพลทั้ง 
ในเชิงความคิดและปฏิบัติการมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับความสัมพันธ์กับกลุ่มกะเทยด้วยกันสูง 
จะมีการจัดการกับร่างกายไปสู่การเป็นผู้หญิงที่รวดเร็ว ในมิติของการตัดสินใจเปลี่ยนแปลง 
อย่างรวดเร็ว ในทางกลับกันกลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มกะเทยด้วยกันน้อย จะพบ 
การเปลี่ยนแปลงร่างกายช้า จากการใช้เวลานานในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงร่างกาย  ซึ่งประเด็น
สําคัญคืออิทธิพลจากแหล่งความรู้เหล่านี้เกิดจากการทํางานที่ไม่ใช่การบังคับขู่เข็ญ แต่เกิดจาก 
การอธิบายของกลุ่มตัวอย่างว่าการสร้างร่างกายแบบผู้หญิงในวิธีการต่างๆ นั้น พวกเขาเป็นผู้กําหนด
และตัดสินใจด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับที่ฟูโกต์ได้อธิบายไว้ว่าอํานาจความรู้มีเทคนิคที่ซับซ้อนใน 
การแปรสภาพตัวเองไปอยู่ในรูปแบบต่างๆ ที่ไม่จําเป็นต้องมีกฎข้อบังคับในการควบคุมสั่งการ แต่อาจ
เป็นความหรรษาที่ทําให้มนุษย์รู้สึกถึงอิสรภาพและมีความสุขที่จะใช้ชีวิต (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2560b) 

 เมื่อนําประเด็นระดับของการเข้าถึงข้อมูลความรู้มาพิจารณาร่วมกับพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่าแหล่งข้อมูลที่ผู้วิจัยได้อธิบายไปนั้น มีอิทธิพลกับกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มที่ 1 และ 2 ตามกลุ่ม
ที่ผู้วิจัยแบ่งตามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง มากกว่ากลุ่มที่ 3 โดยเฉพาะอิทธิพลจากกะเทยด้วย
กันเอง และอิทธิพลจากบุคคลในกลุ่มอาชีพ กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการจัดการเปลี่ยนแปลง
รูปลักษณ์ร่างกายแบบผู้หญิงแล้ว  ทั้งที่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศและยังไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศ  
ในกระบวนการตัดสินใจการเปลี่ยนแปลงร่างกายนั้น  ได้รับข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ มา
ประกอบการพิจารณาการปรับเปลี่ยนร่างกายในแต่ละขั้นตอน ตั้งแต่การเลือกใช้ฮอร์โมน การปรับ
โครงสร้างร่างกาย จนกระทั่งการทําศัลยกรรม ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่  3 ซึ่งยังไม่มี 
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย นอกจากการไว้ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิง โดยการไม่เปลี่ยนแปลง

3
1

4
3

0
9

2
3

1
4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
5
3
0
2
8
2
9
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
2
0
7
2
5
6
2
 
0
0
:
4
4
:
0
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9

 72 

ทางร่างกายนั้น ส่วนหนึ่งเกิดจากการมีศักยภาพทางการเงินอยู่ในระดับต่ํา แต่สิ่งที่สําคัญอีกประการ
คือการเข้าถึงแหล่งข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มนี้ไม่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนหรือรุ่นพ่ีกะเทย
เลย อีกทั้งการอยู่ในอาชีพที่เป็นภาคแรงงานทําให้ไม่มีแรงกระตุ้นหรือตัวแบบในการปรับเปลี่ยน
ร่างกาย ซึ่งเห็นได้จากตัวอย่างบทสัมภาษณ์ 

 โจ้ : เรายากจนมาก บ้านก็อยู่ไกล ในละแวกบ้านไม่มีกะเทยเลย ยาคุมอะไรก็ไม่รู้จัก 
คือเราไม่มีคนบอกว่ากินยาคุมแล้วจะสวย จะมีหน้าอก (โจ,้ สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 
2561) 

 หนุ่ย  : วันๆ เราแบกแต่ข้าวสาร ไม่ได้ไปไหน ไม่มีเพ่ือนกะเทยเลยนะ เราเหมือนอยู่อีก
โลกนึงของกะเทยเลย ไม่รู้กะเทยคนอ่ืนๆ เขาทํายังไงกันบ้าง  (หนุ่ย, สัมภาษณ์, 21
พฤศจิกายน 2561) 

 อย่างไรก็ตามจากข้อมูลประเด็นแหล่งความรู้ทุกประเภทที่มีอิทธิพลในการปรับเปลี่ยนร่างกาย
ของกลุ่มตัวอย่างนั้น จะเห็นว่ากลุ่มและสถาบันทางสังคมที่ผู้วิจัยได้นําเสนอในข้างต้นนั้น เสมือนเป็น
ภาคปฏิบัติทางอํานาจของสังคมที่อยู่ภายใต้ความรู้ เรื่องเพศในกรอบของความเป็นหญิงและ 
ความเป็นชายที่สามารถสร้างขึ้นได้  ซึ่ งมี อิทธิพลต่อการสร้างตัวตนของกะเทยบนพ้ืนฐาน 
ความเป็นหญิงในฐานะวาทกรรมรูปแบบหนึ่ง ผ่านกลไกอํานาจที่ทําให้กะเทยเชื่อว่าตนเองสามารถ
สร้างตัวตนความเป็นหญิงตามความปรารถนาขึ้นมาได้  หรือกล่าวได้ว่าวาทกรรมความเป็นหญิง 
มีความสัมพันธ์กับอํานาจ ซึ่งเป็นอํานาจที่อยู่ภายในชีวิตประจําวันหรือที่เรียกว่า  ชีวอํานาจ6 
(Biopower)  โ ดยมี กลุ่ มและสถาบั นทางสั งคมทํ า งาน ในฐานะที่ เ ป็ นแหล่ งความรู้ เ รื่ อ ง 
ความเป็นหญิงให้กับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้การทํางานของกลุ่มและสถาบันทางสังคมมีลักษณะกลไก 
การทํางานที่เป็นเครือข่าย ไม่สามารถอธิบายแยกขาดจากกันได ้ดังกรณีของริน 

 ริน : เริ่มอยากเป็นผู้หญิงตั้งแต่จําความได้ แม่เป็นคนเลี้ยงตั้งแต่เด็ก พ่อเสียชีวิต 
ครอบครัวจึงมีแต่ผู้หญิงเลี้ยงดู เราก็จําว่าผู้หญิงต้องแต่งตัวแบบไหน วางตัวแบบ
ไหน ผู้หญิงที่สวยก็จะมีแต่คนชม พอเราเข้าโรงเรียนก็เล่นแต่กับเพ่ือนผู้หญิง เพราะ
เพ่ือนผู้ชายชอบล้อ หรือแกล้งเรา บางทีกลับบ้านมาร้องไห้ เพราะเพ่ือนผู้ชายว่าเรา
ว่าไม่สวย ดํา เหมือนกะเทยควาย เราเลยรู้สึกว่าสักวันต้องสวยให้ได้ เราอยากเป็น

                                                           
6
 ชีวอํานาจ คือ เครื่องมือของอํานาจ (technology of power) ซึ่งหมายถึง วิธีการจัดการกลุม่คนหรอืมวลชน 

อํานาจเหนือชีวิตมีคณุสมบัติพิเศษ คือ สามารถควบคมุมนุษยไ์ด ้และทําให้คนจํานวนมากอยู่ใต้บงการหรือการสั่ง
การ (นฤพนธ ์ด้วงวิเศษ, 2560)  
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ผู้หญิงสวยมาก พอเรียนจบ ปวช. ก็ไม่เรียนต่อเลย เพราะอยากออกมาทํางานเพ่ือ
จะได้มีเงินไปทําตัวเองให้เหมือนผู้หญิง ให้สวย หลังจากนั้นก็ไปทํางานเป็นพนักงาน
เสิร์ฟร้านอาหารตอนกลางคืน และปัจจุบันก็มาทํางานในโรงงาน ก็เริ่มมีเงินเก็บไป
ทําศัลยกรรม ตอนนี้เรามั่นใจว่าเราเหมือนผู้หญิงนะ และก็สวยระดับหนึ่ง ผู้ชายใน
โรงงานก็ชมเราว่าสวย ตอนนี้ก็มีคบกับแฟนที่เป็นผู้ชายเปิดเผย หลังจากมีแฟนเราก็
อยากให้เหมือนคู่ผู้ชายผู้หญิงทั่วไป อยากทําตัวเองให้ดูดี สวย แฟนจะได้ภูมิใจ  
ในอนาคตก็อยากสวยขึ้นอีก เวลาอยู่ในกลุ่มเพ่ือนกะเทย หรือผู้หญิงจะได้ไม่รู้สึก
น้อยใจว่าทําไมตัวเองไม่สวย และถ้าสวย จะได้ไม่ต้องทํางานโรงงาน เผื่อจะมีโอกาส
ไปทํางานเป็นนางโชว์ ได้แต่งตัว แต่งหน้าสวยๆ ตลอดเวลา (ริน, สัมภาษณ์,  
16 ตุลาคม 2561) 

 จากข้อมูลบทสัมภาษณ์ของรินสะท้อนให้ เห็นว่า  ริน เชื่อในการเปลี่ยนแปลงตัวตน 
ความเป็นหญิงที่สามารถเป็นไปได้ ผ่านกลไกอํานาจที่ส่งผ่านความรู้ตั้งแต่กลุ่มเพื่อนและรุ่นพ่ีกะเทยใน
การรับข้อมูลและรับรู้ว่าตนเองจะต้องเปลี่ยนแปลงให้มีคุณลักษณะที่สวยและเหมือนผู้หญิง เพ่ือรักษา
สถานภาพความสัมพันธ์ที่แน่นแฟูน โดยไม่ต้องรู้สึกด้อย และปลีกตัวออกจากกลุ่ม ในขณะเดียวกัน
ภาพลักษณ์ความเป็นหญิงที่รินรับรู้จากผู้หญิงในฐานะที่เป็นภาพอ้างอิง ประกอบกับความต้องการ 
การยอมรับจากผู้ชายที่คบหาดูใจในฐานะแฟนอย่างเปิดเผย และท้ายที่สุดก็เข้าสู่การทําศัลยกรรมด้วย
แพทย์ ซึ่งเสมือนทําให้ตัวตนความเป็นหญิงปรากฏบนเรือนร่างของรินได้จริง นอกจากนี้จะเห็นว่า
กลไกการทํางานของกลุ่มและสถาบันนั้นสามารถอธิบายการทํางานได้จาก ระดับความสัมพันธ์ทาง
สังคม โดย Berger (1963) กล่าวว่า ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมมีความสําคัญอย่างยิ่งที่จะสะท้อน
ภาพลักษณ์และบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสมของบุคคลผู้นั้นในสังคม รวมไปถึงการขัดเกลาคุณลักษณะ
บางอย่างให้เกิดแก่บุคคลตามแนวทางที่สังคมต้องการ การนินทาและการตัดความสัมพันธ์ทางสังคม
ถือเป็นการควบคุมทางสังคมแรกสุด ที่จะทําให้เกิดการเลือกที่จะกระทําหรือไม่กระทําพฤติกรรมใด 
ผ่านการสร้างให้เกิดความภาคภูมิใจหรือสร้างความอับอาย ดังนั้น ความสัมพันธ์ทางสังคมที่ปรากฏอยู่
ในกลุ่มตัวอย่าง จึงเป็นเทคนิคหนึ่งในภาคปฏิบัติของกระบวนการสร้างเรือนร่างความเป็นหญิงที่ 
ทําให้กะเทยไม่สามารถแยกตัวออกจากวาทกรรมความเป็นหญิงได้  อีกทั้งยังมีสํานึกที่เกรงกลัวต่อ 
การถูกตัดความสัมพันธ์ทางสังคม จากความกังวลที่มีต่อภาพลักษณ์ภายนอกของตนเอง นอกเหนือ 
จากเรื่องของการตัดความสัมพันธ์แล้ว ประเด็นเรื่องการทําตามกันก็เป็นเรื่องที่สําคัญมากเป็นลําดับ
ต้นๆ เพราะการปรับเปลี่ยนร่างกายให้มีภาพลักษณ์เหมือนผู้หญิง จะมีลักษณะของการทําตามกัน 
การลอกเลียนแบบ และการเอาอย่างกัน ซึ่งประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่งคือ ภายหลังจาก 
การปรับเปลี่ยนร่างกาย และทําให้รู้สึกถึงการมีตัวตนใหม่ในภาพลักษณ์ของความเป็นผู้หญิงได้เกิดขึ้น 
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กะเทยจะถูกตัดสินด้วยคําชื่นชม และมีความต้องการที่จะแสดงออกในตัวตนความเป็นหญิงในระดับที่
สูงขึ้น เช่น การวางแผนผ่าตัดแปลงเพศ หรือการรักษาสภาพร่างกายให้ดูดี และสวย อยู่ตลอดเวลา 
สิ่งเหล่านี้ได้แสดงให้เห็นว่ากลไกการทํางานของกลุ่มและสถาบันทางสังคมได้สร้างการรับความรู้  
ความเป็นหญิงให้ผนวกเข้าไปอยู่ในชีวิตประจําวันของกะเทยได้ประสบความสําเร็จ และยังเป็นสถาบัน
ที่ทําหน้าที่ค้ํายัน ผลิตซ้ําที่สําคัญให้กับวาทกรรมความเป็นหญิงที่อยู่ภายใต้อุดมการณ์รักต่างเพศให้
ทํางานในสังคมอยู่ตลอดเวลา (Berger, 1963) 

4.3.2  แนวทางในการสร้างร่างกาย 

 กลไกการทํางานในการสร้างตัวตนความเป็นหญิงที่เชื่อว่าสามารถสร้างขึ้นได้นั้น  ส่งผลต่อ 
การกระทํากับร่างกาย เพราะเป็นพ้ืนที่ที่แสดงออกถึงตัวตนได้ชัดเจนที่สุด โดยแนวทางในการสร้าง
เรือนร่างของกะเทย ซึ่งหมายถึง วิธีการในการสร้างร่างกายที่กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มเลือกนํามาใช้นั้น 
มีวิธีการการบริหารจัดการของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มที่ไม่แตกต่างกันมากนัก โดยประเด็นแนวทางใน
การสร้างร่างกายจะเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการมีพฤติกรรมที่กํากับตนเอง  จากการรับความรู้ 
ความเป็นหญิงของพวกเขา ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงสรีระร่างกายของกลุ่มตัวอย่างเป็นการเปลี่ยนแปลง
จากร่างกายแบบผู้ชายไปสู่ร่างกายแบบผู้หญิง มีกระบวนการแบบค่อยเป็นค่อยไป และไม่มีที่สิ้นสุด 
อย่างไรก็ตามแม้ว่าการเปลี่ยนแปลงจะไม่มีสูตรสําเร็จ  แต่จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่า
รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงร่างกาย มีลักษณะเป็นขั้นตอน และมีการจัดลําดับก่อนหลัง ซึ่งเกิดจาก
การพิจารณาบนเงื่อนไขที่เกี่ยวเนื่องของกลุ่มตัวอย่างเอง ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีการจัดการเปลี่ยนแปลง
ร่างกายซึ่งอธิบายตามประเภทของกลุ่มท่ีผู้วิจัยได้ได้ดังนี้ 

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มที่มีรูปลักษณ์ภายนอกที่ได้เปลี่ยนแปลงสรีระร่างกายไปสู่ 
การเป็นผู้หญิง และได้รับการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว ซึ่งกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงของ 
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้สามารถสรุปได้ตามตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 การจัดการกับร่างกายของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 โดยเรียงลําดับการจัดการจากก่อนไปหลัง 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 

การจัดการร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง – เรียงล าดับก่อนหลัง 

จิ๋ว 1. เลเซอร์ขน / ดูแลผิวพรรณ 
2. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
3. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
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4. ศัลยกรรมแปลงเพศ 

ดิว 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมใบหน้า (ตาและจมูก) 
4. ศัลยกรรมหน้าอก 
5. ฉีดฟิลเลอร์และโบท้อกซ์ 
6. ศัลยกรรมแปลงเพศ 

สกาย 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมใบหน้า (จมูก) 
4. ศัลยกรรมหน้าอก 
5. ศัลยกรรมแปลงเพศ 

เคท 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมแปลงเพศ 
4. ศัลยกรรมหน้าอก 

เฟ้ียต 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมหน้าอก 
4. ศัลยกรรมแปลงเพศ 

ทอฟฟ่ี 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมแปลงเพศ 
4. ศัลยกรรมหน้าอก 

วีนัส 

 

 

1. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมใบหน้า (จมูก) 
4. ศัลยกรรมหน้าอก 
5. ศัลยกรรมแปลงเพศ 
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 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่มีรูปลักษณ์ภายนอกที่ได้เปลี่ยนแปลงสรีระร่างกายไปสู่ 
การเป็นผู้หญิง แต่ยังไม่ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มนี้สามารถสรุปได้ตามตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 การจัดการกับร่างกายของกลุ่มตัวอย่างที่ 2 โดยเรียงลําดับการจัดการจากก่อนไปหลัง 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
การจัดการร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง – เรียงล าดับก่อนหลัง 

วีวี ่ 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทานและตามด้วยแบบฉีด / บํารุงผิว 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมใบหน้า (ตาและจมูก พร้อมกัน) 
4. ศัลยกรรมหน้าอก 
5. ฉีดฟิลเลอร์และโบท้อกซ์ 

เอิร์ธ 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมใบหน้า (จมูก 2 รอบ, ตา, สักคิ้ว) 
4. ศัลยกรรมหน้าอก 

บุ้ค 1. ใช้ฮอร์โมน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมใบหน้า (จมูก) 

เปู 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทานและฉีด 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมซอยสั้น 

เอมม่า 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทานและตามด้วยแบบฉีด 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมใบหน้า (จมูก, ตา และปาก) 
4. ศัลยกรรมหน้าอก 

เต้ย 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. เหลาจมูก 
4. ศัลยกรรมหน้าอก 
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ริน 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมใบหน้า (จมูก, คาง, ตา และฉีดแก้ม) 
4. ศัลยกรรมหน้าอก 

ปูนิ่ม 1. ใช้ยาคุมและตามด้วยฮอร์โมน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมใบหน้า (จมูก และปาก)  
4. ฉีดฟิลเลอร์และโบท้อกซ์ 

อ๋ัน 1. ใช้ฮอร์โมนแบบทาน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมใบหน้า (จมูก) 

พอลล่า 1. ใช้ฮอร์โมน 
2. แต่งกายแบบผู้หญิง / ไว้ผมยาว 
3. ศัลยกรรมหน้าอก  

  
 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่มีรูปลักษณ์ภายนอกที่ไม่ผ่านการปรับเปลี่ยนสรีระร่างกายให้
เป็นแบบผู้หญิง และยังไม่ได้ทําการผ่าตัดแปลงเพศ ยกเว้นเพียงการไว้ผมยาวที่แสดงถึงการมี
คุณลักษณะแบบผู้หญิงซึ่งกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้สามารถสรุปได้ตาม
ตารางที ่5 
 

ตารางที่ 5 การจัดการกับร่างของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 3 โดยเรียงลําดับการจัดการจากก่อนไปหลัง 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 

การจัดการร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง – เรียงล าดับก่อนหลัง 

ไก่ ไว้ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิง 

หนุ่ย ไว้ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิง 

ต้อย ไว้ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิง 

มิ้ง ไว้ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิง 
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โจ้ ไว้ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิง 

 

 จากข้อมูลการจัดการร่างกายของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มนั้น แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มจะมี
ปลายทางของการปรับเปลี่ยนร่างกายที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันต่างกัน โดยกลุ่มที่ 1 ได้มีการปรับเปลี่ยน
ร่างกายไปจนถึงขั้นตอนของการผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งถือเป็นการปรับเปลี่ยนร่างกายขั้นสูงสุดตาม 
ความปรารถนา กลุ่มที่ 2 มีการปรับเปลี่ยนร่างกายในระดับความเข้มข้นของปฏิบัติการที่ไม่แตกต่าง
ไปจากกลุ่มที่ 1 เพียงแต่ยังไม่มีการผ่าตัดแปลงเพศ และกลุ่มที่ 3 ที่มีการเปลี่ยนแปลงร่างกายที่
แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงเพียงแค่การไว้ผมยาวและแต่งกายแบบผู้หญิง  แต่สิ่งที่พบ คือ  
การปรับเปลี่ยนร่างกายมีรูปแบบที่ค่อนข้างชัดเจน กล่าวคือ การเลือกที่จะเปลี่ยนแปลงร่างกายของ
กะเทยว่าจะเปลี่ยนแปลงที่ส่วนใดก่อนนั้น มีความคล้ายคลึงกันในการเลือกลําดับของการจัดการ ซึ่งมี
เกณฑ์ในการเลือกจากการให้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างใน 2 ประเด็นหลัก คือ 

 ประเด็นที่หนึ่ง คือประเด็นความต้องการที่จะเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงจากร่างกายแบบผู้ชาย
เป็นร่างกายแบบผู้หญิงที่รวดเร็วและเด่นชัดที่สุด โดยตัวชี้วัดความสําเรจ็ที่สําคัญของการเปลี่ยนแปลง 
ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจที่กะเทยมองตนเอง หรือการยืนยันจากบุคคลอ่ืน ผ่านคําชื่นชม เป็นต้น 

 ประเด็นที่สอง คือการพิจารณาศักยภาพของกะเทยเอง ซึ่งก็คือ ศักยภาพในการรับความเสี่ยงที่
เกิดขึ้น ทั้งประเด็นความพร้อมของร่างกาย ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง กับสิ่งที่สําคัญที่สุด 
จากการที่กลุ่มตัวอย่างคํานึงถึงอย่างมาก คือศักยภาพในเรื่องค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจากการเลือกจัดการ
กับร่างกายในส่วนต่างๆ ซึ่งแน่นอนว่าวิธีการต่างๆ ที่นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงร่างกายของกะเทยนั้นมี
ค่าใช้จ่ายตั้งแต่ต่ําไปจนถึงสูง ขึ้นอยู่กับคุณภาพและความยากง่ายในการดําเนินการ 

 ทั้ง 2 ประเด็นมีหลักในการพิจารณาที่มีความสอดคล้องกัน โดยเป็นการพิจารณาภายใต้บริบท
ของเวลาและความพร้อม ที่นํามาสู่การจัดลําดับก่อน-หลัง ในการเปลี่ยนแปลงร่างกาย กล่าวคือ เมื่อ
กะเทยมีการตระหนักถึงความต้องการการเป็นผู้หญิงของตนเอง และต้องการที่จะมีร่างกายเหมือน
เพศสรีระของผู้หญิง ลําดับแรกที่กลุ่มตัวอย่างเลือกคือเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจน  แต่ 
มีค่าใช้จ่ายต่ําและมีผลกระทบน้อย และค่อยๆ เพ่ิมระดับความเข้มข้นของแต่ละประเด็นเข้าไป เพราะ
การตัดสินใจปรับเปลี่ยนร่างกายของกลุ่มตัวอย่างไม่ได้เกิดขึ้นอย่างเป็นอิสระ  แต่อยู่ภายใต้บริบท 
ทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจด้วย เช่น กะเทยจะยังไม่สามารถไว้ยาวและแต่งกายแบบผู้หญิง
ได้ตั้งแต่เด็ก เพราะมีกฎภายใต้สถานภาพของการเป็นนักเรียนชาย เป็นต้น ดังนั้นภาพที่เกิดขึ้นจึงเป็น
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การเลือกใช้ฮอร์ โมนเพศหญิง ,  การไว้ผมยาวและแต่งกายแบบผู้หญิ งและเลื่ อนขึ้นไปสู่ 
การทําศัลยกรรมตั้งแต่ใบหน้า จนถึงการแปลงเพศตามลําดับ 

 นอกจากประเด็นที่แสดงถึงการมีรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงร่างกายสําหรับกะเทยนั้น ยังได้มี      
การสํารวจวิธีการที่กะเทยเลือกใช้เพ่ือเปลี่ยนแปลงร่างกาย รวมถึงเหตุผลในการเลือกเปลี่ยนแปลง
ร่างกายในแต่ละส่วน ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยตั้งประเด็นกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือทําความเข้าใจรูปแบบการสร้าง
ร่างกายและวิเคราะห์ปฏิบัติการทางสังคมที่ทํางานอยู่ในกระบวนการสร้างร่างกายของกะเทย   
โดยผู้วิจัยจะนําเสนอแนวทางการสร้างร่างกายเป็น 2 ส่วนหลัก คือ ส่วนที่ไม่สามารถจัดการได้โดย 
การทําศัลยกรรมตกแต่งหรือสามารถทําได้ยาก กับส่วนที่สามารถจัดการได้โดยการทําศัลยกรรม
ตกแต่งผ่านเทคนิควิธีทางการแพทย์ 

4.3.2.1  การจัดการร่างกายโดยวิธีที่ไม่สามารถกระท าผ่านการศัลยกรรมหรือ
สามารถท าได้ยาก 

 กะเทยเลือกใช้การจัดการกับร่างกายด้วยวิธีที่ไม่ใช่การศัลยกรรม  ซึ่งต้องใช้เทคโนโลยีทาง
การแพทย์ ด้วยเหตุผลหลัก 2 ประการคือ ยังไม่มีเทคนิคการทําศัลยกรรมในส่วนที่กะเทย 
มีความต้องการ หรือมีวิธีที่ตอบสนองความต้องการของกะเทยแทนการทําศัลยกรรมที่มีค่าใช้จ่าย และ
ความเสี่ยงสูง ซึ่งจากข้อมูลการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมีการจัดการกับร่างกายด้วยวิธีที่ไม่ใช่ 
การทําศัลยกรรม ดังตารางที่ 6 ต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 6 การจัดการร่างกายโดยวิธีการที่ไม่ใช่การทําศัลยกรรม 

ประเภทของการ
จัดการ 

เหตุผลที่ต้องการจัดการ วิธีการจัดการ 

ฮอร์โมนทางเพศ ปรับโครงสร้างร่างกายให้มี
ลักษณะแบบเพศหญิง 

รับประทาน / ฉีด ฮอร์โมนเพศหญิง 

ปรับโครงสร้าง
ร่างกายเบื้องต้น 

บํารุงผิวพรรณ และสร้าง
เรือนร่างแบบผู้หญิง 

ทาครีม, ใช้สารเคม ี(ฉีดโบท้อกซ์,  
ฟิลเลอร์, ไขมัน ฯลฯ), ไว้ผมยาว 
และแต่งกายแบบผู้หญิง 

ความสูง มีส่วนสูงโดยเฉลี่ยที่สูงกว่า
ผู้หญิง 

ไม่ใส่รองเท้าส้นสูง 

น้ําหนัก มีน้ําหนักที่อ้วน หรือ  
ผอมไป 

ดูแลเรื่องอาหาร, การออกกําลังกาย 
และใช้เทคนิคจากเครื่องแต่งกาย 
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สะโพก สะโพกไม่ผายเหมือน
ผู้หญิง 

ใส่กางเกงชั้นในเสริมสะโพก 

เสียง เสียงห้าว ใหญ ่เหมือน
เสียงผู้ชาย 

เทคนิคการสลับเสียง หรือดัดเสียง
เป็นผู้หญิง 

 

 จากตารางที่แสดงข้อมูลในข้างต้นเกี่ยวกับการจัดการกับร่างกายด้วยวิธีที่ไม่ใช่การศัลยกรรม  
โดยกลุ่มตัวอย่างให้ความหมายที่เกี่ยวกับวิธีการปรับเปลี่ยนร่างกายเช่นนี้ว่า เป็นวิธีการพ้ืนฐานที่
กะเทยทุกคนต้องผ่านการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการจัดการกับฮอร์โมนทางเพศ และการปรับ
โครงสร้างร่างกายเบื้องต้นที่สามารถดําเนินการได้เป็นลําดับแรกๆ เพราะมีค่าใช้จ่ายที่ไม่สูงมาก และมี
ข้อจํากัดในการตัดสินใจดําเนินการน้อย กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มดูแลร่างกาย และใช้
ฮอร์โมนเพศหญิงอย่างจริงจัง เมื่ออายุประมาณ 14-18 ปี เพราะฮอร์โมนเพศหญิงมีราคาตั้งแต่ถูก
จนถึงแพงตามประเภท และคุณภาพ และการจัดการวิธีดังกล่าวไม่ได้สร้างการเปลี่ยนแปลงจาก
รูปลักษณ์แบบชายกลายเป็นหญิงอย่างทันที ซึ่งทําให้ไม่ขัดต่อกฎของสถานภาพการเป็นนักเรียนชาย 
หรือไม่มีปัญหากับครอบครัว นอกเหนือจากนี้การจัดการกับคามสูง, น้ําหนัก, สะโพก และเสียง  
เป็นการจัดการของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการปกปิดส่วนต่างๆ ที่กลุ่มตัวอย่างมองว่าเป็นลักษณะ
รูปลักษณ์แบบผู้ชาย เพ่ือเปูาหมายด้านความสวยงามของร่างกายเป็นสําคัญ 

 อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 คือกลุ่มที่ผ่านการแปลงเพศแล้ว และกลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มที่
ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก แต่ยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ เป็นกลุ่มที่เลือกใช้วิธีการ
เปลี่ยนแปลงร่างกายด้วยวิธีที่นําเสนอไปทั้งหมด ตั้งแต่การใช้ฮอร์โมนเพศหญิง และปรับแต่งร่างกาย
ด้วยการลดน้ําหนัก เป็นต้น เพ่ือที่จะแสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงทางร่างกายที่สมบูรณ์แบบที่สุด 
ในทางกลับกัน กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มตัวอย่างท่ียังไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก 
และยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอกด้วยการไว้ผมยาวและแต่งกายแบบ
ผู้หญิง ทั้งนี้เพราะเป็นวิธีการที่ไม่มีค่าใช้จ่ายและเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในเชิงภาพลักษณ์ไปจากเดิม  
ส่วนในวิธีการอ่ืนๆ กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะไม่จัดการ ด้วยสาเหตุข้อจํากัดเรื่องค่าใช้จ่าย และการลด
ความสําคัญของร่างกายที่แสดงออกถึงตัวตนความเป็นผู้หญิงของตนเองลง 
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4.3.2.2  การจัดการร่างกายโดยวิธีการท าศัลยกรรมตกแต่งผ่านเทคนิควิธีทาง
การแพทย์ 

 การจัดการร่างกายด้วยวิธีการทําศัลยกรรมมักมีความสัมพันธ์กับการใช้เทคโนโลยีทาง
การแพทย์ ซึ่งปัจจุบันมีเทคโนโลยีทางการแพทย์มีความทันสมัยมากขึ้น และสามารถเปลี่ยนแปลง
รูปลักษณ์ทางกายภาพ โดยเฉพาะกับกะเทยที่ต้องการการเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นผู้หญิงได้ (นันทิยา 
สุคนธปฏิภาค, 2548) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างโดยเฉพาะกลุ่มที่ 1 และ 2 ได้เลือกใช้วิธีการทําศัลยกรรมเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงร่างกายของตนเอง โดยการทําศัลยกรรมที่กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์นั้น มี 3 ส่วน
หลักๆ นั่นคือ ศัลยกรรมใบหน้า, ศัลยกรรมหน้าอก และศัลยกรรมแปลงเพศ ซึ่งสาเหตุ และ 
ความต้องการหลังเปลี่ยนแปลง ที่กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูล สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 7 ต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 7 การจัดการร่างกายโดยวิธีการทําศัลยกรรม 
ส่วนที่เลือกศัลยกรรม เหตุผลที่ต้องการศัลยกรรม ความต้องการหลังศัลยกรรม 

ศัลยกรรม
ใบหน้า 

ตา หนังตาตก, ตาเล็ก, ตาสอง
ชั้นไม่ชัดเจน 

ตาสองชั้น ลักษณะกลม โต 

จมูก ไม่มีสันจมูก เพ่ิมสันจมูกลักษณะทรงหยดน้ํา 

คาง คางตัด คางยาวเป็นรูปตัววี 
ปาก ริมฝีกปากใหญ่และหนา ริมฝีปาก ลักษณะทรงกระจับ 

ศัลยกรรมหน้าอก เพ่ิมขนาดหน้าอก มีขนาดหน้าอกแบบร่างกาย
ผู้หญิง (กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เลือกลักษณะทรงหยดน้ําและ
กลม) 

ศัลยกรรมแปลงเพศ ไม่ต้องการมีอวัยวะเพศแบบ
ผู้ชาย 

มีอวัยวะเพศแบบผู้หญิง 

 

 จากข้อมูลตามตารางข้างต้น กลุ่มตัวอย่างเลือกทําศัลยกรรม เพราะต้องการการปรับเปลี่ยน
ของร่างกายที่เห็นถึงความแตกต่างจากเดิมที่มีร่างกายแบบเพศชายไปสู่ร่างกายแบบเพศหญิง  
อย่างชัดเจน ซึ่งส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างจะมีต้นแบบในการเปลี่ยนแปลง เห็นได้จากการนํารูปดารา หรือ
ผู้ที่มีชื่อเสียงที่กลุ่มตัวอย่างชื่นชอบไปเป็นแบบในการทําศัลยกรรม เช่น ปูนิ่ม ได้ใช้ภาพของนักแสดง  
กิ๊ก สุวัจนี ไปเป็นต้นแบบในการทําศัลยกรรมเพราะต้องการมีโครงหน้าของผู้หญิงที่มีลักษณะเรียวคม 
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ซึ่งแสดงถึงความเป็นผู้หญิงที่มั่นใจ เป็นต้น อีกทั้งเมื่อวิเคราะห์เหตุผลและความต้องการ 
หลังการทําศัลยกรรมที่กลุ่มตัวอย่างหู้ลข้อมนั้น จะพบว่าการอธิบายการเปลี่ยนแปลงร่างกายไม่ใช่
เพียงเพ่ือความต้องการที่จะเป็นผู้หญิงอย่างเดียว แต่ต้องเป็นผู้หญิงที่มีคุณลักษณะที่สวยเข้ามา
เพ่ิมเติมด้วย ซึ่งเห็นได้ชัดจากการเลือกทําศัลยกรรมใบหน้า เช่น กลุ่มตัวอย่างบางรายทําศัลยกรรม
จมูก 2 รอบ ด้วยเหตุผลที่ไม่ชอบรูปทรงจมูกแบบเดิม หรือการทําตา 2 ชั้น เพ่ือความสวยงามและ 
ความสะดวกในการแต่งหน้า เป็นต้น ดังนั้นการปรับเปลี่ยนร่างกายจึงไม่ใช่การกระทําเพ่ือ 
การมีร่างกายแบบผู้หญิงในเชิงการเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นหญิงเท่านั้น แต่เป็นการตอบสนองต่อ
การมีร่างกายที่สวยงามตามคุณลักษณะของผู้หญิงในแบบที่กลุ่มตัวอย่างต้องการ 

 การจัดการกับร่างกายด้วยวิธีการศัลยกรรม หรือใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์ เป็นการจัดการที่
มีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง ทําให้กลายเป็นข้อจํากัดต่อกลุ่มตัวอย่างบางกลุ่มในการเข้าถึง ซึ่งจากข้อมูล
การจัดการร่างกายของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มที่ผู้วิจัยนําเสนอไป  พบว่ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 3 คือ 
กลุ่มที่ยังไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก และยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ เป็นกลุ่มที่ไม่มี 
การจัดการกับร่างกายด้วยวิธีดังกล่าว ดังนั้นการปรับเปลี่ยนร่างกายด้วยวิธีการศัลยกรรมจึงเป็น
วิธีการสําหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจในระดับหนึ่ง  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
นันทิยา (นันทิยา สุคนธปฏิภาค, 2548) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีทางการแพทย์
สมัยใหม่กับอัตลักษณ์แห่งความเป็นชายและหญิงในประเทศไทย  ที่ได้ให้ข้อเสนอไว้ว่าเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ในปัจจุบันเป็นเครื่องมือในการสร้างรูปลักษณ์ทางกายภาพของคน  แต่เป็นเครื่องมือที่
ถูกใช้อย่างจํากัดเฉพาะกลุ่มผู้ที่มีกําลังสําหรับค่าใช้จ่ายในการเปลี่ยนแปลงเท่านั้น 

 อย่างไรก็ตามประเด็นการเลือกวิธีการเปลี่ยนแปลงร่างกายเพ่ือสะท้อนภาพลักษณ์ความเป็น
หญิงของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละแนวทางนั้น โดยรวมกลุ่มตัวอย่างจะอธิบายว่าเกิดจากการตัดสินใจด้วย
ตนเอง แต่หากพิจารณาการปรับเปลี่ยนร่างกายของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนนั้น  มีการปรับเปลี่ยน
ร่างกายภายใต้วัตถุประสงค์เดียวกันคือการแสดงออกถึงความเป็นหญิง ที่มีคุณลักษณะตามชุดความรู้
ที่ตนเองได้รับจากกลุ่มและสถาบันที่ผู้วิจัยได้ถึงในประเด็นก่อนหน้า ซึ่งลักษณะดังกล่าวสะท้อนให้เห็น
ว่ากลไกอํานาจของกลุ่มและสถาบันทางสังคมทํางานได้อย่างเข้มข้น  เพราะทําให้กลุ่มตัวอย่าง
กลายเป็นผู้พูดภายใต้อํานาจและความรู้เรื่องความเป็นหญิงอย่างแยบยล และทําให้ผู้พูดสยบยอมต่อ
อํานาจของความรู้ หรือที่เรียกว่าเป็น “ร่างกายที่สยบยอม” (docile body) (กิตติกร สันคติประภา, 
2560) และเลือกใช้วิธีการปรับเปลี่ยนร่างกายตามศักยภาพของตนเอง เพราะร่างกายเป็นพ้ืนที่ใน 
การแสดงออกถึงภาพลักษณ์ตามที่พวกเขาต้องการได้ชัดเจนมากที่สุด ดังที่ บัตเลอร์ ได้อธิบายว่า
ความเป็นหญิงจะถูกทําให้เป็นสินค้าเพ่ือทําให้บุคคลรู้สึกว่ามีตัวตน หรือที่เรียกว่า กระบวนการทําให้

3
1

4
3

0
9

2
3

1
4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
5
3
0
2
8
2
9
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
2
0
7
2
5
6
2
 
0
0
:
4
4
:
0
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9

 83 

ระเบียบบรรทัดฐานกลายเป็นวัตถุที่จับต้องได้ (materialization of regulatory norm) ซึ่งก็คือ
ร่างกายของมนุษย์นั่นเอง (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2560a) 

4.3.3  โครงการในการจัดการกับร่างกายเพิ่มเติม 

 นอกเหนือจากการสํารวจการจัดการกับร่างกายที่เกิดขึ้นของกลุ่มตัวอย่างแล้ว  ผู้วิจัยได้ 
ตั้งประเด็นถึงโครงการที่จะจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติม หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีแผนที่จะปรับเปลี่ยน
ร่างกายด้วยวิธีการใดๆ เพ่ิมเติมจากปัจจุบันหรือไม ่เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการสร้างร่างกายว่า
เป็นกระบวนการไม่มีจุดสิ้นสุดได้อย่างชัดเจนมากขึ้น และยังทําให้เห็นการเลื่อนไหลในการแสดง
ตัวตนความเป็นผู้หญิงผ่านร่างกายของกลุ่มตัวอย่างอีกด้วย ซึ่งสามารถสรุปโครงการที่กลุ่มตัวอย่างจะ
จัดการเพ่ิมเติมได้ดังนี ้

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มที่มีรูปลักษณ์ภายนอกที่ได้เปลี่ยนแปลงสรีระร่างกายไปสู่ 
การเป็นผู้หญิง และได้รับการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว ซึ่งมีโครงการที่กลุ่มตัวอย่างจะจัดการเพ่ิมเติม  
ดังตามตารางท่ี 8  

ตารางที่ 8 โครงการการจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

โครงการที่จะจัดการกับร่างกายเพิ่มเติม 

จิ๋ว ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกายในลักษณะของการศัลยกรรม - เพียง

อาจจะเติมการฉีดฟิลเลอร์และโบท็อกซ์ เพ่ือคงความสวยให้อยู่สภาพเดิม 

ดิว ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกายในลักษณะของการศัลยกรรม - เพียง

อาจจะเติมการฉีดฟิลเลอร์และโบท็อกซ์ เพ่ือคงความสวยให้อยู่สภาพเดิม 

สกาย ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกายในลักษณะของการศัลยกรรม - เพียง

อาจจะเติมการฉีดฟิลเลอร์และโบท็อกซ์ เพ่ือคงความสวยให้อยู่สภาพเดิม 

เคท ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกายในลักษณะของการศัลยกรรม - เพียง

อาจจะเติมการฉีดฟิลเลอร์และโบท็อกซ์ เพ่ือคงความสวยให้อยู่สภาพเดิม 

เฟ้ียต ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกายในลักษณะของการศัลยกรรม - เพียง

อาจจะเติมการฉีดฟิลเลอร์และโบท็อกซ์ เพ่ือคงความสวยให้อยู่สภาพเดิม 
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ทอฟฟ่ี ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกายในลักษณะของการศัลยกรรม - เพียง

อาจจะเติมการฉีดฟิลเลอร์และโบท็อกซ์ เพ่ือคงความสวยให้อยู่สภาพเดิม 

วีนัส ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกายในลักษณะของการศัลยกรรม - เพียง

อาจจะเติมการฉีดฟิลเลอร์และโบท็อกซ์ เพ่ือคงความสวยให้อยู่สภาพเดิม 

 จากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีโครงการที่จะจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติม 
ในลักษณะของการรักษาสภาพร่างกายให้คงความเป็นผู้หญิง  ซึ่งเป็นการให้ความหมายที่แยก 
ความเป็นผู้หญิง กับความสวยออกจากกันโดยชัดเจน กล่าวคือ ในเชิงรูปลักษณ์ร่างกายกลุ่มตัวอย่าง
ให้ความหมายกับตัวตนของตนเองว่าเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์แล้วจากการผ่าตัดแปลงเพศ  การจัดการ
ร่างกายที่อาจเกิดข้ึนเล็กน้อย ก็เพ่ือคงคุณลักษณะของความสวยไว้เท่านั้น 

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่มีรูปลักษณ์ภายนอกที่ได้เปลี่ยนแปลงสรีระร่างกายไปสู่ 
การเป็นผู้หญิง แต่ยังไม่ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งมีโครงการที่กลุ่มตัวอย่างจะจัดการเพ่ิมเติม  
ดังตามตารางท่ี 9  
 

ตารางที่ 9 โครงการการจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 2 

กลุ่ม

ตัวอย่าง 

โครงการที่จะจัดการกับร่างกายเพิ่มเติม 

วีวี ่ ไม่มีโครงการจะจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติม – อนาคตอาจจะกลับมาอยาก

แปลงเพศ 

เอิร์ธ ไม่มีโครงการจะจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติม – อนาคตอาจจะกลับมาอยาก

แปลงเพศ 

เปู ไม่มีโครงการจะจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติม 

บุ้ค 1. ศัลยกรรมใบหน้า (และคาง ตา) 
2. ศัลยกรรมหน้าอก 

เต้ย 1. ศัลยกรรมแปลงเพศ 

ริน 1. ศัลยกรรมใบหน้า (หน้าผาก) 
2. ศัลยกรรมแปลงเพศ 
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ปูนิ่ม 1. ศัลยกรรมหน้าอก 
2. ศัลยกรรมแปลงเพศ 

เอมม่า 1. ศัลยกรรมแปลงเพศ 

อ๋ัน 1. ศัลยกรรมแปลงเพศ 

พอลล่า 1. ศัลยกรรมหน้าอก 
2. ศัลยกรรมแปลงเพศ 

 จากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีโครงการที่จะจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติม
แตกต่างกันใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีโครงการในการผ่าตัดแปลงเพศ กับ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีแผน การผ่าตัดแปลงเพศอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นประเด็นความแตกต่างภายในกลุ่มที่
ผู้วิจัยจะอธิบายถึงสาเหตุในลําดับถัดไป 

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่มีรูปลักษณ์ภายนอกที่ไม่ผ่านการปรับเปลี่ยนสรีระร่างกายให้
เป็นแบบผู้หญิง และยังไม่ได้ทําการผ่าตัดแปลงเพศ ยกเว้นเพียงการไว้ผมยาวที่แสดงถึงการมี
คุณลักษณะแบบผู้หญิง ซึ่งมีโครงการที่กลุ่มตัวอย่างจะจัดการเพ่ิมเติม ดังตามตารางท่ี 10 
 

ตารางที่ 10 โครงการการจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 3 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

โครงการที่จะจัดการกับร่างกายเพิ่มเติม 

ต้อย           ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกาย 

หนุ่ย ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกาย 

มิ้ง ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกาย 

ไก่ ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกาย 

โจ้ ไม่มีโครงการจัดการกับร่างกาย 
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 จากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างไม่มีโครงการที่จะจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติม
แต่อย่างใด ซึ่งกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลว่ามีความพึงพอใจกับร่างกายที่เป็นอยู่ และยอมรับว่าร่างกายของ
ตนเองไม่ได้ถูกแสดงออกตามภาพลักษณ์ความเป็นหญิงที่คาดหวัง หรือตามรูปลักษณ์ของผู้หญิงทั่วไป 

 จากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มจะพบว่าการเปลี่ยนแปลงร่างกายสําหรับกลุ่มตัวอย่างที่ 
1 และ 2 เป็นกระบวนการที่ยังคงดําเนินการอยู่ภายใต้ความต้องการในการแสดงออกถึงความเป็น
ผู้หญิง และรักษาสภาพร่างกายให้มีลักษณะของความสวย ตรงข้ามกับกลุ่มตัวอย่างที่ 3 ที่ไม่มี
โครงการในการจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติม แม้ว่าจะเป็นกลุ่มที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก
ของร่างกายน้อยที่สุด ซึ่งในประเด็นดังกล่าวจะเชื่อมโยงกับสาเหตุของกลุ่มตัวอย่างในประเด็นถัดไป 
ดังนั้นการเลื่อนไหลในการแสดงออกความเป็นผู้หญิงผ่านร่างกายจึงปรากฏในกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 2 
เท่านั้น 

 นอกจากนี้การแสดงถึงโครงการที่จะจัดการกับร่างกายเพ่ิมเติมของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนนั้น  
เป็นความสําคัญในเชิงกระบวนการสร้างตัวตนความเป็นหญิงประการหนึ่ง  เพราะเป็นการยืนยันให้
เห็นภาพของการที่กะเทยรับความรู้ความเป็นหญิงเพ่ือนํามาสร้างตัวตน ผ่านการจัดการกับร่างกายที่
ไม่จบสิ้นอย่างแนบสนิท เพ่ือแสดงตัวตนความเป็นหญิงของตนเองอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะ 
กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 และ 2 ที่มีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงมากกว่ากลุ่มที่ 3 

4.3.4  การให้ความหมายกับร่างกาย 

 กระบวนการสร้างตัวตนความเป็นผู้หญิงที่แสดงออกผ่านการปรับเปลี่ยนร่างกาย ไม่ได้เป็น
กระบวนการที่หยุดนิ่ง แต่กลับเป็นกระบวนที่มีการตรวจสอบการทํางานเพ่ือทําให้ความเป็นหญิง
สามารถรักษาความเป็นธรรมชาติ ในการสร้างตัวตนกะเทย ดังนั้นภายใต้กระบวนการจึงมี 
การตรวจสอบและตัดสินด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงได้สํารวจการให้ความหมายกับเรือนร่าง หมายถึง  
ความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง รวมไปถึงรูปร่างในอุดมคติที่ตนเองอยากจะมีรูปร่างตามที่
ปรารถนา โดยกลุ่มตัวอย่างมีทั้งกลุ่มที่พึงพอใจและไม่พึงพอใจกับร่างกายของตนเองที่แสดงถึง 
ความเป็นหญิงในปัจจุบัน ซึ่งสามารถแจกแจงได้ตามกลุ่มที่ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างได้ดังตารางที่  11 
ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 11 ความพึงพอใจต่อร่างกายหลังการปรับเปลี่ยน 

กลุ่มตัวอย่าง พึงพอใจในร่างกาย
ที่เป็นอยู่ และเป็นไป
ตามภาพในอุดมคติ 

พึงพอใจใน
ร่างกายท่ีเป็นอยู่ 
แต่ไม่เป็นไปตาม
ภาพในอุดมคติ 

ไม่พึงพอใจใน
ร่างกายท่ีเป็นอยู่ 

กลุ่มท่ี 1 : กลุ่ม
ตัวอย่างที่ผ่าน 
การผ่าตัดแปลงเพศ
แล้ว 

7 

(ดิว, สกาย, เฟ้ียต, 
เคท, จิ๋ว, วีนัส และ

ทอฟฟ่ี) 

- - 

กลุ่มท่ี 2 : กลุ่ม
ตัวอย่างที่ผ่าน 
การเปลี่ยนแปลง
รูปลักษณ์ภายนอก 
แต่ยังไม่ผ่าตัดแปลง
เพศ 
 

- 5 

(วีวี่, เอมม่า, เอิร์ธ, 
บุ้ค และเปู) 

5 

(ริน, อ๋ัน, พอลล่า, 
ปูนิ่ม และเต้ย) 

กลุ่มท่ี 3 : กลุ่ม
ตัวอย่างยังไม่ผ่าน 
การเปลี่ยนแปลง
รูปลักษณ์ภายนอก 
และยังไม่ผ่าตัด
แปลงเพศ 

- 5 

(ไก่, หนุ่ย, ต้อย, มิ้ง 
และโจ้) 

- 

 จากตารางข้างต้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คน ที่อยู่ในกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ซึ่งผ่านการผ่าตัด 
แปลงเพศแล้ว ทุกคนมีความพึงพอใจในร่างกายของตนเองที่แสดงถึงความเป็นผู้หญิง โดยให้เหตุผล
ร่วมกันว่าการผ่าตัดแปลงเพศ ทําให้ตนเองมีร่างกายที่เหมือนสรีระร่างกายแบบผู้หญิงทั้งหมด  
จึงทําให้ความเป็นผู้หญิงของตนเองอยู่ ในระดับที่สมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว  ซึ่งร่างกายภายหลัง 
การเปลี่ยนแปลงจนกระทั่งได้รับการผ่าตัดแปลงเพศ ถือได้ว่าเป็นไปตามคุณลักษณะความเป็นผู้หญิง
ที่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้วาดภาพไว้ในอุดมคติ 
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 เฟ้ียต : หลังจากท่ีเราแปลงเพศแล้ว เราเหมือนได้ร่างกายของเราคืนมา มันคือ 
ความสมบูรณ์ตามที่เราตั้งใจและคาดหวังเอาไว้ (เฟ้ียต, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 
2561) 

 ความแตกต่างของข้อมูลภายในกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มที่ 2 เป็นประเด็นที่ผู้วิจัยค้นพบ  
ซึ่งอธิบายผ่านตารางที่นําเสนอในข้างต้น ได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง 5 คน (วีวี่, เอมม่า, เอิร์ธ, บุ้ค และเปู)  
มีความพึงพอใจกับร่างกายที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นผู้หญิงของตนเอง แต่การเปลี่ยนแปลง
นั้นยังไม่เป็นไปตามภาพความเป็นหญิงในอุดมคติที่วาดภาพไว้ ซึ่งก็คือ ยังไม่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศ 
อย่างไรก็ตามจะเห็นว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 คนนี้แม้จะยังไม่เข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงร่างกายใน
วิธีการแปลงเพศ แต่กลับพึงพอใจกับร่างกาย ซึ่งจากข้อมูลภาคสนามพบประเด็นที่เป็นสาเหตุหลักๆ 
ในการอธิบายความพึงพอใจกับร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง ที่ผู้วิจัยจะนําเสนอในลําดับถัดไป แต่สําหรับ
กลุ่มตัวอย่างอีก 5 คน (ริน, อ๋ัน, พอลล่า, ปูนิ่ม และเต้ย) ในกลุ่มที่ 2 ซึ่งมีลักษณะภายนอกที่มี 
การปรับเปลี่ยนร่างกายแล้วแต่ยังไม่ได้ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศ กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวไม่พึงพอใจต่อ
ร่างกายที่แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงของตนเอง กล่าวคือกลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 คนยังมีความต้องการ 
ที่จะทําการผ่าตัดแปลงเพศ เพ่ือการไปสู่ความเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์แบบตามภาพในอุดมคติที่ตั้งใจไว้ 
เพียงแต่มีข้อจํากัดร่วมกันคือ ความพร้อมเรื่องศักยภาพทางการเงิน 

 จากการสํารวจการให้ความหมายกับร่างกายปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 2 นั้น พบประเด็น
ว่ากลุ่มตัวอย่างอยู่ในกลุ่มที่มีการปรับเปลี่ยนร่างกาย แต่ยังไม่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศเหมือนกัน  
แต่การให้ความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อร่างกายที่เป็นการแสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงนั้น
แตกต่างกัน ซึ่งอธิบายความแตกต่างได้อีกเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ กลุ่มที่ยังคงต้องการผ่าตัดแปลงเพศ 
โดยมีความตั้งใจและการวางแผนที่แน่นอน แต่มีข้อจํากัดบางประการ กับกลุ่มที่ไม่มีแผนในการผ่าตัด
แปลงเพศ แม้จะมีความพร้อมทั้งในเชิงศักยภาพทางการเงินและร่างกาย  โดยทั้ง 2 กลุ่มนี้มี 
ความแตกต่างกันอยู่ที่ความประสงค์ในการผ่าตัดแปลงเพศเป็นสําคัญ ทั้งนี้ภายใต้การจัดแบ่ง 
กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์พิจารณาตามรูปลักษณ์ภายนอก จะมีมิติด้านความแตกต่างทางเศรษฐกิจ 
ทับซ้อนอยู่ด้วย  

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มสุดท้ายคือกลุ่มที่ 3  ซึ่งเป็นกลุ่มที่ไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์
ภายนอก และยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ ทั้ง 5 คน (ไก่, หนุ่ย, ต้อย, มิ้ง และโจ้) นั้น ได้ให้ความหมายกับ
ร่างกายของตนเองว่าพึงพอใจกับร่างกายในปัจจุบันแล้ว  แต่ความพึงพอใจนั้นอยู่ภายใต้บริบทที่
แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่แปลงเพศแล้ว ที่มีความพึงพอใจในร่างกายเพราะ ร่างกายได้แสดง 
ความเป็นผู้หญิงตามที่พึงประสงค์ได้อย่างสมบูรณ์ แต่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 3 เป็นความพึงพอใจ 
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จากการทําความเข้าใจกับตนเองว่าไม่สามารถปรับเปลี่ยนร่างกายให้เป็นไปตามภาพในอุดมคติที่
ปรารถนาได้ เนื่องจากข้อจํากัดหลักด้านศักยภาพทางเศรษฐกิจ  การปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ือ
แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่  1 และ 2 จึงเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ยากเมื่อ
เปรียบเทียบกันภายใต้ทางเลือกและข้อจํากัดของกลุ่มตัวอย่าง 

4.3.4.1  เหตุผลและข้อจ ากัดในการปรับเปลี่ยนร่างกาย 

 จากข้อมูลการให้ความหมายกับร่างกายของกลุ่มตัวอย่างในข้างต้นนั้น  พบว่ามีกลุ่มตัวอย่าง 
ทั้งที่พึงพอใจ และไม่พึงพอใจกับร่างกายที่แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงในปัจจุบัน ซึ่งภายใต้การให้
ความหมายเช่นนี้ มีความสัมพันธ์กับระดับของการปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ภายนอก ทั้งเหตุผลที่ 
กลุ่มตัวอย่างใช้ในการอธิบายการปรับเปลี่ยนร่างกาย รวมถึงข้อจํากัดที่ทําให้ไม่สามารถปรับเปลี่ยน
ร่างกายให้เป็นไปตามภาพความเป็นผู้หญิงในอุดมคติ ซึ่งเหตุผลและข้อจํากัดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละ
กลุ่มมีดังต่อไปนี้ 

 กลุ่มตัวอย่างที่กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว เป็นกลุ่มที่มีพ้ืนฐาน
ด้านรายได้ของครอบครัว และรายได้ส่วนตัวอยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างดี กระบวนการ 
การปรับเปลี่ยนร่างกายเริ่มตั้งแต่การรับรู้ความเป็นผู้หญิงทางจิตใจ และการแสดงออกทางพฤติกรรม 
หลังจากนั้นมีการใช้ฮอร์โมนเพศหญิง และเพ่ิมความเข้มข้นจากการทําศัลยกรรมส่วนต่างๆ จนกระทั่ง
ผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งเป็นไปตามที่กลุ่มตัวอย่างทุกคนในกลุ่มนี้ตั้งใจไว้ตั้งแต่แรก โดยค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น
จากกระบวนการปรับเปลี่ยนร่างกาย ซึ่งมีราคาค่อนข้างสูงในบางรายการโดยเฉพาะการผ่าตัดแปลง
เพศ7 นั้น กลุ่มตัวอย่างใช้การเก็บเงินจากรายได้ส่วนตัว หรือกลุ่มตัวอย่างบางคนได้รับการสนับสนุน
จากสถาบันเสริมความงาม เช่น เฟ้ียต โดยมีเงื่อนไขที่จะต้องเป็นพรีเซนเตอร์ให้กับสถาบันเสริม 
ความงามนั้นๆ ทั้งนี้การผ่าตัดแปลงเพศทําให้กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในการแสดงออกถึง 
ความเป็นผู้หญิงเ พ่ิมขึ้นอย่างมาก ทั้งในเชิงความมั่นใจในการแต่งกาย และความมั่นใจใน 
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ซึ่งความรู้สึกในการเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์แล้ว  ทําให้กลุ่มตัวอย่างมี 
ความพึงพอใจในร่างกายของตนเอง และไม่มีโครงการในการปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ือเปลี่ยนแปลงไปสู่
ความเป็นผู้หญิงแบบมีนัยสําคัญอีก จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างในกลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มที่มีพ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลางถึงดี  และอยู่ในกลุ่มอาชีพที่สามารถปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ือ
แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงได้ ซึ่งเป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้การเปลี่ยนแปลงร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง
เป็นไปตามท่ีปรารถนา 

                                                           
7
 ค่าใช้จ่ายในการดําเนินการผ่าตดัแปลงเพศของกลุ่มตัวอย่างอยู่ท่ีประมาณ 120,000-250,000 บาท  
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 กลุ่มตัวอย่างที่กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก แต่ยังไม่
ผ่าตัดแปลงเพศ โดยเป็นกลุ่มที่มีประเด็นความแตกต่างในการให้ความหมายด้านความพึงพอใจของ
ร่างกายตนเอง ตามข้อมูลที่ผู้วิจัยกล่าวถึงในตารางข้างต้น ซึ่งความแตกต่างดังกล่าวถูกอธิบายได้เป็น 
2 ลักษณะ คือ 

 ลักษณะที่ 1 คือ กลุ่มที่มีลักษณะพึงพอใจกับร่างกายตนเองในปัจจุบัน แม้จะไม่เป็นไปตาม 
ภาพในอุดมคติที่ตั้งไว้ และไม่มีโครงการในการผ่าตัดแปลงเพศ หรือกล่าวได้ว่าเป็นกลุ่มตัวอย่างที่
สามารถมีร่างกายที่แสดงความเป็นผู้หญิงได้โดยไม่ต้องแปลงเพศ แต่อย่างไรก็ตามจากการสัมภาษณ์
พบว่าความตั้งใจดังกล่าวสามารถเปลี่ยนแปลงได้ในอนาคต ซึ่งการตัดสินใจไม่ผ่าตัดแปลงเพศ ถือเป็น 
การเปลี่ยนแปลงภาพคุณลักษณะที่แสดงความเป็นผู้หญิงของตนเองไปจากเดิม แม้ว่าจะมีความพร้อม
ทั้งศักยภาพทางการเงิน, อาชีพ และบริบททางสังคมที่เอ้ืออํานวย อีกทั้งยังเกิดจากการตัดสินใจ 
ด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสํารวจเพ่ิมเติมถึงสาเหตุที่ทําให้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้
เปลี่ยนแปลงการตัดสินใจที่จะไม่ผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้ให้เหตุผลดังต่อไปนี้ 

 ก) ความกังวลเรื่องปัญหาสุขภาวะ 

 กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงร่างกายในส่วนต่างๆ ซึ่งรูปลักษณ์ภายนอกมีความเหมือน 
เพศหญิงทั่วไป แต่กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจที่จะไม่เข้ารับการผ่าตัดแปลงเพศ แม้ว่าจะเคยเป็นความฝัน
สูงสุดของการเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์ และกลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมในทุกๆ ปัจจัย นอกจากนี้  
กลุ่มตัวอย่างยังมีความพึงพอใจกับร่างกาย และรับรู้ถึงการเป็นผู้หญิงของตนเองที่ได้แสดงออกไม่ต่าง
จากกลุ่มที่แปลงเพศแล้ว โดยเหตุผลประการแรกที่กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลว่าทําให้เลือกที่จะยังไม่
ตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศ คือ ความกังวลในเรื่องของผลกระทบทางสุขภาพที่จะตามมาภายหลัง  
ดังบทสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 เอิร์ธ : หลังผ่าตัดแปลงเพศ เหมือนเราตัดฮอร์โมนธรรมชาติออกไปจากร่างกาย ต้องกิน
ฮอร์โมนทดแทนตลอดไป น้องๆ ที่เคยไปแปลงเพศมาก็บอกว่าจะไม่สบายได้ง่าย 
บางคนปุวยทุกเดือนเลย ชั่งน้ําหนักดูแล้วเราคิดว่ายังรับกับผลตรงนี้ไม่ได้ (เอิร์ธ, 
สัมภาษณ์, 21 กันยายน 2561) 

 วีวี ่  : มีรุ่นพี่ไปแปลงเพศมาแล้วมีปัญหาเรื่องผิดตําแหน่ง ทําให้ใช้การไม่ได้ เราคิดว่า
เทคโนโลยียังไม่ทันสมัยพอ เลยไม่กล้าเสี่ยง (วีวี่, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 
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 ตามบทสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลจากกะเทยผู้มีประสบการณ์
ที่ผ่านการแปลงเพศมาก่อน และนํามาพิจารณากับตนเองถึงข้อดีและข้อเสียของการผ่าตัดแปลงเพศ 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ยังไม่มีความพร้อมต่อการรับผลกระทบเชิงลบได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกต
เปรียบเทียบประเด็นการรับรู้ข้อมูลผลกระทบของการผ่าตัดแปลงเพศ กับกลุ่มที่แปลงเพศแล้ว  
ซึ่งด้วยพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ อาชีพ และวิธีคิดไม่แตกต่างกันมากนัก โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ 
แปลงเพศแล้วทุกคนทราบถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น แต่พวกเขารับกับผลกระทบได้ แต่ที่สําคัญคือ  
พวกเขาไม่สามารถมีอวัยวะเพศท่ีบ่งชี้ความเป็นผู้ชายต่อได้ และเลือกที่จะดูแลตนเองมากขึ้นภายหลัง
การแปลงเพศ 

 ปัญหาด้านสุขภาวะที่สร้างความกังวลต่อกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ อยู่ที่สภาวะหลังการผ่าตัด 
แปลงเพศที่ต้องมีกระบวนการรักษาร่างกายอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ ภายหลังการผ่าตัดแปลงเพศ 
ประการแรกกลุ่มตัวอย่างจะต้องใช้ฮอร์โมนเพศหญิงไปตลอดชีวิต เพราะการผ่าตัดอวัยวะเพศชายทิ้ง 
ทําให้ร่างกายไม่สามารถผลิตฮอร์โมนทางเพศได้ด้วยตัวเอง และอีกประการหนึ่งคือ การดูแลบาดแผล 
โดยผู้ที่ผ่าตัดแปลงเพศทุกคนจะต้องใช้แท่งแก้วใส่ไว้ที่อวัยวะที่ผ่าตัด ซึ่งสร้างความเจ็บปวดอย่างมาก 
ทั้งนี้ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าถึงได้ โดยเฉพาะการรับข้อมูลจากกลุ่มกะเทย
ที่ผ่าตัดแปลงเพศแล้วด้วยกัน 

 อย่างไรก็ตามจะเห็นว่าข้อมูลปัญหาเรื่องสุขภาวะที่สร้างความกังวลให้กับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ 
เกิดจากความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลด้วยเช่นกัน เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 3 
ซึ่งมีพ้ืนฐานในการเข้าถึงข้อมูลต่ํา จะมีลักษณะไม่ทราบข้อมูลเชิงลึกในประเด็นดังกล่าวมากนัก 

 ข) ลักษณะอาชีพที่ไม่ได้ใช้เรือนร่างในการสร้างรายได้ 

 เหตุผลประการที่สอง คือ กลุ่มตัวอย่างมีความคิดว่าร่างกายไม่ได้ถูกใช้เพ่ือสร้างรายได้จาก 
การทํางานเพ่ิมเติม โดยกลุ่มตัวอย่างมีพ้ืนฐานการปรับเปลี่ยนร่างกายในส่วนอ่ืนๆ ให้เป็นไปตาม  
ภาพความเป็นผู้หญิงที่พึงพอใจแล้ว ดังนั้นการผ่าตัดแปลงเพศจึงไม่มีความจําเป็นสําหรับกลุ่มตัวอย่าง 

 เปู : เราเป็นอาจารย์ เราคิดว่าเราพอใจกับท่ีเป็นอยู่แล้วนะ แปลงเพศไปเราไม่ได้ใช้
ร่างกายทํามาหากิน เลยอาจจะไม่จําเป็นที่ต้องทํา เพราะทุกวันนี้เราก็รู้สึกและ
ต้องการให้คนมองเราเป็นผู้หญิงปกติทั่วไป (เปู, สัมภาษณ์, 19 พฤศจิกายน 2561) 

 จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมองการผ่าตัดแปลงเพศนั้นไม่ใช่สิ่งจําเป็นใน
ปัจจุบัน และการเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์ไม่สามารถวัดได้ด้วยอวัยวะเพศแบบผู้หญิงเท่านั้น เพราะ 
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กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้รับรู้ถึงระดับความเข้มข้นในความเป็นผู้หญิงของตนเองที่สมบูรณ์แบบแล้ว ดังนั้น
เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในร่างกายปัจจุบันของตนเอง ประกอบกับความคิดเรื่องผลกระทบ
เชิงลบหลังการผ่าตัดแปลงเพศ และการคํานึงถึงมิติด้านอาชีพที่การผ่าตัดแปลงเพศไม่ได้สร้างรายได้
มากขึ้น เช่นนี้ทําให้กลุ่มตัวอย่างยอมรับกับความไม่จําเป็นในการผ่าตัดแปลงเพศ หรือกล่าวได้ว่า  
การผ่าตัดแปลงเพศ ไม่ได้เป็นสิ่งสําคัญสูงสุดในการแสดงออกถึงตัวตนความเป็นผู้หญิงของ 
กลุ่มตัวอย่างตามที่พวกเขาเคยปรารถนา 

 ค) กระแสความคิดเรื่องการเลื่อนไหลทางเพศ 

 ความคิดเรื่องเพศในสังคมถูกอธิบายอยู่ภายใต้อุมดการณ์รักต่างเพศ ที่มีเพียงแค่เพศชายและ
หญิง ทําให้กะเทยต้องผูกติดร่างกายไว้กับร่างกายแบบผู้หญิง (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2557) แต่กระแส
ความเป็นหลังสมัยใหม่ทําให้ความรู้อีกชุดหนึ่งได้แพร่กระจายเข้าสู่การรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ 
โดยการเลื่อนไหลทางเพศเป็นความหมายใหม่ที่พยายามจะอธิบายประเด็นเรื่องเพศว่า ไม่มีแค่หญิง
กับชาย และไม่มีการจํากัดขอบเขตความเป็นตัวตน ซึ่งกระแสดังกล่าวได้ถูกเผยแพร่อย่างกว้างขวาง 
เช่น การจัดงาน Gay Pride ในทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย 

 การเข้ามาของกระแสดังกล่าวส่งผลต่อกลุ่มตัวอย่างในลักษณะของการผสมผสานกับความคิด    
ความเป็นหญิงที่มีอยู่เดิม กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างยังคงมีสํานึกทางเพศแบบผู้หญิงเหมือนเดิม แต่
อธิบายความเป็นผู้หญิงใหม่ว่า ผู้หญิงก็ไม่จําเป็นต้องแปลงเพศ ดังเช่นกลุ่มตัวอย่าง เช่น เอิร์ธ ได้
อธิบายประเด็นเรื่องเพศในสังคมว่าเป็นสังคมไร้เพศ ซึ่งการเป็นผู้หญิงไม่ได้มีมาตรฐานที่เหมือนกัน  
ทุกคน การแปลงเพศจึงไม่ใช่คําตอบในปัจจุบันของการเป็นผู้หญิงของเขา ดังบทสัมภาษณ์ 

 เอิร์ธ : ส่วนตัวพึงพอใจกับร่างกายตนเองแล้วนะ ใจเราเป็นผู้หญิง ไม่ต้องแปลงเพศแล้ว 
ผู้หญิงก็ไม่ได้เหมือนกันทุกคนเสมอไป มัน Genderless ไปแล้ว (เอิร์ธ, สัมภาษณ์, 
21 กันยายน 2561) 

 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ นอกจากจะเห็นการเปลี่ยนแปลงเชิงความคิดเรื่องการบรรลุไปสู่
ความเป็นผู้หญิงที่สมบูรณ์แบบ ด้วยชุดความรู้ใหม่ที่ความเป็นผู้หญิงไม่ได้ขึ้นอยู่กับลักษณะ 
ทางกายภาพเท่านั้น ประเด็นที่ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตคือ การพยายามรับความหมายใหม่เช่นนี้เข้ามา
อธิบาย เป็นเพียงการนํามาปรับใช้กับวิธีคิดความเป็นหญิงในเชิงรายละเอียดของการนําเสนอตัวตน
เท่านั้น ซึ่งมีลักษณะเป็นการย้อนแย้งกับความหมายที่ด้านหนึ่ง กลุ่มตัวอย่างพยายามอธิบายตัวตน
ของการไม่แปลงเพศเพราะ การเลื่อนไหลทางเพศ แต่เป็นการเลื่อนไหลทางเพศที่ตั้งอยู่บน  
ความต้องการที่จะเป็นผู้หญิงอยู่เช่นเดิม 
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 จากเหตุผลทั้ง 3 ประการที่ทําให้กลุ่มตัวอย่างยังไม่แปลงเพศนั้น มีความเชื่อมโยงในการอธิบาย
เหตุผล ที่ไม่ได้เป็นลักษณะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่งเป็นหลัก แต่อย่างไรก็ตามการตัดสินใจไม่แปลงเพศ 
อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ในอนาคต เพราะท้ายที่สุดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่มีความพร้อมใน
ปัจจัยทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะทางศักยภาพการเงิน เพียงแต่มีเหตุผลที่ทําให้เกิดเป็นจุดเปลี่ ยนของ
ความคิดจากการเรียนรู้และการเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลาย และเป็นข้อสังเกตจากการพิจารณา
ภาพลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างด้วยว่า เพราะภาพลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้มีความเหมือนอัตลักษณ์
ผู้หญิงที่พวกเขาอ้างอิง อีกทั้งมีองค์ประกอบอ่ืนที่เติมเต็มความเป็นเพศ นอกเหนือจากร่างกาย  
ทั้งอาชีพ ฐานะทางการเงิน และการเข้าสังคม จึงทําให้กลุ่มตัวอย่างไม่รู้สึกถึงอุปสรรคในการนําเสนอ
ตัวตนของพวกเขาเอง 

 ลักษณะที่ 2 กลุ่มที่มีลักษณะไม่พึงพอใจกับร่างกายตนเองในปัจจุบัน และมีโครงการใน 
การผ่าตัดแปลงเพศ โดยกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการและมีแผนที่จะแปลงเพศเพ่ือความเป็นผู้หญิงที่
สมบูรณ์แบบอย่างชัดเจน เห็นได้จากการวางแผนทางการเงิน ด้วยการจัดสรรเงินจํานวนหนึ่งจาก
รายได้ของตนเองไว้เพ่ือทําการผ่าตัดแปลงเพศโดยเฉพาะ ทั้งนี้สาเหตุหลักที่ทําให้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้
ยังไม่สามารถผ่าตัดแปลงเพศได้ คือ ความพร้อมด้านศักยภาพทางการเงิน เพราะหากพิจารณาจาก
ข้อมูลรายได้ของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้จะพบว่ามีรายได้ต่อเดือนอยู่ในระดับปานกลาง อีกทั้งค่าใช้จ่ายใน
การแปลงเพศค่อนข้างสูง 

 พอลล่า : เราพยายามเก็บเงินให้ได้อย่างน้อยเดือนละ 5,000 บาทเพ่ือแปลงเพศ บางทีถูก
หวยก็เก็บไว้ (พอลล่า, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2561) 

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้มีความตั้งใจที่จะเข้าสู่การแปลงเพศเพ่ือความเป็นผู้หญิงที่สมบูรณ์ โดย
ระหว่างรอการแปลงเพศ กลุ่มตัวอย่างได้มีการจัดการกับร่างกายในส่วนอื่นๆ ก่อน เช่น บางคนเลือกที่
จะศัลยกรรมใบหน้าบางจุดเพ่ิมเติม บางคนที่ยังไม่ได้ทําศัลยกรรมหน้าอกก็จะศัลยกรรมหน้าอกก่อน 
หรือบางคนมีการทําศัลยกรรมบางส่วนซ้ําหลายๆ รอบ ส่วนหนึ่งเป็นเพราะค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ถูกกว่า 
ทั้งนี้การเลือกปรับเปลี่ยนร่างกายลักษณะเช่นนี้ แสดงถึงการปรับเปลี่ยนเพ่ือทดแทนความรู้สึก  
ไม่สมบูรณ์ในความเป็นผู้หญิงจากการที่ยังไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศของตนเอง  

 ริน : มีแพลน อยากทําหน้าผากก่อนระหว่างรอแปลงเพศ เพราะหน้าผากแบน ไม่อยาก
ฉีดฟิลเลอร์แล้ว อยากเป็นผ่าตัดเป็นใส่แผ่นซิลิโคนมากกว่าแล้ว คือเราก็ต้องสวย  
จะได้ดูเป็นผู้หญิง (ริน, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 
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 ประเด็นสําคัญอีกประเด็นหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้คือ ที่มาของเงินที่กะเทยกลุ่มนี้นํามาเพ่ือ
ใช้ในการจัดการกับร่างกายรวมถึงเก็บเพ่ือใช้ในการแปลงเพศ โดยนอกจากการจัดสรรเงินจากรายได้
ที่มาจากการทํางานแล้ว กลุ่มตัวอย่างยังมีการหารายได้จากช่องทางอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เช่น การทํางาน
พิเศษ, การเล่นหวย ฯลฯ เพ่ือที่จะสามารถผ่าตัดแปลงเพศได้ ดังนั้นข้อจํากัดทางเศรษฐกิจของ  
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้จึงเป็นข้อจํากัดทีก่ลุ่มตัวอย่างสามารถก้าวข้ามได้ในอนาคต 

 ริน : ศัลยกรรมที่ทําบางทีก็ได้เงินมาจากเปียแชร์กับเพื่อนที่โรงงาน ตอนนี้ก็มีทํางาน
เสริมในร้านเหล้าเพ่ือเก็บเงินแปลงเพศ จะได้เร็วขึ้น ลําพังเงินเดือนที่โรงงานถ้าแบ่ง
ไว้แปลงเพศอีก ไม่พอกินพอดี (ริน, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 

 พอลล่า  : ส่วนใหญ่เงินก็มาจากทิปที่ลูกค้าให้เวลาเสิร์ฟ ก็จะมาแบ่งเงินไว้แปลงเพศ เรา
อยากแปลงมากจริงๆ หรือบางทีก็เล่นหวยแทบทุกงวดนะ เผื่อถูกรางวัลใหญ่ จะได้
ไปแปลงเลย (พอลล่า, สัมภาษณ์, 1 พฤศจิกายน 2561) 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีกลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก และ
ยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ โดยเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีความต้องการที่จะเป็นผู้หญิงเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มอ่ืนๆ ซึ่งขัดแย้งกับรูปลักษณ์ภายนอกของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ผ่านการปรับเปลี่ยนร่างกาย และยังมี
ลักษณะทางกายภาพที่ใกล้เคียงกับเพศชาย ทั้งนี้เพราะกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ค่อนข้างยากจน ทําให้กลายเป็นข้อจํากัดที่สําคัญในการตัดสินใจปรับเปลี่ยนร่างกาย 

 โจ้ : ที่บ้านทํานา ฐานะครอบครัวคือจนมาก เลยต้องเอาเงินมาไว้กินก่อน  
(โจ้, สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2561) 

 หนุ่ย : เรายากจนมากเลยนะ 20 บาทนี่ถ้าได้มาต้องเก็บไว้ใช้ที่จําเป็นก่อนเลย สมัยนั้น 
(หนุ่ย, สัมภาษณ์, 21 พฤศจิกายน 2561) 

 อย่างไรก็ตามการที่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้มีปัญหาเรื่องศักยภาพทางการเงินในระดับที่ไม่สามารถ
แบ่งเงินจากรายได้ไว้เพ่ือปรับเปลี่ยนร่างกายได้ ทําให้ความสําคัญในการจัดการกับร่างกายกลายเป็น
ความสําคัญลําดับท้ายๆ และกลุ่มตัวอย่างปฏิเสธการปรับเปลี่ยนร่างกายที่แสดงออกถึงความเป็น
ผู้หญิงตามภาพในอุดมคติ และยอมรับร่างกายที่คงความเป็นครึ่งหญิงครึ่งชาย  

ต้อย : ก็พอใจกับตรงนี้แล้ว แต่งตัวสวย แต่งหน้าสวย แค่นี้ก็สบายใจ (ต้อย, สัมภาษณ์, 
18 พฤศจิกายน 2561) 
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 การนําเสนอความพึงพอใจเป็นการสะท้อนให้เห็นอีกว่า  ความรู้ เรื่องรู้ความเป็นหญิงมี 
การทํางานที่เป็นเครือข่ายอยู่ทั้งกระบวนการ กล่าวคือนอกเหนือจากอํานาจที่มีผลต่อการกํากับตนเอง
ของกลุ่มตัวอย่างในการเลือกปรับเปลี่ยนร่างกายแล้ว ยังเข้าไปเกี่ยวข้องกับการประเมินและตัดสินต่อ
ร่างกายของตนเองอีกด้วย โดยกลุ่มตัวอย่างมกีารประเมินความพึงพอใจกับร่างกายของตนเอง ซึ่งมีทั้ง
กลุ่มตัวอย่างที่พึงพอใจกับร่างกายและกลุ่มที่ไม่พึงพอใจกับร่างกาย ภายใต้บริบทหนึ่งๆ โดยเมื่อ 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกไม่มั่นใจกับภาพลักษณ์ของตนเอง กลุ่มตัวอย่างก็จะเลือกใช้วิธีที่แตกต่างกัน
ตามที่ผู้วิจัยได้นําเสนอในข้างต้น ดังนั้นอํานาจจึงมีกลไกการทํางานที่มีอิทธิพลตั้งแต่การตัดสินใจ
จนกระทั่งถึงการตรวจสอบและประเมินด้วยตนเอง เพ่ือท้ายที่สุดกลุ่มตัวอย่างมุ่งหวังที่จะสามารถ
แสดงตัวตนความเป็นผู้หญิงได้อย่างมั่นใจ 

 นอกจากนี้จากข้อมูลในประเด็นเหตุผลและข้อจํากัดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน ได้แสดงให้เห็น
ว่าการสร้างตัวตนความเป็นหญิงมีความซับซ้อน เพราะไม่ใช่เพียงการถูกกดทับจากวาทกรรม 
ความเป็นหญิงที่ทํางานอย่างเข้มข้นอยู่ตลอดเวลาผ่านกลไกของกลุ่มและสถาบันทางสังคมเท่านั้น   
แต่กลับมีบทบาทของโครงสร้างชุดอ่ืนๆ ที่เป็นเงื่อนไขเฉพาะตัวของกะเทยแต่ละคนเข้ามามีอิทธิพลใน
กระบวนการร่วมด้วย ดังนั้นภายใต้กระบวนการจึงจะเห็นกระบวนการต่อสู้  ต่อรอง และยอมรับ 
อยู่ตลอดเวลา ซึ่งผู้ วิจัยจะนําเสนอในประเด็นถัดไป และท้ายที่สุดการแสดงออกถึงตัวตน 
ความเป็นหญิงก็จะไม่ได้มีผลลัพธ์ที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน 

4.3.5  ความคาดหวังและผลที่ได้รับจากการสร้างร่างกาย 

 การนิยามความหมายทั้ ง ในระดับปัจเจกและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  ตลอดจน 
การปรับเปลี่ยนร่างกายได้สะท้อนถึงความคาดหวังสําหรับการเปลี่ยนแปลงร่างกายไปสู่ความเป็นหญิง
ของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกันไป ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างคาดหวังคุณค่าที่จะได้รับทางจิตใจ  
ซึ่งเกี่ยวข้องกับความรู้สึกมั่นใจ และความรู้สึกการมีอิสระในตัวเอง จากการมีร่างกายที่ตรงกับ 
ความต้องการของตนเอง 

 คุณค่าเชิงสัญลักษณ์ที่กลุ่มตัวอย่างคาดหวังจะได้รับในทางสังคม  โดยเฉพาะการยอมรับและ         
การดึงดูดสายตาคนทั่วไป เพศตรงข้าม หรือแม้แต่กลุ่มเพ่ือให้หันมาจับจ้องกลุ่มตัวอย่างด้วย 
ความชื่นชม และยอมรับตัวตนในฐานะของความเสมอภาคทางเพศ ซึ่งถือว่าเป็นความคาดหวังที่ 
กลุ่มตัวอย่างมีต่อการเปลี่ยนแปลงร่างกาย 
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 ผลที่กลุ่มตัวอย่างได้รับจากความคาดหวัง เมื่อได้มีการแสดงออกทางอัตลักษณ์ความเป็นหญิง
ผ่านร่างกายไปแล้วนั้น กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมีผลทั้งท่ีเป็นไปตามคุณค่าที่กลุ่มตัวอย่างคาดหวังว่าจะ
ได้รับและไม่ได้เป็นไปตามคาดหวัง ดังนี้ 

 จากข้อมูลการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที ่1 คือกลุ่มตัวอย่างที่กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการผ่าตัด     
แปลงเพศแล้ว และกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก 
แต่ยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ เป็นกลุ่มที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับคุณค่าของการเปลี่ยนแปลงร่างกาย เพ่ือให้เกิด
ความเหมือนผู้หญิงทั่วไปในเชิงสรีระ ซึ่งทําให้กลุ่มตัวอย่างยู่ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงร่างกาย
ตลอดเวลา ดังเช่น กลุ่มตัวอย่างที่แปลงเพศแล้ว แม้ว่าจะมีความรู้สึกถึงความเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์
แล้ว แต่กระบวนการเปลี่ยนแปลงร่างกายก็ยังไม่สิ้นสุด กลุ่มตัวอย่างยังมีการฉีดฟิลเลอร์และโบท้อกซ์ 
หรือทําศัลยกรรมใบหน้าซ้ํา ด้วยเหตุผลที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งคือจากการเปลี่ยนแปลงร่างกาย
ให้เป็นผู้หญิง กลายเป็นเพ่ือการรักษาสถานภาพคุณลักษณะความสวยแบบผู้หญิงไว้  ดังนั้น
คุณลักษณะของผู้หญิงที่กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มยึดถือนั้น เป็นคุณลักษณะของผู้หญิงที่ต้องมีความสวย 
โดยวัดจากการได้รับคําชื่นชมจากสังคม และจากการเปรียบเทียบตนเองกับผู้หญิงทั่วไปและแวดวง
กะเทยด้วยกัน เช่นนี้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 และ 2 จึงเป็นกลุ่มที่ให้คุณค่าความเป็นผู้หญิงที่เชื่อมโยง
กับร่างกายของตนเอง ซึ่งผลจากความคาดหวังของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มนี้ถือได้ว่ามีทั้งกลุ่มตัวอย่าง
ที่เป็นไปตามคาดหวัง นั่นคือ กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในความเป็นผู้หญิงของตนเองภายหลังจาก 
การปรับเปลี่ยนร่างกายของตนเองแล้ว และกลุ่มที่ ไม่เป็นไปตามคาดหวังจากการได้รับรู้ถึง 
ความไม่เหมือนผู้หญิง หรือยังไม่สวยของตนเอง ผ่านเสียงของสังคม หรือจากการเปรียบเทียบตนเอง
กับคนอ่ืน ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างจะมีพิจารณาร่างกายตนเองเป็นลําดับแรก เพ่ือให้ความรู้สึกของตนเอง
เป็นไปตามที่คาดหวัง แต่อย่างไรก็ตามแม้ว่าผลการตอบรับที่กลุ่มตัวอย่างคาดหวังไว้จะมีทั้งที่สมหวัง
และไม่ตรงกับที่คาดหวัง กลุ่มตัวอย่างก็รู้สึกร่วมกันว่า ความเป็นหญิงมีคุณค่าในฐานะที่เป็นตัวตนของ
การดําเนินชีวิต ความต้องการแสดงออกผ่านร่างกายแบบผู้หญิงเป็นสิ่งสําคัญลําดับต้นๆ  ของ 
การจัดลําดับความสําคัญ เ พ่ือเป็นสื่อแสดงออกให้คนทั่ วไปรับทราบว่า  พวกเขาเป็นใคร  
จากการเปลี่ยนแปลงร่างกาย 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีกลุ่มที ่3 คือ กลุ่มตัวอย่างยังไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก และยัง
ไม่ผ่าตัดแปลงเพศเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ให้คุณค่ากับความเป็นหญิงของตนเองที่ไม่เชื่อมโยงกับร่างกาย 
เพราะพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มดังกล่าวยังไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอกที่แสดงถึง
ความเป็นผู้หญิง ดังนั้นคุณค่าเชิงสัญลักษณ์ที่กลุ่มตัวอย่างต้องการการยอมรับในตัวตน จึงไม่ได้ 
เกิดจากการมีร่างกายที่เหมือนผู้หญิง แต่เกิดจากการแสดงออกด้านอ่ืนๆ เช่น การประกอบอาชีพที่
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สุจริต เป็นต้น ซึ่งผลจากการคาดหวังนั้น กลุ่มตัวอย่างทุกคนในกลุ่มนี้  ให้ข้อมูลว่าเป็นไปตามที่
คาดหวัง กล่าวคือกลุ่มตัวอย่างเชื่อมั่นในการยอมรับที่ได้รับจากสังคม โดยมีความมั่นใจในตนเองที่ได้
แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิง แม้ว่าจะมีคุณลักษณะที่ไม่เหมือนผู้หญิงที่สวย 

4.4 การสร้างร่างกายความเป็นหญิงกับกระบวนการสร้างตัวตน 

 จากประเด็นการเข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงร่างกายของกะเทย  โดยกะเทยมีการรับรู้
ข้อมูลเพ่ือนํามาสร้างตัวตนความเป็นหญิงจากกลุ่มและสถาบันทางสังคม ทั้งกลุ่มเพ่ือนและรุ่นพ่ี
กะเทย, ผู้ชาย, ผู้หญิง, บุคคลที่มีอิทธิพลในอาชีพ และข้อมูลทางการแพทย์ ซึ่งเป็นตัวแสดงที่ทั้ง
ถ่ายทอด และควบคุมอยู่ตลอดเวลา แต่การเลือกปรับเปลี่ยนร่างกายจนบรรลุคุณลักษณะ 
ความเป็นหญิงตามที่ปรารถนาไม่ได้เกิดขึ้นกับกะเทยทุกคน เพราะวิธีการสร้างตัวตนที่กะเทยเลือกใช้ 
ต่างขึ้นอยู่กับเงื่อนไขเฉพาะตัว ไม่ว่าจะเป็นระดับฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกต่างกัน, อาชีพที่เป็นทั้ง
ปัจจัยสนับสนุนหรือขัดขวาง ฯลฯ ซึ่งล้วนแต่มีอิทธิพลที่ทําให้ตัวตนความเป็นหญิงมีลักษณะที่
แตกต่างกันออกไป แต่อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเงื่อนไขเฉพาะจะทําให้เกิดความแตกต่างในการสร้างตัวตน 
แต่วาทกรรมความเป็นหญิงก็กลับยังทํางานอยู่ในโครงสร้างทางสังคมอย่างเข้มข้นอยู่ตลอดเวลา เช่นนี้
ภายใต้กระบวนการสร้างตัวตนจึงมีการปะทะ ประสาน และต่อรอง ระหว่างวาทกรรมความเป็นหญิง
กับโครงสร้างทางสังคมหลายชุด และเมื่อตัวตนความเป็นหญิงที่ปรากฏ กะเทยก็จะมีวิธีการนําเสนอ
และต่อรอง กับภาพลักษณ์หลังการเปลี่ยนแปลงที่ยึดเกี่ยวภายใต้วาทกรรมความเป็นหญิงในบริบท
ความหมายที่แตกต่างกัน 

 ด้วยเหตุนี้ในหัวข้อดังกล่าวผู้วิจัยจะนําเสนอข้อมูลใน 2 ประเด็นใหญ่ คือ การปะทะ ประสาน 
และต่อรอง ระหว่างวาทกรรมความเป็นหญิงกับโครงสร้างทางสังคมหลายชุดภายใต้กระบวนการสร้าง
ตัวตนความเป็นหญิง และชีวิตหลังการเปลี่ยนแปลงร่างกายใหม่  ที่ได้นําไปสู่การปรับเปลี่ยน
ความสัมพันธ์กับตนเอง กลุ่มกะเทยด้วยกัน หรือสังคม ซึ่งจะนําเสนอตามกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยแบ่งไว้
ดังนี้ 

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มตัวอย่างที่กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว ซึ่งเป็น           
กลุ่มตัวอย่างที่ถือได้ว่าเป็นกลุ่มที่มีการรับรู้ถึงความเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์  โดยการปรับเปลี่ยน
ร่างกายก่อให้เกิดการสร้างตัวตนในรูปแบบต่างๆ  ซึ่งตัวตนที่เกิดขึ้นนั้นเป็นตัวตนที่เกิดจาก 
การตระหนักรู้จากตนเองและการเรียนรู้จากผู้อ่ืน 

 นอกจากการปรับเปลี่ยนร่างกายจะส่งผลทางกายภาพแล้ว ยังทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธ์กับตัวตนของกลุ่มตัวอย่าง กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น  
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จากการรับรู้คําชื่นชมที่ได้รับ เช่น “สวยยิ่งกว่าผู้หญิงอีก”, “ดูไม่รู้เลยว่าเป็นสาวประเภทสอง”  
เป็นต้น โดยการที่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ได้จัดการร่างกายให้เป็นไปตามที่ต้องการด้วยวิธีการต่างๆ  นั้น 
เป็นไปในทิศทางเดียวกับวิธีคิดที่มองร่างกายในฐานะที่เป็นกระบวนการของการกลายเป็นบางสิ่ง
บางอย่างอยู่เสมอ ร่างกายไม่ใช่การจบสิ้นสมบูรณ์โดยตัวมันเอง แต่เป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้
เพ่ือบรรลุเปูาหมายที่ปรารถนา (ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล, 2541) ซึ่งการมองในลักษณะเช่นนี้ได้
หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงร่างกายเพ่ือความเป็นผู้หญิงตามที่ปรารถนา จะ
สามารถสร้างตัวตนใหม่และนําไปสู่เปูาหมายที่ต้องการได้ 

 อย่างไรก็ตามตัวตนใหม่หลังการปรับเปลี่ยนร่างกาย ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตตั้งแต่      
การวางตัว บุคลิกภาพ และอากัปกิริยาแบบใหม่ อาทิ การมีร่างกายแบบผู้หญิงทําให้กลุ่มตัวอย่างมี         
ความมั่นใจ การแสดงออกในเชิงท่วงท่าการเดินที่ดูสง่า มีความรู้สึกสะดวกใจในการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลทั่วไป โดยเฉพาะกับเพศชาย ในส่วนของการวางตัวนั้น กลุ่มตัวอย่างมีการวางตัวตามบุคลิกของ
ผู้หญิงทั่วไป คือ สุภาพ ไม่โวยวาย หรือแสดงอาการซึ่งทําให้ตนเองเป็นจุดสนใจ อีกทั้งพยายาม
กลมกลืนไปกับผู้หญิงทั่วไป นอกจากนี้ที่สําคัญคือ กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในการแต่งกายแบบ
ผู้หญิง โดยสาเหตุของประการหนึ่งของการศัลยกรรมใบหน้า , หน้าอก หรือแม้กระทั่งการผ่าตัด 
แปลงเพศ ก็เพ่ือการแต่งหน้า หรือการแต่งกายที่ง่ายและทําให้มั่นใจมากยิ่งขึ้น เช่น กลุ่มตัวอย่าง 
บางคนก่อนศัลยกรรมหน้าอก ไม่มีความมั่นใจในการใส่เสื้อผ้าที่มีลักษณะเซ็กซี่ แต่ภายหลังศัลยกรรม
หน้าอกแล้ว กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในการเลือกเสื้อผ้าได้ทุกประเภทตามความเหมาะสมที่ตนเอง
ต้องการ 

 ความมั่นใจของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับจากการปรับเปลี่ยนร่างกาย ทําให้พวกเขาสามารถแสดง
ตัวตนจากท่าทางที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม รวมทั้งมีความใส่ใจต่อตนเอง ตั้งแต่การใช้ชีวิตประจําวัน 
เช่น การเดิน การพูด ท่าทางการแสดงออก รวมไปถึงการแต่งกาย เป็นต้น ซึ่งล้วนเป็นผลจาก 
การประสบความสําเร็จในการมีร่างกายแบบผู้หญิง ที่กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้กระบวนการต่างๆ ตั้งแต่
ก่อนการปรับเปลี่ยนร่างกาย แต่จากที่ผู้วิจัยได้กล่าวในประเด็นก่อนหน้าว่ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้  แม้ว่า
จะผ่าตัดแปลงเพศ และมีสํานึกถึงตัวตนความเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์แล้ว แต่ก็ยังพบว่ามีการเรียนรู้
และรับข้อมูลการปรับเปลี่ยนร่างกายเพื่อรักษาสภาพของตัวตนแบบผู้หญิงเช่นนี้อยู่ตลอดเวลา 

 นอกจากจะมีตัวตนใหม่ที่เกิดขึ้นจากการปรับเปลี่ยนร่างกายแล้ว ยังก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับคนกลุ่มต่างๆ ทั้งนี้ความสัมพันธ์ดังกล่าวที่เกิดขึ้นไม่ได้มาจาก          
กลุ่มตัวอย่างเพียงคนเดียว เพราะมีความสัมพันธ์จากสังคมที่กํากับและจ้องมองการปรับเปลี่ยน
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ร่างกายของกลุ่มตัวอย่างอยู่เสมอ ซึ่งจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะของความสัมพันธ์
ภายใต้ตัวตนแบบผู้หญิงภายหลังการปรับเปลี่ยนร่างกายในมิติที่หลากหลาย ดังนี้ 

 - ความสัมพันธ์กับตนเอง 

 กลุ่มตัวอย่างมีความคิดว่าตนเองอยู่ในฐานะผู้หญิงคนหนึ่ง ดังนั้นจึงมีการควบคุมตนเองให้มี
การแสดงออกแบบผู้หญิง ตั้งแต่การเลือกเสื้อผ้าในแต่ละวัน การแต่งหน้า รวมไปถึงการดูแลเรื่อง
อาหารเพ่ือรักษาร่างกายให้สมส่วนอยู่ ซึ่งการแสดงออกความเป็นผู้หญิงของกลุ่มตัวอย่างนั้น จะแฝง
ไปด้วยการมีคุณลักษณะของความสวยปรากฏอยู่ด้วย เมื่อพบจุดบกพร่องในร่างกาย กลุ่มตัวอย่าง
เลือกที่ปรับเปลี่ยนด้วยเทคนิควิธีต่างๆ เช่น การใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์เป็นต้น 

 - ความสัมพันธ์กับกลุ่มกะเทย และสังคมทั่วไป 

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มดังกล่าวมักจะมีลักษณะความสัมพันธ์แบบเป็นกลุ่มก้อนกับกลุ่มกะเทยด้วย
กันเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน แม้ว่าการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มจะได้พบการเปรียบเทียบหรือ
การจัดลําดับชั้นของกลุ่มตัวอย่างโดยตรง แต่ถ้าพิจารณาลักษณะกลุ่มทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่าการเปรียบเทียบเกิดขึ้นจากตัวของกลุ่มตัวอย่าง ผ่านความรู้สึกไม่มั่นใจในร่างกายของตนเอง 
หรือความรู้สึกสวยน้อยกว่า ซึ่งทําให้กลุ่มตัวอย่างนํากลับมาทบทวน และนําไปจัดการกับร่างกาย
ตนเองใหม่ตามการพิจารณา ส่วนหนึ่งของการเปรียบเทียบเป็นเพราะ กลุ่มตัวอย่างจะจับกลุ่มกับ
กะเทยที่มีลักษณะใกล้เคียงกันทั้งในเชิงรูปลักษณ์ภายนอก, ระดับทางเศรษฐกิจ และการมีอาชีพ
เดียวกัน เป็นต้น 

 ในด้านความสัมพันธ์กับสังคมทั่วไป กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ในการยอมรับตัวตนของพวกเขา
จากสังคม ซึ่งนอกจากการยอมรับจากรูปลักษณ์ภายนอกที่เหมือนผู้หญิงและได้รับคําชื่นชมแล้ว  ยังมี
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มิติอ่ืนๆ เข้ามาเพ่ือสร้างการยอมรับร่วมด้วย โดยมิติที่โดดเด่นจากข้อมูล
คือ มิติอาชีพ ซึ่งทําให้เห็นตัวตนของกลุ่มตัวอย่างที่แสดงออกโดยมีกลไกอ่ืนๆ เข้ามามีอิทธิพลด้วย  
ดังกรณีของจิ๋ว, เปู และวีนัส ซึ่งประกอบอาชีพข้าราชการ, อาจารย์ และทันตแพทย์ตามลําดับ  
ให้ข้อมูลถึงการต่อสู้และความสําเร็จในการประกอบอาชีพว่า  โดยการวางตัวและการแสดงตัวตน  
ทั้งการแต่งกาย การพูด หรือการแสดงกิริยาอาการ จึงถูกพิจารณาถึงความเหมาะสมด้านอาชีพ
มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มอาชีพอ่ืน 

 จากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 แม้ว่าจะมีลักษณะของการอธิบายตัวตนความเป็นหญิง
ของตนเองว่ามีความสมบูรณ์ และเป็นไปตามที่ปรารถนา ตลอดจนมีการปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์กับ
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ตัวแสดงอ่ืนด้วยวิธีที่แตกต่างกันออกไป แต่เมื่อพิจารณาในรายละเอียดจะพบกลไกการทํางานของ 
การสร้างตัวตนความเป็นหญิงที่มีประเด็นภายใต้กระบวนการที่น่าสนใจ ดังกรณีของทอฟฟ่ี และดิว  
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างซึง่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศเหมือนกัน 

 ทอฟฟ่ี ประกอบอาชีพแพทย์ ซึ่งมีลักษณะทางกายภาพภายนอกผมยาว รูปร่างสูง ผอม  
ผิวขาว ตาตี่ แต่งหน้าบางๆ บุคลิกเรียบร้อย โดยการสร้างตัวตนความเป็นหญิงเริ่มจากความต้องการ
เปลี่ยนแปลงร่างกายและภาพลักษณ์ให้เป็นผู้หญิง ซึ่งไม่แตกต่างจากกะเทยคนอ่ืน ทั้งนี้ทอฟฟ่ี 
เริ่มศึกษาข้อมูลโดยการปรึกษาแพทย์ว่าควรได้รับปริมาณฮอร์โมนเพศหญิงในปริมาณเท่าใดเพ่ือที่จะ
ไม่ให้เกิดผลกระทบด้านลบกับร่างกาย การปรึกษาแพทย์อย่างใกล้ชิดส่วนหนึ่งเป็นเพราะ ทอฟฟ่ี
อธิบายการตนเองว่าอยู่ในลักษณะของผู้ที่มีความผิดปกติทางอัตลักษณ์ที่ต้องได้รับการรักษา  อีกทั้ง
ตนเองมีความตั้งใจจะประกอบอาชีพแพทย์  ซึ่งการเข้าสู่การศึกษาในวงการแพทย์  ส่งผลให้
กระบวนการสร้างตัวตนความเป็นหญิงหยุดชะงัก 

 ทอฟฟ่ี : ตอนเรียนมัธยมก็เริ่มกินยาฮอร์โมนเพศหญิง ดูแลผิวพรรณ ตอนนั้นอยากเป็นหมอ
มาก ตั้งใจเรียน สุดท้ายก็สอบติด ก่อนหน้านั้นไม่รู้ว่าเรียนหมอห้ามแต่งหญิง แต่พอ
เข้าไปเรียนเทอมแรก ก็มีเพ่ือน รุ่นพ่ีบอกต่อกันมาว่าห้ามแต่งหญิงนะ ให้แสดง
ออกแบบสุภาพ เราก็มีแต่งกายชุดนักศึกษาแบบรัดๆ แต่งหน้าบางๆ จนมีอาจารย์ที่
คณะเรียกไปคุยว่า ห้ามแต่งหญิงนะ เพราะเราเป็นหมอ ความน่าเชื่อถือสําคัญที่สุด 
มันเป็นกฎของคณะต้องทําตามเคร่งครัด  อาจารย์ให้เหตุผลอีกว่า การแสดง
ออกแบบนี้มีทั้งคนยอมรับและไม่ยอมรับ ซึ่งสําหรับวงการแพทย์ ภาพลักษณ์ที่ดีต่อ
สังคมเป็นสิ่งสําคัญมาก อยากให้เข้าใจประเด็นตรงนี้ ซึ่งเราก็ยอมรับ เพราะอยาก
เรียนหมอต่อ และก็คิดว่าอดทนแค่ 6 ปี  หลังจากนั้นค่อยว่ากัน เพ่ืออนาคตของเรา
เอง แต่ระหว่างเรียนก็อดไม่ได้ ก็มีแอบแต่งหน้า ไว้ผมประบ่า เพราะลึกๆ เราอยาก
ดูเหมือนผู้หญิงมากๆ (ทอฟฟ่ี, สัมภาษณ์ 16 พฤศจิกายน 2561) 

 จากบทสัมภาษณ์พบว่าวงการแพทย์ ได้สร้างความหมายให้กับผู้ที่ศึกษาแพทย์ว่าเป็นผู้ที่จะก้าว
มาสู่อาชีพที่ผูกติดกับความน่าเชื่อถือ และการยอมรับ ซึ่งความหมายดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับความ
เป็นเพศชายและหญิงโดยตรง  กล่าวคือบุคคลที่มีสรีระร่างกายหรือตัวตนทางเพศตรงกับ 
เพศกําเนิด จะมีคุณค่าต่อความน่าเชื่อถือมากกว่าบุคคลที่ต้องการมีตัวตนที่แตกต่างจากเพศกําเนิด ซึ่ง
ผู้ที่ควบคุมคุณค่าดังกล่าวคือ อาจารย์แพทย์ ที่ถือได้ว่าเป็นผู้กุมอํานาจภายใต้โครงสร้างทางสังคม
แบบเพศกระแสหลัก เช่นนี้จึงทําให้ทอฟฟ่ีไม่สามารถแสดงตัวตนความเป็นหญิงผ่านการปรับเปลี่ยน
ร่างกายให้เป็นผู้หญิงตามที่ปรารถนา ตลอดระยะเวลาการศึกษาทั้งหมด 6 ปี ทอฟฟ่ีคงการแต่งกาย
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แบบผู้ชาย ไว้ผมประบ่า แต่มีลักษณะของการกันคิ้ว แต่งหน้าอ่อนๆ เพ่ือไม่ให้อาจารย์จับได้ โดยที่
ทอฟฟ่ียินยอมท่ีจะประพฤติตามวิถีปฏิบัติดังกล่าว เพราะมุ่งหวังที่จะได้เป็นแพทย ์

 ทอฟฟ่ี : เริ่มมาแต่งกายแบบผู้หญิง ไว้ผมยาว ก็ตอนเรียนจบปริญญาตรี เหมือนคนอัดอ้ัน 
พอมีโอกาสก็ไปทําทุกอย่างที่อยากทําเลย จนถึงแปลงเพศ ตอนแรกก็ลังเลนะ ว่าจะ
กระทบกับหน้าที่การงานไหม แต่ปรึกษาแพทย์รุ่นพ่ี ก็คิดว่าไม่น่ามีปัญหา ก็เลย
ตัดสินใจทํา และก็ขอไปเป็นแพทย์ที่ต่างจังหวัด เพราะจะได้หลีกเลี่ยงคนไข้ในเมือง
ที่อาจจะแบบยอมรับแพทย์ที่เป็นแบบเราไม่ได้  อันนี้ที่เราคิดนะ และที่ผ่านมาก็ 
ไม่เคยถูกปฏิเสธการรับการรักษาเพราะเราเป็นกะเทยนะ อาจจะเพราะคนไข้ไม่รู้ 
หรือเพราะเราคือหมอ เขาก็ เชื่อถือไปแล้ว  แต่ เราก็ระมัดระวังตัวเองเรื่อง 
การแสดงออกพอสมควร เพราะจะดูไม่ดี ทุกวันนี้ถือว่าภูมิใจมากที่ทั้งได้เป็นผู้หญิง
เต็มตัว และได้เป็นแพทย์ ซึ่งก็คงมีกะเทยไม่มากที่อาจจะโชคดีที่ได้ทําตามที่ต้องการ
ทั้งหมด (ทอฟฟ่ี, สัมภาษณ์ 16 พฤศจิกายน 2561) 

 ภายหลังจบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทอฟฟ่ีตัดสินใจปรับเปลี่ยนร่างกายให้เป็นผู้หญิงตามที่
ต้องการ รวมถึงเข้ารับการผ่าตัดแปลงเพศ แต่ประเด็นสําคัญคือ แม้ว่าทอฟฟ่ีจะมีร่างกายแบบผู้หญิง
ที่สมบูรณ์แล้ว แต่รูปแบบวิธีคิด และการวางตัว ยังคงสอดคล้องกับความหมายเดิม ที่ให้ความสําคัญ
กับความน่าเชื่อถือของแพทย์ ซึ่งเป็นความคาดหวังของสังคม ดังนั้นทอฟฟ่ีจึงมีลักษณะของผู้หญิงที่
สุภาพ เรียบร้อย แต่งกายด้วยเสื้อผ้ารูปทรงธรรมดา และพยายามทําตัวกลมกลืนกับความเป็นผู้หญิง
มากที่สุด  

 ดังนั้นจากกรณีของทอฟฟ่ี สะท้อนให้เห็นกลไกการสร้างอัตลักษณ์ความเป็นหญิงที่วาทกรรม
ความเป็นหญิงเข้ามามีอิทธิพลในการทํางานสอดประสานกับสถาบันการศึกษาด้านการแพทย์  และ
สถาบันการทํางาน ที่ผลิตสร้างความหมายการเป็นอาชีพที่มีเกียรติ  และความน่าเชื่อถือ ท้ายที่สุด
ตัวตนความเป็นหญิงจึงต้องถูกแสดงออกจากทั้งภาพลักษณ์ที่สะท้อนความเป็นผู้หญิง กับการเป็นผู้ที่
สังคมให้การนับถือในฐานะผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ 

 แต่สําหรับกรณีของดิว ที่ประกอบอาชีพนางโชว์ มีลักษณะภายนอก ผมตรงยาว รูปร่างสมส่วน 
สวย ตัวเล็ก ผิวขาวเนียน แต่งกายด้วยเสื้อผ้าแนวเซ็กซี่นั้น มีกลไกการสร้างตัวตนความเป็นหญิงที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวอีกรูปแบบหนึ่ง โดยจะเห็นว่าดิวก้าวเข้าสู่ตัวตนแบบผู้หญิงอย่างรวดเร็ว และพัฒนา
ร่างกายให้เข้าสู่ความเป็นหญิงตามแบบที่พึงพอใจอยู่ตลอดเวลา 
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 ดิว : จริงๆ เราเริ่มทานฮอร์โมนเพศหญิง และก็ยากดฮอร์โมนเพศชายตั้งแต่ ม.2 แล้วนะ 
พอเข้าเรียน ปวช. ก็เริ่มแต่งกายเป็นผู้หญิงจริงจัง แล้วก็เริ่มทําศัลยกรรมใบหน้า  
พอกําลังจะเข้าเรียนมหาวิทยาลัย มีรุ่นพ่ีกะเทยที่เป็นนางโชว์ ชวนไปทํางานที่
เดียวกับเขาที่พัทยา เราก็ดีใจมาก และก็เข้าไปสมัครแล้วก็เริ่มโชว์ตั้งแต่ตอนนั้นมา 
ลักษณะงานของนางโชว์ที่ร้าน ก็จะมีนางโชว์สวยๆ เต็มไปหมดเลย ก็ไม่เชิงว่าจะ
แข่งกันสวยนะ แต่คือเวลาโชว์เสร็จ นางโชว์ก็จะไปยืนเหมือนรับดอกไม้จากลูกค้า 
ใครได้ดอกไม้มากที่สุดก็แสดงว่าได้รับความชื่นชมจากลูกค้ามากที่สุด เราก็เลยต้อง
ดูแลตัวเองให้ดูดี สวย เพ่ือจะได้ดอกไม้เยอะๆ และคงการเป็นตัวเอกในการโชว์อยู่
ให้ได้ (ดิว, สัมภาษณ์, 27 กันยายน 2561) 

 จากข้อมูลตัวอย่างกรณีของดิวแสดงให้เห็นภาพของการมีอิทธิพลซึ่งกันและกันระหว่างกะเทย
กับตัวแสดงอื่นในสังคม ภายใต้การสร้างตัวตนความเป็นหญิง กล่าวคือ ดิวสร้างร่างกายแบบผู้หญิงบน
สภาพแวดล้อมที่มีแต่กะเทยสวยหรือเรียกได้ว่าพ้ืนที่นางโชว์เป็นอาณาจักรความงามของกะเทย 
เพราะนางโชว์ได้กลายเป็นภาพตัวแทนแบบหนึ่งของกะเทยสวย (กิตติกร สันคติประภา, 2560)  
ดิวสร้างสรรค์ร่างกายด้วยเสื้อผ้า เครื่องประดับท่ีหรูหราในทุกๆ คืนที่ข้ึนโชว์ ทําให้เขาชื่นชมกับคุณค่า
ของการเป็นผู้หญิงที่ต้องสวย ขณะเดียวกันการแสดงตัวตนความเป็นผู้หญิงของดิวก็ไม่แยกขาดจาก
กลุ่มกะเทยด้วยกัน และสถาบันการทํางาน โดยในมุมหนึ่งดิวต้องดูแลความสวยงามของภาพลักษณ์
เพ่ือให้สามารถอยู่ในฐานะนางโชว์ตัวเอก แม้จะไม่ได้มีลักษณะการแข่งขันกับกลุ่มเพ่ือนนางโชว์
ด้วยกันโดยตรง แต่ด้วยกลไกลักษณะการบริหารจัดการขององค์กรที่ให้ลูกค้าซึ่งส่วนใหญ่เป็น 
กลุ่มผู้ชายมาเป็นตัวแสดงที่ตัดสินความพึงพอใจต่อนางโชว์ด้วยการให้ดอกไม้ ลักษณะเช่นนี้ได้สัมพันธ์
กับความม่ันในการทํางาน จึงเป็นสภาวะที่นางโชว์ต้องแข่งขันกันเองในทางอ้อม 

 ดิว : เราสามารถเลี้ยงครอบครัว ซื้อบ้าน ซื้อรถ ให้กับครอบครัว จากอาชีพนางโชว์ได้
เลยนะ วันนึงได้ทิปจากลูกค้าจํานวนไม่น้อยเลย เรียกได้ว่างานที่ทําก็ได้แต่งตัวสวย 
ได้ทําตามที่ชอบ แถมยังมีรายได้ดีอีกด้วย แต่เราก็ต้องดูแลความสวยความงามของ
เราเป็นพิเศษ ก็มีฉีดโบท้อกซ์ ฟิลเลอร์ เรื่อยๆ แล้วก็ศัลยกรรมใบหน้าเพ่ิมเติม  
ขึ้นชื่อว่าเป็นนางว์ก็ต้องสวยไว้ก่อน เด็กรุ่นใหม่ๆ เข้ามาจะแซงหน้าเราได้ ตอนที่
ตัดสินใจแปลงเพศ ค่าใช้จ่ายทั้ งหมดก็มาจากที่ เราทํางานนางโชว์นี่แหละ  
(ดิว, สัมภาษณ์, 27 กันยายน 2561) 

 จากบทสัมภาษณ์สะท้อนให้เห็นว่าการเข้าสู่อาชีพนางโชว์ ทําให้ดิวมีต้นทุนทางร่างกายที่
สามารถสร้างรายได้ ซึ่งสัมพันธ์กับการเข้าถึงเทคนิควิธีการปรับเปลี่ยนร่างกายให้เป็นผู้หญิง  ซึ่งมี
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ต้นทุนสูง ทําให้ดิวไม่มีข้อจํากัดเรื่องเศรษฐกิจในการสร้างตัวตนแบบผู้หญิง ภาพดังกล่าวจึงมีลักษณะ
ที่อธิบายได้ว่า ยิ่งสวย ยิ่งมีรายได้สูง และเมื่อรายได้สูง ก็สามารถสร้างตัวตนให้สวยมากยิ่งขึ้นได้ 
ดังนั้นกล่าวได้ว่าพ้ืนที่ทางความคิดและความหมายของสถาบันที่ทํางานอย่างโรงละครนางโชว์ที่ถูก
สร้างขึ้นคือ มาตรฐานตัวตนความเป็นหญิงของกะเทยที่ตั้งอยู่บนความสวย จากลักษณะอาชีพที่ 
เรือนร่างความสวยของกะเทยเปรียบเสมือนสินค้าที่มูลค่า รวมถึงการตัดสินความเป็นตัวตนแบบปกติ
ที่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มลูกค้าโดยเฉพาะผู้ชาย ทําให้ดิวต้องสร้างความสวยของตนเองให้เป็นไป
ตามความหมายในพ้ืนที่วาทกรรม (Discursive Site) นั่นเอง 

 อย่างไรก็ตามการอธิบายตัวตนความเป็นหญิงของทอฟฟ่ีและดิว ที่กล่าวได้ว่ามีความเป็นผู้หญิง
โดยสมบูรณ์แล้ว จากการผ่านการผ่าตัดแปลงเพศเรียบร้อยแล้ว แต่หากพิจารณาในเชิงกระบวนการ
จะพบกลไกการสร้างที่มีอิทธิพลจากกลุ่มและสถาบันทางสังคม รวมถึงโครงสร้างทางสังคมหลายๆ ชุด
ที่แตกต่างกันตามเงื่อนไขเฉพาะของแต่ละบุคคล ซึ่งทํางานควบคู่กับวาทกรรมความเป็นหญิงใน 
การกําหนดความคิดและความหมายให้กับกะเทย  

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก แต่ยังไม่
ผ่าตัดแปลงเพศ จากข้อมูลการให้ความหมายกับร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงเหตุผลและข้อจํากัด
ในการเปลี่ยนแปลงร่างกาย ซึ่งผู้วิจัยนําเสนอในประเด็นก่อนหน้านั้น จะพบว่ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 2 
ถูกอธิบายความแตกต่างภายในกลุ่มได้ออกเป็น 2 ลักษณะ ซึ่งเชื่อมโยงกับประเด็นการนําเสนอตัวตน
ความเป็นหญิงของกะเทย โดยอธิบายได้ดงันี้ 

 กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มที่ 2 ที่มีลักษณะไม่มีแผนในการผ่าตัดแปลงเพศ (วีวี่, เอมม่า, เอิร์ธ, บุ้ค 
และเป)ู นั้น เป็นกลุ่มที่อธิบายตัวตนว่ามีความเป็นผู้หญิงไม่ต่างจากกลุ่มที่แปลงเพศแล้ว แม้จะยังไม่มี
อวัยวะเพศหญิงที่ เป็นสัญลักษณ์ทางกายภาพแบบผู้หญิ งก็ตาม ซึ่งจากข้อมูลการสัมภาษณ์ 
กลุ่มตัวอย่างให้คุณค่ากับความเป็นผู้หญิง และความสวยเป็นหลัก ดังนั้นวิถีชีวิตประจําวัน ตั้งแต่ 
การวางตัว  การแสดงอากัปกิริยา ตลอดจนการแต่งกาย กลุ่มตัวอย่างคํานึงถึงภาพลักษณ์ 
ความเป็นหญิงของตนเองทั้ งหมด อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างยังมีความมั่น ใจในการแสดงออกถึง 
ความเป็นผู้หญิง และคิดว่าตนเองไม่ได้มีความแตกต่างจากกลุ่มที่แปลงเพศแล้วแต่อย่างใด ซึ่งโดยรวม
แล้วกระบวนการต่อรองกับความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้  เป็นการต่อรองเพ่ือให้ตนเอง 
กะเทยด้วยกัน และสังคมยอมรับในตัวตนทางเพศแบบผู้หญิงที่เป็นอยู่  ทั้งนี้ลักษณะของข้อมูล 
การสร้างตัวตน และการจัดการกับความสัมพันธ์หลังการปรับเปลี่ยนร่างกาย ในกลุ่มดังกล่าวจึงมี
ความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 ซึ่งเป็นกลุ่มที่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว อนึ่งด้วยเหตุที่ว่า
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ภาพลักษณ์และการปรับเปลี่ยนร่างกาย การประกอบอาชีพและรายได้ของทั้ง 2 กลุ่มนี้มี 
ความใกล้เคียงกัน มีจุดที่แตกต่างกันเพียงการผ่าตัดแปลงเพศ 

 ประเด็นค้นพบจากการศึกษา ซึ่งเป็นข้อมูลที่แสดงความแตกต่างภายในกลุ่มตัวอย่างที่  2 อยู่ที่           
กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะต้องการแปลงเพศ โดยมีความตั้งใจและการวางแผนที่แน่นอน (เต้ย, ริน, 
พอลล่า, เอมม่า, ปูนิ่ม และอ๋ัน) ความแตกต่างของกลุ่มดังกล่าวเริ่มจากการมีสํานึกต่อความเป็นผู้หญิง
ที่ยังไม่สมบูรณ์แบบ กล่าวคือยังขาดการมีอวัยวะเพศแบบผู้หญิง ด้วยสํานึกเช่นนี้ทําให้กลุ่มตัวอย่างมี
ความทะเยอทะยานไปสู่การเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์  เพียงแต่มีข้อจํากัดด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจ  
แต่กลุ่มตัวอย่างมีวิธีการจัดสรรเงินจํานวนหนึ่งจากรายได้ทางตรงและทางอ้อม เพ่ือเข้าสู่การจัดการ
ร่างกายด้วยวิธีการต่างๆ อย่างไรก็ตามแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะมีพ้ืนหลังด้านฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ใน
ระดับน้อยถึงปานกลาง แต่สิ่งที่ทําให้กลุ่มตัวอย่างได้รับการปรับเปลี่ยนร่างกาย และแตกต่างจาก 
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 3 ซึ่งไม่ผ่านการจัดการกับร่างกาย คือการเข้าถึงข้อมูล ทั้งนี้การปรับแต่งร่างกาย
จะกระทําให้เหมาะสมกับค่าใช้จ่ายที่ตั้งไว้ เช่น กรณีของการศัลยกรรมจมูก จะใช้วิธีลดคุณภาพของ
ซิลิโคน เพ่ือให้อยู่ในวงเงินที่มีเพียงพอ กล่าวโดยสรุปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้จึงมีลักษณะของ 
การต่อรองกับความเป็นหญิงแบบยอมรับคุณค่าของความเป็นหญิง และต้องการแสดงออกผ่านทาง
กายภาพโดยสมบูรณ์ 

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่มีกระบวนการสร้างตัวตนที่มีความแตกต่างกันภายในกลุ่ม 
มากที่สุด เพราะมีทั้งกลุ่มตัวอย่างที่มีการอธิบายภาพลักษณ์ความเป็นหญิงที่ต่างกันเป็น 2 ลักษณะ
ตามที่อธิบายในข้างต้น ซึ่งภายใต้กลไกในการสร้างตัวตนความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างได้ฉายภาพ
ของกระบวนการต่อรองกับกลุ่มและโครงสร้างทางสังคม และเงื่อนไขเฉพาะ ดังกรณีของเปู ดังนี้ 

 เปู ประกอบอาชีพอาจารย์มหาวิทยาลัยรัฐบาลแห่งหนึ่ง โดยมีภาพลักษณ์ภายนอกลักษณะ 
ผมซอยสั้น สีควันบุหรี่ ใส่ตุ้มหูแบบห่วงใหญ่ บุคลิกคล้ายผู้หญิงมั่นใจ มีผิวสองสี รูปร่างผอมสูง  
แต่ปัจจุบันยังไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศ และไม่มีแผนที่จะดําเนินการ เนื่องจากมีความพึงพอใจกับร่างกาย
ที่แสดงออกถึงความเป็นหญิง ทั้งนี้เป ูเข้าสู่กระบวนการสร้างตัวตนความเป็นหญิงช้ากว่ากลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มอ่ืน เนื่องจากได้รับทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาจนถึงปริญญาเอก และ
สภาพแวดล้อมที่โรงเรียนและการใช้ชีวิตที่ต่างประเทศคนเดียวไม่เอ้ืออํานวยต่อการเปลี่ยนแปลงไปสู่
การเป็นผู้หญิง 

 เปู : เราได้ทุนทางวิทยาศาสตร์ไปเรียนประเทศอังกฤษตั้งแต่มัธยมปลายจนถึงปริญญา
เอกเลย คือเราอยากเป็นผู้หญิงตั้งแต่เด็กๆ เลยนะ แต่ว่าตอนนั้นชั่งน้ําหนักดูแล้ว 
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ถ้าไปเรียนต่างประเทศ น่าจะดีกับอนาคตมากกว่า แล้วก็เตรียมใจว่าน่าจะไม่ได้
แต่งตัว หรือเปลี่ยนตัวเองให้เป็นผู้หญิงได้ เพราะไปอยู่คนเดียว ตอนไปก็ไม่กล้า 
แต่งกายอะไรเป็นผู้หญิง เพราะด้วยสังคมใหม่ เพ่ือนใหม่ กลัวไม่มีใครคบ เริ่มมา
ศึกษาอ่านพวกวารสารแบบที่แพทย์เขาเขียนกัน ถึงเริ่มกินฮอร์โมนเพศหญิง กันคิ้ว 
ดูแลผิวพรรณ แต่งกายแบบผู้หญิงเวอร์ๆ ไปงานปาร์ตี้กับเพ่ือน มาปรับเปลี่ยน
ร่างกายแบบผู้หญิงจริงจังก็ตอนกลับมาที่ไทยแล้ว  ซ่ึงก็ถือว่าช้ามากนะ (เปู , 
สัมภาษณ์, 19 พฤศจิกายน 2561) 

 แม้ว่าเปูจะไม่สามารถปรับเปลี่ยนร่างกายให้เป็นผู้หญิงได้อย่างเด่นชัด เนื่องจากความกลัวใน 
การดําเนินชีวิตที่ลําบาก แต่เขาเลือกจัดการกับร่างกายบางส่วนที่สามารถปรับเปลี่ยนก่อนได้ เช่น เริ่ม
ใช้ฮอร์โมนเพศหญิง หรือดูแลผิวพรรณ โดยเขามีวิธีการหาข้อมูลดังกล่าวจากข้อมูลวารสารทาง
การแพทย์ออนไลน์ แต่ภายหลังกลับจากการศึกษาที่ต่างประเทศ เขาเลือกที่จะปรึกษาแพทย์ถึง
ขั้นตอนในการปรับเปลี่ยนร่างกาย และดําเนินการปรับเปลี่ยนร่างกายให้มีลักษณะแบบผู้หญิง  
พร้อมทั้งเข้าสู่อาชีพอาจารย์มหาวิทยาลัย  

 เปู : ตอนกลับมาที่ประเทศไทย เราไม่มีเพ่ือนเป็นแบบกะเทยแต่งหญิงเหมือนกันเลยนะ 
มีแบบเพ่ือนเป็นเกย์ที่ชอบผู้ชายแค่คนเดียว ไม่รู้เรื่องอะไรเลยที่กะเทยเขาทํากัน  
เราปรึกษาแพทย์อย่างเดียว อย่างว่าเรามาสายวิทยาศาสตร์  ก็จะเชื่อแพทย์
พอสมควร กลัวผลกระทบกับร่างกายมากๆ พอเราแต่งกายอะไรเป็นผู้หญิง ก็ไปเป็น
ครูสอนพิเศษอยู่สักพัก ก็มีเพ่ือนชวนไปสอนหนังสือที่มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง  
ตอนแรกก็กลัวว่าเขาจะไม่รับเพราะประเด็นเรื่องเพศของเรา แต่คณบดีท่านก็ใจดี  
ดูที่ผลงานก็รับเราเข้าทํางาน แรกๆ ตอนสอนเราเรียบร้อยมาก กลัวเด็กไม่ลงเรียน
ด้วย ไม่เข้าหา แต่หลังๆ มารู้สึกว่ามันไม่เกี่ยวก็ตัดผมสั้น ทําสีผมมาเรื่อยๆ แต่เราก็
วางตัวให้เป็นอาจารย์นะ ให้คําปรึกษานักศึกษา และก็ขยันสร้างผลงานวิชาการ 
อยากให้คนมองว่าเป็นผู้หญิงนะ แบบผู้หญิงเก่ง เป็นแม่พิมพ์ของชาติไม่ต่างจาก
ผู้หญิงที่เขาทําได้เลย (เปู, สัมภาษณ์, 19 พฤศจิกายน 2561) 

 ประเด็นสําคัญในการสร้างตัวตนความเป็นหญิงภายใต้การประกอบอาชีพอาจารย์มหาวิทยาลัย 
ซึ่งเปูมีสํานึกรู้ว่าเป็นอาชีพที่สังคมให้คุณค่าว่าบุคคลที่อยู่ในสถานภาพดังกล่าวจะต้องมีคุณสมบัติเป็น
ที่ยอมรับ รวมถึงประเด็นเรื่องการแสดงออกทางเพศด้วย แต่เปูเลือกที่จะแสดงตัวตนแบบผู้หญิงตั้งแต่
การสมัครเพ่ือรับการคัดเลือก โดยภายหลังผ่านการคัดเลือกเปูยังคงไว้ผมยาว ภาพลักษณ์โดยรวมดู
เรียบร้อย เพราะมีความต้องการสร้างความน่าเชื่อถือให้กับนักศึกษา แต่ภายหลังทํางานได้ 2 ปี  

3
1

4
3

0
9

2
3

1
4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
5
3
0
2
8
2
9
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
2
0
7
2
5
6
2
 
0
0
:
4
4
:
0
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9

 106 

เปูตัดสินใจทําผมทรงซอยสั้น และทําผมสีน้ําตาลทอง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนภาพลักษณ์ไปสู่ผู้หญิงที่มี
ความมั่นใจ โดยให้เหตุผลว่ามีความต้องการแสดงให้เห็นว่า ความเป็นผู้หญิงมีมุมมองที่แตกต่างและ
หลากหลาย ไม่จําเป็นต้องมีภาพลักษณ์ท่ีเหมือนกัน แต่หากพิจารณาจากข้อมูลการสัมภาษณ์จะพบว่า 
เปูยังคงแต่งกายที่เรียบร้อย คือ ใส่เสื้อเชิ้ต กระโปรงยาวสีสุภาพทุกวัน รวมถึงมีกิริยาท่าทางใน
ลักษณะที่สุภาพเรียบร้อย อีกท้ังเปูกลับตัดสินใจที่จะไม่ผ่าตัดแปลงเพศ ด้วยเหตุผลที่การเป็นอาจารย์
ไม่ได้ใช้เรือนร่างในการประกอบอาชีพ อีกทั้งมีความเสี่ยงและไม่พร้อมที่จะหยุดสอนในระยะยาวเพ่ือ
รักษาตัวหลังการแปลงเพศ 

 จากข้อมูลที่กล่าวไปข้างต้นจะเห็นว่าอิทธิพลของสถาบันการแพทย์  ที่เป็นแหล่งข้อมูลหลัก 
ในการปรับเปลี่ยนร่างกายกับสถาบันที่ทํางาน ที่กําหนดรูปแบบการนําเสนอตัวตนความเป็นหญิง 
โดยไม่รู้ตัว เข้ามามีบทบาทในกรณีของเปูเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะสถาบันที่ทํางาน ที่แม้ว่าจะไม่ได้
ขัดขวางการสร้างแสดงตัวตนความเป็นหญิงโดยตรง แต่มีส่วนสร้างกรอบตัวตนความเป็นหญิงผ่าน 
การอยู่ในอาชีพที่มีเกียรติ การระมัดระวังในการแสดงออก เป็นต้น ดังนั้นเปูจึงไม่ได้รู้สึกถึงภาวะ
ลําบากใจในการแสดงตัวตน แต่นัยหนึ่งจะต้องคํานึงถึงการแต่งกาย การวางตัว ทั้งต่อหน้านักศึกษา 
หรือในเวทีการทํางานอย่างมาก กรณีดังกล่าวจะเห็นว่ามีลักษณะการซ้อนทับของอัตลักษณ์ที่ 
แง่มุมหนึ่ง เปู แสดงตัวตนความเป็นหญิงได้เต็มที่  แต่อีกมุมหนึ่งจะต้องรักษาอัตลักษณ์ของ 
การเป็นอาจารย์ร่วมด้วย ซึ่งเป็นการทํางานในลักษณะส่งเสริมซึ่งกันและกัน เพ่ือสร้างความเป็นปกติ
ภายใต้ความหมายของความเป็นหญิงที่สังคมยึดถือ  อีกทั้งอาชีพยังเป็นเครื่องมือในการสร้าง 
การยอมรับในตัวตนความเป็นหญิงของเขาได้ โดยไม่จําเป็นต้องมีร่างกายแบบผู้หญิงทุกประการ  

 ในทางตรงกันข้ามกับกรณีของริน ประกอบอาชีพพนักงานในโรงงาน โดยมีภาพลักษณ์
ภายนอกลักษณะผมตรงยาวปิดแผ่นหลัง รูปร่างผอมสูง แต่งหน้าสีสันจัดจ้าน แต่งกายลักษณะเซ็กซี่ 
มีมวลกล้ามเนื้อที่แขนจากการทํางานเล็กน้อย แม้จะยังไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศ แต่มีความต้องการที่จะ
แปลงเพศในอนาคตอย่างแน่นอน โดยริน เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ความต้องการที่จะเหมือนผู้หญิงและดูดี
อย่างมากเป็นลําดับต้นๆ ทําให้รินเริ่มเข้าสู่การสร้างตัวตนความเป็นผู้หญิงจากการปรับเปลี่ยนร่างกาย
ตั้งเรียนจบมัธยมศึกษาตอนต้น 

 ริน : เราอยากเป็นผู้หญิงมากๆ ตั้งแต่เด็ก ตั้งแต่จําได้ก็มีแต่เพ่ือนกะเทยที่ตอนนี้ 
เป็นผู้หญิงกันหมดแล้ว แต่ตอนเด็กๆ เราไม่สวยเลย เรารู้สึกอายนะ เวลาอยู่กับ
เพ่ือนกะเทย ผู้ชายก็จะแซวจะเล่นกับเพ่ือนกะเทยที่สวย แต่เรานี่โดนล้อ โดนแกล้ง 
บางทีก็รู้สึกเสียใจ แล้วก็อยากสวยให้เหมือนกะเทยคนอ่ืน เราจึงฝังใจว่ายังไงจะต้อง
สวย ต้องเหมือนผู้หญิงให้ได้ เราตั้งมั่นอย่างมาก จบมัธยมต้นเราแต่งกายเป็นผู้หญิง
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เลย เริ่มใช้ฮอร์โมน เพราะเรียน ปวช. แต่งกายเป็นผู้หญิงได้ พอเรียนจบ ปวส. ก็
ตัดสินใจไม่เรียนต่อระดับมหาวิทยาลัย เพราะอยากไปทํางาน จะได้มีเงินไปทําให้
ตัวเองสวยเหมือนผู้หญิง  (ริน, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 

 จากบทสัมภาษณ์จะเห็นว่ารินได้รับอิทธิพลจากบุคคลรอบข้างเช่นเพ่ือนที่เป็นกะเทยด้วยกัน,  
ผู้ชายและผู้หญิง ในลักษณะที่การถูกล้อว่าไม่สวย ไม่เหมือนผู้หญิง ซึ่งเป็นแรงผลักดันสําคัญใน 
การสร้างร่างกายแบบผู้หญิง แต่ข้อจํากัดสําคัญของรินคือ เรื่องศักยภาพทางการเงิน 

 ริน : ที่บ้านเรายากจนมาก แม่ทํางานคนเดียวส่งเราเรียน จําได้เลยว่าได้ค่าขนมไป
โรงเรียนวันละ 20 บาทนี่ถือว่าดีใจมาก ดังนั้นฮอร์โมน หรือยาคุมที่ราคาร้อยกว่า
บาท ก็ยังไม่สามารถซื้อได้ คือไม่มีเงินเลยจริงๆ เลยทําให้อยากทํางาน อยากมี
รายได้ เพ่ือจะได้มาเลี้ยงแม่ และมาทําให้ตัวเองสวยเสียที เรารู้สึกด้อยตลอดเลย  
พอเรียนจบ ปวส. ก็เริ่มจากไปทํางานเป็นเด็กเสิร์ฟก่อน แต่พอทํางานกลางคืนก็ไม่มี
ใครอยู่ดูแลแม่ เลยตัดสินใจย้ายไปทํางานโรงงาน เพราะมีรถรับส่งถึงบ้าน รายได้ก็
พอมีพอกิน ก็จะแบ่งเงินไว้ไปทําศัลยกรรมให้ตัวเองสวย บางทีก็มีเล่นแชร์ เล่นหวย 
ได้เงินมาก็ตั้งใจเอาไว้ทําศัลยกรรมเลย ถ้ามีเงนิเยอะๆ ก็อยากออกไปเป็นนางโชว์นะ 
ได้แต่งตัวสวยทุกวัน ไม่ต้องมาใส่ชุดโรงงาน ตอนนี้ก็คิดว่าเราเหมือนผู้หญิง  
สวยระดับหนึ่ง เพราะผู้ชายในโรงงานก็ชมเรานะ เราก็ภูมิใจ ที่จากตัวดํา อ้วน  
ไม่เหมือนผู้หญิงเลย จนวันนี้ เหมือนเป็นคนใหม่  แต่ก็เหนื่อยเหมือนกัน (ริน, 
สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2561) 

 การมีข้อจํากัดเรื่องศักยภาพทางการเงินของริน ทําให้รินไม่สามารถประกอบอาชีพที่ตนเอง
ต้องการ คือ การเป็นนางโชว์ได้ เพราะไม่มีศักยภาพที่จะศัลยกรรมให้ตนเองดูสวย ซึ่งเป็นคุณสมบัติ
หลักประการหนึ่งของอาชีพดังกล่าว ดังนั้นรินจึงเข้าสู่การเป็นพนักงานโรงงาน ซึ่งโดยธรรมชาติของ
ลักษณะงานจะต้องแต่งกายด้วยชุดที่บริษัทจัดเตรียมไว้  ทํางานเข้า-ออกเป็นเวลา รินอธิบายว่า
กฎระเบียบดังกล่าวทําให้ตนเองไม่สามารถแสดงออกได้ตามที่ต้องการ ทั้งนี้เงื่อนไขจากสถาบัน 
การทํางานนั้น เป็นการกระทําในลักษณะของการสร้างกรอบในการแสดงตัวตน โดยที่รินต้องคํานึงอยู่
เพราะเป็นแหล่งรายได้หลัก 

 อย่างไรก็ตามรินไม่ได้จํานนกับข้อจํากัดทางด้านฐานะทางเศรษฐกิจ หรือกรอบการแสดงตัวตน
จากสถาบันการทํางานอย่างสิ้นเชิง จะเห็นได้จากความพยายามในการปรับเปลี่ยนร่างกาย ด้วย 
การหารายได้เสริม อาทิ เล่นแชร์ในโรงงาน หรือแม้กระทั่งไปรับจ้างเสิร์ฟอาหารตอนกลางคืนใน 
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บางวัน และจัดสรรเงินจํานวนหนึ่งไว้ทําศัลยกรรม อีกทั้งยังเลือกใช้วิธีการทําศัลยกรรมด้วยคุณภาพ
ตามจํานวนเงินที่มีอยู่ จะเห็นว่าวิธีการสร้างตัวตนความเป็นหญิงของรินมีอย่างเข้มข้น แม้ว่าจะต้อง
เพ่ิมเวลาการทํางานที่มากขึ้น หรือความเสี่ยงจากการทําศัลยกรรมที่คุณภาพไม่ได้มาตรฐาน  
ซึ่งแรงขับเคลื่อนตัวตนความเป็นหญิงที่เข้มข้นของรินนั้น ปรากฏจากกลุ่มเพ่ือนกะเทยที่รินจะมอง
เปรียบเทียบตนเองกับกลุ่มเหล่านั้น และพยายามสร้างความสวย ดูดี ที่ทัดเทียมให้เกิดขึ้น รวมไปถึง
ความต้องการที่จะให้ผู้ชายที่คบหาดูใจในฐานะคู่รักอย่างเปิดเผย มองตนเองในฐานะผู้หญิงที่สวย 
คนหนึ่ง โดยมุ่งหวังว่าความเป็นหญิงที่เข้มข้นของเขาจะรักษาสถานภาพคู่รักแบบคู่ผู้ชาย – ผู้หญิงไว้
ได้ 

 จากข้อมูลข้างต้นพบว่าการสร้างตัวตนความเป็นหญิงของริน ได้รับอิทธิพลจากกลุ่มกะเทย
ด้วยกัน และผู้ชาย ในลักษณะของการรับข้อมูลเข้ามาพิจารณาเปรียบเทียบของตนเอง และเข้าสู่ 
การปรับเปลี่ยนร่างกายโดยวิธีการทางการแพทย์ ซึ่งถึงแม้ว่าจะมีข้อจํากัดด้านฐานะทางเศรษฐกิจที่
สัมพันธ์กับอาชีพในปัจจุบัน แต่รินกลับเลือกใช้วิธีอ่ืนๆ ที่จะสามารถสร้างตัวตนความเป็นหญิงตามที่
ปรารถนา ด้วยการมุ่งหวังที่จะมีตัวตนที่แสดงออกภายใต้มาตรฐานความเป็นผู้หญิงสวย ดังที่รินให้
คุณค่าว่าเป็นความหมายของความเป็นหญิงที่สังคมยอมรับว่าคือความเป็นปกติ 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีกลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก และ
ยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีประเด็นน่าสนใจเรื่องการต่อรองกับความเป็นหญิงมากที่สุด 
โดยพ้ืนฐานกลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 คน มีสํานึกในความต้องการที่จะมีสรีระร่างกายแบบผู้หญิง แต่มี
ข้อจํากัดหลัก คือ ศักยภาพทางการเงินและการเข้าถึงข้อมูลในการปรับเปลี่ยนร่างกายอยู่ในระดับต่ํา 
ทําให้กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวยังคงมีรูปลักษณ์ภายนอกที่เปลี่ยนแปลงไปเพียงแค่การแต่งหน้า ไว้ผมยาว 
และแต่งกายแบบผู้หญิง แต่ลักษณะทางกายภาพยังพบความเป็นผู้ชาย แต่ประเด็นซึ่งแตกต่างไปจาก
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มอื่นที่ผู้วิจัยพบ คือ แม้กลุ่มตัวอย่างจะไม่ผ่านการจัดการร่างกายตามแบบที่ปรารถนา
ตั้งแต่แรก ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทุกคนต่างให้ข้อมูลว่าคุณลักษณะความเป็นผู้หญิงที่ปรารถนา คือการได้รับ
การผ่าตัดแปลงเพศ แต่กลุ่มตัวอย่างกลับมีความพึงพอใจในร่างกายปัจจุบัน และไม่มีความคิดใน 
การปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ิมเติม ซึ่งความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างตั้งอยู่บนการรับรู้ว่าร่างกายของ
พวกเขามีความแตกต่างจากคุณลักษณะของผู้หญิงที่ต้องสวยตามแบบที่กะเทยคนอ่ืนต้องการ 

 ไก่ : ไม่ได้อยากทําอะไรเพ่ิม ที่เป็นอยู่ก็พอใจแล้ว ไม่ต้องสวยเหมือนคนอ่ืนก็ได้ เรามี 
แค่นี้ก็ต้องพอใจแค่นี้ (ไก่, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2561) 
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 การจัดการกับความแตกต่างทางร่างกายของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้เป็นไปตามคุณลักษณะ 
ความเป็นผู้หญิงตามที่คาดหวังไว้  ซึ่งก็คือการปรับเปลี่ยนร่างกายให้มีลักษณะแบบผู้หญิง โดยมี
จุดสูงสุดคือการผ่าตัดแปลงเพศ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเลือกใช้วิธีการปฏิเสธคุณลักษณะความเป็นหญิง
ตามอุดมคติของพวกเขา กล่าวคือกลุ่มตัวอย่างยอมรับกับร่างกายของตนเองในปัจจุบัน ซึ่งจาก 
การสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบข้อมูลการอธิบายสาเหตุที่ทําให้กลุ่มตัวอย่างเลือกปฏิเสธที่จะมีร่างกาย  
ตามแบบท่ีคาดหวังไว้ ดังนี้ 

- ฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัว 

 กลุ่มตัวอย่างมีพ้ืนฐานด้านฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวยากจน และประกอบอาชีพอยู่ใน           
ภาคการเกษตรและภาคแรงงาน กลุ่มตัวอย่างจึงต้องทํางานช่วยเหลือครอบครัวตั้งแต่เด็ก ประกอบ
กับรายได้ที่ได้จากการทํางานต้องนําไปใช้จ่ายกับสิ่งที่จําเป็น เช่น อาหาร, ปลดหนี้ และค่าใช้จ่ายใน
ชีวิตประจําวันด้านอื่นๆ เป็นต้น ดังนั้นจึงไม่มีทุนทรัพย์ที่จะใช้ในการปรับเปลี่ยนร่างกายของตนเอง 

 มิ้ง : ตอนเด็กๆ เราต้องไปช่วยแม่ทํานาตลอดเลย เงินในบ้านนี่แทบจะไม่พอใช้ แค่เงิน
ไปกินโรงเรียนบางวันเรายังไม่ได้เลยนะ เลยไม่ต้องคิดเลยว่าจะกินยาคุม  
จะศัลยกรรม เรายังไม่รู้จักด้วยซ้ํา (มิ้ง, สัมภาษณ์, 5 พฤศจิกายน 2561) 

 จากข้อมูลบทสัมภาษณ์จะพบว่ากรณีที่ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างมีฐานะยากจน  ทําให้ 
กลุ่มตัวอย่างมีหน้าที่รับผิดชอบในการช่วยเหลือครอบครัว ดังนั้นความคิดเรื่องเพศที่ต้องการจะเป็น
ผู้หญิง จงึกลายเป็นเรื่องที่สามารถแสดงออกได้จากความรู้สึกและกิริยาอาการเท่านั้น ไม่สามารถที่จะ
แสดงออกความเป็นหญิงในเชิงรูปลักษณ์ผ่านร่างกายของตนเองได้ 

- การเข้าสู่อาชีพแรงงานตั้งแต่วัยเด็ก 

 การเข้าสู่ภาคแรงงานตั้งแต่วัยเด็กของกลุ่มตัวอย่างนั้น  ส่วนหนึ่งเกิดจากที่ครอบครัวของ 
กลุ่มตัวอย่างมีฐานะยากจน การทํางานตั้งแต่เด็กจึงเป็นส่วนสําคัญที่ทําให้ครอบครัวมีช่องทางของ
รายได้มากข้ึน แต่ด้วยข้อจํากัดเรื่องระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างทําให้มีความจําเป็นต้องทํางานใน
ภาคแรงงานเป็นหลัก 

 กลุ่มตัวอย่าง เช่นโจ้ ได้ให้ข้อมูลกับผู้วิจัยว่าครอบครัวมีฐานะยากจนอย่างมาก จึงมี 
ความจําเป็นต้องช่วยครอบครัวทํานาตั้งแต่วัยเด็ก แต่ภายหลังมีเพ่ือนชักชวนให้เข้ามาทํางานที่
กรุงเทพฯ เพราะมีรายได้ที่ดีกว่า จึงตัดสินใจเข้ามาทํางานในกรุงเทพฯ และเรียนนวดแผนไทยที่ 
วัดโพธิ์ หลังจากนั้นได้ประกอบอาชีหมอนวดแผนไทยตามร้านทั่วไปมาโดยตลอด เช่นเดียวกับกรณี
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ของหนุ่ยที่ตัดสินใจเดินทางออกจากบ้านที่ต่างจังหวัดตั้งแต่อายุ 15 ปี และเข้ามาทํางานแบกข้าวสาร
ที่กรุงเทพฯ ซึ่งประกอบอาชีพดังกล่าวจนถึงปัจจุบัน และไก่ ที่เริ่มช่วยครอบครัวทํางานก่อสร้างตั้งแต่
อายุ 10 ปี จนถึงปัจจุบัน 

 จากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างได้สะท้อนให้เห็นว่าการเข้าสู่ภาคแรงงานที่ต้องใช้พละกําลังใน  
การทํางานเช่นนี้ส่งผลโดยตรงในเชิงร่างกาย คือ การทํางานหนักทําให้มีลักษณะกล้ามแขนที่ใหญ่ขึ้น 
ซึ่งเป็นคุณลักษณะรูปลักษณ์ของเพศสรีระแบบผู้ชาย อีกทั้งการดูแลหรือจัดการกับร่างกายให้เป็น
ผู้หญิงไม่ได้เกิดขึ้น จุดประสงค์เดียวของการทํางานในอาชีพแรงงานนี้คือเพ่ือเงิน ซึ่งเป็นจํานวนที่
ต้องการเพียงสามารถเลี้ยงชีวิตของตนเองและครอบครัวได้เท่านั้น  เมื่อระยะเวลาในการทํางาน
ดังกล่าวติดต่อกันเป็นเวลานานทําให้ความคิดในการที่จะสร้างร่างกายที่แสดงออกถึงรูปลักษณ์ 
ความเป็นผู้หญิงก็ได้เลือนรางตามไปด้วย 

- การเข้าไม่ถึงชุดข้อมูลที่จะน าไปสู่ความเป็นหญิงในอุดมคติ  

 การอาศัยอยู่ในพื้นท่ีชนบทเป็นเรื่องยากต่อการเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ทําให้กลุ่มตัวอย่างไม่มีโอกาส
ในการรับรู้ข้อมูลผ่านช่องทางสื่อ ดังนั้นข้อมูลในลักษณะของวิธีการ ผลิตภัณฑ์ หรือสถาบันต่างๆ ที่จะ
ทําให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้และนําไปใช้เพ่ือปรับเปลี่ยนร่างกายแบบเพศหญิงจึงมีอยู่อย่างจํากัด  ดังนั้น
ช่องทางหลักที่จะเป็นแหล่งข้อมูลนั้นคือ การแพร่กระจายข้อมูลแบบปากต่อปากของกลุ่มกะเทย 
ด้วยกันเอง ซ่ึงเกิดขึ้นไม่มากนัก เพราะกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มนี้มีพ้ืนฐานการด้านความสัมพันธ์กับสังคม
ที่มีลักษณะปลีกตัวจากกลุ่มคน ดังบทสัมภาษณ์เช่น 

 โจ้ : ตอนเด็กเราไม่มีเพ่ือนกะเทยที่แบบแต่งเป็นผู้หญิงในหมู่บ้านเลย ยาคุม ฮอร์โมน
อะไรไม่รู้จักเลยนะ ถ้าตอนนั้นรู้จักและมีเงินคงได้ซื้อกิน (โจ้, สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 
2561) 

 ต้อย : เวลาทํานาเราก็เล่นๆ เอาผ้ามาพันเหมือนชุดผู้หญิง ไม่รู้กับเขาหรอกว่ายาคุมกิน
แล้วหน้าอกขึ้น เราไม่รู้ข้อมูลอะไรเลยจริงๆ รู้แต่แบบเราเขาเรียกตุ้ด  
(ต้อย, สัมภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2561) 

 จากบทสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง แม้ว่าช่องทางหลักที่จะเป็นการส่งผ่านข้อมูลที่ดีที่สุดซึ่งมา
จากกลุ่มกะเทยด้วยกัน กลุ่มตัวอย่างก็ไม่สามารถเข้าถึงได้ เพราะว่าในพ้ืนที่ที่อาศัยอยู่มีการยอมรับ
ลักษณะพฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างไปจากเพศกําเนิดอยู่ในระดับต่ํา การแสดงตนว่าเป็นกะเทยและ

3
1

4
3

0
9

2
3

1
4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
5
3
0
2
8
2
9
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
2
0
7
2
5
6
2
 
0
0
:
4
4
:
0
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9

 111 

ทําการเปลี่ยนแปลงร่างกายแบบผู้หญิงจึงมีจํานวนน้อย ด้วยเหตุนี้ลักษณะของความเป็นผู้หญิงจึงเป็น
เพียงการแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมมากกว่าความจําเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยนร่างกาย 

 การอธิบายสาเหตุที่ทําให้กลุ่มตัวอย่างเลือกปฏิเสธการมีร่างกายตามแบบที่คาดหวังไว้ทั้ง  3 
ประการของกลุ่มตัวอย่างนั้น อยู่ภายใต้สภาพการณ์และบริบทที่ทับซ้อนกัน และไม่สามารถอธิบาย
แยกขาดจากกันได้ คือ เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีความยากจนเป็นปัจจัยตั้งต้น ทําให้ทางเลือกของมีอยู่ 
อย่างจํากัด ดังนั้นการเลือกเข้าสู่อาชีพแรงงานตั้งแต่วัยเด็กทําให้ร่างกายของกลุ่มตัวอย่างถูกใช้งาน
อย่างหนัก และทําให้มีลักษณะทางกายภาพแบบผู้ชายชัดเจนขึ้น  อีกทั้งการเข้าถึงข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ ที่จํากัด ทําให้โอกาสในการสร้างร่างกายของตนเองแบบผู้หญิงเป็นไปได้ยากและ
ยังคงเป็นเหตุผลที่มีอิทธิพลทําให้กลุ่มตัวอย่างเลือกที่จะยอมรับสภาพร่างกายท่ีเป็นอยู่ 

 จากข้อมูลที่ผู้วิจัยนําเสนอข้างต้นถึงประเด็นสาเหตุโดยภาพรวมที่กลุ่มตัวอย่างปฏิเสธร่างกาย  
ความเป็นหญิง โดยยินยอมที่จะไม่ปรับเปลี่ยนร่างกายใดๆ เพ่ิมเติมนั้น เสมือนเป็นสภาพแวดล้อมที่
ส่งผลต่อการสร้างตัวตนความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ ซึ่งมีความแตกต่างไปจากกลุ่มตัวอย่าง
สองกลุ่มแรก โดยภายใต้กระบวนการมีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายถึงกลไกการทํางานของ 
วาทกรรมความเป็นหญิงกับการสร้างตัวตนความเป็นหญิงผ่านกรณีของไก่ และหนุ่ย ซึ่งเป็น 
กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในภาคแรงงานตั้งแต่เด็ก อีกทั้งมีลักษณะรูปร่างภายนอกที่ผอม สูงใหญ่ ค่อนข้าง
กํายํา มีมวลกล้ามที่แขนและขาแบบผู้ชายอย่างชัดเจน แต่งหน้าบางๆ ทั้งนี้ภูมิหลังของทั้งสองคนมี
ความคล้ายคลึงกัน คือ มีฐานะที่บ้านค่อนข้างยากจน และประกอบอาชีพอยู่ในภาคแรงงาน ที่มี
ลักษณะของงานที่ใช้กําลัง อาทิ ไก่ ต้องแบกกระสอบปูนเพ่ือใช้ในการก่อสร้าง รวมถึงตากแดดใน 
การฉาบปูน หรือหนุ่ย ที่ต้องแบกข้าวสารไม่ต่ํากว่าวันละ 20 กระสอบ ซึ่งเป็นกระสอบที่มีน้ําหนักมาก 
โดยการใช้กําลังในการทํางานย่อมส่งผลต่อสรีระร่างกาย ซึ่งไม่เป็นที่พึงประสงค์ตามคุณลักษณะ 
ความเป็นหญิง เช่น มีกล้ามที่แขน มีผิวที่ดําจากการอยู่ในพ้ืนที่ที่มีแสงแดดเป็นเวลานาน แต่ทั้ง 
สองคนต่างอยู่ในอาชีพดังกล่าวมาตั้งแต่วัยเด็ก เพราะเป็นแหล่งรายได้หลัก และไม่สามารถเปลี่ยน
ย้ายไปสู่สายอาชีพอ่ืนได้ เนื่องจากการประเมินตนเองว่าขาดทักษะความสามารถที่จะเปลี่ยนอาชีพ 
ดังนั้นในประเด็นดังกล่าวจะเห็นว่าการอยู่ในภาคแรงงานได้สร้างร่างกายให้อยู่ขั้วตรงข้ามกับตัวตน
ความเป็นหญิงตามที่ปรารถนา  

 นอกจากนี้ระดับฐานะทางเศรษฐกิจที่ยากจนก็เป็นอีกข้อจํากัดหนึ่งสัมพันธ์กับการประกอบ
อาชีพในภาคแรงงาน ที่ต่างทํางานร่วมกันและสร้างระยะห่างให้กว้างมากขึ้นในการเป็นผู้หญิงที่
สมบูรณ์ กล่าวคือ เมื่อไก่และหนุ่ยมีฐานะยากจน จึงมีข้อจํากัดในการเลือกประกอบอาชีพ อีกทั้ง 
การทํางานอยู่ในภาคแรงงานเป็นระยะเวลานาน ก็กลายเป็นข้อจํากัดที่จะหมุนเปลี่ยนอาชีพอีก 
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ขั้นหนึ่ง ลักษณะดังกล่าวก็จะเป็นเช่นนี้อยู่ตลอดเวลา ดังนั้นกลไกทางเศรษฐกิจจึงกลายเป็นข้อจํากัด
ในเชิงโอกาสต่อการสร้างตัวตนความเป็นหญิงอย่างชัดเจน ด้วยเหตุนี้การเลือกปฏิเสธรูปแบบ 
การเปลี่ยนแปลงร่างกายความเป็นหญิงที่มีต้นทุนค่าใช้จ่ายสูง จึงเป็นทางเลือกหลักที่จะสามารถทําให้
พวกเขาดํารงตัวตนความเป็นหญิงได้ ด้วยการสร้างวิธีการนําเสนอความเป็นหญิงอีกรูปแบบหนึ่งขึ้นมา
ใช้อย่างจํากัดขอบเขต ตั้งแต่การยอมรับร่างกายที่คล้ายแบบผู้ชาย หรือที่หนุ่ย กล่าวว่า “ถ้าไม่สวยก็
ตลกไปเลย” รวมไปถึงการนิยามความเป็นหญิงใหม่ที่ไม่ผูกติดกับร่างกาย ซึ่งผู้วิจัยจะอธิบายในราย
ประเด็นในลําดับถัดไป 

 อย่างไรก็ตามแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มดังกล่าวเลือกที่จะปฏิเสธร่างกายความเป็นหญิง  แต่ 
วาทกรรมความเป็นหญิงก็ยังคงทําอยู่ผ่านกลุ่มและสถาบันทางสังคมที่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ต้องมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ซึ่งการที่สร้างตัวตนบนพ้ืนที่ที่จํากัด เนื่องจากรับรู้ว่าเป็นตัวตนที่แตกต่างนั้น  
แสดงให้เห็นถึงนัยของสภาวะของการเป็นอ่ืน ที่ไม่ใช่เพียงการเป็นอ่ืนเพราะเป็นกะเทยที่แตกต่างจาก
เพศชายและหญิงในวาทกรรมเรื่องเพศ แต่ยังเป็นอ่ืนเนื่องด้วยความแตกต่างกับกะเทยด้วยกันเอง  
ที่ถูกสร้างมาตรฐานภายใต้วาทกรรมความเป็นหญิง ที่เท่ากับความสวย 

 ฉะนั้นเมื่อกลุ่มตัวอย่างเลือกปฏิเสธร่างกายแบบผู้หญิงสวย และยืนยันที่จะคงสภาพร่างกายที่
ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปอุดมคติความเป็นหญิงที่กลุ่มตัวอย่างให้ความหมายไว้นั้น เป็นประเด็นที่เชื่อมโยง
ไปสู่วิธีการนําเสนอตัวตนแบบผู้หญิงที่พวกเขาใช้ ซึ่งจากข้อมูลการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมีวิธีการ
แสดงถึงความเป็นตัวตนทางเพศแบบผู้หญิงภายใต้รูปลักษณ์ภายนอก ได้ดังนี้ 

- การจัดการกับความสัมพันธ์ใหม่ 

 กลุ่มตัวอย่างมีการใช้วิธีการจัดการกับความสัมพันธ์รูปแบบใหม่กับทั้งตนเอง กะเทยด้วยกัน 
และสังคมทั่วไป ซึ่งการปรับความสัมพันธ์ดังกล่าวนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าภายใต้การสร้างตัวตน
ความเป็นหญิงในรูปแบบของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้  มีการต่อรองกับกลุ่มและสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ 
เพ่ือที่จะสามารถแสดงออกถึงตัวตนทางเพศได้ 

-การจัดการความสัมพันธ์กับตนเอง 

 การปรับความสัมพันธ์กับตนเองมีลักษณะของการปรับวิธีคิด  และทัศนคติของตนเองที่มีต่อ
ร่างกายซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงถึงความเป็นผู้หญิง โดยกลุ่มตัวอย่างได้ทําการปรับความพึงพอใจต่อร่างกาย 
และเลือกใช้วิธีการนําเสนอว่าร่างกายแห่งความเป็นผู้หญิงไม่มีรูปแบบที่เป็นมาตรฐาน แต่ขึ้นอยู่กับ
ความเหมาะสมของร่างกายแต่ละคน 
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 หนุ่ย : เราจะไปสวยเหมือนกะเทยคนอ่ืนๆ ที่เขามีเงินทํากันไม่ได้ เราก็สวยของเราแบบนี้ 
แต่งหน้าทาปากก็ดูดีแล้ว (หนุ่ย, สัมภาษณ์, 21 พฤศจิกายน 2561) 

 จากบทสัมภาษณ์การเลือกใช้วิธีคิดแบบดังกล่าว ได้สะท้อนให้เห็นว่ามีการเคลื่อนตัวทาง
ความคิดของกลุ่มตัวอย่างว่า ความเป็นผู้หญิงไม่ได้แสดงออกจากร่างกายเท่านั้น  แต่สามารถ
แสดงออกได้ด้วยจิตใจ 

 ต้อย  : เป็นอะไร เรารู้ตัวเอง จิตใจเราอยากแต่งตัวผู้หญิงก็ทํา ไม่ต้องไปตามใคร  
(ต้อย, สัมภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2561) 

 ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงสํานึกความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างไปอยู่ที่จิตใจ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
ไม่มีคํานิยามต่อตนเอง และการนําเสนอความเป็นผู้หญิงไม่จําเป็นต้องแสดงออกด้วยการปรับแต่ง
ร่างกายตามอุดมคติตามท่ีปรารถนา 

-การจัดการความสัมพันธ์กับชุมชนกะเทยด้วยกัน 

 ประเด็นทีน่่าสนใจของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้คือ มีลักษณะที่แยกตนเองออกมาจากกลุ่มเพ่ือนหรือ
คนรู้จักที่เป็นกะเทยด้วยกัน ด้วยเหตุผลว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกด้อยกว่าในเชิงความสวย หรือ
ความเหมือนผู้หญิง เมื่อเปรียบเทียบกับกะเทยด้วยกันตามความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างเอง ดังนั้น 
จึงเกิดเป็นความแปลกแยกที่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ถอยตนเองออกจากแวดวงกะเทย และปฏิเสธการรับรู้
ข้อมูลความรู้จากคนในแวดวงเดียวกัน ดังกรณีของไก่จากบทสัมภาษณ์ 

 ไก่ : เพ่ือนกะเทยเราแทบไม่มีเลย เราเห็นแต่กะเทยสวยๆ ทั้งนั้น เราอยู่ด้วยไม่ได้หรอก 
คนละแบบกัน (ไก่, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2561) 

 อย่างไรก็ตามแม้จะมีความรู้สึกแปลกแยก แต่ไม่ได้เป็นการแปลกแยกที่มีลักษณะของ 
การต่อต้านกับกลุ่มกะเทยที่พวกเขานิยามให้ว่าเป็นกะเทยสวย แต่กลับชื่นชม บนพ้ืนฐานของที่ 
กลุ่มตัวอย่างไม่ได้คาดหวังว่าจะสวยได้เช่นนั้น 

 โจ้ : เรามีกะเทยรู้จักกันคนนึง สวยมาก เหมือนผู้หญิงแบบดูไม่ออกเลย เราก็ยินดีกับ
เขานะ แต่ไม่รู้สิเราก็ไม่ได้อยากเหมือนเขาหรอก เรารู้ตัวเอง จะไปสวยแบบเขาคง
ไม่ได้ (โจ,้ สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2561) 
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 จากประเด็นบทสัมภาษณ์นอกจากจะสะท้อนให้เห็นถึงว่ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้เลือกที่จะจัดการ
กับความสัมพันธ์ระหว่างกะเทยด้วยกัน แบบถอยออกวงการกะเทย แต่ยังทําให้เห็นว่าคุณลักษณะ
แบบความสวยของความเป็นผู้หญิงที่ได้ทํางานลงไปในระดับจิตใต้สํานึกของกลุ่มตัวอย่าง  แม้จะไม่มี
การอธิบายคุณลักษณะของความสวยที่ตายตัว แต่กลุ่มตัวอย่างจะทําความเข้าใจด้วยตนเองและ 
หลีกหนีสังคมไปจากกะเทยทั่วไป เสมือนว่าเป็นกะเทยที่อยู่คนละพ้ืนที่ทางสังคมกัน 

-การจัดการความสัมพันธ์กับสังคม 

 การรับรู้ถึงความรู้สึกไม่ได้รับการยอมรับของกลุ่มตัวอย่างทําให้กลุ่มตัวอย่างมีวิธีการต่อรองกับ
ความสัมพันธ์กับสังคม กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้จะนําเสนอตัวตนในลักษณะที่มากกว่าผู้หญิงใน
บางวาระโอกาส เช่น ในการออกงาน พวกเขาจะแต่งตัวหรือแสดงพฤติกรรมที่ทําให้ถูกเรียกว่า กะเทย
ตลก โดยไม่รู้สึกว่าเป็นคําที่ดูถูกแต่อย่างใด รวมถึงจะแสดงตนเองในฐานะกะเทยที่สร้างสีสัน ซึ่งเป็น
อีกวิถีทางหนึ่งของความหมายของความเป็นหญิงที่อยู่บนความเป็นหญิงไทยที่สังคมคาดหวังกับกะเทย
ทั่วไปว่า หากอยากจะเป็นผู้หญิง ก็ต้องปฏิบัติตัวให้เหมือนผู้หญิง 

 ประเด็นสําคัญอีกประเด็นหนึ่งคือการนําเสนอตัวตนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้มักจะใช้ 
การนําเสนอด้วยวิธีที่สังคมให้ความหมายในเชิงบวกเข้ามาใช้ร่วมกับการแสดงออกทางเพศของ  
พวกเขา ซึ่งมีการใช้ความหมายของคําว่าคนดี และคนสู้ชีวิต ที่ถูกนําเสนอผ่านตัวตนของพวกเขา  
ตามบทสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 ต้อย  : ใครจะด่าเราว่ากะเทยบ้า ตลกเรา ไม่ยอมรับเรา ไม่เป็นไร ขอให้เรารู้ว่าเราเป็น 
คนดี เราทํามาหากินสุจริต ไม่ได้ไปฆ่าใครตาย แค่นี้ก็พอแล้ว (ต้อย, สัมภาษณ์, 18 
พฤศจิกายน 2561) 

 ไก่ : เราเป็นกะเทย คนก็ดูถูกเราอยู่แล้ว แต่เราก็เป็นคนทํามาหากิน ก็ต้องทําของเราไป 
ไม่โกงใครเขา จะได้ไม่มีใครมาว่าเราได้ (ไก่, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2561) 

 ดังนั้นการนําคําอธิบายอ่ืนๆ เข้ามาให้ความหมายกับตัวตนของตนเอง เพ่ือทดแทนความเป็น
ผู้หญิงสวยของตนเอง จึงกลายเป็นวิธีหนึ่งที่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ต้องการให้สังคมยอมรับพวกเขาใน
ฐานะที่เป็นคนดีคนหนึ่งแทนการเป็นผู้หญิงของพวกเขาท่ีเคยต้องการในอดีต 
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- การนิยามความเป็นหญิงรูปแบบใหม่ 

 การให้ความหมายความเป็นผู้หญิงของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างให้ความหมายว่า      
ความเป็นหญิงคือการที่ได้แต่งกายเป็นผู้หญิง มีกิริยาเหมือนผู้หญิง แต่การแสดงออกถึงความเป็น
ผู้หญิงไม่จําเป็นต้องเกิดขึ้นอย่างเข้มข้นตลอดเวลา กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้มีข้อสังเกตที่น่าสนใจในการให้
ข้อมูล คือ มีพ้ืนฐานที่ต้องการเป็นผู้หญิงแต่การแสดงในความเป็นผู้หญิงไม่จําเป็นต้องเกิดขึ้นอยู่ตลอด 
ซึ่งมีลักษณะของการให้คุณค่ากับความเป็นหญิงที่ยังมีมิติที่อยู่เหนือกว่าความเป็นชาย แต่จาก 
การสัมภาษณ์ผ่านมิติของร่างกายในปัจจุบันนั้น พบว่ากลุ่มตัวอย่างอธิบายร่างกายตนเองบนลักษณะ
ของการที่ให้พ้ืนที่กับความเป็นหญิงและความเป็นชายซึ่งอยู่ร่วมกันได้ ภายใต้สํานึกของความต้องการ
ที่จะเป็นผู้หญิงเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างได้ยอมรับลักษณะทางกายภาพที่ดูเป็นผู้ชาย 
กล่าวคือ ลักษณะรูปลักษณ์ภายนอกของกลุ่มตัวอย่างจะพบว่ามีกล้ามแขน หนวดเคราที่ปรากฏอยู่บน
ร่างกาย และคงไว้เพียงการต่างกายแบบผู้หญิงในบางวัน หรือ การได้แต่งหน้าที่ถือว่าเป็นความสุขใน
ความเป็นผู้หญิงแล้ว การเป็นผู้หญิงที่สมบูรณ์จากการผ่าตัดแปลงเพศจึงไม่ใช่สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้
คํานึงถึง แต่เป็นการสํานึกความเป็นหญิงที่อยู่บนการมีเงินและอาชีพให้ทําในแต่ละวันได้ก็เพียงพอ 
เช่นนี้จึงเป็นนิยามความหมายของความเป็นหญิงใหม่ที่กลุ่มตัวอย่างสร้างข้ึนมาแทนการมีร่างกายแบบ
ผู้หญิงตามภาพในอุดมคติ 

 นอกเหนือจากนิยามความเป็นหญิงรูปแบบใหม่ที่ เกิดขึ้นนั้น  ยังมีประเด็นในเรื่องของ 
การตีความความหมายในการเป็นผู้หญิงสวยใหม่ อย่างที่กล่าวไปว่ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ไม่ได้ปฏิเสธ
คุณค่าของความเป็นหญิง แต่เป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงการนิยามความเป็นหญิงที่ไม่ได้แสดงออกผ่าน
ร่างกายเท่านั้น ดังนั้นคุณลักษณะของผู้หญิงที่อธิบายได้ด้วยความสวย จึงถูกตีความในรูปแบบใหม่
เช่นกัน กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ตีความความสวยว่า ผู้หญิงที่สวยต้องเหมาะสมกับตนเอง  
ไม่จําเป็นต้องสวยเหมือนกัน ในมุมหนึ่งเป็นการตีความเพ่ือทดแทนการมีภาพลักษณ์ของตนเองที่
แตกต่างไปจากความหมายของความสวยที่สังคม หรือตนเองเข้าใจอยู่เดิม เพราะจากลักษณะการให้
สัมภาษณ์ในการอธิบายความสวยแบบใหม่ กลุ่มตัวอย่างจะพยายามเปรียบเทียบคําว่าแบบใหม่  
จากความหมายหลัก เช่น ตาคม ผิวขาว จมูกโด่ง หน้าเรียว กลายเป็น หากจะสวยต้องสวยที่ใจ สวยที่
ความดี เช่นนี้เป็นต้น 

 การเลือกใช้วิธีปฏิเสธความเป็นหญิงตามภาพอุดมคติของกลุ่มตัวอย่าง และการสร้างพ้ืนที่ทาง
สังคมผ่านการต่อรองกับตนเอง กะเทยด้วยกัน และสังคม ด้วยวิธีที่ผู้วิจัยเสนอไปในข้างต้นนั้น  
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้สร้างพ้ืนที่ของตนเองขึ้นมาอย่างจํากัดขอบเขตเพ่ือที่จะอธิบาย
ความเป็นหญิงของตนเองตามรูปลักษณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยพวกเขาไม่มีความต้องการที่จะจัดการ
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กับร่างกายในส่วนใดหลังจากนี้ เห็นได้จากกลุ่มตัวอย่างไม่มีแผนในการเปลี่ยนอาชีพหรือทําอาชีพ
เสริมเพ่ือจะนํามาเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการร่างกายแต่อย่างใด อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้มี
วิธีการต่อรองและนําเสนอตัวตนบนพื้นที่ของตนเองเพ่ือที่จะแสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงด้วยรูปแบบ
ที่เฉพาะตัว 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

 

 การศึกษาเรื่องความเป็นหญิงกับการสร้างเรือนร่างของหญิงในร่างชาย เป็นการศึกษาภายใต้
วัตถุประสงค์หลัก คือ การให้ความหมายความเป็นหญิงของกะเทย และการสร้างเรือนร่าง 
ความเป็นหญิงของกะเทยในฐานะที่เป็นกระบวนการสร้างตัวตน ซึ่งจากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และ
นําเสนอไปในบทที่ 4 นั้น  ทําให้เห็นในประเด็นแรกว่า กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มนั้น 
เป็นการจัดกลุ่มที่นําไปสู่ข้อค้นพบในการสร้างอัตลักษณ์ของกะเทยที่มีอยู่อีกหลากหลายรูปแบบ 
นอกจากนี้ยังได้พบข้อค้นพบจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 22 คน ที่ผู้วิจัยสามารถ 
สรุปผลการวิจัยภายใต้กรอบการวิเคราะห์และตีความผ่านแนวคิดเรื่องตัวตนและอํานาจ ของมิเชล  
ฟูโกต ์และแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ ได้ออกเป็น 2 ส่วนตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย คือ 

5.1 การนิยามความหมายความเป็นหญิง 

 การศึกษาการสร้างร่างกายความเป็นหญิงเพือ่แสดงให้เห็นความแตกต่างทางด้านอัตลักษณ์ของ
กะเทย ผ่านกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ที่ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มไว้ในการศึกษานั้น เริ่มจากการสํารวจการให้
ความหมายและการมีสํานึกความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างในระดับปัจเจก ซึ่งพบว่ามีการอธิบาย
ความเป็นหญิงของตนเองที่แตกต่างกันใน 4 ลักษณะความหมาย คือ ความหมายที่หนึ่ง คือ  
การอธิบายความเป็นหญิงของตนเองว่าเป็นสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่กําเนิดตามธรรมชาติ, ความหมายที่สอง 
คือ การอธิบายความเป็นหญิงที่อยู่ในร่างกายของผู้ชายเป็นความผิดปกติทางวิทยาศาสตร์การแพทย์,  
ความหมายที่สาม คือ การยอมรับสรีระร่างกายแบบผู้ชายแต่มีความต้องการที่จะเป็นผู้หญิง  และ
ความหมายที่สี่  คือ การอธิบายความเป็นหญิงที่ไม่จําเป็นต้องมีการแสดงออกในเชิงรูปลักษณ์ 
อยู่ตลอดเวลา ซึ่งในแต่ละความหมายที่กลุ่มตัวอย่างอธิบายความเป็นหญิงของตนเองนั้น สะท้อนให้
เห็นว่าเบื้องหลังภาพลักษณ์ที่แสดงออกแบบผู้หญิง มีการอธิบายตนเองทางความคิดที่แตกต่างกัน  
ในมุมหนึ่งรูปลักษณ์ผู้หญิงถูกกลุ่มตัวอย่างกลุ่มหนึ่งอธิบายภายใต้ฐานคิดว่าเพศหญิงคือสิ่งที่ติดตัวมา
ตั้งแต่กําเนิด กับอีกกลุ่มหนึ่งที่ตั้งอยู่บนฐานคิดการยอมรับการเป็นเพศชายโดยกําเนิดแต่มี 
ความต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงเป็นผู้หญิง แต่ท้ายที่สุดแล้วภาพในอุดมคติภาพแรกของกลุ่มตัวอย่าง
ทุกคนก็ยังคงมีความต้องการมีภาพลักษณ์แบบผู้หญิงทั่วไป ซึ่งการสํารวจนิยามความเป็นหญิง 
ในระดับปัจเจกเป็นการพิจารณาบนกรอบของฟูโกต์ ที่อธิบายว่ามนุษย์เป็นเพียงผู้พูดภายใต้การถูก
กําหนด สร้าง และกํากับทางสังคม ที่ ได้ข้อค้นพบโดยสรุปว่าการแสดงออกเชิงรูปลักษณ์ 
ความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างมีชุดความรู้ทางสังคมที่หลากหลายเข้ามากํากับ อาทิ ชุดความรู้เรื่อง
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เพศในมุมมองแบบวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่กะเทยคือความผิดปกติและต้องได้รับการรักษา  หรือ
แม้กระทั่งชุดความรู้เรื่องเพศผ่านคุณลักษณะแบบครึ่งชายครึ่งหญิง เป็นต้น ดังนั้นจึงไม่สามารถ 
เหมารวมการนิยามตัวตนของกลุ่มตัวอย่างว่ามีลักษณะเหมือนกันได้ 

 นอกจากนี้การนิยามความหมายความเป็นหญิงจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างนั้น ยังได้พบมิติ
ในการตีความความหมายได้จากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกันได้  โดยความเป็นหญิงได้สร้าง
ความรู้สึกเป็นกลุ่มเดียวกันให้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสะท้อนผ่านภาพลักษณ์ในการแสดงออกแบบผู้หญิง
ที่เหมือนกัน ทั้งนี้ภายใต้การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ภาพลักษณ์ได้สะท้อนให้เห็นอีกประการหนึ่งคือ 
ลักษณะความสัมพันธ์เชิงอํานาจ เป็นต้นว่าการแสดงออกความเป็นผู้หญิงนั้น กลุ่มตัวอย่างจะมีภาพ
ของคุณลักษณะที่พึงประสงค์โดยรวมไม่แตกต่างกันมากนัก คือ ความต้องการมีภาพลักษณ์ที่สวย ดูดี 
และโดดเด่น รวมไปถึงการวางตัวและการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไปนั้น จะต้องมีลักษณะตามแบบ
ผู้หญิงแท้ทั่วไป แต่ในความเป็นจริงภาพลักษณ์ที่พึงประสงค์เป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากการปรับเปลี่ยน
ร่างกาย ไม่ได้มีคุณลักษณะที่เหมือนกัน ดังนั้นผลการศึกษาที่ผู้วิจัยได้รับจากการสัมภาษณ์จึงพบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีการเปรียบเทียบความเป็นหญิงผ่านความเหมือนและความต่างจากการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกัน 

 ในส่วนของการเปรียบเหมือน จะมีการสร้างความรู้สึก “เป็นพวกเดียวกัน” ที่เป็นความหมาย
ระดับกลุ่มขึ้นมา ดังกรณีของกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ร่างกายแบบผู้หญิงแล้ว  
จะเริ่มต้นการมีปฏิสัมพันธ์กันได้ง่าย และมีสํานึกความเป็นผู้หญิงในรูปแบบที่คล้ายคลึงกัน ยิ่งไปกว่า
นั้นความเป็นพวกเดียวกัน ได้สร้างมาตรฐานการยืนยันถึงภาพลักษณ์ของกะเทยด้วยกัน โดยเห็นได้
จากกลุ่มตัวอย่างจะมีการแต่งกาย การปรับเปลี่ยนร่างกาย ที่มีเหตุผลและวิธีการเหมือนหรือคล้ายกัน 
เช่น กลุ่มตัวอย่างมีการให้เหตุผลในการเลือกปรับร่างกายเพ่ืออยากให้ตนเองดูดี อีกทั้งรูปแบบ 
การจัดการกับร่างกายก็จะพบนัยของรูปแบบวิธีการที่ใกล้เคียงกัน  โดยการเลือกวิธีที่ก่อให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนที่สุด แต่มีต้นทุนค่าใช้จ่ายต่ําที่สุดก่อน แต่อย่างไรก็ดีความเป็นพวกเดียวกัน
ไม่ได้มีลักษณะแน่นแฟูนอยู่ตลอดไป เพราะยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการคํานึงถึงความเฉพาะตัวที่ 
แต่ละคนยังคงมีอยู่ ซึ่งหมายถึง กลุ่มตัวอย่างจะมีมุมมองบางประการที่คิดว่าการเป็นกะเทยเหมือนกัน 
ไม่จําเป็นต้องมีคุณลักษณะเหมือนกันเสมอไป 

 ทั้งนี้การเปรียบเทียบบนความแตกต่างนั้น ผลการศึกษาได้แสดงให้เห็นว่าความแตกต่างของ
ภาพลักษณ์ ส่งผลให้เกิดความรู้สึกเหนือกว่าและด้อยกว่า  โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่ผ่าน 
การปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ภายนอก และยังไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศ ที่เกิดความรู้สึกด้อยกว่าเป็นครั้งคราว 
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ดังนั้นอัตลักษณ์ความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้ เมื่อมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มจะมีนัยของ
การจําแนกแยกแยะในลักษณะ “ตรงข้าม” เช่น สวย-ไม่สวย โดดเด่น-ดูตลก เป็นต้น 

5.2 กระบวนการสร้างร่างกายในฐานะท่ีเป็นการสร้างตัวตน 

 จากการสํารวจการนิยามและสํานึกความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่าง โดยรวมมีความต้องการที่
จะเป็นผู้หญิง และได้นําภาพลักษณ์แบบผู้หญิงเข้ามาเป็นอัตลักษณ์อ้างอิงนั้น  ทําให้ เกิด 
การปรับเปลี่ยนร่างกายจากร่างกายแบบผู้ชายเป็นร่างกายแบบผู้หญิง ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ภาพที่
กลุ่มตัวอย่างเลือกนํามาใช้ในการสร้างภาพลักษณ์แบบผู้หญิงนั้น ได้รับอิทธิพลมาจากบุคคลและ 
กลุ่มทางสังคม ประกอบด้วย กลุ่มเพ่ือนและรุ่นพ่ีในแวดวงกะเทย ที่เป็นกลุ่มที่มีบทบาทในการสร้าง
ความรู้ให้กับกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด, ผู้ชายและผู้หญิง, บุคคลที่มีอิทธิพลในสายอาชีพ, สื่อ และวงการ
แพทย์และวิชาการ ซึ่งถือว่ากลุ่มและสถาบันทางสังคมเหล่านี้ได้เป็น ตัวแสดงทางสังคมที่ทํางาน
ร่วมกัน ด้วยการถ่ายทอดมาตรฐานความรู้เรื่องความเป็นหญิงให้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 การปรับเปลี่ยนร่างกายให้เป็นผู้หญิงแม้ว่าจะไม่ได้มีมาตรฐานที่กําหนดรูปแบบชัดเจน แต่จาก        
ผลการศึกษาพบว่า การเลือกจัดการกับร่างกายของกลุ่มตัวอย่างจะมีวิธีคิดในการตัดสินใจที่ ใกล้เคียง
กัน คือ เลือกการปรับเปลี่ยนร่างกายในส่วนที่มองเห็นการเปลี่ยนแปลงได้อย่างชัดเจน และตนเองมี
ศักยภาพที่พร้อมก่อน ดังนั้นผลลัพธ์ที่เห็นการเปลี่ยนแปลงร่างกายของกะเทยจะดูเหมือนมีขั้นตอนที่
เหมือนๆ กัน เช่น ทุกคนจะเริ่มจากการไว้ผมยาวและแต่งกายแบบผู้หญิง  การใช้ฮอร์โมน  
การศัลยกรรมส่วนต่างๆ ไปจนถึงการผ่าตัดแปลงเพศ เป็นต้น ซึ่งการเลือกปรับเปลี่ยนร่างกายใน 
แต่ละประเภทนั้น เป็นการปรับเปลี่ยนภายใต้วิธีการ 2 รูปแบบ คือ การปรับเปลี่ยนร่างกายที่ 
ไม่สามารถทําได้โดยการศัลยกรรมหรือทําได้ยาก กับการปรับเปลี่ยนโดยการศัลยกรรมตกแต่งด้วย
เทคนิควิธีทางการแพทย์ ซึ่งเป็นวิธีที่มีต้นทุนค่าใช้จ่ายสูง จึงกล่าวได้ว่าการปรับเปลี่ยนร่างกายมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจที่จะส่งผลการระดับในการเข้าถึงการปรับเปลี่ยนร่างกาย 
เช่นนี้จะเห็นว่าผลลัพธ์จากการปรับเปลี่ยนร่างกายของกลุ่มตัวอย่ างแต่ละคนไม่ได้เหมือนกัน  
กลุ่มตัวอย่างที่แปลงเพศแล้ว เป็นกลุ่มที่สามารถจัดการกับร่างกายได้ตามที่ปรารถนาไว้  แต่สําหรับ
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มอ่ืนๆ ที่ยังไม่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศนั้น มีสาเหตุและข้อจํากัดที่เข้ามามีบทบาทต่อ
การปรับเปลี่ยนร่างกาย โดยกลุ่มหนึ่งมีข้อจํากัดในเรื่องศักยภาพทางการเงิน ซึ่งสําหรับกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มนี้ถือเป็นข้อจํากัดที่สําคัญ เพราะการปรับเปลี่ยนร่างกายบางประเภทเช่น การศัลยกรรมหน้าอก 
หรือศัลยกรรมแปลงเพศ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ใช้ต้นทุนค่าใช้จ่ายสูง และหาวิธีการอ่ืนๆ มาทดแทน
ได้ยาก รวมถึงเป็นการปรับเปลี่ยนที่แสดงถึงความเป็นหญิงให้กับพวกเขาได้อย่างมาก แต่สําหรับอีก
กลุ่มหนึ่ง ที่ผู้วิจัยได้ค้นพบคือ กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการจัดการกับร่างกาย แต่ยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ  
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แม้จะมีศักยภาพทางด้านการเงิน และความพร้อมทางร่างกาย โดยพวกเขามีเหตุผลหลัก คือ  
ความกังวลเรื่องปัญหาสุขภาวะที่จะเกิดขึ้นหลังการผ่าตัดแปลงเพศ ที่ต้องใช้การดูแลรักษาตนเองใน
ระยะยาว, ร่างกายหลังการแปลงเพศที่ไม่ได้สร้างรายได้เพ่ิมเติม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูลในสาเหตุ
ดังกล่าว จะอยู่ในกลุ่มอาชีพที่ไม่ได้ใช้ร่างกายในการประกอบอาชีพโดยตรง และสุดท้ายคือ กระแส
ความคิดเรื่องการลื่นไหลทางเพศ ที่เข้ามามีบทบาทต่อวิธีคิดเรื่องเพศในสังคมไทยเพ่ิมขึ้น โดยเป็น
แนวคิดท่ีพยายามทลายความเป็นเพศชาย เพศหญิงที่มีรูปแบบแน่นอนตายตัวให้หมดไป 

 ประเด็นสําคัญเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการปรับเปลี่ยนร่างกายมีกับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 
ได้แสดงให้เห็นว่าภายใต้การแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มในการศึกษา ภายใต้เกณฑ์การแบ่งด้วย
รูปลักษณ์ภายนอกเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับการอธิบายของนฤพนธ์ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2557) ที่ได้
รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยที่หลากหลายนั้น มีมิติของความแตกต่างในระดับรายได้ที่ทับซ้อนอยู่และ
เห็นชัดเจนที่สุด ซึ่งประเด็นเรื่องระดับรายได้ที่แตกต่างกันจึงเป็นข้อมูลเพ่ิมเติมอีกชุดหนึ่งใน 
การวิเคราะห์การสร้างอัตลักษณ์ที่หลากหลายได้ 

 อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างมีท้ังพึงพอใจและไม่พึงพอใจกับภาพลักษณ์ความเป็นหญิงของตนเอง
หลังการปรับเปลี่ยนร่างกาย แต่ก็ยังคงแสดงตัวตนในรูปแบบของความเป็นหญิงที่แตกต่างกันออกไป 
ซึ่งข้อค้นพบจากงานวิจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การนําเสนอและการต่อรองกับความเป็นหญิง 
กล่าวคือ เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้ปรับเปลี่ยนร่างกาย เช่น กลุ่มตัวอย่างที่แปลงเพศแล้ว หรือกลุ่มที่ผ่าน
การเปลี่ยนแปลงร่างกายแต่ยังไม่ได้แปลงเพศ จะมีวิธีการนําเสนอตัวตน ผ่านการวางตัว กิริยาท่าทาง 
คําพูด ในรูปแบบใหม่ที่มีลักษณะคล้ายผู้หญิงทั่วไป รวมถึงรูปแบบความสัมพันธ์กับตนเองที่จะเรียนรู้
ควบคุมตนเองให้แสดงออกแบบผู้หญิง แวดวงกะเทย และสังคม ที่มีการรับรู้ว่าตนเองได้รับ 
การยอมรับผ่านคําชื่นชมต่างๆ เป็นต้น แต่ในทางกลับกันกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ผ่านการปรับเปลี่ยน
ร่างกายและไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศ เป็นกลุ่มที่แสดงให้เห็นถึงวิธีการต่อรองกับรูปแบบความเป็นหญิงที่
ตนเองปรารถนาตั้งแต่แรกที่ชัดเจน หมายถึง โดยพ้ืนฐานความต้องการของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้มี 
ภาพของการเป็นผู้หญิงที่สวยเช่นเดียวกับกลุ่มอื่น แต่เนื่องด้วยมีระดับของข้อจํากัดต่อการปรับเปลี่ยน
ร่างกายอยู่มาก ทําให้ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงตามที่ต้องการได้  แต่ประเด็นสําคัญคือกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มหนึ่งกลับให้ข้อมูลว่าพึงพอใจกับร่างกาย และสามารถแสดงตัวตนที่รับรู้ว่าแตกต่างอยู่ได้  ด้วย
วิธีการจัดการกับความสัมพันธ์ ทั้งกับตนเองด้วยการปรับวิธีคิดเรื่องความเป็นหญิงที่ไม่ต้องสวย หรือ
กับกลุ่มกะเทยด้วยกัน ที่เป็นการแยกตัวออกจากกลุ่มเพ่ือหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบ และกับสังคม 
ด้วยการสร้างสิ่งทดแทนความเป็นเพศ จากการประกอบอาชีพที่สุจริต เป็นต้น นอกจากนี้ยังใช้วิธีการ
นิยามความหมายของความเป็นหญิงใหม่ คือ การแสดงออกถึงความเป็นผู้หญิงไม่จําเป็นต้องมีระดับ
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ความเข้มข้นอยู่ตลอดเวลา รวมถึงไม่ยึดติดรูปแบบของความสวย ซึ่งความแตกต่างในแง่นี้ สะท้อน 
การแสวงหาอํานาจและอิสระในการสร้างตัวตนที่แตกต่างผ่านการนําเสนอภาพลักษณ์ภายนอกได้เป็น
อย่างดี นอกจากนี้ข้อค้นพบเรื่องวิธีการต่อรองกับรูปแบบความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ผ่าน
การปรับเปลี่ยนร่างกายและไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศ ในบริบทการดําเนินชีวิตประจําวันนั้น  เป็น
กระบวนการต่อรองที่มีลักษณะเพ่ิมเติมจากการศึกษาของพรเทพ (พรเทพ แพรขาว, 2556) ที่ศึกษา
กะเทยอีสาน ในบริบทพ้ืนที่การดูหมอลํา ซึ่งถือเป็นบริบทเฉพาะมีลักษณะทางกายภาพของ 
กลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงกัน โดยข้อค้นพบการศึกษาของพรเทพ จะพบว่ากะเทยจะมีลักษณะ 
การแสดงออกที่เกินกว่าความเป็นผู้หญิง เช่น การแต่งกาย หรือการแสงกิริยาท่าทาง เพ่ือให้เป็นจุด
สนใจ หรือมีความตลกขบขัน เป็นต้น 

 การศึกษาชีวิตหลังการเปลี่ยนแปลงร่างกายได้สะท้อนภาพของการนําเสนอและต่อรองกับ  
วาทกรรมและอัตลักษณ์ ซึ่งทําให้เห็นว่าอัตลักษณ์ความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างไม่ได้ถูกอธิบาย
อย่างแยกขาดออกจากกัน อีกท้ังยังถือว่าเป็นข้อค้นพบที่นํามาสู่การวิเคราะห์ในการวิจัยที่มีพลวัตและ
การพิจารณากะเทยในฐานะมนุษย์ที่มีความคิดจิตใจคนหนึ่ง 

 ดังนั้นจากข้อค้นพบประการสําคัญท่ีผู้วิจัยได้สรุปในข้างต้นนั้น จะเห็นว่าการสร้างร่างกายไม่ใช่
เป็นเพียงแค่การเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบหนึ่ง แต่เป็นกระบวนการที่มีรูปแบบตั้งแต่
การรับข้อมูลความรู้เข้ามาเป็นต้นแบบ การลงมือปฏิบัติการปรับเปลี่ยนร่างกาย ท้ายที่สุดการมี 
การพิจารณาวัดผลความพึงพอใจต่อตนเอง และนําไปสู่การมีรูปแบบการนําเสนอตัวตนและต่อรอง
ด้วยวิธีต่างๆ อยู่ตลอดเวลา  

5.3 อภิปรายผลการศึกษา 

 จากข้อมูลการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย จากการศึกษาเรื่องความเป็นหญิงกับการสร้าง
เรือนร่างของหญิงในร่างชายนั้นมีประเด็นน่าสนใจที่น่าสนใจและนํามาอภิปรายได้  2 ประเด็นสําคัญ 
ดังนี้ 

 ประเด็นที่หนึ่ง คือ ประเด็นบทบาทของวาทกรรมความเป็นหญิงกับการสร้างเรือนร่างใน
ฐานะที่เป็นตัวตนของกะเทย โดยกระบวนการการสร้างร่างกายเพ่ือแสดงอัตลักษณ์ความเป็นผู้หญิง
ของกลุ่มตัวอย่างนั้น เป็นกระบวนการที่ได้รับอิทธิพลจากอุดมการณ์รักต่างเพศ โดยความเป็นหญิงได้
กลายเป็นวาทกรรมรูปแบบหนึ่งที่เข้ามากําหนดความหมายทางวัฒนธรรมและอุดมคติให้กับกะเทย 
โดยเชื่อว่าการปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ือบรรลุความเป็นหญิงนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างอัตลักษณ์  
ดังนั้นจะเห็นว่าวาทกรรมกับอัตลักษณ์มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งหากวิเคราะห์ตามแนวคิดหลังสมัยใหม ่
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อัตลักษณ์ ถือได้ว่าเป็นผลมาจากวาทกรรมชุดต่างๆ ที่เข้ามากําหนด (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2543)
โดยวาทกรรมความเป็นหญิงที่มีอยู่หลากหลาย จะหยิบยื่นภาพตัวแทน โดยเฉพาะภาพลักษณ์ ซึ่ง 
ภาพเหล่านี้ได้สร้างตําแหน่งแห่งที่ทางสังคมที่การันตีประสบการณ์ความเป็นตัวตนในแง่มุมต่างๆ 
ให้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 Hall (1997: p.258 อ้างถึงใน อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2543) ได้กล่าวถึงเทคนิคการสร้างภาพ
ตัวแทนหรือภาพต้นแบบในปัจจุบัน ว่าเป็นการดึงเอาคุณสมบัติบางอย่างที่เด่นชัด เข้าใจง่าย เป็นที่
รับรู้ทั่วไป และลดทอนอัตลักษณ์บุคคลให้เหลือเป็นคุณสมบัติไม่กี่อย่างเหล่านั้น ซึ่งวิธีการดังกล่าว
สอดคล้องกับผลการศึกษาเชิงเปรียบเทียบจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง  3 กลุ่ม คือ การทําให้คุณสมบัติ
เหล่านั้นดูเหมือนและสมจริงกับผู้หญิงทั่วไปมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มตัวอย่างที่ 1 คือ กลุ่มที่
ผ่านการแปลงเพศแล้ว และกลุ่มตัวอย่างที่ 2 คือ กลุ่มที่ผ่านการปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ภายนอกแล้ว 
แต่ยังไม่ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งทั้ง 2 กลุ่มต่างต้องการนําเสนอ ความเป็นผู้หญิงผ่านรูปลักษณ์
ภายนอก ด้วยการใช้คุณลักษณะของผู้หญิงที่ดูดี สวย เช่นเดียวกับผู้หญิงแท้ทั่วไป แต่กลุ่มตัวอย่างให้
ความหมายกับการปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ือตอบสนองความเป็นผู้หญิงเช่นนี้ว่าเกิดจากการเลือกที่
เหมาะสมกับตนเอง แต่อย่างไรก็ตามจากข้อมูลการปรับเปลี่ยนร่างกายจะพบลักษณะ การเลือก
ปรับเปลี่ยนร่างกายที่คล้ายคลึงกันของทั้ง 2 กลุ่ม ดังนั้นภาพที่ปรากฏจึงมีลักษณะความเป็นหญิงที่
สอดคล้องกับวาทกรรม ซึ่งถูกให้ความหมายความเป็นผู้หญิงในปัจจุบันที่มีนัยของความสวย ผิวขาว 
เป็นต้น อาท ิกลุ่มตัวอย่างจะเลือกปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ือสะท้อนภาพลักษณ์ที่ดูดีของตนเองเป็นที่ตั้ง 
การวางตัว การแต่งกายในการใช้ชีวิตประจําวัน จะอ้างอิงแบบผู้หญิงแท้ทั่วไป แต่ในทางกลับกัน 
กลุ่มตัวอย่างที่ 3 คือ กลุ่มที่ไม่ผ่านการจัดการกับร่างกายและไม่ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศ เป็นกลุ่มที่
มีอัตลักษณ์ในปัจจุบันที่นําเสนอในรูปแบบอัตลักษณ์คู่ตรงข้าม กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 3 มี 
การแสดงออกเชิงรูปลักษณ์ภายนอกในรูปแบบความเป็นหญิงที่แตกต่างไปจากกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอ่ืนๆ 
คือ ภาพความเป็นผู้หญิงที่ไม่ได้เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา หรือไม่ได้ยึดติดความเป็นผู้หญิงไว้กับความสวย 
แต่อัตลักษณ์ที่นําเสนอความแตกต่างเช่นนี้ ไม่ได้เกิดจากความต้องการของกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่แรก แต่
จากข้อมูลเรื่องเหตุผลและข้อจํากัดที่ผู้วิจัยนําเสนอในประเด็นก่อนหน้า จึงวิเคราะห์ได้ว่าอัตลักษณ์ที่
คู่ตรงข้ามที่มีลักษณะแตกต่างไปจากกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอ่ืนๆ เป็นความแตกต่างภายใต้ข้อจํากัดทาง
สังคม และทําให้คุณลักษณะภายใต้วาทกรรมความเป็นหญิงจึงแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอ่ืนๆ 

 กลุ่มตัวอย่างมีความปรารถนาที่ต้องการรับความเป็นหญิงเข้ามาสร้างอัตลักษณ์ของตนเอง โดย
กระบวนการทําปฏิกิริยาที่กลุ่มตัวอย่างมีต่อวาทกรรมความเป็นหญิง ได้ปรากฏในเชิงพฤติกรรมจาก               
การปรับเปลี่ยนร่างกาย ซึ่งปรากฏการณ์อย่างหนึ่งจากข้อมูลที่ได้รับคือ ระดับการทํางานของ 
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วาทกรรมที่มีต่อ กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ผ่านการแสดงออกด้วยการปรับเปลี่ยนร่างกาย ที่มีรูปแบบ
แตกต่างกัน ซึ่งนับว่าเป็นความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่กลุ่มตัวอย่างใช้สื่อสารความเป็นตัวตนบางอย่าง
ในการมีปฏิสัมพันธ์กับตนเอง กะเทยด้วยกัน และสังคมทั่วไป 

 ปฏิกิริยาต่อวาทกรรมความเป็นหญิงของกลุ่มตัวอย่างยังปรากฏในรูปแบบ การต่อรองด้วย ซึ่ง
ทําให้เห็นระดับของการนิยามความหมายที่เป็นอุดมคติ  กับระดับที่ปรากฏจริง ไม่จําเป็นต้อง
สอดคล้องกันเสมอไป โดยจะเห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนมีความต้องการที่จะแสดงออกถึงภาพลักษณ์
ภายนอกในอุดมคติที่แสดงความเป็นผู้หญิงโดยสมบูรณ์ ด้วยการปรับเปลี่ยนร่างกายจนกระทั่ง 
การผ่าตัดแปลงเพศ แต่รูปลักษณ์ภายนอกที่เกิดขึ้นจริงกลับมีเพียงกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ที่ปรับเปลี่ยน
ร่างกายได้สอดคล้องกับภาพในอุดมคติของพวกเขา ต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่ 2 และ 3 โดยเฉพาะ 
กลุ่มตัวอย่างที่ 3 คือกลุ่มที่ไม่ผ่านการจัดการกับร่างกายและไม่ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศ ที่มี
ภาพลักษณ์ภายนอกขัดแย้งกับภาพความเป็นหญิงในอุดมคติของตนเองอย่ างสิ้นเชิง โดยที่ไม่พบ 
ความพยายามที่จะทําให้ตนเองบรรลุตามที่ตั้งใจไว้ตั้งแต่ต้น ดังนั้นจะเห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง ไม่จําเป็น
จะต้องปฏิบัติตามภาพในอุดมคติตามวาทกรรมความเป็นหญิงทุกอย่าง  เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมี
เงื่อนไขทางสังคมประการอื่นๆ ที่ต้องพิจารณาควบคู่กันไปด้วยในการแสดงอัตลักษณ์ของพวกเขา 

 จะเห็นได้ว่า วาทกรรมความเป็นหญิงที่มีอิทธิพลต่ออัตลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างนั้น  ไม่ได้มี
ความหมายจากรากฐานของตัวมันเอง แต่กลับถูกสร้างและได้รับการยืนยันจากปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ที่กลุ่มตัวอย่างต้องการแสดงตนเองว่าเหมือนหรือต่างจากกลุ่มอ่ืนเช่นไร 

 ผลจากการยอมรับ การต่อรอง และการปฏิเสธวาทกรรมดังที่วิเคราะห์ในข้างต้นนั้น ได้สร้าง
ตําแหน่งแห่งที่ของปัจเจก หรืออัตลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างขึ้นมา ความเป็นตัวตนของกลุ่มตัวอย่าง
ภายใต้วาทกรรมความเป็นหญิง จึงเป็นเหมือนการรวบรวมชิ้นส่วนต่างๆ ประกอบเข้าด้วยกัน ดังนั้น
การปรับเปลี่ยนร่างกายจึงเป็นมากกว่าเพียงแค่กระบวนการที่ทําให้ร่างกายเปลี่ยนแปลง  แต่เป็น
กระบวนการในการสร้างอัตลักษณ์ที่ส่งผลต่อความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับตัวตน และทําให้กลุ่มตัวอย่าง 
คิดว่ามันคือตัวตนที่ใช่ ทั้งจากมุมมองของตนเอง และอาจคาดหวังให้ผู้อ่ืนมองตนเองในแบบที่ 
กลุ่มตัวอย่างรู้สึกภายใต้ภาพลักษณ์ภายนอกขณะนั้น ด้วยเหตุนี้กระบวนการปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ือ
แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิง จึงไม่ใช่สิ่งที่ตายตัว แต่สามารถปรับเปลี่ยนได้จากอิทธิพลจากปัจจัย
ต่างๆ ที่กําหนดความหมายและคุณลักษณะ เพ่ือสร้างวาทกรรมความเป็นหญิงให้กลุ่มตัวอย่างได้นํามา
นิยามกับตนเอง รวมถึงปฏิสัมพันธ์ภายใต้มิติเวลาด้วย 
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 การพิจารณามิติของระยะเวลา เป็นสิ่งที่สะท้อนพลวัตความลื่นไหลด้านการแสดงออกของ 
อัตลักษณ์ความเป็นหญิงที่ชัดเจนมากที่สุด จากข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างแสดงให้ เห็นว่า  
กลุ่มตัวอย่างเริ่มเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอกเพ่ือสร้างอัตลักษณ์ความเป็นผู้หญิงตั้งแต่
การเป็นวัยรุ่นจนถึงปัจจุบัน โดยมีกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ที่ไม่หยุดนิ่ง เหตุผลประการสําคัญคือ 
ภายใต้กระบวนการปรับเปลี่ยนร่างกายนั้น มีปัจจัยต่างๆ ที่เข้ามากระทบ เช่น สรีระร่างกายเพศชาย
ที่พัฒนาตามช่วงวัย รสนิยมส่วนตัว การอยู่ในกลุ่มเพ่ือน หรือแม้กระทั่งอาชีพที่สังกัด ทําให้ 
กลุ่มตัวอย่างต้องปรับเปลี่ยนและทดลองสร้างอัตลักษณ์ความเป็นหญิงอยู่ตลอดเวลา  กลุ่มตัวอย่าง
บางคนอาจเลือกแสดงอัตลักษณ์ความเป็นหญิงผ่านภาพลักษณ์ภายนอกรูปแบบเดิม  ขณะที่บางคนมี
การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ความเป็นหญิงที่หลากหลาย เช่นกลุ่มตัวอย่างที่แปลงเพศแล้ว จะมี
พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอกที่เด่นชัด แต่ในขณะเดียวกันก็จะมีกลุ่มตัวอย่างที่มี 
การหยุดชะงักการสร้างอัตลักษณ์ไปจากรูปแบบที่ต้องการตั้งแต่แรก  เช่น กลุ่มตัวอย่างที่มี 
การเปลี่ยนแปลงร่างกาย แต่ยังไม่ได้แปลงเพศ และยังไม่มีโครงการที่จะเข้ารับการผ่าตัดแปลงเพศ 
แม้ว่าจะเคยต้องการแปลงเพศ และมีความพร้อมในทุกๆ มิติก็ตาม 

 นอกเหนือจากการแสดงอัตลักษณ์ความเป็นหญิงผ่านร่างกายภายใต้การพิจารณามิติระยะเวลา
แล้ว ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบจากข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง คือ การแสดงอัตลักษณ์ความเป็นหญิง
โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ือแสดงความเป็นตัวตนนั้น  มีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางด้าน
เศรษฐกิจอย่างเห็นได้ชัด ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเกิดจากความเป็นหญิง คือสิ่งที่ถูกประดิษฐ์สร้างขึ้นภายใต้
รูปแบบการสร้างความทันสมัยและ ความศิวิไลซ์ให้กับสังคมไทย (Subhimaros, 2006) ซึ่งถูกทําให้
อยู่ตรงข้ามกับความไม่เป็นหญิง โดยในวัฒนธรรมบริโภค สองสิ่งดังกล่าวถูกประเมินตัดสินจากวัตถุ 
สังคมไทยที่พัฒนาด้วยระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ความเป็นหญิงจะสัมพันธ์กับวัตถุที่สร้าง
ภาพลักษณ์ ซึ่งวัตถุที่สามารถแสดงภาพลักษณ์ได้เด่นชัดที่สุดคือ ร่างกาย เช่นนี้จึงทําให้เห็นว่า 
ความเป็นหญิงมีความสัมพันธ์กับบริบททางเศรษฐกิจ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2560a) ประกอบกับ 
การพัฒนาเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าทําให้การปรับเปลี่ยนร่างกายเพ่ือให้เป็นผู้หญิงนั้นสามารถทําได้ง่าย  
และตรงกับความต้องการของกะเทยมากขึ้น แต่ไม่ใช่กะเทยทุกคนจะสามารถเข้าถึงเทคโนโลยี
ดังกล่าวได้ทุกคน เพราะเป็นวิธีการปรับเปลี่ยนร่างกายที่มีต้นทุนค่าใช้จ่าย ด้วยเหตุนี้ปัจจัยทางด้าน
เศรษฐกิจจึงมีความสัมพันธ์กับระดับการทํางานของความเป็นหญิงในบริบทของการปรับเปลี่ยน
ร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง 

 ทั้งนี้จากข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างวาทกรรมความเป็นหญิงกับการปรับเปลี่ยนร่างกายของ
กลุ่มตัวอย่างผ่านมิติทางเศรษฐกิจ สะท้อนให้เห็นว่าวาทกรรมความเป็นหญิงที่ถูกอธิบายบนพ้ืนฐาน
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ของอุดมการณ์รักต่างเพศ ซึ่งทํางานอยู่ผ่านโครงสร้างทางสังคมด้วยกลไกการทํางานของกลุ่มและ
สถาบันทางสังคมร่วมกัน ตามที่ผู้วิจัยได้กล่าวถึงในประเด็นก่อนหน้า ทั้งกลุ่มเพ่ือนและรุ่นพ่ีกะเทย 
กลุ่มผู้ชายและผู้หญิง เป็นต้น เมื่อปะทะกับการสร้างอัตลักษณ์บนเรือนร่างของกลุ่มตัวอย่างนั้น  
ไม่สามารถพิจารณาแยกขาดจากเงื่อนไขเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง อย่างเช่นเรื่องของชนชั้นและระดับ
ฐานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นโครงสร้างเฉพาะตัวอีกชุดหนึ่ง เพราะทําให้เห็นสาเหตุและผลลัพธ์ที่ได้รับ
ผลกระทบจากวาทกรรมในทิศทางที่แตกต่างกันของกลุ่มตัวอย่าง  เช่นนี้ตัวตนกะเทยที่ถูกสร้างโดย
วาทกรรมความเป็นหญิงจึงมีความสลับซับซ้อน เพราะต้องทํางานผ่านโครงสร้างหลายชุดซึ่งมี 
ความแตกต่างและหลากหลายกัน ดังนั้นจากข้อค้นพบในประเด็นเรื่องการปะทะและประสานกัน
ระหว่างการสร้างตัวตนความเป็นหญิงของกะเทยกับวาทกรรมความเป็นหญิงที่ครอบงําความคิดหลัก
ในสังคมผ่านร่างกายนั้น จึงเป็นการพิจารณาเรือนร่างและตัวตนของกะเทยที่มีความชัดเจนและ 
เป็นรูปธรรมมากขึ้น 

 แต่อย่างไรก็ตามระดับฐานะทางเศรษฐกิจซึ่งเงื่อนไขเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง  สามารถ
เปลี่ยนแปลงไปได้ ซึ่งนั่นหมายถึงกลุ่มตัวอย่างสามารถปรับเปลี่ยนร่างกายหรือภาพลักษณ์ได้ใน
อนาคต เพราะจากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างมีบางกลุ่มที่พยายามพัฒนาศักยภาพทางการเงินของตนเอง  
ด้วยการทําอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิมรายได้และจัดสรรเงินไว้เพ่ือการปรับเปลี่ยนร่างกายโดยเฉพาะ ดังนั้น
กลุ่มตัวอย่างที่ถูกจัดกลุ่มตามรูปลักษณ์ที่ผู้วิจัยได้แบ่งไว้ในการศึกษา อาจจะสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
ซึ่งประเด็นดังกล่าวจะเห็นได้ชัดในกลุ่มตัวอย่างที่ 1 คือกลุ่มที่แปลงเพศแล้วกับ กลุ่มที่ 2 คือกลุ่มที่ยัง
ผ่านการปรับเปลี่ยนร่างกายแต่ยังไม่ได้แปลงเพศมากกว่าที่ยังคงให้ข้อมูลถึงความต้องการปรับเปลี่ยน
ร่างกายของตนเองอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของภูริณัฐร์ (ภูริณัฐร์ โชติวรรณ, 2557) ที่ศึกษา
กะเทยโรงงานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยพบกะเทยโรงงานในภาคอีสานใช้รายได้จากการทํางาน
ในโรงงาน และหารายได้เสริม เช่นขายของ เพ่ือนํามาเป็นต้นทุนในการศัลยกรรมตกแต่งให้ร่างกาย
สวยขึ้น 

 เงื่อนไขเฉพาะของกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยพบว่าเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ทําให้เห็ นว่าผลลัพธ์ใน 
การแสดงออกความเป็นหญิงนั้นแตกต่างกัน คือ ปัจจัยเรื่องอาชีพ ที่เป็นทั้งการสนับสนุน และ
ข้อจํากัดของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งขึ้นอยู่กับลักษณะของอาชีพนั้นๆ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานั้นมี
ความหลากหลาย ตั้งแต่กลุ่มอาชีพสายการแพทย์และข้าราชการ, กลุ่มอาชีพในสายบริการและ
อุตสาหกรรมบันเทิง, กลุ่มอาชีพพนักงานบริษัทและรับจ้างอิสระ และกลุ่มอาชีพแรงงานโดยการเลือก
ประกอบอาชีพกับการแสดงอัตลักษณ์นั้น สามารถอธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพ้ืนฐานระดับเศรษฐกิจ
ดีและระดับการศึกษาสูง จะเป็นกลุ่มที่สามารถเลือกอาชีพได้ตามที่ต้องการ เช่น วีนัส และบุ้ค 
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ประกอบอาชีพทันตแพทย์,  จิ๋ว ประกอบอาชีพข้าราชการ และเปู ประกอบอาชีพ อาจารย์
มหาวิทยาลัย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวให้ข้อมูลว่ามีความอิสระในการแสดงออกความเป็นหญิง  ทั้ง 
การแต่งกายแบบผู้หญิงไปทํางานได้ หรือแม้กระทั่งการวางตัวและการยอมรับในสถานที่ทํางาน 
นอกจากนี้อาชีพดังกล่าวยังเป็นการสร้างความภาคภูมิใจ เพราะ พวกเขาถือว่าเป็นอาชีพที่ได้รับ 
การยอมรับและการนับหน้าถือตาทางสังคมอีกด้วย ความตั้งใจในการประกอบอาชีพดังกล่าวทําให้
กลุ่มตัวอย่างเช่น จิ๋ว วีนัส และท้อฟฟ่ี อดทนที่จะอยู่ในร่างกายแบบผู้ชายจนกว่าจะเรียนจบและมี 
งานทํา ภายหลังเข้าสู่การประกอบอาชีพ  พวกเขาได้ เปลี่ยนแปลงร่างกายแบบผู้หญิง  แต่ 
การแสดงออกความเป็นผู้หญิงนั้น พวกเขาต้องคํานึงถึงการวางตัวที่ต้องมีลักษณะสุภาพ เรียบร้อย 
เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ ลักษณะดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นว่า การแสดงอัตลักษณ์ของพวกเขามี 
การทับซ้อนกันระหว่างการสร้างร่างกายเพื่อให้มีภาพลักษณ์แบบผู้หญิงที่มีความเรียบร้อย กับอาชีพที่
ได้รับการนับหน้าถือตาจากสังคม ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ เช่น อาชีพในภาคการบริการ ที่มี
การใช้เรือนร่างเพ่ือการประกอบอาชีพ ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างเช่น ดิว จะพยายามรักษาสภาพร่างกายให้
มีความสวย ดูดี อยู่ตลอดเวลา แต่กลุ่มตัวอย่างอีกกลุ่มหนึ่งที่มีข้อจํากัดในการเลือกประกอบอาชีพ 
เนื่องด้วยการมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ดี  และระดับการศึกษาไม่สูง  ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในอาชีพ 
ภาคแรงงาน เห็นได้จากต้อย ที่เข้าสู่การเป็นแรงงานแบกข้าวสารตั้งแต่วัยเด็ก ด้วยเหตุผลที่ว่าเป็น
อาชีพที่ได้เงินมากกว่าการทํานาและไม่มีความสามารถที่จะประกอบอาชีพอ่ืน ทั้งนี้การอยู่ในอาชีพ
ดังกล่าว ไม่ได้เป็นข้อจํากัดในการแสดงออกความเป็นผู้หญิงโดยตรง เช่น ต้อยสามารถแต่งกายเป็น
ผู้หญิง แต่งหน้าทาปากไปแบกข้าวสารได้  แต่ด้วยลักษณะอาชีพดังกล่าวต้องใช้พละกําลังใน 
การทํางานสูง ส่งผลต่อลักษณะร่างกายที่ไม่พึงประสงค์กับพวกเขามากนัก เช่น เกิดมวลกล้ามเนื้อ
แบบผู้ชาย เป็นต้น ซึ่งในความรู้สึกที่แท้จริงแล้วไม่ใช่คุณลักษณะของผู้หญิงที่พวกเขาต้องการ  

 อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่าปัจจัยเรื่องอาชีพมีความสัมพันธ์บางประการกับปัจจัยเรื่องชนชั้นและ
ระดับฐานะทางเศรษฐกิจ ที่กลายมาเป็นเงื่อนไขเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง ที่ต่อรองกับการทํางานของ
วาทกรรมได้อีกด้วย ซึ่งข้อค้นพบเรื่องการทํางานของเงื่อนไขเฉพาะที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์ของ 
กลุ่มตัวอย่างนั้น ถือได้ว่าเป็นประเด็นเพ่ิมเติมจากการศึกษาของ นันทิยา (นันทิยา สุคนธปฏิภาค, 
2548) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีทางการแพทย์สมัยใหม่กับอัตลักษณ์แห่งความเป็น
ชาย-หญิงในประเทศไทย สถาบันการแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์กับสาวประเภทสองมีลักษณะ
เป็นความสัมพันธ์เชิงอํานาจซึ่งกันและกัน ภายใต้ความสัมพันธ์นี้จะพบปฏิบัติการทางอํานาจผ่าน 
การผลิตและการใช้ความรู้ทางการแพทย์และความรู้แบบเฉพาะให้เหมาะสมเพ่ือนําไปสู่การสร้าง
รูปลักษณ์ทางกายภาพที่สาวประเภทสองพึงปรารถนา ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นการสนับสนุนสังคม
แบบรักต่างเพศให้ดํารงอยู่ต่อไป โดยการศึกษาดังกล่าวมุ่งเน้นที่การกระทําเชิงโครงสร้างเป็นหลัก แต่

3
1

4
3

0
9

2
3

1
4



 

C
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
8
5
3
0
2
8
2
9
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
2
0
7
2
5
6
2
 
0
0
:
4
4
:
0
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9

 127 

จากข้อค้นพบของการศึกษาได้แสดงให้เห็นว่าเงื่อนไขเฉพาะ ซึ่งเป็นปัจจัยภายในบุคคลก็มีอิทธิพลต่อ
ระดับการทํางานของวาทกรรมเช่นกัน 

 ประเด็นที่สอง คือ ประเด็นเรื่องอัตลักษณ์ความเป็นหญิง จากผลการสรุปผลวิจัยในประเด็น
เรื่องการที่กลุ่มตัวอย่างแสดงอัตลักษณ์ความเป็นผู้หญิงมีความสัมพันธ์กับร่างกายในฐานะที่เป็นพ้ืนที่
ในการแสดงออกท่ีสําคัญ กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมีการปรับเปลี่ยนร่างกายซึ่งถือเป็นวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับ
ร่างกายอย่างหนึ่ง (Craig, 1994) ที่สร้างภาพลักษณ์ความเป็นผู้หญิงให้กับร่างกายจนกลายมาเป็น 
อัตลักษณ์ที่สําคัญ 

 จุดเด่นของอัตลักษณ์ คือ เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นภายใต้กระบวนการเชิงวิภาษวิธีระหว่างปัจจัย
ภายในและปัจจัยภายนอก โดยการขัดเกลาทางสังคมและการปะทะสังสรรค์ระหว่างกลุ่ม ได้ส่งผลให้
เกิดเป็นอัตลักษณ์บุคคลและอัตลักษณ์ร่วมที่มีกับกลุ่มขึ้น อัตลักษณ์จึงเป็น “กระบวนการกลายเป็น” 
(process of becoming) ในรูปแบบต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตนเองและมีร่วมกับผู้อ่ืนซึ่งไม่มีวัน 
จบสิ้น เช่นเดียวกับอัตลักษณ์ความเป็นหญิงที่มีความยืดหยุ่นในตนเอง อีกทั้งสามารถปรับเปลี่ยนไป
ตามปฏิสัมพันธ์ภายใต้สถานการณ์ ระยะเวลา อาชีพ และศักยภาพของกลุ่มตัวอย่าง ดังนั้นอัตลักษณ์
ของกลุ่มตัวอย่างจึงมีทั้งอัตลักษณ์ที่ยังอยู่ระหว่างกระบวนการสร้าง และกลุ่มตัวอย่างที่มีการสร้าง
และเห็นแนวโน้มจะดํารงอยู่ เช่น กลุ่มตัวอย่างที่มีการผ่าตัดแปลงเพศแล้วจะมีลักษณะของความพึง
พอใจต่อภาพลักษณ์ที่แสดงออกในปัจจุบันของตนเอง แต่ก็จะพบกลุ่มตัวอย่างอีกกลุ่มหนึ่งที่ยังไม่ 
พึงพอใจ และมีแนวโน้มจะปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ของตนเองในอนาคต แต่อย่างไรก็ดีการวิเคราะห์
เช่นนี้อยู่บนพ้ืนฐานข้อมูลเชิงประจักษ์และความคิดของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการศึกษา ณ ช่วง
ปัจจุบัน แต่การสร้างอัตลักษณ์ความเป็นหญิงเป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างไม่จบสิ้น  เพราะเป็น 
การสร้างภายใต้อิทธิพลและบริบททางสังคม ซึ่งความเป็นหญิงถูกใช้เป็นเครื่องมือให้พวกเขาแสดง
ตัวตนตามจินตนาการว่าพวกเขาคือใคร และควรมีความสัมพันธ์กับภายนอกอย่างไร ดังนั้นการสร้าง
ภาพลักษณ์ความเป็นหญิงเพ่ือสร้างอัตลักษณ์ จึงเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความปรารถนาที่จะสร้าง
ตัวตนของกลุ่มตัวอย่าง ที่เกิดจากแรงขับและอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว กับการชี้ถึงภาวะ 
การต่อรองกับอํานาจของการกําหนดความเป็นหญิงในฐานะวาทกรรม ที่มีกลุ่มและสถาบันทางสังคม
ต่างๆ กําหนดความหมายอยู่ตลอดเวลา เช่นนี้ ทั้งสองปัจจัยจึงส่งผลต่อการสร้าง อัตลักษณ์ความเป็น
หญิงของกลุ่มตัวอย่างผ่านการปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ที่เกิดขึ้นในเชิงกระบวนการที่ไม่หยุดนิ่ง  และ
เป็นอัตลักษณ์ชั่วคราวในเวลาใดเวลาหนึ่ง  

อีกประการหนึ่งของกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ความเป็นหญิงที่มีความลื่นไหลนั้น  สามารถ
วิเคราะห์ผ่านมุมมองเรื่องการให้ความหมายกับร่างกาย และความคาดหวัง ตลอดจนผลที่ได้รับจาก
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การสร้างร่างกายว่ากลุ่มตัวอย่างจะมีการนิยามและนําเสนออัตลักษณ์ที่ไม่ใช่แบบเดิมตลอดไป  
แต่ท้ายที่สุดกลุ่มตัวอย่างก็จะยังคงเลือกใช้ความเป็นหญิงเข้ามาปรับภาพลักษณ์และร่างกายอยู่  
เพราะสิ่งดังกล่าวได้สร้างความรู้สึกถึงการมีตัวตนของพวกเขา ดังนั้นความเป็นหญิงจึงไม่ใช่เพียงเรื่อง
ความเป็นเพศเทา่นั้น แต่เป็นเรื่องของตัวตนและการดําเนินชีวิต 

5.4 ข้อจ ากัดในการศึกษา 

 การวิจัยในประเด็นการศึกษาเรื่องความเป็นหญิงกับการสร้างเรือนร่างของหญิงในร่างชาย ซึ่ง
เป็นการศึกษาการให้ความหมายความเป็นหญิงของกะเทย กับกระบวนการสร้างเรือนร่างในฐานะที่
เป็นกระบวนการสร้างตัวตน โดยเป็นการศึกษาด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มตัวอย่างที่ถูกแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่ม ตามลักษณะภาพลักษณ์ภายนอกเป็นหลัก ในแต่ละกลุ่มเป็นการสุ่มเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ดังนั้นข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างจึงอาจไม่ได้เป็นตัวแทนของกะเทยทั้งหมดได้ 

 นอกจากนี้การวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นการนิยามความหมาย และการนําเสนอตัวตนของ           
กลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มนั้น ตั้งอยู่บนข้อมูลเชิงประจักษ์และความคิดของกลุ่มตัวอย่างในปัจจุบัน ซึ่ง
อาจมีการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้ 

5.5 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในอนาคต 

จากข้อมูลและข้อค้นพบในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยมีความเห็นว่าในแง่ของกระบวนการ 
การสร้างร่างกายเพ่ือแสดงออกถึงความเป็นหญิงนั้น เป็นกระบวนการที่มีพลวัต หรือสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่มีศักยภาพและความพร้อมในทุกมิติ แต่ไม่มีความประสงค์
จะผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงภาพความเป็นหญิงในอุดมคติตั้งแต่แรก ดังนั้นการวิจัย 
ครั้งต่อไปผู้วิจัยจึงเสนอว่า ควรที่จะศึกษากลุ่มตัวอย่างดังกล่าวโดยเฉพาะในเชิงลึก ผ่านแนวคิดทฤษฎี
อ่ืนๆ เช่น แนวคิดวัฒนธรรมการบริโภคว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลง และวิธีการบริโภคในเชิง
สัญลักษณ์อย่างไร ที่ทําให้คุณลักษณะความเป็นหญิงเปลี่ยนแปลงไป 
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 กลุ่มตัวอย่างมีข้อมูลพ้ืนฐาน และภูมิหลัง ณ ช่วงเวลาที่ผู้วิจัยทําการสัมภาษณ์ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

- ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 1: ดิว (อายุ 25 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร เป็นลูกคนสุดท้อง มีพ่ีสาวและพ่ีชาย โดย
พ้ืนฐานครอบครัวเดิมมีฐานะปานกลาง รายได้หลักของครอบครัวมาจากพ่อและแม่ที่ประกอบอาชีพ
ค้าขาย ดิวสนิทกับแม่และพ่ีสาว และมักจะปรึกษาปัญหาต่างกับแม่มากกว่า ภายหลังการเข้าสู่อาชีพ
นางโชว์ของดิว ทําให้กลายเป็นหัวหน้าครอบครัว ซื้อรถและบ้านใหม่ให้กับครอบครัว พ่อและแม่
ทํางานค้าขายลดลง สําหรับการยอมรับจากครอบครัวนั้น ดิวได้รับการยอมรับโดยไม่ผ่านการกดดัน
จากครอบครัว มีเพียงการพูดคุยกับพ่อและแม่ช่วงของการเปิดเผยว่ามีความต้องการที่จะเป็นผู้หญิง 

อาชีพและรายได้ :  เคยเป็นนางงามเดินสายประกวด และมีโอกาสเข้าร่วมการประกวด Miss 
Tiffany แต่ปัจจุบันประกอบอาชีพนางโชว์ที่กรุงเทพมหานคร และพัทยา โดยเข้าสู่วงการนางโชว์
ตั้งแต่อายุ 20 ปี จากการชักชวนของรุ่นพ่ีที่เป็นกะเทยนางโชว์ โดยพักการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
เพ่ือไปเป็นนางโชว์อาชีพก่อน ในการขึ้นโชว์จะได้รับบทเป็นตัวเอก รายได้จากการเป็นนางโชว์มาจาก
เงินเดือนและทิปจากการไปถ่ายรูปกับลูกค้าหลังโชว์จบ ซึ่งมีรายได้ต่อเดือนอยู่ที่ประมาณ 45,000-
60,000 บาท (ขึ้นอยู่กับเงินพิเศษที่ได้จากลูกค้า) 

ระดับการศึกษา : กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง 

ลักษณะรูปลักษณ์ : ดิวมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวตรงถึงกลางหลัง รูปร่างสมส่วนมีลักษณะคล้าย
ผู้หญิง ผิวพรรณขาวเนียน ทั้งนี้ดิวมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายให้เป็นผู้หญิง โดยเริ่มทานยาเพ่ิม
ฮอร์โมนเพศหญิงตั้งแต่อายุ 14 ปี เริ่มไว้ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิงตั้งแต่เริ่มเรียนระดับ ปวช. เมื่อ
อายุ 16 ปี หลังจากนั้นได้มีการทําศัลยกรรมในส่วนของใบหน้า (ตาและจมูก), หน้าอก และแปลงเพศ
เมือ่อายุ 20 ปี (ตามลําดับ) โดยดิวใช้เงินในการทําศัลยกรรมที่มาจากการทํางานโดยตรง 

ความสัมพันธ์กับสังคม : ดิวมีเพ่ือนและรุ่นพี่กะเทยจํานวนมาก โดยเฉพาะที่อยู่ในแวดวงการประกวด
นางงามและนางโชว์ และมีกลุ่มเพ่ือนกะเทยที่สนิทสนมประมาณ 5 คน นอกจากนี้ดิวมีแฟนเป็นผู้ชาย 
ทีม่ีความสัมพันธ์แบบเปิดเผย ซึ่งคบหากันมา 2 ปี 
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 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2: สกาย (อายุ 25 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร เป็นลูกคนเดียวของครอบครัว ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ในระดับค่อนข้างดี พ่อและแม่เป็นพนักงานบริษัทในตําแหน่งระดับสูงของ
องค์กรเอกชน นับตั้งแต่สกายทราบความต้องการในการเป็นผู้หญิงของตนเองนั้น สกายจะปรึกษาแม่
เป็นหลัก ทั้งนี้สกายได้ผ่านการเจรจาในประเด็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นผู้หญิงกับครอบครัว 
โดยช่วงแรกแม่มีความพยายามให้สกายยังคงรูปลักษณ์แบบผู้ชาย หรือที่สังคมเข้าใจกันในรูปแบบของ
การเป็นเกย์ แต่สกายได้มีการกล่าวถึงความต้องการที่ชัดเจน จึงทําให้ครอบครัวยินยอมที่ให้สกาย
เปลี่ยนแปลงร่างกายไปสู่การเป็นผู้หญิง 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพผู้ให้คําปรึกษาด้านความงาม บริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง เริ่ม
งานดังกล่าวตั้งแต่จบการศึกษา โดยให้เหตุผลว่าเป็นอาชีพที่เหมาะกับตนเอง อีกทั้งมีความสนใจใน
ลักษณะงานเป็นพ้ืนฐาน และที่สําคัญคือมีรุ่นพ่ีที่เป็นกะเทยประกอบอาชีพนี้อยู่ ทําให้ได้รับข้อมูลใน
ลักษณะการทํางาน และรายได้เพ่ิมเติม ทั้งนี้สกายมีรายได้ต่อเดือนอยู่ที่ประมาณ 30,000-40,000 
บาท ซึ่งเป็นรายได้ที่มาจากเงินเดือนและเงินพิเศษตามยอดขายรวมกัน 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางด้านภาษา มหาวิทยาลัยรัฐบาลแห่งหนึ่ง 

ลักษณะรูปลักษณ์ : สกายมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวตรงปิดทั่วแผ่นหลัง รูปร่างเล็ก ผอม หน้าคม 
มีผิวสีน้ําผึ้ง โดยสกายมีการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงตั้งแต่อายุ 15 ปี เริ่มไว้ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิง
ตั้งแต่เข้าเรียนมหาวิทยาลัย หลังจากนั้นได้มีการทําศัลยกรรมใบหน้า (จมูก), หน้าอก และแปลงเพศ
เมื่ออายุ 20 ปี (ตามลําดับ) ค่าใช้จ่ายในการทําศัลยกรรมทางครอบครัวเป็นผู้รับผิดชอบทั้งหมด 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : สกายมีความสนิทสนมกับเพ่ือนและรุ่นพ่ีกะเทยจํานวนมาก โดยเฉพาะเมื่อ
เข้าเรียนระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งสกายมีการปรึกษาการใช้ชีวิตรวมถึงการเปลี่ยนแปลงร่างกายของ
ตนเองกับกลุ่มกะเทยด้วยกัน นอกจากนี้สกายมีแฟนเป็นผู้ชายที่มีการคบหากันอย่างเปิดเผยมา
ประมาณ 3 ปี 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 3: วีนัส (อายุ 27 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ครอบครัวมีธุรกิจเป็นของตนเองและมี
ฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับค่อนข้างดี วีนัสมีปัญหาเชิงขัดแย้งกับครอบครัวโดยเฉพาะกับพ่อใน
เรื่องความต้องการที่จะเป็นผู้หญิง ทางครอบครัวไม่ยอมรับ โดยห้ามทุกรูปแบบที่มีส่วนแสดง 
ความเป็นผู้หญิงเช่น ห้ามไว้เล็บยาว หรือต้องพูดครับลงท้ายเท่านั้น เป็นต้น แต่ภายหลังที่วีนัสเข้า
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เรียนที่คณะทันตแพทยศาสตร์ได้ จึงทําให้ครอบครัวยอมรับในความเป็นผู้หญิงของวีนัสได้ โดย
เหตุการณ์สําคัญที่เป็นการแสดงการยอมรับของพ่อต่อวีนัสได้คือการที่พ่อบอกว่าตนเองมีลูกสาวซึ่งก็
คือวีนัสกับคนอื่นๆ 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพเป็นทันตแพทย์ อยู่โรงพยาบาลรัฐบาลแห่งหนึ่ง ซึ่งสังกัด
แผนกที่ดูแลผู้ปุวยที่ติดเชื้อเอดส์โดยเฉพาะ วีนัสเลือกแผนกดังกล่าวเอง โดยให้เหตุผลว่าเข้าใจพ้ืนฐาน
ความคิดของคนกลุ่มนี้และอยากช่วยเหลือผู้ปุวยกลุ่มนี้ อีกทั้งปัจจุบันมีเครื่องมือปูองกันในการรักษา
ได้อย่างดี นอกจากการเป็นทันตแพทย์ประจําโรงพยาบาลรัฐบาลแล้วยังมีตรวจประจําอยู่ที่คลินิก
เอกชนอีกด้วย ทั้งนี้มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ประมาณ 55,000-65,000 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐบาลแห่ง
หนึ่ง 

ลักษณะรูปลักษณ์ : วีนัสมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมหน้าม้า ด้านหลังผมยาวถึงกลางหลัง ใส่แว่นสลับ
กับคอนแทคเลนส์ มีผิวพรรณสีน้ําผึ้ง รูปร่างผอมสมส่วน แต่งหน้าบางๆ โดยวีนัสเริ่มใช้ฮอร์โมนเพศ
หญิงอย่างจริงจังอายุ 17 ปี เริ่มไว้ผมประบ่าและแต่งกายเป็นผู้หญิงตั้งแต่เข้าเรียนมหาวิทยาลัย มี 
การทําศัลยกรรมที่จมูก, หน้าอก และแปลงเพศอายุ 24 ปี (ตามลําดับ) วีนัสใช้การเก็บเงินจากที่
ครอบครัวให้เป็นรายเดือนสมัยเรียนหนังสือ และเงินจากการทํางานเป็นหลักในการทําศัลยกรรมหรือ
เปลี่ยนแปลงร่างกายในส่วนต่างๆ 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : วีนัสมีเพ่ือนและรุ่นพ่ีกะเทยที่รู้จักในกลุ่มที่ไม่ใหญ่มากนัก แต่กลุ่มเพ่ือน
สนิทมักจะเป็นเพ่ือนผู้หญิง นอกจากนี้วีนัสมีแฟนเป็นผู้ชายที่คบหากับอย่างเปิดเผย 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 4: ท้อฟฟี ่(อายุ 28 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร เป็นลูกคนแรกของครอบครัว พ่อและแม่มี
อาชีพค้าขาย ซึ่งครอบครัวมีรายได้อยู่ระดับค่อนข้างดี ท้อฟฟ่ีมีการพูดคุยกับครอบครัวเรื่อง 
ความต้องการที่จะเป็นผู้หญิงของตนเอง ในช่วงแรกครอบครัวยังรับไม่ได้ และพยายามไม่พูดถึงการมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนของท้อฟฟ่ี แต่ใช้เวลาประมาณ 2 ปี ได้มีการคุยกับพ่อและแม่อีกครั้งอย่างจริงจัง 
ซึ่งครอบครัวก็เริ่มรับได้และกล่าวว่าจะเป็นอะไรก็เป็น แต่มีข้อแม้ข้อให้มีลักษณะที่เรียบร้อย 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพเป็นแพทย์ทั่วไป ประจําโรงพยาบาลรัฐบาลแห่งหนึ่ง และมี            
การวางแผนที่กําลังจะเรียนต่อเฉพาะทาง โดยท้อฟฟ่ีมีรายได้ต่อเดือนประมาณ 65,000-75,000 บาท 
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ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยรัฐบาลแห่งหนึ่ง 

ลักษณะรูปลักษณ์ : ท้อฟฟ่ีมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวตรงถึงกลางหลัง รูปร่างผอม มีผิวขาว 
แต่งหน้าบางๆ ทั้งเวลาทํางานและนอกเวลาทํางาน โดยท้อฟฟ่ีผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงที่มี 
การปรึกษาแพทย์โดยตรง ไว้ผมยาวและเริ่มแต่งกายเป็นผู้หญิงหลังจากจบการศึกษา เพราะกฎของ
คณะที่ท้อฟฟ่ีศึกษานั้นห้ามแต่งกายเป็นผู้หญิงและไว้ผมยาว  หลังจากนั้นท้อฟฟ่ีได้ทําการผ่าตัด 
แปลงเพศอายุ 25 ปี และตามด้วยการศัลยกรรมหน้าอก ซึ่งท้อฟฟ่ีใช้เงินเก็บจากการทํางานใน 
การทําศัลยกรรมทุกส่วน 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : ท้อฟฟ่ีมีเพ่ือนและรุ่นพ่ีกะเทยที่รู้จักกัยในมหาวิทยาลัย แต่ไม่มากนัก 
นอกจากนี้เคยมีแฟนเป็นผู้ชายที่คบหากันเปิดเผย 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 5: จิ๋ว (อายุ 31 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยในกรุงเทพมหานคร เป็นลูกครอบครัวคนจีน พ่อและแม่มีธุรกิจของ
ตนเอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ในระดับดี ในช่วงแรกจิ๋วไม่ได้แสดงออกถึงความต้องการ
ที่จะเป็นผู้หญิงให้ครอบครัวเห็นอย่างเด่นชัด เพราะครอบครัวรับไม่ได้กับลักษณะเช่นนี้ แต่คาดว่า
ครอบครัวน่าจะทราบเพราะมีพฤติกรรมบางอย่างที่บ่งบอกบ้าง แต่มีการคุยกับครอบครัวอย่างจริงจัง
ว่าต้องการจะเปลี่ยนแปลงตนเองให้เป็นผู้หญิงหลังจากที่จบการศึกษามาจากต่างประเทศแล้ว  ซึ่ง 
ตอนนั้นครอบครัวก็ยินยอม 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพข้าราชการ โดยอยู่ประจําสังกัดที่เลือกไว้หลังจาก 
จบการศึกษา ซึ่งเป็นการทํางานแบบใช้ทุนที่ได้รับ และไม่มีแผนที่จะไปทําอาชีพอ่ืน ทั้งนี้จิ๋วมีรายได้
ต่อเดือนอยู่ที่ประมาณ 40,000-50,000 บาท และยังมีรายได้จากธุรกิจของครอบครัวเพ่ิมเติมอีกด้วย 

ระดับการศึกษา : จบปริญญาโททางด้านเศรษฐศาสตร์ ที่ประเทศญี่ปุุน (ได้รับทุนไปเรียนตั้งแต่ระดับ
มัธยมศึกษา) 

ลักษณะรูปลักษณ์ : จิ๋วมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวประบ่า รูปร่างสมส่วน มีผิวขาว ตาตี่ แต่งหน้า
บางๆ และ มีเนินหน้าอกจากการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงที่เริ่มใช้เมื่ออายุ 27 ปีไว้ผมยาวและเริ่มแต่งกาย
เป็นผู้หญิงหลังจากเดินทางกลับมาที่ประเทศไทยแล้ว หลังจากนั้นได้เข้ารับการผ่าตัดแปลงเพศอายุ 
29 ปี ซึ่งจิ๋วมีข้อจํากัดเรื่องการไปศึกษาที่ประเทศญี่ปุุน ที่เป็นประเทศปิดกับประเด็นเรื่องเพศ ทําให้มี
การเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นผู้หญิงที่ช้า 
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ความสัมพันธ์เชิงสังคม : จิ๋วมีเพ่ือนและรุ่นพ่ีกะเทยที่รู้จักน้อย เพราะไปศึกษาต่อต่างประเทศตั้งแต่
ยังเด็ก โดยการรับข้อมูลโดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีนํามาจัดการกับร่างกายจะเป็นการหาข้อมูลด้วย
ตนเองและปรึกษาแพทย์เป็นหลัก 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 6: เฟี้ยต (อายุ 33 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยในกรุงเทพมหานคร พ่อและแม่เป็นพนักงานบริษัทเอกชน พ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ระดับปานกลาง เฟ้ียตจะสนิทและพูดคุยปัญหาต่างๆ กับแม่เป็นหลัก 
ครอบครัวยังรับไม่ได้ที่มีความต้องการเป็นผู้หญิงในช่วงแรก โดยเฉพาะพ่อที่ไม่พูดคุยกับเฟ้ียตนานถึง 
2 ปี แต่ไม่ได้เกิดการต่อต้านจากครอบครัวรุนแรงเท่าไรนัก ภายหลังครอบครัวเริ่มรับได้ แต่พ่อก็ไม่ได้
รับได้ทั้งหมด 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพรับจ้างอิสระในการจัดดอกไม้ และเป็นอาจารย์พิเศษที่
มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง แต่เคยผ่านการเดินสายประกวดนางงามตามเวทีต่างๆ จากการชักชวน
ของรุ่นพ่ีกะเทยที่พาเข้าวงการและผลักดันให้ประกวด จนได้รางวัลจากหลายเวที ทั้งนี้เฟ้ียตมีรายได้
ต่อเดือนประมาณ 40,000-50,000 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยรัฐบาลแห่งหนึ่ง 

ลักษณะรูปลักษณ์ : เฟ้ียตมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมตรงยาวถึงกลางหลัง รูปร่างสมส่วน ผิวพรรณขาว
เนียนโดยมีการใช้ฮอร์โมนเพศหญิง และเปลี่ยนมาแต่งกายแบบผู้หญิงอย่างจริงจังเมื่ออายุประมาณ 
22 ปี หลังจากนั้นได้ทําศัลยกรรมหน้าอกอายุ 25 ปี และผ่าตัดแปลงเพศอายุ 31 ปี ซึ่งค่าใช้จ่ายนั้น
เป็นการเก็บเงินจากการทํางานของเฟ้ียตเอง ยกเว้นการผ่าตัดแปลงเพศที่มีคลินิกสนับสนุนให้โดย 
ไม่เสียค่าใช้จ่าย เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์คลินิก 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : เฟ้ียตอยู่ในแวดวงการประกวดนางงาม แต่มีกลุ่มเพ่ือนกะเทยที่สนิทจํานวน
ไม่มาก เพ่ือนสนิทที่เป็นกะเทยมี 1 คน ที่เหลือส่วนใหญ่จะเป็นผู้หญิง 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 7: เคท (อายุ 33 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยในกรุงเทพมหานคร เป็นลูกคนโต มีน้องสาว 1 คน เคทสนิทสนม
กับแม่เป็นส่วนใหญ่ โดยครอบครัวไม่ได้เปิดกว้างเรื่องความต้องการเป็นผู้หญิงมาก  แต่ไม่ได้มี 
การพูดคุยในเชิงกีดกันอย่างจริงจัง มีลักษณะของการยอมรับแบบค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งครอบครัวของ
เคทมีฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับดีจากธุรกิจส่วนตัวของครอบครัว 
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อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ในสายงานทางด้านเกี่ยวกับ
ทรัพยากรบุคคล ระดับผู้จัดการแผนก นอกจากนี้นอกเวลาการทํางานเคทยังอยู่ในแวดวงรับจ้างอิสระ
ที่เป็นผู้พานักท่องเที่ยวต่างชาติเที่ยวในกรุงเทพมหานครอีกด้วย ซึ่งรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของเคทอยู่ที่
ประมาณ 65,000-75,000 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยรัฐบาลแห่งหนึ่ง 

ลักษณะรูปลักษณ์ : เคทมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวตรงปิดแผ่นหลัง มีผิวสองสี รูปร่างท้วมแต่ 
ไม่ถึงขั้นอ้วน เน้นแต่งกายที่เห็นสัดส่วนชัดเจน มีบุคลิกและการพูดที่มั่นใจ ทั้งนี้เคทได้ผ่านการใช้
ฮอร์โมนเพศหญิงตั้งแต่อายุ 17 ปี และไว้ผมยาว แต่งกายเป็นผู้หญิงตั้งแต่เข้าเรียนมหาวิทยาลัย 
หลังจากนั้นได้ทําการศัลยกรรมหน้าอก และศัลยกรรมแปลงเพศ เมื่ออายุ 20 ปี พร้อมกัน ซึ่งเคทใช้
วิธีเก็บเงินด้วยตนเองเพ่ือนํามาเป็นค่าใช้จ่ายดังกล่าว 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : เคทมีกลุ่มเพ่ือนกะเทยที่ไม่ใหญ่มากนัก ส่วนใหญ่เคทจะอยู่ในแวดวงกับ 
คนต่างชาติเป็นหลัก เพราะให้เหตุผลว่าได้ฝึกภาษาและเรียนรู้วัฒนธรรมใหม่ๆ นอกจากนี้เคทมีแฟน
เป็นผู้ชายต่างชาติที่มีความสัมพันธ์กับแบบเปิดเผย 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 8: วีว่ี (อายุ 25 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยในกรุงเทพมหานคร เป็นลูกคนโต มีน้องสาว 1 คนครอบครัวมี
ธุรกิจส่วนตัวและมีฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ระดับดี ครอบครัวรับไม่ได้กับการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของ
วีวี่ จึงมีความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงให้กับไปเป็นผู้ชาย เช่น พาไปเล่นกีฬาที่ต้องใช้แรง หรือไม่ให้
เล่นกับเด็กผู้หญิงเป็นต้น แต่ภายหลังได้มีการพูดคุยกับในครอบครัวถึงความต้องการที่จะเป็นผู้หญิง
ของวีวี่ ในช่วงที่เรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทางครอบครัวเริ่มยอมรับได้ และยินยอมให้เปลี่ยนแปลง
เป็นผู้หญิง 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันเป็นดีไซเนอร์ ของแบรนด์เสื้อผ้าแห่งหนึ่ง และช่วยธุรกิจของครอบครัว 
นอกจากนี้วีวี่ยังเคยเดินสายประกวดนางงามจากการชักชวนของรุ่นพ่ีกะเทยที่เป็นพ่ีเลี้ยงนางงาม แต่
ได้หยุดประกวดไปหลังจากจบการศึกษา เพราะอยากตั้งใจมาช่วยครอบครัวทําธุรกิจ ทั้งนี้วีวี่มีรายได้
ต่อเดือนประมาณ 35,000-40,000 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านการออกแบบแฟชั่น จากมหาวิทยาลัยรัฐบาล
แห่งหนึ่ง 
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ลักษณะรูปลักษณ์ : วีวี่มีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวประบ่า รูปร่างท้วมและไม่สูงมากนัก ผิวขาว 
โดยวีวี่มีการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงตั้งแต่อายุ 16 ปี หลังจากนั้นได้มีการทําศัลยกรรมตาและจมูก  
ตามด้วยศัลยกรรมหน้าอก แต่ยังไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศ โดยค่าใช้จ่ายในการทําศัลยกรรม วีวี่ได้มาจาก
การเก็บเงินด้วยตนเองจากการทํางาน 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : วีวี่มีกลุ่มเพ่ือนและรุ่นพ่ีกะเทยจํานวนมาก ทั้งกลุ่มที่เคยเดินสายประกวด
นางงาม และกลุ่มที่ทํางานด้านการออกแบบแฟชั่น นอกจากนี้มีแฟนเป็นผู้ชายที่มีความสัมพันธ์แบบ
เปิดเผย 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 9: เอมม่า (อายุ 26 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดที่จังหวัดมหาสารคาม แต่เข้ามาเรียนและทํางานที่กรุงเทพมหานคร 
ครอบครัวมีฐานะปานกลาง พ่อและแม่ทํางานบริษัทเอกชน เอมม่าไม่มีปัญหาเรื่องความต้องการที่จะ
เป็นผู้หญิงกับครอบครัว เพราะมีการพูดคุยกับพ่อแม่ตั้งแต่เรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งครอบครัว
เข้าใจและยอมรับได้ แต่จะเป็นแม่ที่เป็น ที่ปรึกษาและคอยพูดคุยกับเอมม่ามากกว่า 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพพยาบาลที่โรงพยาบาลรับบาลแห่งหนึ่ง โดยให้เหตุผลว่า
เป็นอาชีพที่ชอบเพราะเป็นอาชีพที่ใช้ความอ่อนโยน และได้ช่วยเหลือคนอ่ืน ซึ่งเข้ากับลักษณะนิสัย
ส่วนตัว ทั้งนี้เอมม่ามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ 25,000-35,000 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางด้านการพยาบาล จากมหาวิทยาลัยรัฐบาลแห่ง
หนึ่ง 

ลักษณะรูปลักษณ์ : เอมม่ามีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวถึงกลางหลัง รูปร่างเล็ก ไม่สูงมาก ผิวสองสี 
โดยผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงตั้งแต่อายุ 17 ปี เปลี่ยนแปลงร่างกายจากการไว้ผมยาวและแต่งกาย
แบบผู้หญิงตั้งแต่เข้าเรียนมหาวิทยาลัย ซึ่งการเรียนพยาบาลไม่ได้เป็นข้อจํากัดในการแต่งกายแบบ
ผู้หญิง หลังจากนั้นได้มีการทําศัลยกรรมที่ใบหน้า (จมูก, ตา และปาก) ตามด้วยศัลยกรรมหน้าอก แต่
ยังไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งการทําศัลยกรรมนั้นเอมม่าใช้วิธีการเก็บเงินจากการทํางานและครอบครัว
สนับสนุนส่วนหนึ่ง 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : เอมม่ามีเพ่ือนที่เป็นกะเทยจํานวนมาก ซึ่งยังติดต่อกันอยู่ตลอดเวลา 
นอกจากนี้เอมม่ามีแฟนผู้ชายที่เปิดตัวกันอย่างเปิดเผย 
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 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 10: เอิร์ธ (อายุ 27 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยในกรุงเทพมหานคร เป็นลูกคนโต มีน้องสาว 1 คน พ่อและแม่เป็น
พนักงานบริษัทเอกชน พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ในระดับค่อนข้างดี ครอบครัว
โดยเฉพาะพ่อในช่วงแรกยังไม่ยอมรับ แต่ได้มีการพูดคุยกันในครอบครัวถึงความต้องการที่จะเป็น
ผู้หญิงของเอิร์ธ พ่อและแม่ทําความเข้าใจและยอมรับในตัวตนแต่ขอให้เป็นคนดี 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพผู้ให้คําปรึกษาด้านความงามบริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง เริ่ม
งานดังกล่าวตั้งแต่จบการศึกษา โดยก่อนที่จะเข้าทํางานในสายงานดังกล่าว เอิร์ธมีความสนใจในงาน
ด้านการประชาสัมพันธ์ และได้ไปทําการสัมภาษณ์ในหลายบริษัทแต่ไม่ได้รับการคัดเลือก จึงจัดสินใจ
เข้าสู่การทํางานด้านความงาม และทํางานมาประมาณ 4 ปี ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ
40,000-45,000  

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง 

ลักษณะรูปลักษณ์ : เอิร์ธมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมตรงยาวปิดแผ่นหลัง รูปร่างสูงแต่สมส่วน รัก 
การแต่งหน้า และชอบแต่งกายที่มีลักษณะโดดเด่น ทั้งนี้เอิร์ธผ่านการใช้ฮอร์โมนตั้งแต่อายุ 15 ปี 
หลังจากนั้นได้ไว้ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิงตั้งแต่เข้ามหาวิทยาลัย  ตามด้วยการทําศัลยกรรม
ใบหน้า (จมูก, ตา และสักคิ้ว) และศัลยกรรมหน้าอก ยังไม่ได้ทําการผ่าตัดแปลงเพศ ทั้งนี้เอิร์ธใช้วิธี
เก็บเงินจากการทํางานในการนํามาเป็นค่าใช้จ่ายการทําศัลยกรรม 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : เอิร์ธมีเพ่ือนแวดวงกะเทยเป็นจํานวนมาก มีกลุ่มกะเทยที่สนิททั้งเพ่ือน
โรงเรียน มหาวิทยาลัย และท่ีทํางาน 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 11: บุ้ค (อายุ 29 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยในกรุงเทพมหานคร ครอบครัวประกอบธุรกิจส่วนตัว มีฐานะทาง
เศรษฐกิจอยู่ในระดับดี ครอบครัวไม่ได้กีดกันในความต้องการที่จะเป็นผู้หญิง ส่วนหนึ่งเพราะบุ้คไม่ได้
แสดงออกมากนัก แต่เมื่อเข้ามหาวิทยาลัยแล้วได้มีการพูดคุยกับครอบครัวที่จะเปลี่ยนแปลงเป็น
ผู้หญิง ซ่ึงครอบครัวก็อนุญาตและให้ตัดสินใจเอง 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพทันตแพทย์ ที่โรงพยาบาลรัฐบาลแห่งหนึ่ง โดยการเลือก
เรียนทันตแพทย์เกิดจากมีรุ่นพ่ีแนะนําว่าเหมาะกับตัวตนของบุ้ค ซึ่งภายหลังจากเข้าเรียนแล้ว บุ้คก็
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รู้สึกว่าการเป็น  ทันตแพทย์เหมาะกับตนเองอย่างมาก นอกจากนี้เริ่มมีออกตรวจตามคลินิกทันตกรรม
ทั่วไปอีกด้วย ทั้งนี้บุ้คมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนประมาณ 65,000-75,000 บาท 

ระดับการศึกษา : กําลังศึกษาต่อระดับปริญญาโท คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐบาลแห่ง
หนึ่ง 

ลักษณะรูปลักษณ์ : บุ้คมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวถึงกลางหลัง ใส่แว่น มีผิวสองสี แต่งหน้าแบบ
บาง เน้นแต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีเข้ม โดยบุ้คผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงเมื่อเข้าเรียนมหาวิทยาลัย แต่
ด้วยข้อจํากัดเรื่องกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยจึงไม่สามารถแต่งกายเป็นผู้หญิงได้ระหว่างเรียน บุ้คไว้
ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิงอย่างจริงจังหลังเรียนจบมหาวิทยาลัย หลังจากนั้นได้มีการศัลยกรรม
จมูก อายุ 25 ปี ยังไม่ได้ศัลยกรรมหน้าอกและแปลงเพศ แต่มีเนินหน้าอกจากการใช้ฮอร์โมน และใช้
ฟองน้ําช่วยให้ดูมีหน้าอกเวลาแต่งกาย  ทั้งนี้บุ้คเก็บเงินจากการทํางานเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายใน 
การทําศัลยกรรม 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : บุ้คมีเพ่ือนในแวดวงของกะเทยจํานวนไม่มากนัก โดยกลุ่มเพ่ือนสนิทจะมี
ผสมกับระหว่างกะเทยที่แต่งกายเป็นผู้หญิงกับเกย์ 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 12: เป้ (อายุ 35 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและอาศัยในกรุงเทพมหานคร ครอบครัวประกอบธุรกิจส่วนตัว มีฐานะทาง
เศรษฐกิจอยู่ในระดับดี ครอบครัวไม่เคยพูดถึงเรื่องพฤติกรรมที่มีความต้องการเป็นผู้หญิง เพราะเปู
ไม่ได้แสดงออกให้เห็นอย่างเด่นชัด แต่ภายหลังจากจบการศึกษาและกลับจากต่างประเทศ เปูไว้ 
ผมยาวและแต่งกายเป็นผู้หญิงกลับมาคุยกับพ่อแม่เรื่องการเป็นผู้หญิงของตนเองครั้งแรก  แต่
ครอบครัวก็เข้าใจ 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันเป็นอาจารย์ ทางด้านวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐบาลแห่งหนึ่ง โดย 
ก่อนหน้าที่จะเข้ามาเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย เคยเป็นติวเตอร์ตามสถาบันกวดวิชาต่างๆ ทั้งนี้เปูมี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ประมาณ 60,000-80,000 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับปริญญาเอก ทางด้านฟิสิกส์ ที่มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ โดยได้รับ
ทุนการศึกษาจากรัฐบาลไปเรียนตั้งแต่ระดับปริญญาตรีถึงปริญญาเอก 

ลักษณะรูปลักษณ์ : เปูมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมซอยสั้น สีควันบุหรี่ ใส่ตุ้มหูแบบห่วงใหญ่ บุคลิก
คล้ายผู้หญิงมั่นใจ มีผิวสองสี รูปร่างผอมสูง เปูผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงโดยเริ่มใช้เมื่ออายุ 20 ปี 
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และดูแลตัวเองด้วยการฉีดฟิลเลอร์และโบท้อกซ์ มีเนินหน้าอกจากการใช้ฮอร์โมน และใช้ฟองน้ําช่วย
ให้ดูมีหน้าอกเวลาแต่งกาย แต่ไม่มีการทําศัลยกรรมส่วนอื่นๆ รวมถึงหน้าอกและผ่าตัดแปลงเพศด้วย 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : เปูมีเพ่ือนสนิทที่เป็นกะเทยเพียง 1 คน โดยไม่รู้จักเพ่ือนในแวดวงกะเทย
มากนัก เพราะไปเรียนต่างประเทศตั้งแต่ปริญญาตรี เพ่ือนสิทในกลุ่มจะเป็นผู้ชายที่รู้จักกันตั้งแต่เรียน
มัธยมศึกษา 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 13: ริน (อายุ 24 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดที่จังหวัดสมุทรสงคราม แต่ทํางานและอาศัยอยู่ที่กรุงเทพมหานคร พ้ืนฐาน
ครอบครัวมีฐานะยากจน แม่รับจ้างทํางานในบ่อกุ้ง ส่วนพ่อเสียชีวิตตั้งแต่รินยังเด็ก จึงทําให้รินไม่มี
ปัญหาเรื่องการเป็นกะเทยกับครอบครัว ปัจจุบันรินเป็นหัวหน้าครอบครัว พักอาศัยห้องเช่าอยู่กับแม่ 
รายได้หลักจะมาจากการทํางานของริน 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันทํางานอยู่ในโรงงาน สังกัดแผนกผลิต แต่จะมีการหมุนเวียนแผนกอยู่
ตลอดเวลา นอกเหนือเวลาการทํางานในโรงงาน รินจะไปทํางานเป็นเด็กเสิร์ฟที่ร้านขายสุราตอน
กลางคืน ซึ่งมีเพ่ือนที่เป็นกะเทยชักชวนบ้าง หากไม่ได้เข้ากะกลางคืนที่โรงงาน ซึ่งรินมีรายได้ต่อเดือน
อยู่ที่ประมาณ 12,000-14,000 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับ ปวช. ไม่ได้เรียนต่อเพราะตั้งใจมาทํางานเพ่ือหาเงิน 

ลักษณะรูปลักษณ์ : รินมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมตรงยาวปิดแผ่นหลัง รูปร่างผอมสูง แต่งหน้าสีสัน 
จัดจ้าน แต่มีมวลกล้ามเนื้อที่แขนจากการทํางานเล็กน้อย ทั้งนี้รินผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงตั้งแต่
อายุ 15 ปี เริ่มไว้ผมยาวและแต่งกายแบบผู้หญิงตอนเริ่มเข้าเรียน ปวช หลังจากนั้นมีการทํา 
ศัลยกรรมที่ใบหน้า (จมูก, คาง, ตา และฉีดแก้ม) และศัลยกรรมหน้าอกที่มีขนาดใหญ่กว่าผู้หญิงปกติ
อย่างเห็นได้ชัด แต่ยังไม่ทําการผ่าตัดแปลงเพศ ทั้งนี้รินใช้วิธีการเก็บเงินจากการทํางานหลักและ 
งานเสริม และอาศัยการเสี่ยงโชคจากการเปียแชร์และเล่นหวยเพื่อนํามาทําศัลยกรรม 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : รินมีเพ่ือนและรุ่นพ่ีในแวดวงกะเทยจํานวนมาก และยังติดต่อกันอยู่
ตลอดเวลา นอกจากนี้รินมีแฟนเป็นผู้ชายที่คบหากันอย่างเปิดเผย มีการถ่ายรูปคู่กันผ่านสื่อออนไลน์
กันอยู่บ่อยครั้ง 
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 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 14: อ๋ัน (อายุ 25 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดและเรียนที่จังหวัดอุดรธานี หลังจากนั้นได้ย้ายเข้ามาทํางานและอาศัยอยู่ที่
กรุงเทพมหานคร พ้ืนฐานครอบครัวมีอาชีพรับจ้างทั่วไป และฐานะยากจน ในช่วงแรกครอบครัว 
รับไม่ได้ที่อ๋ันม ีการเปลี่ยนแปลงตัวเองเป็นผู้หญิง พ่อมีการใช้วิธีการตีเพ่ือหวังให้อ๋ันกลับไปเป็นผู้ชาย 
แต่ได้มีการพูดคุยกับครอบครัวหลายครั้งเพ่ือทําความเข้าใจ จนในที่สุดครอบครัวก็รับได้ 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันมีอาชีพพนักงานเสิร์ฟร้านอาหาร ในห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง โดยเริ่มจาก
การเข้ามาฝึกงานในร้านอาหารดังกล่าวตอนปิดเทอม และผู้จัดการร้านได้ชวนเข้ามาทํางานหลัง 
จบการศึกษา ซึ่งอ๋ันตัดสินใจทํางานดังกล่าวมาประมาณ 3 ปี มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ 13,000-
15,000 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับ ปวช. 

ลักษณะรูปลักษณ์ : อ๋ันมีรูปลักษณ์ไว้ผมยาวประบ่า เก็บผมเรียบร้อย แต่งหน้าบางๆ รูปร่างสูง  
สมส่วนแต่ยังส่วนที่มีลักษณะคล้ายผู้ชายเล็กน้อย มีเนินหน้าอกข้ึนมาจากการใช้ฮอร์โมน ใส่ฟองน้ําใน
ชุดชั้นในเฉพาะนอกเวลาทํางานเท่านั้น ทั้งนี้อ๋ันผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงตั้งแต่อายุ 16 ปี เริ่มไว้ผม
และแต่งกายเป็นผู้หญิงหลังจากเข้าเรียนระดับ ปวช. หลังจากเข้าทํางานได้ 1 ปี ได้มีการไป
ทําศัลยกรรมจมูก แต่ยังไม่ได้ทําศัลยกรรมหน้าอกและแปลงเพศ ค่าใช้จ่ายในการทําศัลยกรรมก็มา
จากเงินเก็บของอ๋ันและแฟนที่ได้จากการทํางาน 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : อ่ันอยู่ในกลุ่มเพ่ือนกะเทยเป็นหลัก ไปพบปะสังสรรค์กันทุกอาทิตย์ 
นอกจากนี้อ๋ันมีแฟนเป็นผู้ชายที่ทํางานและพักอยู่ด้วยกันที่กรุงเทพมหานครอย่างเปิดเผย  และ
ครอบครัวทั้งสองฝุายรับทราบ 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 15: เต้ย (อายุ 33 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดที่จังหวัดพิษณุโลก หลังจากนั้นได้ย้ายเข้ามาทํางานและอาศัยอยู่ที่
กรุงเทพมหานคร พ้ืนฐานครอบครัวมีอาชีพทําสวน และฐานะปานกลาง ครอบครัวของเต้ยปฏิเสธ 
การเป็นกะเทยตั้วแต่เด็ก แต่เต้ยยืนยันในการเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นผู้หญิงของตนเอง จนครอบครัว
เริ่มรับได้ในช่วงที่เข้ามาทํางานที่กรุงเทพมหานคร 
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อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันเป็นพนักงานแคชเชียร์อยู่ที่ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง ซึ่งทํามาได้ประมาณ 
4 ปี โดยก่อนหน้านั้นก็ทํางานในลักษณะเดียวกัน เพราะให้เหตุผลว่าชอบทํางานบริการ ประกอบกับมี
การเติบโตในหน้าที่ ทั้งนี้เต้ยมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ประมาณ 17,000-18,000 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับ ปวช. 

ลักษณะรูปลักษณ์ : เต้ยมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมตรงยาวประบ่า เก็บผมมวยตลอดเวลา แต่งหน้า
บางๆ รูปร่างผอมสูง คล้ายผู้หญิงที่สูง มีผิวขาว โดยเต้ยผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงตั้งแต่อายุ 17 ปี 
พร้อมกับเริ่มไว้ผมยาวและเปลี่ยนมาแต่งกายแบบผู้หญิงเต็มตัว และตัดสินใจทําศัลยกรรมเหลาจมูก 
และศัลยกรรมหน้าอก อายุ 30 ปี ซ่ึงเต้ยใชก้ารเก็บเงินจากการทํางานของตนเองเพ่ือมาเป็นค่าใช้จ่าย
ในการทําศัลยกรรม 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : เต้ยมีเพ่ือนสนิทเป็นกะเทยด้วยกันทั้งหมด โดยมีเพ่ือนต่างเพศน้อยมาก 
เพราะให้เหตุผลว่ารู้สึกสนิทใจเวลาพูดคุยกับกะเทยด้วยกันมากกว่า 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 16: ปูนิ่ม (อายุ 30 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดที่จังหวัดหนองคาย เข้ามาเรียนต่อมหาวิทยาลัยและทํางานที่
กรุงเทพมหานคร ครอบครัวมีอาชีพค้าขาย และมีฐานะปานกลาง พ่อรับกับการเป็นกะเทยของปูนิ่ม
ไม่ได้ ปูนิ่มจะปรึกษาและเล่าปัญหาต่างๆให้แม่ฟัง แต่ปัจจุบันพ่อเริ่มพูดคุยและยอมรับปูนิ่มได้มากขึ้น 
จากการที่ยอมให้เปลี่ยนแปลงเป็นผู้หญิง 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพพนักงานขายกระบอกน้ําอัจฉริยะตามห้างสรรพสินค้า 
สลับกับเป็นพนักงานทั่วไปของบริษัทที่ให้บริการเกี่ยวกับคนต่างด้าว ซึ่งแล้วแต่หัวหน้าจะกําหนดงาน
ในแต่ละเดือนให้ ซึ่งปูนิ่มมีรายได้ต่อเดือน 15,000 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง 

ลักษณะรูปลักษณ์ : ปูนิ่มมีรูปลักษณ์ภายนอกมีผมหยิกยาวประบ่า รวบผมเป็นมวยด้านหลัง
ตลอดเวลา รูปร่างอ้วน ไม่สูงมาก ผิวคล้ํา ซึ่งปูนิ่มผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงตั้งแต่อายุ 17 ปี เริ่ม
แต่งกายเป็นผู้หญิงจริงจังหลังเข้าเรียนมหาวิทยาลัย หลังจากนั้นมีการทําศัลยกรรมที่จมูกและปาก  
ไม่ผ่านการทําศัลยกรรมหน้าอกและแปลงเพศ แต่มีเนินหน้าอกจากการใช้ฮอร์โมนประกอบกับรูปร่าง
เลยเลยดูมีหน้าอกที่ใหญ่ ทั้งนี้เงินที่ใช้ทําศัลยกรรมมาจากการเก็บเงินจากการทํางาน 
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ความสัมพันธ์เชิงสังคม : ปูนิ่มมีเพ่ือนที่เป็นกะเทยมากกว่าเพ่ือนผู้หญิงและผู้ชายทั่วไป และมีแฟน
เป็นผู้ชายที่มีความสัมพันธ์แบบเปิดเผย 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 17: พอลล่า (อายุ 38 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดที่จังหวัดหนองคาย เข้ามาทํางานและอาศัยที่กรุงเทพมหานคร พอลล่าโตมา
ในครอบครัวที่ทําอาชีพค้าขาย โดยมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางค่อนไปทางน้อย แต่สามารถส่ง 
พอลล่าเข้าโรงเรียนได้ พอลล่ามีประสบการณ์การถูกใช้ความรุนแรงจากการที่ครอบครัวไม่ยอมรับ
ตนเองในวัยเด็ก แต่ภายหลังที่เข้ามาทํางานและส่งเงินกลับไปที่บ้าน  ครอบครัวก็รับกับ 
การเปลี่ยนแปลงของตนเองได้ 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันประกอบอาชีพพนักงานเสิร์ฟในร้านอาหารขนาดใหญ่ ซึ่งทํางานที่
ร้านอาหารดังกล่าวมา 10 ปี และมีรายได้ต่อเดือนที่รวมจากเงินเดือนและเงินเสริมจากการที่ลูกค้าให้
เพ่ิมเติมประมาณ 20,000-25,000 บาทต่อเดือน 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ลักษณะรูปลักษณ์ : พอลล่ามีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวประบ่า รวบผมเป็นหางม้า และเปิดผม
ด้านหน้า มีรูปร่างท้วมและไม่สูงมาก ผิวสองสี ใส่ตุ้มหูแบบยาว แต่งหน้าด้วยสีสันสดใสตลอดเวลา 
พอลล่าผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงตั้งแต่อายุ 22 ปี แต่เริ่มไว้ผมยาวและแต่งเป็นผู้หญิงตั้งแต่ 
จบมัธยมศึกษา หลังจากนั้นได้ทําศัลยกรรมหน้าอก อายุ 30 ปี แต่ยังไม่ได้ทําการผ่าตัดแปลงเพศ 
รายได้จากการทํางานเป็นช่องทางหลักท่ีพอลล่าใช้ทําศัลยกรรม 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : พอลล่ามีเพ่ือนและรุ่นน้องที่เป็นกะเทยที่รู้จักเยอะมาก ในวงการส่วนใหญ่
เรียกพอลล่าว่า “คุณแม่” ซึ่งเป็นคนที่ได้รับการเคารพจากรุ่นน้องกะเทย 

 - ผู้ใหส้ัมภาษณ์คนที่ 18: ไก่ (อายุ 37 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดท่ีจังหวัดสตูล แต่ย้ายตามครอบครัวมาทํางานที่กรุงเทพมหานครตั้งแต่อายุ 8 
ปี โดยครอบครัวมีอาชีพแรงงานก่อสร้าง และฐานะยากจน ไก่ช่วยงานก่อสร้างมาตั้งแต่เด็ก โดย
ครอบครัวรับไม่ได้ ในช่วงแรก และกีดกันด้วยวิธีต่างๆ แต่ไก่ยืนยันที่จะเข้าสู่การเป็นผู้หญิง จึงทําให้
ครอบครัวต้องยอมรับไปโดยปริยาย 

อาชีพและรายได้ : ไก่มีอาชีพเป็นแรงงานก่อสร้าง ซึ่งทํางานดังกล่าวตั้งแต่ยังเด็ก ไก่สามารถทํางาน
ก่อสร้างได้ทั้งหมด ตั้งแต่ผสมปูน ฉาบปูน ยกของหนัก ฯลฯ โดยรับงานทั้งที่เป็นงานมาจากผู้รับเหมา
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และรับงานเล็กๆ ในลักษณะของการไปซ่อมแซมบ้านที่จ้างไก่โดยตรง ทั้งนี้ไก่ได้ค่าแรงจากการเป็น
แรงงานก่อสร้างเฉลี่ยประมาณวันละ 400-450 บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 

ลักษณะรูปลักษณ์ : ไก่มีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวถึงกลางหลัง ลักษณะหยิก สีน้ําตาลทอง รูปร่าง
ผอมสูงใหญ่ ค่อนข้างกํายํา และมีมวลกล้ามที่แขนและขาแบบผู้ชายอย่างชัดเจน แต่งหน้าบางๆ แต่ง
กายด้วยชุดก่อสร้าง แต่นอกเวลางานจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าของผู้หญิง ซึ่งไก่ไม่ผ่านการทําศัลยกรรม
รวมถึงไม่มีการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงด้วย 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : ไก่พักอยู่คนเดียวที่บ้านเช่ารายเดือนราคาถูกในชุมชนแออัด โดยมีเพ่ือนที่
พูดคุยด้วยในกลุ่มท่ีทํางานก่อสร้างด้วยกัน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชาย 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 19: หนุ่ย (อายุ 46 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดที่จังหวัดหนองคาย ย้ายเข้ามาทํางานและอาศัยในกรุงเทพมหานครตั้งแต่
อายุ 17 ปี พ้ืนฐานครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ยากจน ประกอบอาชีพทํานาและเก็บของเก่าขาย 
ซึ่งต้อยช่วยครอบครัวทํานาตั้งแต่เด็ก เก็บพฤติกรรมที่อยากเป็นผู้หญิงไม่ให้ครอบครัวทราบเพราะ
กลัวครอบครัวไม่ยอมรับ และไม่มีเด็กคนอ่ืนในละแวกบ้านที่มีพฤติกรรมที่อยากจะเป็นผู้หญิง แต่
หลังจากเข้ามาทํางานที่กรุงเทพ ครอบครัวเห็นว่าแต่งกายเป็นผู้หญิงก็ไม่ได้ว่าอะไรแล้ว 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันรับจ้างแบกข้าวสารที่โกดังในกรุงเทพมหานคร จากการชักชวนของเพ่ือน
ในละแวกบ้านเดียวกัน เพราะเพ่ือนให้ข้อมูลว่าได้เงินต่อวันจํานวนมาก จึงเริ่มเข้ามาแบกข้าวสาร
ตั้งแต่อายุ 17 ปี แต่เดิมรายได้จากการแบกข้าวสารถือว่าค่อนข้างสูง แต่ภายหลังที่นําเครื่องจักรมาใช้
รายได้เริ่มลดลงเหลือวันละประมาณ 200-300 บาทต่อวัน ประกอบกับร่างกายที่อ่อนแอลง ไม่มีแรง
แบกได้ปริมาณที่มากเหมือนเมื่อก่อน 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาประถมศึกษาชั้นปีที่ 2 

ลักษณะรูปลักษณ์ : ต้อยมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวแบบหยิก ยาวถึงกลางหลัง รวบผมครึ่งหัว
ตลอดเวลา ร่างกายผิวพรรณสองสี และหยาบกร้านแบบผู้ชาย แต่งหน้าทาปากสีแดงตลอดเวลา มี
กล้ามที่แขน แต่งกายด้วยเสื้อเชิ้ตแบบผู้หญิงกับกางเกง และผ้าขาวม้าพันคอเพ่ือไว้ใช้ในการแบก
ข้าวสาร อีกทั้งไม่ผ่านการศัลยกรรมตกแต่งในส่วนต่างๆ ของร่างกาย ใส่เสื้อชั้นในแบบยัดฟองน้ํา
เฉพาะเวลาไปงานพิเศษเท่านั้น 
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ความสัมพันธ์เชิงสังคม : ต้อยอาศัยอยู่ห้องพักรายวันของโกดังข้าวสาร กับแฟนผู้ชายที่อยู่ด้วยกันมา
หลายปี ต้อยใช้ชีวิตอยู่คนเดียวกับแฟนหนุ่ม นอกเหนือเวลาก็จะใช้เวลาอยู่ในห้องเช่า จะกลับไปเยี่ยม
พ่ีสาวที่บ้านต่างจังหวัดปีละ 1 ครั้งเท่านั้น 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 20: ต้อย (อายุ 45 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดท่ีจังหวัดอุตรดิตถ์ ย้ายเข้ามาอาศัยที่กรุงเทพมหานคร ภายหลังจากที่พ่อและ
แม่เสียชีวิตตั้งแต่อายุ 15 ปี โดยใช้ชีวิตอยู่กับยายที่มีอาชีพเก็บของเก่าขาย ดังนั้นพ้ืนฐานครอบครัวจึง
มีฐานะยากจน ทุกวันต้อยจะไปช่วยยายเก็บของเก่าตามสถานที่ต่างๆ มาขาย ในประเด็นเรื่องเพศ 
ต้อยไม่ได้มีปัญหาเพียงแต่ยายจะสอนให้เป็นคนดี ไม่ไปสุงสิงกับใคร เพราะเป็นกะเทย ที่ไม่เหมือน 
คนทั่วไป 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันต้อยจะไปรับขนมที่ร้านขายขนมไทยแห่งหนึ่ง ใส่รถเข็นเดินขายไปตาม
ท้องถนนตั้งแต่เวลาประมาณบ่ายโมงจนถึงห้าโมงเย็น โดยต้อยจะมีโทรโข่งที่ใช้ประกาศขายขนมให้
คนสนใจ ทั้งนี้ต้อยได้กําไรจากการเดินขายขนมประมาณวันละ 300-350 บาท 

ระดับการศึกษา : ไม่ได้เรียนหนังสือ 

ลักษณะรูปลักษณ์ : ต้อยมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมทรงบ้อบยาวประมาณติ่งหู ผมสีดําสลับขาว 
แต่งหน้าทาปากสีแดงทุกวัน รูปร่างเหมือนผู้ชายทั่วไป ผอม ไม่สูงมากนัก ผิวคล้ําจากการตากแดด แต่
ต้อยจะแต่งกายมีสีสัน และมีชุดที่คล้ายชุดราตรีกระโปรงยาวทุกวัน ซ่ึงเป็นที่โดดเด่นพร้อมสร้อยและ
ต่างหูมุขทุกวัน ทั้งนี้ต้อยไม่ผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงและไม่ได้ศัลยกรรมตกแต่งร่างกาย 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : ต้อยอาศัยอยู่ท่ีห้องเช่ารายวันในชุมชนแออัด โดยไม่มีเพ่ือนสนิท ต้อยจะใช้
ชีวิตกับ การขายขนมทุกวัน และจะไปช่วยวัดใกล้ที่พักเวลามีงานมหรสพต่างๆ 

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 21: ม้ิง (อายุ 47 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดที่จังหวัดสงขลา ย้ายเข้ามาทํางานและอาศัยที่กรุงเทพมหานคร ครอบครัว
ประกอบอาชีพค้าขาย มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ค่อนข้างยากจน โดยครอบครัวรับไม่ได้ที่มิ้งมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ มิ้งจึงได้ออกจากบ้านและย้ายออกจากบ้านมาทํางาน ใช้เวลาประมาณ 3-4 ปี ที่
แต่งตัวเป็นผู้หญิงแล้วจึงกลับไปหาครอบครัว ซึ่งก็เริ่มยอมรับได้แล้ว 

อาชีพและรายได้ : มิ้งทํามาหลายอาชีพอย่างมากเริ่มตั้งแต่เป็นพนักงานงานล้างจาน และพนักงาน
เสิร์ฟตามร้านอาหาร หลังจากนั้นเริ่มเข้าสู่การทํางานในร้านอาหารกลางคืน และปัจจุบันจะแต่งตัว
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เป็นตัวตลกรูปแบบต่างๆ ไปเปิดกล่องโชว์ร้องเพลง เต้น ตามตลาดและร้านอาหารตอนกลางคืนที่ทาง
ร้านอนุญาตเข้าไปโชว์ในระยะเวลาสั้นๆ ได้ ซึ่งมิ้งมีรายได้จากการเปิดกล่องประมาณวันละ 400-500 
บาท 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 

ลักษณะรูปลักษณ์ : มิ้งมีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมยาวสีน้ําตาลประบ่า รูปร่างผอมสูง ลักษณะคล้าย
ผู้ชายทั่วไป ที่ไว้ผมยาว บริเวณใบหน้ายังมีรอยหนวดเล็กน้อย และค่อนข้างโทรม มิ้งจะแต่งหน้าและ
เฉพาะเวลาไปเปิดกล่องเท่านั้น นอกเวลาทํางานมิ้งจะแต่งกายด้วยเสื้อยืดแบบรัดรูปของผู้หญิงกับ
กางเกงยีนส์ ไม่แต่งหน้า ทั้งนี้มิ้งไม่ผ่านการศัลยกรรมหรือใช้ฮอร์โมนเพศหญิงแต่อย่างใด 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : มิ้งพักอยู่ห้องเช่ารายวัน ที่เปลี่ยนค่อนข้างบ่อยเพราะจะเปลี่ยนสถานที่เปิด
กล่องไปเรื่อยๆ โดยมิ้งไม่มีกลุ่มเพ่ือนสนิททั้งที่เป็นกะเทย หรือเพศอ่ืนๆ มักใช้เวลาอยู่กับตนเองใน
หอ้งเช่า  

 - ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 22: โจ้ (อายุ 51 ปี) 

พื้นฐานครอบครัว : เกิดที่จังหวัดขอนแก่น ย้ายเข้ามาอยู่กรุงเทพตั้งแต่อายุ 20 ปี ทํางานส่งเงิน
กลับไปให้ครอบครัว โดยพื้นฐานครอบครัวมีฐานะยากจน ประกอบอาชีพทํานาเป็นหลัก ตอนเด็กเคย
โดนพ่อตีเนื่องจากมีลักษณะตุ้งติ้ง ครอบครัวไม่ได้สนใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงไปเป็นผู้หญิงมากเท่าไร 

อาชีพและรายได้ : ปัจจุบันมีอาชีพเป็นหมอนวด โดยไปเรียนนวดที่วัดโพธิ์ แต่เดิมรับนวดอิสระตาม
บ้านทั่วไป แต่ 3 ปีที่ผ่านมามีรุ่นน้องที่รู้จักชวนไปประจําอยู่ร้านนวดเล็กๆ ที่ทําอยู่ในปัจจุบัน รายได้
เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ประมาณ 8,000-10,000 บาท 

ระดับการศึกษา : ไม่ได้เรียนหนังสือ 

ลักษณะรูปลักษณ์ : โจ้มีรูปลักษณ์ภายนอกไว้ผมหยิกยาวประบ่า สีดํา มัดผมเป็นหางปลา ร่างกาย
แบบผู้ชายทั่วไป ผิวดําแดง มีมวลกล้ามเนื้อที่แขน แต่งหน้าทาปากบางๆ ทาเล็บสีสดใส แต่งกายด้วย
เสื้อโปโลกับกางเกงขายาวทั่วไป ไม่ผ่านการใช้ฮอร์โมนเพศหญิงหรือไม่ได้ศัลยกรรมตกแต่งใดๆ ทั้งนี้
โจ้ได้เริ่มไว้ผมยาวและเปลี่ยน การแต่งกายมาเป็นแบบที่ใกล้เคียงผู้หญิง หลังจากที่ย้ายเข้ามาทํางานที่
กรุงเทพมหานครและเริ่มทํางานนวดแล้ว 

ความสัมพันธ์เชิงสังคม : โจ้พักอยู่ที่ห้องเช่ารายเดือนที่มีขนาดม่ใหญ่มากคนเดียว ม่มีเพ่ือนในแวดวง
กะเทย มีเพียงเพ่ือนที่มีลักษณะเป็นเกย์คนเดียว นอกนั้นจะเป็นเพื่อนที่ร้านนวดซึ่งเป็นผู้หญิงเท่านั้น 
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ชื่อ-สกุล สุรสีห ์บัวจันทร์ 
วัน เดือน ปี เกิด 15 กันยายน 2535 
สถานที่เกิด กรุงเทพฯ 
วุฒิการศึกษา จบการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร์) สาขาวิชาความสัมพันธ์

ระหว่างประเทศ เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผลงานตีพิมพ์ วิทยานิพนธ์ ได้นําเสนอและตีพิมพ์ในเอกสารสืบเนื่องจากการประชุม

วิชาการระดับชาติ ธีรทัศน์เชิงมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปกรรม
ศาสตร์ ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคม "ความรัก ความตาย และ
อํานาจ ในบริบทสังคมร่วมสมัย"   
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