
วิธีดำเนินการวิจัย

การว ิจ ัยน ี้ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ารร ับ !ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น ระห ว ่างว ัย ร ุ่น ต อ น  

ต ้น แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย ท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แ ล ะ ภ าย น อ ก ต น

กลุ่มตัวอย่าง

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ใช ัโน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ เป ็น ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น ท ี่ก ำล ังส ีก ษ าใน ระด ับ ช ัน ม ัธ ยม ส ีก ษ า  

ด อ น ต ้น ข อ งโรง เร ีย น ส ห ส ืก ษ าใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ไต ้แ ก ่ โรง เร ียน ด อน เม ือ งจ าต ุรจ ิน ด า
โร ง เร ีย น ค อ น เม ือ งท ห าร อ าก าศ บ ำร ุง  แ ล ะ โร ง เร ีย น ส ีค ัน (ว ัฒ น าม ัน ท น ์อ ุป ถ ม ค ์)  ป ีก าร ส ีก ษ า2547 ท ั้ง 

เพ ศ ชายและเพ ศ ห ญ ิง  ม ีอาย ู 13-15 ป ี โด ย แ บ ่ง เป ็น  กล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายใน จ ำน วน  

200 คน  ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย น อ ก จ ำน ว น  200 คน แล ะว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย ท ี่ก ำล ัง  
ส ีก ษ าใน ร ะ ด ับ อ ุค ม ส ืก บ าใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ใต ้แ ก ่ ม ห าว ิท ยาล ัยราช ภัฎพระน คร
ม ห าว ิท ย าล ัย ราช ภัฎจัน ท รเก ษ ม  ม ห าว ิท ยาล ัย ราช ภัฎสวน ช ุน ัน ท า แล ะม ห าว ิท ยาล ัย ราช ภัฎสวน
ต ุส ิต  ท ี่ก ำล ัง ส ืก ษ าใน ร ะ ด ับ ช ั้น ป ีท ี่1-4 ป ีก าร ส ีก ษ า  2547 ท ั้ง เพ ศชายและเพ ศห ญ ิง ม ีอาย ู 18-21 ป  ี
โด ย แ บ ่ง เป ็น  ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายใน ต น  จำน วน  200  คน ก ับ กล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่ม ีค วาม  

เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย น อ ก ต น  จำนวน 200  คน โด ย $ วิจ ัย1ใต ้ท ำก ารล ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างแบ บ เฉ พ าะ เจ าะจ ง  

(Purposive sam pling)

ว ิธ ีก ารค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง
พ ว ิจ ัยด ำเน ิน การค ัด เล ือกกล ุ่ม ต ัวอย ่าง  โด ย ม ีช ั้น ต อ น ต ังน ี้
1. ผ ู้ว ิจ ัย น ำแบ บ ป ระเม ิน ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะภ าย น อ ก ต น ข อ ง N ow icki-

Strickland Internal-External Scale ช ึ๋งผ ่าน ก ารแป ล แล ะต รวจ ส อ บ จ าก ผ ู้ท รงค ุณ ๅฒ ิจ าก ค ณ ะจ ิต  
ว ิท ย า ช ุฬ าลงกรฌ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  (ราย น าม ด ังแ ส ด งใน ภ าค ผ น วก  ก.) แ จ ก ให ้ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น โด ยผ ู้ต อ บ  

แ บ บ ป ระเม ิน ท ังห ม ด จ ำน วน  1500 คน ผ ู้ว ิจ ัย ค ัด แ ย ก แบ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ต อ บ ข ้อ ม ูล ไม ่ค ร บ ถ ้ว น ส ม อ ุร ณ ์ 
แ ล ะ ไม ่เป ็น ไป ต าม เก ณ ฑ ์อ อ ก ไป จ ำน ว น  362 คน โด ย ไต ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ส ม อ ุร ณ ์ท ังห ม ด  1138 คน  
แบ ่ง เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  6 9 7  คน เพศชาย 441 คน แ ล ะ ใน ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย  โด ย ผ ู้ต อบ แบ บ ป ระเม ิน ท ัง  

ห ม ด จำน วน  1500 ค น  ผ ู้ว ิจ ัย ค ัด แ ย ก แบ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ต อ บ ข ้อ ม ูล ไม ่ค ร บ ถ ้ว น ส ม อ ุร ณ แ ล ะ ไม ่เป ็น ไป
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ต าม เก ณ ฑ ์ไป จ ำน วน  393 คน โด ย แบ น ป ระเม ิน ท ี่ส ม าJรณ ์'ท ั้งหมด 1107 คน แบ ่ง เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  582 

คน เพศชาย 525 คน
2. ผ ู้ว ิจ ัย น ำแ บ บ ป ระเม ิน ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แ ล ะภ าย น อ ก ต น ท ั้งห ม ด ท ี่ศ ม บ ุรณ ์ มา  

ห าค ่าค ะ แ น น เพ ื่อ จ ำแน ก ค วาม เช ื่อ ข อ งบ ุค ค ล  เป ็น บ ุค ค ลท ี่ม ี “ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น ” หร ือ  

บ ุค ค ลท ี่ม ี “ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย น อ ก ต น ” โด ย ก ารค ำน ว ณ ห าค ่า  x + / -  1SD จ าก ค ะแน น ท ี่ไค ้จ าก ก าร  

ต อ บ แบ บ ป ระเม ิน  ค ังน ี (ตาม ตารางท ี่ 3)

จ ัยร ุ่น ต อน ค ้น  ค ่า เฉ ล ี่ย น ิ)  =  17.55 ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐ าน  (SD ) = 4 .3 2  (ท = 1 1 3 8 )
บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ะแน น ค วาม เช ื่อ ต ั้งแต ่ 13 ค ะแน น  ลงม าจ ัด เป ็น  บ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายใน ต น  

บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ะแน น ค วาม เช ื่อ ต ั้งแต ่ 1 4 - 2 1  ค ะแ น น  จ ัด เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ไม ่ส าม าร ถ จ ำแ น ก อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม ท ั้ง 2 

ไค ้อย ่างช ัด เจน
บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ะแน น ค วาม เช ื่อ ต ั้งแต ่ 22 ค ะแน น  ข ึ้น ไป  จ ัดเป ็น บ ุค ค ลท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายน อ ก ต น

ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย ค ่า เฉ ล ี่ย น ิ)  =  16.82 ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน  (SD ) = 3 .5 5  (ท = 1 1 0 7 )
บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ะแน น ด วาม เช ื่อ ต ั้งแต ่ 13 ค ะแน น  ลงมาจ ัด เป ็น  บ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายใน ต น  

บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ะแน น ค วาม เช ื่อ ต ั้งแต ่ 1 4 - 2 0  ค ะแน น  จ ัด เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ไม ่ส าม าร ถ จ ำแ น ก อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม ท ั้ง 2 

ไค ้อย ่างช ัด เจน
บ ุค ค ลท ี่ม ีค ะแน น ค วาม เช ื่อ ต ั้งแต ่ 21 ค ะแน น  ข ึ้น ไป  จ ัดเป ็น บ ุค ค ลท ี่ม ีค วาม เช ื่ออ ำน าจ ภ ายน อก ต น

ตารางท ี่ 3 แ ส ด งค ่าค ะแน น เพ ื่อ จ ำแน ก บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะภ าย น อ ก ต น ข อ งว ัย ร ุ่น  

ต อน ค ้น แล ะว ัยร ุ่น ต อ น ป ล าย

ระด ับ อาย ุ
ค ่าเฉ ล ี่ย  

น ิ)

ส ่วน เบ ี่ยง เบ น  

ม าต รฐ าน  (SD )
X -  1SD 1 +  1SD

ว ัย ร ุ่น ต อ น ค ้น (ท =  1138) 17.55 4.32 13 22
ว ัยร ุ่น ต อน ป ลาย  (ท=1107) 16.82 3.55 13 21
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3. ผ ู้ว ิจ ัยน ำแบ บ ป ระเม ิน ท ังห ม ด  ม าจ ำแน ก ต าม เก ณ ฑ ์ข ้างต ้น แล ะค ัด แยก เฉ พ าะบ ุค ค ล ท ี่ 
ม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะ ภ าย น อ ก ต น เท ่าน ัน  โด ย ไต ้ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น เป ีน บ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ  

ภ ายใน ต น ท ังห ม ด  จำนวน 286 คน เพศหญ ิง 173 คน เพศชาย 113 คน แล ะบ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ  
อ ำน าจภ าย น อกต น  จำนวน 223 คน เพศหญ ิง 118 คน เพศชาย 105 คน

ใน ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล าย บ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น ท ั้งห ม ด  จำนวน 303 คน เพศ 

หญ ิง 170 คน เพศชาย 133 คน แล ะบ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายน อ ก ต น  จำน วน 216 คน เพศหญ ิง 
110 คน เพศชาย 106 คน (ด ังตารางท ี่ 4  )

ตารางท ี่ 4  แส ด งจำน วน ผ ู้ต อ บ แบ บ ป ระเม ิน  ท ี่จ ำแน ก ต าม ค วาม เช ื่อ ข อ งบ ุค ค ล

ว ัยร ุ่น ต อน ต ้น ว ัยร ุ่น ต อ น ป ล าย
ล ัก ษ ณ ะค วาม เช ื่อ ข อ ง เพ ศ ห ญ ิง เพ ศ ช าย เพ ศ ห ญ ิง เพ ศ ช าย

บ ุคคล คน ร้อย คน ร ้อย คน ร้อย คน ร้อย
ละ ละ ละ ละ

ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน 173 24.82 113 25.62 170 29.21 133 25.33
ตน รวม 286 คน รวม 303 คน
ค วาม เช ื่ออำน าจ ภ าย 118 16.93 105 23.81 110 18.90 106 20.19
น อ ก ต น รวม 223 คน ร ว ม 2 1 6 คน
ไม ่เข ้าพ วก 406 58.25 223 50.57 302 51.89 286 54.48
รวม 697 100.00 441 100.00 582 100.00 525 100.00

และเน ื่อ งจ าก ผ ู้ว ิจ ัยต ้อ งก ารก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะข อ งค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะภ าย  
น อก'ให ้ม ากท ี่ส ุด  ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงท ำการค ัด เล ือกกล ุ่ม ต ัวอ ย ่างจ ากว ัยร ุ่น ต อน ต ้น ท ี่ม ีล ักษ ณ ะค วาม เช ื่อ  

อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะ ภ าย น อ ก ต น  เพ ศห ญ ิงและเพ ศชาย อย ่างละ 100 คน และ'ว ัยร ุ่นตอนป ลายท ี่ม ี 
ล ัก ษ ณ ะ ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แ ล ะ น อ ก ต น  เพ ศห ญ ิงและเพ ศชาย อย ่างละ 100 คน ด ัง แ ส ด ง ไว ัใน  
ข ้อ ล ัด ไป
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4. ผ ู้ว ิจ ัย ท ำก ารค ัด เล ือก กล ุ่ม ต ัวอย ่างว ัยร ุ่น ต อน ด ้น ท ี่เป ีน บ ุค ค ลท ี่ม ีค วาม เช ื่ออ ำน าจ ภ าย  

ใน ต น ท ังห ม ด  จำนวน 286 คน โด ย แบ ่ง เป ็น  เพ ศห ญ ิงจำน วน  173 คน ซ ึ่ง เร ียงลำด ับ ค ะแน น ข อ ง  

ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะ ภ าย น อ ก ต น จ าก น ้อ ย ท ี่ส ุด ไป ห าม าก ท ี่ส ุด แล ะ ท ำก าร ค ัด เล ือ ก ม าจ ำน วน  
100 ค น แรก  ส ำห ร ับ  เพศชายจำนวน 113 คน  ซ ึ่ง เร ียงล ำด ับ ค ะแน น ข อ งค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายใน แล ะ  

ภ าย น อ ก ต น จ าก น ้อ ย ท ี่ส ุด ไป ห าม าก ท ี่ส ุด แ ล ะ ท ำก ารค ัด เล ือ ก ม าจ ำน ว น  100 ค น แ ร ก เช ่น ค ัน เพ ื่อ ให  ้

ได ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะข อ งค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น ม าก ท ี่ส ุด
ว ัย ร ุ่น ต อน ด ้น ท ี่เป ็น บ ุค ค ลท ี่ม ีค วาม เช ื่ออ ำน าจ ภ ายน อกต น ท ั้งห ม ด  จำน วน  223 คน  

โด ย แ บ ่ง เป ็น  เพ ศหญ ิงจำนวน 118 คน  ซ ึ่ง เร ีย งล ำด ับ ค ะแน น ข อ งค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะภ าย  

น อ ก ต น จ าก ม าก ท ี่ส ุค ไป ห าน ้อ ย ท ี่ส ุด แ ล ะ ท ำก าร ค ัด เล ือ ก ม าจ ำน ว น  100 ค น แรก ส ำห ร ับ  เพศชาย 

จำนวน 105 คน ซ ึ่ง เร ียงล ำด ับ ค ะแ น น ข อ งค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แ ล ะภ าย น อ ก ต น จ าก ม าก ท ี่ส ุด ไป  
ห าน ้อ ย ท ี่ส ุด แ ล ะ ท ำก ารค ัด เล ือ ก ม าจ ำน ว น  100 ค น แ รก เช ่น ค ัน เพ ื่อ ให ้ได ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ข องค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายน อ ก ต น ม าก ท ี่ส ุด
ว ัยร ุ่น ต อ น ป ล าย ท ี่เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น ท ั้งห ม ด จ ำน วน  303 คน  

ได ้แบ ่ง เป ็น  เพศหญ ิง 170 คน  ซ ึ่ง เร ียงค ะแน น ข อ งค วาม เช ื่อ อ ำน าจภ าย ใน แล ะภ าย น อ ก ต น จาก น ้อ ย ท ี ่
ส ุด ไป ห าม าก ท ี่ส ุด แ ล ะ ท ำก าร ค ัด เล ือ ก ม าจ ำน ว น  100 ค น แรก  ส ำห ร ับ เพ ศชาย 133 คน ซ ึ่งเร ียงลำด ับ  

ค ะ แ น น ข อ งค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แ ล ะ ภ าย น อ ก ต น จ าก น ้อ ย ท ี่ส ุด ไป ห าม าก ท ี่ส ุด แ ล ะ ท ำก าร ค ัด เล ือ ก  
ม าจำน วน  100 ค น แรก  เช ่น ค ัน เพ ื่อ ให ้ได ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะข อ งค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น ม าก  

ท ี่ส ุด
ว ัย ร ุ่น ต อน ป ล าย ท ี่เป ็น บ ุค ค ลท ี่ม ีค วาม เช ื่ออำน าจ ภ าย น อกต น ท ั้งห ม ด จ ำน วน  216 คน  

ได ้แบ ่ง เป ็น  เพศหญ ิง 1 1 0 คน ซ ึ่ง เร ียงล ำด ับ ค ะแน น ข อ งค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายใน แล ะภ ายน อ ก ต น จ าก  
ม าก ท ี่ส ุค ไป ห าน ้อ ย ท ี่ส ุค แ ล ะ ท ำก าร ค ัด เล ือ ก ม าจ ำน ว น  100 ค น แรก  ส ำห ร ับ  เพศชาย 106 คน ซึ่ง 

เร ีย งล ำด ับ ค ะแน น ข อ งค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะภ าย น อ ก ต น จ าก ม าก ท ี่ส ุค ไป ห าน ้อ ย ท ี่ส ุค แล ะท ำ  
การด ัด เล ือ ก ม าจ ำน วน  100 ค น แรก  เช ่น ค ัน เพ ื่อ ให ้ได ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะข อ งค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ  

ภ ายน อ ก ต น ม าก ท ี่ส ุด  (ด ังตารางท ี่ 5)

ใ : ,ท 1 ท . พ !
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ตารางที่ 5 แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามลักษณะความเชื่อของบุคคลตามจำนวนที่ต้องการ

ล ัก ษ ณ ะข องค วาม เช ื่อ
ระดับอาย ุ ความเชื่ออำนาจภายในตน ความเชื่ออำนาจภายนอกตน

เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เพศชาย
วัยรุ่นตอนด้น 100 100 100 100

วัยรุ่นตอนปลาย 100 100 100 100
รวม 200 200 200 200

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี ค ือ
1. แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะภ าย น อ ก ต น ต น ข อ ง N ow icki & Strickland 

(1973)
2. แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก าร ร ับ เค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น  Schwarzer & Jerusalem (2000)

แบบประเมินความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตน
ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้แบ บ ป ระเม ิน  Nowicki-Strickland Internal-External Scale ซ ึ๋ง เป ีน แบ บ ป ระเม ิน ท ี่ 

N ow icki & Strickland (1973) ได ้พ ัฒ น าข ึ้น  เพ ื่อ ใช ้ใน ก ารว ัด ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แ ล ะ ภ าย น อ ก  

ตน
Nowicki-Strickland Internal-External Locus of Control เปีนแบบประเมนความเชออำนาจ 

ภายในและภายนอกตนซึ๋งประกอบด้วย ข้อคำถามจำนวนท้ังหมด 40 ข้อ โดยใหผู้ตอบคำถามตอบ 
ว่า ใช่หรือไม,ใช่ในแต่ละข้อคำถาม โดยผู้วิจัยนำแบบประเมินมาตรวจสอบเพื่อดูว่าแบบประเมินม ี
ความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนีหรือไม่
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โด ย ข ้อ ค ำถ าม ท ี่แส ด งถ ึงค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น ม ีจ ำน ว น  16 ข ้อ แ ล ะข ้อ ค ำถ าม ท ี่แ ส ด ง  

ถึงค วาม เช ื่ออำน าจ ภ าย น อกต น ม ีจำน วน  24 ข้อ ดังน้ี
ข ้อ ค ำถ าม ท ี่แส ด งถ ึงค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น  ได ้แ ก ่ ข ้อท ี่ 2 4  6 9 13 15
20 22 25 26 28 30 32 34 38 และ 40

ข ้อ ค ำถ าม ท ี่แส ด งถ ึงค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย น อ ก ค น  ใด ัแ ก ่ ข ้อท ี่ 1 3 5 7 8 10 11 

12 14 16 1 7  18 19 21 23 24 27 29 31 33 35 36 37 แ ล ะ 39

เก ณ ฑ ์ก าร ให ้ค ะ แ น น
ก ารให ้ค ะ แ น น จ ะ ท ำก าร ป ร ะ เม ิน จ าก แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ั้งห ม ด  4 0  ข้อ โด ย ล ัก ษ ณ ะข ้อ ค ำถ าม ม ี 

ล ัก ษ ณ ะเป ็น ก ารแส ด งถ ึงค ว าม เช ื่อ ใน ท ิศ ท างท ั้งค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น แ ล ะค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย  
น อ ก ต น  (ต าม แบ บ ฟ อ ร ์ม ใน ภ าค ผ น วก  ง.) ซ ึ่งก ารให ้ค ะแน น ม ีเก ณ ฑ ์ด ังน ี

ต ารางท ี่ 6 แส ด งก ารให ้ค ะแ น น ต าม ท ิศ ท างข อ งล ัก ษ ณ ะค ว าม เช ื่อ ข อ งบ ุค ค ล

ข ้อ ค ำถ าม ท ี่ม ีท ิศ ท างแ ส ด งถ ึง
ล ัก ษ ณ ะค ำต อ บ

ใช ่ ไม ่ใช ่
ความเชื่ออำนาจภายนอกตน 1 คะแนน 0 คะแนน
ความเชื่ออำนาจภายในตน 0 คะแนน 1 คะแนน

หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนตอบแบบประเมินทั้ง 40 ข้อ นำคะแนนที่ได้จากการตอบ 
แบบประเมินแต่ละข้อมารวมกันและนำคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐานของกลุ่มเพื่อจำแนกลักษณะของความเชื่ออำนาจภายในตนและอำนาจภายนอกตน 
ของผู้ตอบแบบประเมิน

การส ร ์างแล ะฤ ณ ภ าพ ข อ งเค ร ื่อ งม ือ
การทดลองไข้และการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ มีขั้นตอนดังนี้

1. ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ล ิข ส ิท ธ ใน ก ารแป ล แบ บ ป ระเม ิน ข อ ง N o w ick i&  Strickland (1973)
2. ผู้วิจัยทำการหาความเท่ียงของเน้ือหา(Content Validity) โดยนำด้นฉบับภาษาอังกฤษ 

ข อ งแบ บ ป ระเม ิน ม าแ ป ล เป ็น ภ าษ าไท ย แล ะให ้อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าต รว จ ส อ บ ภ าษ าแ ล ะพ ิจ ารณ าค วาม
เหมาะสม
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3. ผ ู้ว ิจ ัย น ำข ้อ เส น อ แน ะจ าก อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าม าแก ้ไข แบ บ ป ระเม ิน  แ ล ะ น ำแ บ บ  

ป ร ะ เม ิน ท ี่แก ้ไข แก ้ว ให ้ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิท างก ้าน จ ิต ว ิท ย าจ ำน วน  3 ท ่าน ต รวจส อบ ภ าษ าและพ ิจารณ า  

ความ เห ม าะส ม
4. ผ ู้ว ิจ ัย น ำข ้อ เส น อแน ะจ ากผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิม าแก ้ไข แบ บ ป ระเม ิน
5. ผ ู้ว ิจ ัย น ำแ บ บ ป ระเม ิน ท ี่แก ้ไข ใน ข ้อ ท ี่ 4  ให ้ผ ู้เช ี่ยวช าญ เจ ้าข องภ าษ าจากศ ูน ย ์ก ารแป ล  

แล ะล ่าม เฉ ล ิม พ ระเก ียรต ิ ห น ่ว ย บ ร ิก ารงาน แป ล แ ล ะงาน ล ่าม  ค ณ ะอ ัก ษ รศ าส ต ร ์ ว ุฬ าลงกรณ ์ 
ม ห าว ิท ย าล ัย แป ล ก ล ับ เป ีน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ

6 ผ ู้ว ิจ ัยขอให ้ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ ค ือ ดร. แพ ทร ิค  เอ จ ิชาก ุ ซ ึ่ง เป ีน ผ ู้เช ี่ยวชาญ ท างก ้าน
ภ าษ าอ ังก ฤ ษ แล ะก ้าน จ ิต ว ิท ย า ต รว จ ส อ บ ค ว าม ถ ูก ก ้อ งแล ะ ค ว าม ต ร งก ัน ข อ งภ าษ าอ ังก ฤ ษ ใน แบ บ
ป ระเม ิน  2 ฉบ ับ  ได ้แก ่ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก ้น ฉ บ ับ แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ฉ บ ับ ท ี่แ ป ล ก ล ับ จ าก ค ณ ะ อ ัก ษ ร  

ศ าส ต ร ์
7. ผ ู้ว ิจ ัยได ้ด ำเน ิน ก ารห าค ุณ ภ าพ ข อ งแบ บ ป ระเม ิน ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ ายใน แล ะภ าย น อ ก  

ต น ท ี่ม ีข ้อก ระท ง จำนวน 40  ข ้อ โด ย น ำไป ท ด ล อ งไข ้ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ก ำล ังศ ึก ษ าใน ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม  
ศ ึก ษ าต อ น ก ้น  จำนวน 30 คน  ข องโรงเร ียน เซ น ต ์จอห ์น  แล ะ น ัก ศ ึก ษ าท ี่ก ำล ังศ ึก ษ าใน ร ะ ด ับ อ ุด ม  

ศ ึกษ า จำนวน 30  คน ข องม ห าว ิท ยาล ัย ห อ ก ารค ้าไท ย  แ ล ะ น ำข ้อ ม ูล ท ี่ไก ้จ าก ก ารท ค ล อ งม าว ิเค ร าะ ห ์ 
ห าค ่าค วาม เท ี่ยงข องแบ บ ป ระเม ิน  โด ย ห าค ่าส ห ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างข ้อ ก ระท งแต ่ล ะข ้อ ก ับ ค ะแ น น รว ม  

ข ้อ อ ื่น  ๆ  ท ั้งห ม ด (Corrected Item -T otal Correlation ห ร ือ  C1TC) รวม ท ังไข ้ส ูต รส ัม ป ระส ิท ธ  

แอ ล ฟ า ของ Cronbach ซ ึ่งได ้ค ่าเท ่าก ับ  0.95 และ 0.88 ตามลำด ับ  (ต าม ต ารางใน ภ าค ผ น วก  ฉ.)
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แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก าร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น

ผ ู้ว ิจ ัย ใข ้แบ บ ป ระเม ิน ข อง น างส าว  อ ัจศรา ป ระ เส ร ิฐ ส ิน  (2546) จากงาน ว ิจ ัย เร ื่อง ผลของ  

ก าร แก ก าร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น แ ล ะ ก าร แก ก ำห น ด ล ม ห าย ใจ ท ี่ม ีต ่อ ค วาม เร ็ว ใน ก ารว ิ่งร ะ ย ะ ส ั้น  

ของน ัก เร ียน โรงเร ียน ก ีฬ า ซ ึ่งพ ัฒ น าแบ บ ป ระเม ิน ต าม แน วท างข อง Schwarzer & Jerusalem
(20๓)

แ บ บ ป ระเม ิน ก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น  ใน ก าร ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ต ่ล ะ ข ้อ  ผ ู้ต อบ เล ือก  

เพ ย งค ำต อบ เค ีย วท ี่ต รงก ับ ค วาม ร ู้ส ืกท ี่แพ ัจร ิงข องผ ู้ต อบ ม าก ท ี่ส ุค  ล ัก ษ ณ ะ ค ำต อ บ ใน เร ื่อ ง ก าร ร ับ ร ู้ 
ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ ง เป ็น ม าต ราส ่วน ป ระม าณ ค ่า  4  ระด ับ  ซ ึ่งแ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ แ ส ด งถ ึงก าร ร ับ ร ู้ 
ค ว าม ส าม ารถ ข อ งบ ุค ค ล ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก รรม  โด ย แ ต ่ล ะ ช ่อ งม ีค ว าม ห ม าย ด ังน ี้

ไม ่จร ิง หมายถ ึง เช ื่อ ม ั่น ว ่าจ ะไม ่ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม น ั้น ได ัเล ย

จริงบ ้าง หมายถ ึง เช ื่อม ั่น ว ่าจะส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม  น ั้น ได ้น ้อย ค ร ั้ง

ค ่อน ข ้างจร ิง หมายถ ึง เช ื่อ ม ั่น ว ่าจะส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม น ั้น ได ้บ างค ร ั้ง

จร ิงมากท ี่ส ุด หมายถ ึง เช ื่อ ม ั่น ว ่าจะส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจก รรม น ั้น ได ้บ ่อ ย ค ร ัง

เก ณ ฑ ์ก าร ให ้ค ะ แ น น
ก ารให ้ค ะ แ น น จ ะ ท ำก าร ป ร ะ เม ิน จ าก แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ั๋งห ม ด  10 ข ้อ โด ย ค ำต อ บ ใน ก ระ ท ง  

ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เม ิน ช ุด น ี้ม ีเก ณ ฑ ์ก าร ให ้ค ะ แ น น เท ่าก ับ !-4  (ต าม แบ บ ฟ อ ร ์ม ใน ภ าค ผ น วก  ง.) ซ ึ่ง เกณ ฑ  ์

ก าร ค ะ แ น น ม ีให ้ด ัง น ี้
ตารางท ี่ 7 เก ณ ฑ ์ก าร ให ้ค ะ แ น น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก าร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น

คำตอบ ค ะแ น น  (ข ้อ ก ระท งเป ็น บ วก )

จร ิงม ากท ี่ส ุด 4
ค ่อน ข ้างจร ิง 3
จร ิงบ ้าง 2
ไม ่จร ิง 1
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การสร้างและคุณภาพของเครื่องมือ

1. ผู้วิจัยขออนุญาตการใชแ้บบประเมินการร ับ รู้ความสามารถของตน จากนางสาว 
อัจศรา ประเสริฐสิน

2. ผู้วิจัยไต้ดำเนินการทคลองใช้แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนที่มีข้อ กระทง 
จำนวน 10 ช้อ โดยนำใปทดลองใช้กับนักเรียนที่กำลังสีกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
จำนวน 30 คน ของโรงเรียนเซนต้จอห์น และนักศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา จำนวน 30 
คน ของมหาวิทยาลัยหอการต้าไทย และนำข้อมูลที่ไต้จากการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง 
ของแบบประเมิน โดยหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้ออื่น ๆ ทังหมด 
(Corrected Item -Total Correlation หรือ CITC) รวมทั้งใช้ถูตรส้มประสิทธ์แอลฟาของ Cronbach 
ซึ่งไต้ค่าเท่ากับอ.86 และ 0.89 ตามลำดับ ( ตามตารางในภาคผนวกฉ.)

ช ั้น ต อ น ก ารด ำเน ิน งาน ข อ งก ารว ิจ ัย

แ บ ่ง1ช ั้น ต อ น ก ารด ำเน ิน งาน อ อ ก เป ีน  2 ข ัน ตอน  ด ังน ี
1. ช ั้น เต ร ียม การก ่อน การว ิจ ัย

1.1 จ ัด ท ำแ บ บ ป ระ เม ิน ล ำห ร ับ ใช ้ใน ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล
1.2 ท ำการห าค ุณ ภ าพ ข องเค ร ื่องม ือ
1.3 จ ัด ท ำห น ังส ือข อค วาม ร ่วม ม ือไป ไป ย ังห น ่วย งาน ต ่าง  ๆ  ท ี่ร ่วมการว ิจ ัย

2. ช ั้น ดำเน ิน การว ิจ ัย
2.1 ข อ ค วาม ร ่วม ม ือจ ากน ัก เร ีย น และน ักศ ึกษ า ใน ก าร ท ำแ บ บ ป ร ะ เม ิน ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ  

ภ าย ใน แล ะภ าย น อ ก ต น แล ะแบ บ ป ระเม ิน ก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ ง
2.2 ผ ู้ว ิจ ัยแจ กแบ บ ป ระเม ิน พ ร ้อม ท ั้งอธ ิบ ายรายละเอ ียด ใน การท ำว ิจ ัย เพ ื่อค วาม เข ้าใจว ่า  

ก าร ต อ บ แบ บ ป ร ะ เม ิน จ ะ ไม ่ส ่งผ ล ใด  ๆ  ท ั้งส ิ้น ก ับ ผ ู้ต อบ  ข ้อม ูล จะเป ็น ค วาม ล ับ  โด ย น ัก เร ีย น ช ัน  
ม ัธยม ศ ึกษ าต อน ต ้น  ผ ู้ว ิจ ัย ส ่งม อ บ แบ บ ป ระเม ิน ให ้ก ับ อ าจ ารย ์ผ ู้ป ระส าน งาน ข อ งโรง เร ีย น  ส ่วน น ัก  

ศ ึก ษ าใน ระด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ าผ ู้ว ิจ ัย ท ำก ารแจ ก แบ บ ป ระเม ิน โด ย ต รงก ับ ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง
2.3 ผ ู้ว ิจ ัย น ัด เวลาใน การร ับ ค ืน แบ บ ป ระเม ิน ก ับ อาจารย ์ผ ู้ป ระส าน งาน ป ระม าณ  1-2 

ส ัป ด าห ์ ส ่ว น น ัก ศ ึก ษ าระด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ าใช ้เว ล าต อ บ แบ บ ป ระเม ิน  ป ระม าณ  30 น าท ี จ ึงท ำการเก ็บ  

รวบ รวม แบ บ ป ระเม ิน



4 1

2.4 ผ ู้ว ิจ ัย น ับ แล ะต รวจ ส อ บ ค วาม ส ม บ ูรณ ์ข อ งข ้อ ม ูล  แ ล ะ ต ัด แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ไม ่ส ม บ ูร ณ ์
ค ร บ ถ ้ว น อ อ ก

2.5 น ำแ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ม าจ ำแ น ก บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน ต น แ ล ะ ภ าย  

น อ ก ต น ต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด ไถ ้แล ะ ท ำก าร ส ุ่ม เพ ื่อ ให ้ได ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างต าม จ ำน ว น ท ี่ ก ำห น ด ไถ ้
2.6 น ำแ บ บ ป ร ะ เม ิน ข อ งบ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แ ล ะ ภ าย น อ ก ต น ม าป ร ะ เม ิน  

ค ะ แ น น ก ารร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ ง

ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูอ

ก าร ว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ม ูล ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ป ระก อ บ ถ ้วย
1. ค ำน ว ณ ห าค ่า เฉ ล ี่ย แล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน ข อ งค ะ แน น ค ว าม เช ื่อ ใน อ ำน าจ ภ าย ใน  

แ ล ะภ าย น อ ก ต น แ ล ะก ารร ับ ร ูค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น เอ ง
2. เป ร ีย บ เท ีย บ ระห ว ่างก ารร ับ ร ูค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งแล ะค ว าม เช ื่อ ใน อ ำน าจ แล ะภ าย  

น อ ก ต น ข อ งว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น แ ล ะ ต อ น ป ล าย โด ย  2-w ay A N O V A
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