
ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิ‘ง ย แ ล ะ เส น อ แ น ะ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการสืกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบการรับรุ้ความสามารถของตนระหว่าง 
วัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายที่มีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตน 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
ตัวแปรอิสระคือ อายูและความเชื่ออำนาจภายในและอำนาจภายนอกตน 
ตัวแปรตาม คือ คะแนนแบบประเมินการรับเความสามารถของตน

ว ัต ล ุป ระส งค ืข อ งก ารว ิจ ัย

เพื่อเปรียบเทียบการรับเความสามารถของตนระหว่างวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายที ่
มีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตน

ส ม ม ต ิฐ าน ข อ งก ารว ิจ ัย

1. วัยรุ่นที่ความเชื่ออำนาจภายในตนจะมีคะแนนการรับเความสามารถของตนสูงกว่าวัยรุ่น 
ที่มีความเชื่ออำนาจภายนอกตน

2. วัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลายจะมีการรับเความสามารถของตนแตกต่างกัน
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การดำเน ินการ'ว ิจ ัย  

กสุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นวัยรุ่นตอนต้นที่กำลังสีกษาในระดับชั้นมัธยมสีกษา 
ตอนต้นของโรงเรียนส ห ส ีกษาในเขตกรุงเทพม ห านคร ได้แก่ โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา โรง
เรียนดอนเมืองทหารอากาศบำรุง และโรงเรียนสีกัน(วัฒนานันทน์อุปถัมภ์) ปีการสีกษา2547 ทังเพศ 
ชายและเพศหญิง มีอายู 13-15 ป ี โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างที่มีความเชื่ออำนาจภายในจำนวน 200 คน 
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความเชื่ออำนาจภายนอกจำนวน 200 คน และวัยรุ่นตอนปลายที่กำลังสีกษาใน 
ระดับอุดมสีกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร มหาวิทยาลัยราช
กัฎจันทรเกษม มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา และมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนคุสิต ที่กำลังสีกษา 
ในระดับชั้นปีท ี่1-4 ปีการสีกษา 2547 ทิ้งเพศชายและเพศหญิง มีอายู 18-21ป ี โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 
ที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนจำนวน 200 คน กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความเชื่ออำนาจภายนอกตน
จำนวน200 คนโดยผู้วิจัยไต้ทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง(Purposive sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครังนี คือ
1. แบบประเมินความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตนของ Nowicki & Strickland 

(1973)
2. แบบประเมินการรับรูความสามารถของตนของ Schwarzer & Jerusalem (2000)

การดำเนินการเก็บข้อมล
แบ่งขันตอนการดำเนินงานออกเป็น 2 ขันตอน ดังนี
1. ขันเตรียมการก่อนการวิจัย

1.1 จัดทำแบบประเมินสำหรับใช้ในการเก็บข้อมูล
1.2 ทำการหาคุณภาพของเครื่องมือ
1.3 จัดทำหนังสือขอความร่วมมือไปไปยังห!ทยงานต่างๆที่ร ่วมการวิจัย

2. ขันดำเนินการวิจัย
2.1 ขอความร่วมมือจากนักเรียนและนักสีกษา ในการทำแบบประเมินความเชื่ออำนาจ

ภายในและภายนอกตนและแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเอง
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2.2 ผู้วิจัยแจกแบบประเมินพร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดในการทำวิจัยเพื่อความเข้าใจว่า 
การตอบแบบประเมินจะไม่ส่งผลใด ๆ ทั้งสิ้นกับผู้ตอบ ข้อมูลจะเป็นความลับ โดย

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยส่งมอบแบบประเมินให้กับอาจารย์ผู้ประสานงานของ
โรงเรียน ส่วนนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาผู้วิจัยทำการแจกแบบประเมินโดยตรงกับกลุ่มตัวอย่าง

2.3 ผู้วิจัยนัดเวลาในการรับคืนแบบประเมินกับอาจารย์ผู้ประสานงานประมาณ 1-2 
สัปดาห์ ส่วนนักสืกษาระดับอุดมศึกษาใช้เวลาตอบแบบประเมิน ประมาณ 30 นาที จึงทำการเก็บ 
รวบรวมแบบประเมิน

2.4 ผู้วิจัยนับและตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และดัดแบบประเมินที่ไม่สมบูรณ์ 
ครบถ้วนออก

2.5 นำแบบประเมินที่สมบูรณ์ มาจำแนกบุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายในตนและภาย 
นอกตนตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้และทำการคัดแบบประเมินเพื่อให้ไต้กลุ่มตัวอย่างตามจำนวนที่ 
กำหนดไว้

2.6 นำแบบสอบถามของบุคคลที่มีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตนมาประเมิน 
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
1. คำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเชื่อในอำนาจภายใน 

และภายนอกตนและการรับรู้ความสามารถของตนเอง
2. เปรียบเทียบระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความเชื่อในอำนาจและภาย 

นอกตนของวัยรุ่นตอนต้นและตอนปลายโดย 2-way ANOVA

ผลการวิจัย
1. วัยรุ่นท ี่ม ีค วามเชื่ออำนาจภายในตน มีคะแนนการร ับ รู้ความสามารถของตน (M = 31.71, 

SD = 3.28) สูงกว่าวัยรุ่นที่มีความเชื่ออำนาจภายนอกตน (M = 25.69, SD = 3.48) อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (F (1 796, = 656.291, P  <  .001)

2. วัยรุ่นตอนปลายมีคะแนนการร ับ รู้ความสามารถของตน (M = 29.77, SD = 3.34) สูง 
กว่าผวัยรุ่นตอนต้น (M =27.71, รอ = 3.22)อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( F 0 796, = 69.808, P  < .001)
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ข ้อจ ำก ัด ใน ก ารท ำว ิจ ัย

1. งานวิจัยนี้มี,ร)ดบุ่งหมายเพื่อสืกษาเปรยบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนระหว่างวัย 
รุ่นตอนต้นและวัยรู่นตอนปลาย ตังนันผลการวิจัยไม่ไต้ครอบคสุมในช่วงอายูอื่น ๆ อาจมีความแตก 
ต,างไปจากนี้

2. ไนงานวิจัยนี้ไม่อาจควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจส่งต่อการรับรู้ความสามารถของตนไต้

ข้อเสนอแนะ

1 ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างช่วงอายูอื่น ๆ ที่แตกต่างกันเพื่อสืกษาว่าในแต่ละช่วง
พัฒนาการจะมีความแตกต่างของการรับรู้ความสามารถของตนอย่างไรในบุคคลที่มีความเชื่ออำนาจ 
ภายในและภายนอกตน

3. ควรขยายการวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนระหว่างวัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่น 
ตอนปลายที่มีความเชื่ออำนาจภายในและภายนอกตนโดยให้กลุ่มตัวอย่างที่จำนวนมากขึนและ 
สืกษาในวัยรุ่นที่อาศัยในภูมิลำเนาอื่น
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