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ภาคผน วก ก.

รายน าม ผ ุ้ท รงค ุณ ๅฌ ิ

1. ร อ ง ศ าส ต ร าจ าร ย ์ด ร .ส ม โภ ช ท ์ เอ ี่ยมส ุภาษ ิต  

คณ ะจ ิตว ิท ยา จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย

2. รอ งศ าส ต ราจารย ์ด ร . เพ ็ญ พ ิไล  ฤ ท ธ าค ณ าน น ท ์ 
คณ ะจ ิตว ิท ยา จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย

3. รอ งศ าส ต ราจ ารย ์ศ ิรางท ์ ท ับ ส ายท อง  
คณ ะจ ิตว ิท ยา จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิท ยาล ัย

4. ด ร .แ พ ท ร ิค  เอ จ ิช า ก ุ
คณ ะจ ิตว ิท ยา จ ุพ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย
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ภ าคผน วก ข.
จดห ม ายเร ียน เช ิญ ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ



T h e  F a c u lt y  o f  P s y c h o lo g y  

W itta y a k it t  B u i ld in g  F I .16 

S ia m  S q u a re  s o i 64  P a y a th a i R d .,  

P a tu m w a n , B a n g k o k  10330.

16 J u ly  2 0 0 4

D e a r  D r . P a t r ic k  J ic h a k u ,

M r s .  P o m n a v e e  T im k e r d  , a m a ste r d e g re e  stu d e n t o f  the F a c u lt y  o f  P s y c h o lo g y  m a jo r in g  in 

D e v e lo p m e n ta l P s y c h o lo g y  o f  C h u la lo n g k o m  U n iv e r s it y  , is d o in g  a th e s is  in  f o l lo w in g  su b je cts ;

“ A  c o m p a r is o n  o f  s e l f - e f f ic a c y  b e tw e e n  e a r ly  a n d  late a d o le s c e n ts  w ith  in te rn a l a n d  e x te rn a l lo c u s  o f  

c o n tro l.”

O n e  p ro c e s s  in  c o n d u c t in g  the th e s is  is  q u e s t io n n a ire  tra n s la t io n  fro m  E n g l is h  to  T h a i a n d  then  T h a i  

to E n g lis h .  In f in a l o f  th e  p ro c e s s  the s tu d e n t h a v e  to  c o n s u lt  E n g l is h  s p e c ia lis t  to  e x a m in e  c o n fo r m ity  o f  

o r ig in a l q u e s t io n n a ire  a n d  tra n s la te d  q u e s tio n n a ire .

T h e  fa c u lty  o f  P s y c h o lo g y  w o u ld  be g ra te fu l i f  y o u  c o u ld  e x a m in e  c o n f o r m it y  o f  o r ig in a l 

q u e s t io n n a ire  a n d  tra n s la te d  q u e s t io n n a ire .

Y o u r s  s in c e re ly ,

A s s o c ia t e  P ro fe s s o r  D r . P u n t ip  S ir iv a n n a b o o d  

(D e a n )

A s s o c ia te  P r o fe s s o r  P r a p h a ip h u n  P h o o m v u th is a m

( A d v is o r )
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ภาคผน วก ค.

จด ห ม าย ข อ ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล



ท่ี ศธ 0512.7/150  5<

เรื่อง ข อค วาม ร ่วม ม ือใน การว ิจ ัย

คณ ะจ ิตว ิทยา จ ุฬ าลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย  

ชน 16 อาคารวิทยกิตต ิ"ถนน พ ญ าไท  
ว ังให ม ่ ปท ุมว ัน กรุงเทพฯ 10330 

13 ธ ันวาคม2547

เรียน อธ ิการบ ด ีม ห าว ิท ยาล ัยราชภ ัฎ ส วน ส ุน ัน ท า  

ส ิ่งท ี่แน บมาด ้วย
1. แบ บ ป ระเม ิน ค วาม เช ื่ออำน าจภ ายใน และภ ายน อก
2. แบ บ ป ระเม ิน การร ับ ร ู้ความ ส าม ารถข องต น เอง

เน ื่องด ้วย นางพ รน าว ี ท ิม เก ิด  น ิส ิตช ันปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  ภาคว ิชาจ ิตว ิทยาพ ัฒ นาการ คณ ะจ ิตว ิทยา  
จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัยกำล ังด ำเน ิน การว ิจ ัย เร ื่อง“การเป ร ียบ เท ียบ การร ับ ร ู้ความ ส าม ารถ ของตน ระห ว ่างว ัยร ุ่น ตอน  
ด ้น และว ัยร ุ่น ต อน ป ลายท ี่ม ีค วาม เช ื่ออำน าจภ ายใน และภ ายน อกต น ,’โดยม ีรองศาสตราจารย ์ป ระไพ พ รรณ  ภ ูม ิว ุฒ ิสาร  

เป ็น อาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ า ใน การน ีน ิส ิตม ีความ จำเป ็น ต ้องเก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลต ่าง ๆ  ท ี่เก ี่ยวข ้องโด ยการแจกแบ บ ส อบ ถ าม  
แก ่น ักศ ึกษ าข องม ห าว ิท ยาล ัยราช ภ ัฎ ส วน ส ุน ัน ท าเพ ื่อ เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลไป ใช ้ใน งาน ว ิจ ัยต ่อไป

จ ึงเร ียน ม าเพ ื่อข อค วาม อน ุเค ราะห ์จากท ่าน ได ้โป รด พ ิจารณ าอน ุม ัต ิให ้ นางพ รนาว ี ท ิมเก ิด ได ้เก ็บ รวบ  

รวมข ้อม ูลด ังกล ่าว เพ ื่อ เป ็น ป ระโยช น ์ท างว ิช าก าร จ ักเป ็นพระค ุณยิ่ง

ขอแสดงความ น ับถ ือ

(รองศาสตราจารย ์ ด ร .ส ม โภ ช น ์ เอ ี่ยมส ุภาษ ิต) 
คณ บด ีคณ ะจ ิตว ิทยา

ห น ่วยงาน บ ัณ ท ิตศ ึกษา โท ร . 218-9925 โท รส าร . 218-9923  
พรนาวี ท ิม เก ิด  ( ผ ู้ว ิจัย ) โท ร . 07 -9368082
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ภาคผน วก ง.
ต ัว อ ย ่างแ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย
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แบ บ ส อ บ ถ าม m e การว ิจ ัย

แบ บ ป ระเม ิน น ีจ ัด ข ึ้น โด ย ม ีว ัต ล ุป ระส งค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ียบ ก ารร ับ !,ค วาม ส าม ารถ ข องต น  
ระห ว ่างว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น แล ะว ัยร ุ่น ต อ น ป ล าย ท ี่ม ีค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะภ าย น อ ก ต น

แบ บ ป ระเม ิน ช ุด น ี้'ป ระกอบ ต ้วย  2 ส ่วน  ด ัง ต ่อ ไป น ี้

ส ่วน ท ี่ 1 แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก าร ร ับ !,ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งแบ บ ท ั่ว ไป  จำนวน 1 0 ข้อ 

ส ่วน ท ี่ 2 แ บ บ ป ระเม ิน ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะภ าย น อ ก ต น  จำนวน 40 ข้อ

โด ย ข ้อ ม ูล ท ังห ม ด ท ี่ไต ้น ีไม ่น ำเส น อ เป ็น ร าย บ ุค ค ล แ ต ่จ ะ น ำม าแป ล ผ ล แ ล ะ เส น อ เป ็น ภ าพ
รวม ข องว ัยร ุ่น ต อน ต ้น และว ัยร ุ่น ต อ น ป ลายใน เข ต กร ุง เท พ ม ห าน ค ร จ ึงข อ ให ้น ัก เร ีย น ห ร ือ น ัก ศ ึก ษ า  

ต อบ ด ้วยค วาม ต ังใจ และต าม ค วาม จ ร ิง  ผ ู้ว ิจ ัยข อร ับ รอ งว ่าค ำต อ บ ข องท ่าน จะเป ็น ค วาม ล ับ

ข อข อ บ ค ุณ ท ี่ให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ใน ค ร ั้งน ี้เป ็น อ ย ่างส ูง  

พ รน าว ี ท ิม เก ิด
คณ ะจ ิตว ิท ยา จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย  

ผู้ว ิจัย
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ช ื่อ ................................................................เพศ.............ว/ด/ปเกิด...............................
ช ัน ป ี..................................................................................เบ อ ร ์โท ร ศ ัพ ท ์ท ี่ต ิด ต ่อ ได ้.................................................
ส ่วน ท ี่ 1 แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก าร ร ับ เด ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น แ บ บ ท ั่ว ไป
คำช ีแจง โป รด อ ่าน ข ้อ ค วาม ต ่อ ไป น ี้แล ้วท ำเค ร ื่อ งห ม าย  y  ล งใน ช ่อ งโด ย เล ือ ก เพ ีย งค ำต อ บ เด ีย ว  

ท ี่ท ่าน ค ิด ว ่า เป ็น จริงส ำห ร ับ ต ัวท ่าน ม าก ท ี่ส ุด

พ ฤต ิกรรม
รอฐ

"รร--

ะว©

d g

%(Cc
"5
<rg

«รter

« 1

1. ฉ ัน ส าม ารถ จ ัด การก ับ ป ีญ ห าย าก  ๆ  ได ้ล ้าฉ ัน ใข ้ค วาม พ ย าย าม  
มากพ อ

2. ถ ึงจ ะม ีใค รบ างค น ไม ่เห ็น ด ้วย ก ับ ฉ ัน  แต ่ฉ ัน ก ็ส าม ารถ ท ี่จ ะห าห น  

ท างแ ล ะ ว ิธ ีก าร เพ ื่อ ให ้ได ้ใน ส ิ่ง ท ี่ฉ ัน ต ้อ งก าร จ น ได ้
3. ฉ ัน แ น ่ใจ ว ่าฉ ัน ส าม ารถ บ รร ล ุเป ้าห ม าย ท ี่ด ้อ งก าร ได ้
4 .ฉ ัน ม ั่น ใจ ว ่าฉ ัน ส าม ารถ จ ัด ก ารก ับ เห ต ุก ารณ ์ท ี่ไม ่ค าด ห ว ังได ้อ ย ่าง  

ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ
5. ค ว าม ร อ บ เข อ ง ฉ ัน  ช ่ว ย ให ้ฉ ัน ส าม ารถ ร ับ ม ือ ก ับ ส ภ าพ ก ารณ ์ท ี่ 

ไม ่คาดจ ัเน ได ้
6 .ป ีญ ห าส ่วน ให ญ ่ท ี่พ บ  ฉ ัน ส าม าร ถ แ ก ้ไข ได ้ ล ้าฉ ัน ท ุ่ม เท ความ  

พ ยายาม ให ้ก ับ ม ัน อย ่างจร ิงจ ัง
7 .ใน ย าม ท ี่ด ้อ งเผ ช ิญ ก ับ เร ื่อ งย ุ่งย าก ใด  ๆ  ฉ ัน ส าม าร ถ ท ำใจ ให ้ส ง บ  

ได ้เพ ราะฉ ัน เช ื่อ ม ือ ตัวเอ งว ่าส าม ารถ จ ัด ก ารแก ้ป ีญ ห าได ้ด ี
ร -เม ื่อ ฉ ัน ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ป ิญ ห าฉ ัน ส าม ารถ ห าท างอ อ ก ใน ก าร แ ก ้ 

ป ็ญ ห าน ี้น ได ้ ห ล ายแบ บ
9. ถ ้าฉ ัน อ ย ู่ใน ส ภ าวะท ี่ม ีป ิญ ห า ฉ ัน ส าม าร ถ ค ิด ห าท าง อ อ ก ท ี่ค ีได ้
1อ -ฉ ัน ส าม ารถ ร ับ ม ือ ได ้ก ับ ท ุก เร ื่อ งท ี่เข ้าม าใน ช ีว ิต
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ส ่วน ท ี่ 2 แ บ บ ป ระเม ิน ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะภ าย น อ ก ต น
คำช ี้แจง โป รด อ ่าน ข ้อ ค วาม ต ่อ ไป น ี้แล ้วท ำเค ร ื่อ งห ม าย  J  ล ง ใน ช ่อ งด าน ห ล ังข ้อ ค วาม  แต ่ละข ้อ  

ท ี่ตรงก ับ ความ เห ็น ข องท ่าน เพ ียงข ้อ เด ียว
ข ้อความ ใช ่ ไม ่ใช ่

1. ท ่าน เช ื่อ ห ร ือ ไม ่ว ่าป ิญ ห าส ่ว น ให ญ ่จ ะ ค ล ี่ค ล าย ไป ไล ้เอ ง  ห าก ท ่าน ไม ่เข ้าไป ๅน
วายก ับ ม ัน

2. ท ่าน เช ื่อห ร ือไม ,ว ่าท ่าน ส าม าร ถ ท ำให ้ต น เอ ง ไม ่เป ีน ห ว ัด ไล ้
3. เด ็ก บ างค น เก ิด ม าโช ค ด ีใช ่ห ร ือ ไม ่
4. ส ่วน ให ญ ่ท ่าน {ส ืก ว ่าก าร ไล ้ค ะ แ น น ด ีม ีค ว าม ห ม าย ต ่อ ท ่าน ม าก ใช ่ไห ม
5. ท ่าน ม ัก จ ะ ถ ูก ก ล ่าว โท ษ  ใน ส ิ่ง ท ี่ไม ่ใช ่ค ว าม ผ ิด ข อ ง ท ่าน ใช ่ไห ม
6. ท ่าน เช ื่อ ห ร ือ ไม ่ว ่าล ้าห าก ใค รส ืก ษ าอ ย ่างจ ร ิงจ ัง  เขาผ ู้น ั้น จะสอบ ผ ่าน ว ิชา'ใด  ๆ  

ก ็ไล ้ท ั้งส ิ้น
7. ท ่าน เส ืก ไห ม ว ่าส ่ว น ให ญ ่แ ล ้ว  ม ัน ไม ่ค ุ้ม ท ี่ท ุ่ม เท ท ี่จะพ ยายาม อย ่างห น ัก เน ื่อง  

จากส ิ่งต ่าง ๆ ไม,เค ย ออกม าถ ูกล ้อง เลย
8. ท ่าน ร ู้ส ีก ไห ม ว ่าห าก ส ิ่งต ่าง  ๆ เร ิ่ม ล ้น ล ้วย ด ีใน ต อ น เข ้าแ ล ้ว ล ะ ก ็ ว ันน ี้นจะ เป ีน  

ว ัน ด ีไม ่ว ่าจ ะ ท ำอ ะ ไร ก ็ต าม
9. ท ่าน เส ืก ไห ม ว ่าพ ่อ แ ม ่ไข ้เว ล าส ่ว น ให ญ ่ใน ก าร ร ับ ฟ ้ง ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ๆ ต ้อ ง ก าร พ ูด ให ้พ ีง
10. ท ่าน เช ื่อ ไห ม ว ่าก ารต ั้งจ ิต ข อ พ รส าม ารถ ด ล บ ัน ด าล ให ้เก ิด ส ิ่งด ี ๆ  ไล ้
11 .เม ื่อ ท ่าน ถ ูก ล งโท ษ บ ่อ ย ค ร ังท ี่ด ูเห ม ือ น ว ่าก าร ท ำโท ษ บ ัน เป ็น ก ารท ำโท ษ แ บ บ  

ไม ่ม ีเห ต ุผล
12.ส ่วน ให ญ ่แล ้วท ่าน พ บ ว ่า เป ็น ก ารย าก ท ี่จะ เป ล ี่ย น ค วาม ค ิด  (เป ล ี่ยน ใจ ) ของ  

เพ ื่อ น ใช ่ไห ม
13. ท ่าน ค ิด ไห ม ว ่าก าร เช ีย ร ์ช ่ว ย ให ้ท ีม ไล ้ร ับ ช ัย ช น ะ ม าก ก ว ่าโช ค
14. ท ่าน ร ัส ืก ไห ม ว ่าม ัน แท บ จ ะ เป ็น ไป ไม ่ไล ้เล ย ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด ข อ งพ ่อ แ ม  ่

ไม ่ว ่า ใน เร ื่อ ง ใด  ๆ  ท ังส ิ้น
15 .ท ่าน เช ื่อ ว ่าพ ่อ แ ม ่ข อ งท ่าน ค วรจ ะป ล ่อ ย ให ้ท ่าน ต ัด ส ิน ใจ ใน เร ื่อ งส ่ว น ให ญ ่ 

ล ้วยต ัวเอง
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ข ้อค วาม ใช ่ ไม,ใ ช ่
16. ท ่าน ร ู้ส ืก ไห ม ว ่า เม ื่อ ท ่าน ท ำอ ะ ไรผ ิด  ท ่าน แท บ จ ะท ำอ ะไรไม ่ได 'เล ย ใน ก าร  

แ ก ไข ให ้ม ัน ถ ูก ต ้อ ง

17. ท ่าน เช ื่อ ไห ม ว ่า เด ึก ส ่วน ม าก เก ่งก ีฬ าม าแต ่ก ำเน ิด
18. เด ็ก ส ่วน ม ากท ี่ม ีอ าย ุร ุ่น เด ียวก ับ ท ่าน  แ ข ็งแร งม าก ก ว ่าท ่าน ใช ่ไห ม
19 .ท ่าน ร ู'ส ืกไห ม ว ่าว ิธ ีท ี่ด ีท ี่ส ุด ว ิธ ีห น ึ่ง ใน การจ ัด การก ับ ป ีญ ห าส ่วน ให ญ ่ค ือการ  

ไม ่ค ิด ถ ึงม ัน
20 .ท ่าน ร ู้ส ืก ไห ม ว ่าท ่าน ม ีท าง เล ือ ก ม าก ม าย ใน ก าร ต ัด ส ิน ว ่า ใค ร เป ็น เพ ื่อ น ข อ งท ่าน
21. ถ ้าท ่าน เขม ่น ตาซ าย ท ่าน เช ื่อ ห ร ือ ไห ม ว ่าม ัน จ ะ น ำโช ค ด ีม าส ู่ท ่าน
22. ท ่าน ม ัก จ ะ ร ้ส ืก ว ่าก ารท ำก าร บ ้าน ม ีผ ล ต ่อ ค ะ แ น น ท ี่ท ่าน ไต ้ร ับ ใช ่ไห ม
23. ท ่าน ร ้ส ืก ไห ม ว ่า เม ื่อ เด ็ก ว ัย เด ีย วก ับ ท ่าน ต ัด ส ิน ใจ ท ี่จ ะด ีท ่าน  ท ่านแทบจะทำ 

อะไรไม ,ไต ้เลยท ี่จะห ย ุดย ั้ง เขา
24. ท ่าน เค ย ม ีเค ร ื่อ งร างน ำโช ค ใช ่ไห ม
25 .ท ่าน เช ื่อ ไห ม ว ่าค น อ ื่น ๆ  จะช อ บ ท ่าน ห ร ือ ไม ่ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก ารก ระท ำข อ งต ัวท ่าน เอ ง
26. พ ่อ แม ่ข อ งท ่าน ม ัก จ ะช ่วย เห ล ือ ท ่าน เส ม อ  ถ ้าท ่าน ข อค วาม ช ่วย เห ล ือ
27. ท ่าน เค ย ร ้ส ืก ไห ม เม ื่อ ม ีค น ท ำไม ่ด ีก ับ ท ่าน  ม ักจะป ราศ จากเห ต ุผ ล เส ม อ
28. ส ่วน ให ญ ่แ ล ้ว ท ่าน ร ้ส ืก ไห ม ว ่าท ่าน ส าม ารถ เป ล ี่ย น แป ล งส ิ่งท ี่อ าจ จ ะ เก ิด ข ึ้น  

ใน ว ัน พ ร ุ่งน ี้ต ้ว ย ส ิ่งท ี่ท ่าน ก ระ ท ำใน ว ัน น ี้ไต ้
29. ท ่าน เช ื่อ ไห ม ว ่า เม ื่อ ส ิ่ง เล วร ้าย ก ำล ังจ ะ เก ิด ข ึ้น ม ัน ก ีต ้อ ง เก ิด ข ึ้น ไม ่ว ่าท ่าน จ ะ  

พ ยายาม ท ำส ิ่งใด  เพ ื่อย ับย ั้งไม,ให ้ม ัน เก ิด ข ึ้น ก ็ต าม
30 .ท ่าน ก ิค ไห ม ว ่า เด ็ก  ๆ  ส าม ารถ ไต ้ใน ส ิ่งท ี่เข าต ้องการห าก เข าเพ ียงแต ่พ ย าย าม  

ต ่อไป เร ื่อย  ๆ
31. ส ่วน ให ญ ่แล ้วท ่าน พ บ ไห ม ว ่าม ัน ไม ่ม ีป ระโย ช น ์เล ย ท ี่จ ะพ ย าย าม ท ำต าม ว ิธ ี 

การข องท ่าน เม ื่อท ่าน อ ย ู่ท ี่บ ้าน
32. ท ่าน ร ้ส ืก ไห ม ว ่า เม ื่อ ส ิ่งด ี ๆ  เก ิดข ึ้น  ม ัน เก ิดข ึ้น เพ ราะการท ำงาน ห ร ่ม ้า
33 .ท ่าน ร ูส ืก ไห ม ว ่า เม ื่อ ม ีค น บ างค น ใน ว ัย เด ีย ว ก ับ ท ่าน ต ้อ งก าร เป ็น ศ ัต ร ูก ับ ท ่าน  

ท ่าน แ ท บ จ ะ ท ำอ ะ ไร ไม ่ไต ้เล ย ใน ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เห ต ุก าร ณ ์ต ังก ล ่าว
34. ท ่าน ร ู้ส ืก ไห ม ว ่าม ัน เป ็น ก ารง ่าย ท ี่จ ะ ให ้เพ ื่อ น ท ำส ิ่งท ี่ท ่าน ต ้อ งก ารให ้เข าท ำ
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ล ้อ  ความ ใช ่ ไม ่ใช ่
35. ท ่าน {ส ีก อ ย ู่เส ม อ ใช ่ไห ม ว ่า  ท ่าน พ ูด ได เพ ียง เล ็กน ้อย เก ี่ยวก ับ ว ่าท ่าน จะร ับ  

ป ระ ท าน อ ะ ไร ท ี่น ้าน
36. ท ่าน {ส ืก ไห ม ว ่า เม ื่อ ใค ร บ าง ค น ไม ,ช อ บ ท ่าน  ท ่าน ท ำอ ะ ไร ได ัน ้อ ย ม าก ก ับ  

เร ื่องด ังกล ่าว
37. ท ่าน f ส ีก อ ย ู่เส ม อ ใช ่ไห ม ว ่าม ัน เก ือ บ จ ะไร ้ป ระโย ช น ้ท ี่ท ่าน พ ย าย าม เร ีย น  

ห น ังส ือ เพ ราะว ่า เด ็กค น อ ื่น  ๆ  ส ่ว น ให ญ ่แ ล ้ว ฉ ล าด ก ว ่าท ่าน ท ังส ิน
38. ท ่าน เป ็น ค น ท ี่เช ื่อ ว ่าก ารว างแ ผ น ล ่ว งห น ้าจ ะท ำใน ้ท ุก ส ิ่งท ุก อ ย ่างอ อ ก ม าด ีข ึ้น
39. ส ่ว น ให ญ ่แ ล ้ว ท ่าน เส ืก ไห ม ว ่าท ่าน อ อ ก ค ว าม เห ็น น ้อ ย ม าก ใน ส ิ่งท ี่ค ร อ บ  

คร ัวของท ่านต ัดส ิน ใจทำ
40. ท ่าน ค ิด ว ่าก าร เป ็น ค น ฉ ล าด ด ีก ว ่า เป ็น ค น โช ค ด ีไช ่ห ร ือ ไม ่



ภ าค ผ น วก จ.
ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล

1 .ค ะแน น เฉ ล ย  (M ean)

ส ูต ร ท ี่ใช ้ X  =

Â
ท

เมอ X  = ค ะแน น เฉ ล ย

I -  - ผ ลรวม ท ังห ม ด ข องค ะแน น
ท = จำน วน ท ั้งห ม ด ข องกล ุ่ม ต ัวอย ่าง

2. ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน  (Standard Deviation)

ส ูต รท ี่ใช ้ S .D . .  1เ
เ ห ์- ะ ) 2

ท - 1
เม ื่อ S .D . ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน

X ค ่ากลางเลข ค ณ ิต ข องกล ุ่ม ต ัวอย ่าง
ท = จำน วน ข ้อ ม ูลท ั้งห ม ด ข องกล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง
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4.การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance)

แห ล ่งค วาม แป รป รวน Sum o f  

Square
d f Mean Square F

ต ัวแป รB SS(B) c-1 , x S S ( B )  M S(B) = - - j - P  _ M S ( A )
A ~  M S ( E )

ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ่วม SS(A B ) ( r -D (c - l ) , , S S ( A B )  M S(AB) = -------- v ■ -
( r - l X c - 1 )

p _ M S ( B )  
A ~  M S ( E )

ค วาม ค ล าด เค ล ื่อ น SS(E) rc(n -l) M S ( A B )  
F -'~  M S ( E )

รวม SS(T) rcn-1
ต ัวแป รA SS(A ) r-1 M S ,A , -

ท = จำน วน ค น ใน แต ่ล ะก ล ุ่ม
ss ผ ลบ วกข องส ่วน เบ ี่ยง เบ น ย กก ำล ังส อง

SS(T) 2 > 2
T 2

SS(C ell) = U . ไ,2
17

SS(E) SS(T) - SS(C ell)

SS(A ) T 2
ne N

SS(B ) Y J i T 2
nr N

SS(A B ) SS(C ell) -  ss( A) -  SS(B )
MS ค ่าเฉ ล ี่ย ข อ งผ ล บ วก ก ำล ังส อ งข อ งส ่วน เบ ี่ยง เบ น
F อ ัต ราส ่วน ค วาม แป รป รวน
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ภ าคผน วก ฉ.
ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ม าต รว ัด ค วาม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน แล ะภ าย น อ ก ต น โด ย ก ารค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ึ๋ส ห  

ส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง'‘บ อกระท งแต ่ละข ้อ (Corrected Item -  Total Correlation) ข องระด ับ ช ัน ม ัธยม ส ีก ษ า  

ต อน ด ัน แล ะระด ับ อ ุด ม ส ีก ษ า (ท= 30)

ข ้อความ

ค่าสับประสิทธ์ศห 
สับพันข้ระหว่างข้อ 
กระทงแค่ละข้อกับ 

คะแนนรของ 
ข้ออนๆ

วัยรุ[น 
ตอนตน

วัยรุ่น 
ตอน 
ปลาย

1. ท ่าน เช ื่อ ห ร ือ ไม ่ว ่าป ิญ ห าส ่ว น ให ญ ่จ ะ ค ล ี่ค ล าย ไป ได ้เอ ง  ห าก ท ่าน ไม ่เข ้าไป ร ุ่น  

วายก ับ ม ัน
0.55 0.34

2. ท ่าน เช ื่อ ห ร ือ ไม ่ว ่าท ่าน ส าม าร ถ ท ำให ้ต น เอ ง ไม ่เป ีน ห ว ัด ได ้ 0.75 0.43
3. เด ็ก บ างค น เก ิด ม าโช ค ด ีใช ่ห ร ือ ไม ่ 0.57 0.48

4. ส ่ว น ให ญ ่ท ่าน เส ีก ว ่าก าร ได ้ค ะ แ น น ด ีม ีค ว าม ห ม าย ต ่อ ท ่าน ม าก ใช ่ไห ม 0.67 0.51
5. ท ่าน ม ัก จ ะ ถ ูก ก ล ่าว โท ษ  ใน ส ิ่ง ท ี่ไม ่ใช ่ค ว าม ผ ิด ข อ ง ท ่าน ใช ่ไห ม 0.55 0.33
6. ท ่าน เช ื่อห ร ือ ไม ่ว ่าห ้าห ากไค รส ีกษ าอย ่างจร ิงจ ัง  เข าผู้ใร ั้น จะส อบ ผ ่าน ว ิช าใด  ๆ  ก็ 

ได ้ท ั้งส ิ้น
0.63 0.50

7. ท ่าน ร ูส ืก ไห ม ว ่าส ่วน ให ญ ่แ ห ้ว  ม ัน ไม ่ค ุ้ม ท ี่ท ุ่ม เท ท ี่จะพ ยาย าม อย ่างห น ัก เน ื่องจาก  

สิ่ง ต ่าง ๆ ไม ่เค ย อ อ ก ม าถ ูก ด ัอ ง เล ย
0.53 0.53

8. ท ่าน ร ูส ืก ไห ม ว ่าห าก ส ิ่งต ่าง  ๆ  เร ิ่ม ด ัน ด ้วย ด ีใน ต อ น เช ้าแห ้วล ะก ็ ว ัน น ั้น จ ะเป ีน ว ัน  

ด ีไม ่ว ่าจ ะ ท ำอ ะ ไรก ็ต าม
0.45 0.44

9. ท ่าน เส ืก ไห ม ว ่าพ ่อ แ ม ่ใช ้เว ล าส ่ว น ให ญ ่ใน ก าร ร ับ พ ่ง ส ิ่ง ท ี่ล ูก  ๆด ัอ งก ารพ ูด ให ้พ ่ง 0.36 0.30
10. ท ่าน เช ื่อ ไห ม ว ่าก ารท ั้งจ ิต ข อ พ รส าม ารถ ค ล บ ัน ด าล ไห ้เก ิด ส ิ่งด ี ๆ  ได ้ 0.48 0.25
11. เม ื่อ ท ่าน ถ ูก ล ง โท ษ บ ่อ ย ค ร ังท ี่ด ูเห ม ือ น ว ่าก ารท ำโท ษ น ัน เป ีน ก าร ท ำโท ษ แ บ บ ไม , 

ม ีเหต ุผล
0.81 0.52

12. ส ่วน ให ญ ่แห ้วท ่าน พ บ ว ่า เป ็น ก ารย าก ท ี่จะ เป ล ี่ย น ค วาม ค ิด  (เป ล ี่ย น ใจ ) ของเพ ื่อน  

ใช ่ไห ม 0.52 0.25
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ข ้อความ

ค่าส ัม ป ร ะ ส ืท ร ์ส ห  

สัมหันข้ร ะห ว ่า ง ข้อ 
กระทงแค่ละข้อกับ 
«ะนนนรวมของ 

ข้ออนๆ
วัฃชุ่น 

ตอนข้น
ว้ชชุ่บ 

ตอน 
ปลาอ

13. ท ่าน ค ิด ไห ม ว ่าก าร เช ีย ร ์ช ่ว ย ให ้ท ีม ได ้ร ับ ช ัย ช น ะ ม าก ก ว ่าโช ค 0.61 0 .24

14 .ท ่าน เส ีก ไห ม ว ่าม ัน แ ท บ จ ะ เป ็น ไป ไม ่ได ้เล ย ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด ข อ งห ่อ แ ม ่ไม ่ว ่า  
ใน เร ื่อ ง ใด  ๆ  ท ั้งส ิน

0.78 0.32

15 .ท 'าน เช ื่อ ว ่าห ่อ แม ่ข อ งท ่าน ค วรจ ะป ล ่อ ยให ้ท ่าน ต ัด ส ิน ไจใน เร ื่องส ่วน ให ญ ่ด ้วยต ัว  
เอง

0.57 0.31

1 6 .ท ่าน เส ืก ไห ม ว ่า เม ื่อ ท ่าน ท ำอ ะ ไร ผ ิด ท ่าน แ ท บ จ ะ ท ำอ ะ ไร ไม ่ได ้เล ย ใน ก าร แ ก ไข  
ให ้ม ัน ถ ูก ด ้อ ง

0.66 0.44

17. ท ่าน เช ื่อ ไห ม ว ่า เด ็ก ส ่วน ม าก เก ่งก ีฬ าม าแต ่ก ำเน ิด 0.58 0.25
18. เด ็กส ่วน ม ากท ี่ม ีอ าย ุร ์น เด ียวก ับ ท ่าน  แ ข ็งแร งม าก ก ว ่าท ่าน ใช ่ไห ม 0.57 0.33

19 .ท ่าน เส ืก ไห ม ว ่าว ิธ ีท ี่ด ีท ี่ส ุด ว ิธ ีห น ึ่ง ใน ก ารจ ัด ก าร ก ับ !]ญ ห าส ่ว น ให ญ ่ค ือ ก าร ไม  ่
ค ิดถ ึงม ัน

0.64 0 .30

20. ท ่าน ร ูล ืก ไห ม ว ่าท ่าน ม ีท าง เล ือ ก ม าก ม าย ใน ก าร ต ัด ส ิน ว ่าใค ร เป ็น เพ ื่อ น ข อ งท ่าน 0.60 0.26
2 1 . ถาท ่าน เขม ่น ตาซ าย ท ่าน เช ื่อ ห ร ือ ไห ม ว ่าม ัน จ ะ น ำโช ค ด ีม าส ู่ท ่าน 0.59 .27
22. ท ่าน ม ัก จ ะ ร ูส ืก ว ่าก ารท ำก าร บ าน ม ีผ ล ต ่อ ค ะ แ น น ท ี่ท ่าน ได ้ร ับ ใช ่ไห ม 0.58 0.52
23 .ท ่าน เส ืก ไห ม ว ่า เม ื่อ เด ็ก ว ัย เด ีย ว ก ับ ท ่าน ต ัด ส ิน ใจ ท ี่จะด ีท ่าน  ท ่าน แ ท บ จ ะ ทำอะไร  

ไม ่ได ้เลยท ี่จะห ย ุด ย ั้ง เข า
0.55 0.47

24. ท ่าน เค ย ม ีเค ร ื่อ งร างน ำโช ค ใช ่ไห ม 0.34 0.40
25. ท ่าน เช ื่อ ไห ม ว ่าค น อ ื่น  ๆ  จ ะช อ บ ท ่าน ห ร ือ ไม ่ ข ึ้น อย ู่ก ับ ก ารก ระท ำข อ งต ัวท ่าน  

เอง
0.53 0 .54

26. ห ่อ แม ่ข อ งท ่าน ม ัก จ ะช ่ว ย เห ล ือ ท ่าน เส ม อ  ถ ้าท ่าน ข อค วาม ช ่วย เห ล ือ 0.45 0.44

27. ท ่าน เค ย เส ืก ไห ม เม ื่อ ม ีค น ท ำไม ,ด ีก ับ ท ่าน  ม ักจะป ราศ จาก เห ต ุผ ล เส ม อ
0.33 0.61
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ข ้อความ

ค่าส้มประรทธ์สห 
ส้มทัน1ระหว่างธ์อ 
กระทงแค่ละธ์อกับ 
ทะแนนรวมร0ง 

ธ์ออนๆ
วยชุ่น 

ตอนคน
วัอชุ่บ 

ตอน 
ปลาย

28. ส ่วน ให ญ ่แ ล ้ว ท ่าน {ส ึก ไห ม ว ่าท ่าน ส าม ารถ เป ล ี่ย น แ ป ล งส ิ่งท ี่อ าจ จ ะ เก ิด ข ึ้น ใน  
ว ัน พ ร ้งน ี้ด ้ว ย ส ิ่งท ี่ท ่าน ก ระท ำใน ว ัน น ี้ได ้

0.42 0.28

29.ท ่าน เช ื่อไห มว ่าเม ื่อส ิ่ง เลวร ้ายท ำลังจะเก ิดข ึ้น ม ัน ก ็ด ้องเก ิดข ึ้น ไม ,ว ่าท ่าน จะ  
พ ย าย าม ท ำส ิ่ง ใด  เพ ื่อย ับ ย ั้งไม ่ให ้ม ัน เก ิด ข ึ้น ก ็ต าม

0.35 0.39

30. ท ่าน ค ิด ไห ม ว ่า เด ็ก  ๆ  ส าม ารถ ได ้ใน ส ิ่งท ี่เข าด ้องการห าก เข าเพ ียงแต ่พ ยายาม ต ่อ  

ไป เร ื่อ ย ๆ
0.47 0.42

31 .ส ่วน ให ญ ่แล ัวท ่าน พ บ ไห ม ว ่าม ัน ไม ,ม ีป ระโยช น ์เลยท ี่จะพ ยายาม ท ำต าม ว ิธ ีการ  
ข องท ่าน  เม ื่อท ่าน อย ู่ท ี่ม ัาน

0.79 0.52

32. ท ่าน {ส ึก ไห ม ว ่า เม ื่อ ส ิ่ง ด ี ๆ  เก ิดข ึ้น  ม ัน เก ิด ข ึ้น เพ ราะการท ำงาน ห น ัก 0.58 0.26

33 .ท ่าน {ส ึก ไห ม ว ่า เม ื่อ ม ีค น บ างค น ไน ว ัย เด ีย ว ก ับ ท ่าน ด ้อ งก าร เป ็น ส ัต 2 กับท่า'น ท ่าน  
แ ท บ จ ะทำอะไรไม ,ได ้เล ยไน ก าร เป ล ี่ย น แป ลงเห ต ุการณ ์ด ังกล ่าว

0.51 0.23

34. ท ่าน {ส ึก ไห ม ว ่าม ัน เป ็น ก าร ง ่าย ท ี่จ ะให ้เพ ื่อ น ท ำส ิ่งท ี่ท ่าน ด ้อ งก าร ให ้เข าทำ 0.52 0.33
35 .ท ำน {ส ึก อ ย ู่เส ม อ ใช ่ไห ม ว ่าท ่าน พ ูด ได ้เพ ีย ง เล ็ก ห ้อ ย เก ี่ย ว ก ับ ว ่าท ่าน จ ะร ับ  

ป ร ะ ท าน อ ะ ไร ที่บ าน
0.64 0.51

36. ท ่าน {ส ึก ไห ม ว ่า เม ื่อ ใค ร บ าง ค น ไม ่ช อ บ ท ่าน  ท ่าน ทำอ ะ ไร ได ้ห ้อ ย ม าก ก ับ เร ื่อ งด ัง  

กล ่าว
0.52 0.27

37. ท ่าน {ส ึก อ ย ู่เส ม อ ใช ่ไห ม ว ่าม ัน เก ือ บ จ ะ ไร ้ป ร ะ โย ช น ท์ ี่ท ่าน พ ยายาม เร ียน ห น ังส ือ  
เพ ราะว ่า เด ็ก ค น อ ื่น  ๆ  ส ่วน ให ญ ่แ ล ัว ฉ ล าด ก ว ่าท ่าน ท ั้งส ิ้น

0.52
0.41

38. ท ่าน เป ีน ค น ท ี่เช ื่อว ่าการวางแผ น ล ่วงห ห ้าจะทำให ้ท ุก ส ิ่ง ท ุก อ ย ่าง อ อ ก ม าด ีขึ้น 0.49 0.34
39 .ส ่ว น ให ญ ่แ ล ้ว ท ่าน {ส ึก ไห ม ว ่าท ่าน อ อ ก ค ว าม เห ็น ห ้อ ย ม าก ใน ส ิ่งที่ครอบ คร ัวของ  

ท ่าน ต ัด ส ิน ใจ ทำ
0.65 0.42

40. ท ่าน ค ิด ว ่าก ารเป ็น ค น ฉ ล าด ด ีก ว ่า เป ็น ค น โช ค ดีใช ่ห ร ือ ไม ่ 0.50 0.42
ค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ์แอ ล ฟ าข อ งค รอ น บ าค  (Cronbach ’ร C oefficacy Alpha) 0.95 0.88
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ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ม าต รว ัด ก ารร ับ เค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น  โด ย ก ารว ิเค ร าะ ห ์ค ่าส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ 
ระ ห ว ่างข อ ก ร ะ ท งแต ่ล ะ ข ้อ  (Corrected Item -  Total Correlation) ข อ งระด ับ ข ้น ม ัธยม ส ืกษ า ตอน ต ้น  

แ ล ะระด ับ อ ุด ม ส ีก ษ า

พ ฤต ิกรรม

คำสันประรทรสหสัมทินธ์ 
ระหว่างข้อกระทงแฅ่ละ(เอ 

กับกะแนบรวมของ 
ข้ออ๋ึนๆ

วัขชุ่ น 
กอนข้น

วัย(น 
กอนปลาย

1. ฉ ัน ส าม ารถ จ ัด ก ารก ับ ป ีญ ห าย าก  ๆ  ไต ้ถ ้าฉ ัน ใช ้ค วาม พ ย าย าม ม าก พ อ 0.70 0.70
2. ถ ึงจ ะม ีใค รบ างค น ไม ,เห ็น ต ้วยก ับ ฉ ัน  แต ่ฉ ัน ก ็ส าม ารถ ท ี่จ ะห าห น ท าง  

แ ล ะ ว ิธ ีก าร เพ ื่อ ให ์ไต ้ไน ส ิ่ง ท ี่ฉ ัน ต ้อ งก าร จ น ไต ้
0.64 0.62

3. ฉ ัน แ น ่ใจ ว ่าฉ ัน ส าม ารถ บ รร ล ุเป าห ม าย ท ี่ต ้อ งก าร ไต ้ 0.72 0.59
4. ฉ ัน ม ั่น ใจ ว ่าฉ ัน ส าม ารถ จ ัด ก ารก ับ เห ต ุก ารณ ์ท ี่ไม ่ค าด ห ว ังไต ้อ ย ่างม ี 

ป ระส ิท ธ ิภ าพ
0.67 0.72

5. ค ว าม ร อ บ เข อ ง ฉ ัน  ช ่วยให ้ฉ ัน ส าม ารถ ร ับ ม ือ ก ับ ส ภ าพ ก ารณ ์ท ี่ไม ่ค าด ร ัเน
VI Vใด

0.52 0.66

6 .ป ีญ ห าส ่ว น ให ญ ่ท ี่พ บ  ฉ ัน ส าม าร ถ แ ถ ้ไข ไต ้ ถ ้าฉ ัน ท ุ่ม เท ค วาม  พ ย าย าม ให ์ 

ก ับ ม ัน อย ่างจร ิง  

จัง
0.43 0.64

7.ใน ย าม ท ี่ต ้องเผ ช ิญ ก ับ เร ื่องย ู่งย ากใด  ๆ  ฉ ัน ส าม าร ถ ท ำใจ ให ้ส ง บ ไต ้ เพราะ 
ฉัน

เช ื่อม ือ ต ัว เอ งว ่าส าม ารถ จ ัด ก ารแก ัป ีญ ห าไต ้ด ี
0.47 0.54

ร -เม ื่อ ฉ ัน ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ป ีญ ห าฉ ัน ส าม ารถ ห าท างอ อ ก ใน ก าร แ ก ้ป ีญ ห าน ั้น ไต ้ 
ห ล าย แบ บ

0.54 0.70

9. ถ ้าฉ ัน อ ย ู่ใน ส ภ าว ะท ี่ม ีป ิญ ห า ฉ ัน ส าม าร ถ ค ิด ห าท าง อ อ ก ท ี่ค ีไต ้ 0.52 0.64
10-ฉ ัน ส าม ารถ ร ับ ม ือ ไต ้ก ับ ท ุก เร ื่องท ี่เข ้าม าใน ช ีว ิต 0.60 0.64

ค ่าส ้ม ป ระส ิท ธ ์แ อ ล ฟ าข อ งค รอ น บ าค  (Cronbach ’ร Coefficacy Alpha) 0.86 0.89
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ป ร ะ ว ้ต ิผ ู้เ ข ีย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

น างพ รน าว ี ท ิม เก ิด  เก ิดว ัน ท ี่ 6 ธ ัน วาคม 2520 ท ี่จ ังห ว ัด ส บ ุท รป ราก าร สำเร ็จการส ืกษ า  

พ ย าบ าล ศ าส ต รบ ัณ ฑ ิต  จากว ิท ย าล ัยพ ย าบ าลส ภ าก าช าด ไท ย  เม ื่อป ี 2542 เข ้าส ืกษ าต ่อระด ับ บ ัณ ฑ ิต  
ส ืกษ า ส าข าจ ิต ว ิท ยาพ ัฒ น าการ ช ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย  ใน ป ีก าร ส ืก ษ า 2545
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