
บฑท่ี 3

ว ิ น ก า ร ล ำ เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย

ง า น ว ิ จ ั ย ใ น ค ร ั ง น ิ  เ ป ็ น ก า ร ด ั ก ษ า เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ค ท ) ล ั ก ษ ท เะท ี่เ ป ็ น จ ร ิ ง แ ล ะ ท ี ่ พ ง ป ร ะ ล ง ค ป ิ อ ง  

ผู ้รกล อ น ก ั ฝ ็ า ย ม น า ล ต ก  ต า ม ก า ร ร ั บ ร ้ ป ี อ ง นักก ัฝ ็ า  ผ ้ ป ี ก ล อ น แ ล ะ ผ ้ จ ั ค ก า ร ท ี ม ไ ? ง ม ร า  a ล ะ เ อ ร ก

ก ั ง ก ่ อ ไ บ ่ น  

ป ร ะ ล า ก ร

ป ร ะ ล า ก ร ท ี ่ ใ ล ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ง น  ไ ต ้ เ ล ั อ ก ก ล ุ ่ ม โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ ล ง  โ ด ย แ บ ่ ง เ ป ็ น

3 กล ุ ่ มด ั งน ิดอ

น ัก ก ัฝ ิ า  ไ ต ้ แ ก ่  น ั ก ก ั ฝ ็ า ย ม น า ล ก ก ล า ย - ห ญ ิ ง จ า ก ท ี ม ล ' โ ม ล ร ต ่ า ง ๆ  จ ำ น ว น  1 0 0  คน

ผ ู ้ ร ก ล อ น  ไ ด ้ แ ก ่  ผ ู ้ ร ก ล อ น ก ั ฟ ้ า ย ม น า ล ต ก ล า ย - ห ญ ิ ง ' ใ น ท ม ล ' โ ม ล ร ต ่ า ง ๆ จ ำ น ว น  5 0  กน

ผ ู ้ จ ั ด ก า ร ท ม  ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ท ี ม ย ม น าลต ก ล า ย - ห ญ ิ ง ใ น ท ี ม ลโมลร ต ่ า ง ๆ  จ ำ น ว น  3 0  คน  

ร ว ม จ ำ น ว น ป ร ะ ล า ก ร ท ั ้ ง ห ม ด  1 8 0  คน  

เ ค ร อ ง ม อ ท ี ่ ใ ล ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย

เ ค ร อ ง ม อ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ป ็ น แ บ บ ล อ บ ถ า ม ท ี ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ล ร ้ า ง ป ิ น โ ด ย ม ป ิ น ต อ น ใ น ก า ร

ล ร ้ า ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม ด ั ง น ํ ้

1 .  ด ั ก 5 ท ค ้ น ค ว ้ า จ า ก ต ำ ร า  ว า ร ล า ร  เ อ ก ส ่ า ร  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว ช ้ อ ง  

ก ั บ ก า ร เ ป ็ น ผ ู ้ ป ี ก ล อ น ท ี ฟ ้ า ย ม น า ส ่ ต ิ ก

2 .  ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ด น ณ จ า ก ผ ู ้ เ ท ี ่ ย ว ล า ญ  นักทีฟ้ า ผู ้รกล อ น  แ ล ะ ผ ู ้ จ ั ด ก า ร ท ี ม ต ้ า น  

น ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ เ พ อ น ่ า ค ว า ม ค ด เ ห ็ น ต ่ า ง ๆ ม า เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ล ร ้ า ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม

3 .  ร ว บ ร ว ม ป ิ อ ม ุ ล ท ี ่ ไ ต ้ จ า ก ก า ร ด ั ก ษ า แ ล ะ ล อ บ ถ า ม ม า ล ร ้ า ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม

4 .  น ำ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ท ี ่ ล ร ้ า ง ป ี น  ไ ป ใ ห ้ อ า จ า ร ย ท ี ่ ป ร ิ ก ย • า ต ร ว จ แ ก ้ ไ ป ิ แ ล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ใ ห ้  

เ ห ม า ะ ล ม ย ิ ่ ง ป ิ น

5 .  น ำ แ บ บ ท ด ล อ บ  ไ ป ใ ล ้ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง  เ พ อ ห า  ค ว า ม เ ท ี ่ อ ม ั ่ น ป ิ อ ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม
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(R e lia b i l i ty )
6 .  น ำ แ บ บ ล อ น ท า ม ท ี ่ ท ด ล อ ง ใ ซ ้ แ ล ้ ว  ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง แ ก ้ ' ไ ป ิ เ พ ม เ ต ิ ม  แ ล ะ ใ ห ้ อ า จ า ร ร

ท่ีช ร ก ษ า ต ร ว จ แ ก ้ ' ไ ป ็ ใ ท้น1เ ม า ะ ล ม อ ก ด ร ั ้ ง ห น ิ ่ ง  แ ล ้ ว น ำ ไ ป าซ้กับ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ฝ า ก ร ท่ีใ น ใ น ก า ร  

ว ิจ ัอ

จ า ก ก า ร น ำ แ บ บ ล อ บ ถ า ม ไ ป ท ด ล อ ง าฝ ้ ผ ู ้ ว ิ จ ั ร ไ ล ้ น ำ ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห เ น อ ห า ด ่ า ค ว า ม

เ ท ี ่ อ ม ั ่ น ' โ ด ร ใ ฝ วิธท ด ล อ บ ฝ ้ า  (T est-R etest) ป ร า ก ฎว ่ า ไ ล ้ ด ่ า ค ว า ม เ ท ี ่ อ ม ั ่ น ปีอ ง แ บ บ ล อ บ ถ า ม  

เ ท ่ า ก ั บ  . 8 7

แ บ บ ล อ บ ก า ม ท ี ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ร ล ร ้ า ง ป ี น แ บ ่ ง อ อ ก เ ป ็ น  3 ค อ น ค อ

ลอนที ่  1 เ ป ็ น แ บ บ ล อ บ ถ า ม  เ ท ี ่ ร า ก ั บ  ล ถ า น ภ า ฬ ส ่ ’วนต ัว  ป ี อ ง ผ ู ้ ล อ บ แ บ บ ล อ บ ถ า ม  

แ บ ่ ง อ อ ก เ ป ็ น  2 ฝุค ฝ ุ ด ห น ง ฝ า ห ร ั บ น ั ก ก ฝ ็ า  แ ล ะ อ ี ก ฝ ุ ล ห น ิ ่ ง ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้รกล อ น  แ ล ะ ผ ู ้ จ ั ด ก า ร ท ี ่ พ  

ท ี ่ ล ั ก ษ ก ! ะ แ บ บ ต ร ว จ ร า ร ก า ร ( C h e c k  l i s t )

ตอนที ่  2 เ ป ็ น แ บ บ ล อ บ ถ า ม เ ท ี ่ ธ ว ก ั บ ด ก ! ลักษก!ะ ท ี ่ เ ป ็ น จ ร ง แ ล ะ ท ี ่ น ง ป ร ะ ล ง ค ล า ม ก า ร

ร ั บร ู ้ป ี อง  น ั ก ก ัฝ ็ า  ผ ู ้ ร ก ล อ น แ ล ะ ผ ู ้ จ ั ด ก า ร ท ี ่ ม  ท ี ่ ง ด ร อ บ ค ล ุ ม ร า ร ล ะ เ อ ร ด  5 ล ้ า น ค อ  ค ุก!ล ักษก!ะ  

ท ั ่ วไป  ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท า ง ว ิ ฝ า ก า ร  ก า ร จ ั ด ด ่ า เ น ั น ก า ร โ ค ร ง ก า ร รกซ้อม ก า ร เ ต ร ั ธ ม ก า ร  

รกซ ้ อ ม แ ล ะ ร ป แ บ บ ก า ร รกซ้อม ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล  ม ล ั ก ษ ก ! ะ แ บ บ ต ร ว จ ร า ร ก า ร  4 ร ะ ด ั บ  ก ำ ห น ด  

ค ว า ม ห ม า 8 ป ี อ ง ค ะ แ น น แ ด ่ ล ะ ร ะ ด ั บ ต ั ง น ื

มากท่ีลุด เที ่รบคะแนนเท่ากับ 4
มาก 1ที่รบคะแนนเท่ากับ 0

น้อร เที ่รบคะแนนเท่ากับ 2
นัอรท่ีลล เที ่รบคะแนนเท่ากับ 1
นำด่าเฉลี ่อมาเ ปรัรบเที่ธ'ประตับโดรถอเกก!ท ตังน
ด่าเฉลึ ่รดังแต่ 3. 50 ปีนไป ถอว่า มากที่ ลุด
ด่าเฉลี ่0ระหว่าง 2 . 5 0 - 3 . 4 9  กอวา มาก
ด่าเฉลี ่อระหว่าง 1 . 5 0 - 2 . 4 9  ถอว่า นัอฮ
ด่าเฉที ่รระหว่าง 1 .49 ลงมา ถอว่า น้อรท่ีลล
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คธนที ่  3 เ ป ็ น แ บ บ ส อ บ ท า ม I ก ี ่ ร ว ก ั บ ป ี อ ค ค เ ห ็ น แ ล ะ ป ็ อ เ ๙ น อ แ น ะ อ น ๆ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ

ค ุ ท ! ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ เ ป ็ น จ ร ง แ ล ะ ท ี ่ พ ง ป ร ะ ส ์ ง ค ป ี อ ง ผ ุ ้น ั ก ส อ น ก ั ฟ ้ า ร ม น า ๙ ตก ก ็ล ักษ ท !ะ แ บ บ ป ล า ย เ น ั ค

( O p e n e d - e n d )

ว ิ ธ เ ก ็ บ ร า น ร ว ม ป ี ' อ มุล

ผ ' ว ิ จ ั ย ไ ล ้ เ ค ิ น ท า ง ไ ป เ ก ็ บ ป ี อ ม ล โ ค ย ก า ร แ จ ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม า ห ่ ก ั บ น ั ก ก ็ ฟ ้ า  ผ ้ น ั ก ส อ น แ ล ะ ผ ้  

จ ั ค ก า ร ท ม  ต า ม ส โ ม ส ร ค ่ า ง ๆ  ล ้ ว ธ ล น เ อ ง  ไ น ก า ร แ ป ิ ง ป ี น ย ม น า ส ต ก เ ? ง แ ส ม ป ้ แ ห ่ ง ป ร ะ เ ก ส ไ ท ย  

ครั ้ งที ่  1 3  ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ค เ ป ี 1ยงาVเม,

ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ ป ี อ มล

เ ม อ ไ ล ้ ร ั บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก ล ั บ ค น ม า  ผ ้ ว ิ จ ั ย ไ ล ้ น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ ล ้ ว ย เ ค ร อ ง  

ค อ ม น ั ว เ ต อ ร  โ ป ร แ ก ร ม  เ อ ส  พี เ อ ส  เ อ ส  ก ั ง ร า ย ล ะ เ ก ็ ร ล ล ้ ง น

1 .  น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี ่  1 ม า แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ก ี ่ ป ี อ ง ค ำ ค อ บ ห า ค ่ า ร ั อ ร ล ะ

2 .  น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี ่  2 ม า แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ก ี ่ ป ี อ ง ค ำ ต อ บ  ห า ค ่ า เ ฉ ล ย แ ล ะ ส ่ ว น  

เ ท ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น

3 .  เ ป ร ย บ เ ก ย บ ค ว า ม แ ต ก ค ่ า ง ป ี อ ง ค า เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ะ ส ่ ว น เ ท ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ป ี อ ง ก า ร ร ั บ ร ุ ้  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ุ ท ! ล ั ก ษ ท เ ะ ท ี ่ เ ป ็ น จ ร ง แ ล ะ ท ี ่ น ั ง ป ร ะ ส ง ค  ป ี อ ง ก ง  3 ก ล ุ ่ ม โ ค ย ไ ส ้ ค ่ า " ก ็ "  ( t - T e s t , )  

ล ้ ว ร เ ค ร อ ง ค อ ม น ั ว เ ล อ ร โ ป ร แ ก ร ม เ อ ส  พี เ อ ส  เ อ ส

4 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ ค ว า ม แ ต ก ค ่ า ง ป ี อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ะ ส ่ ว น เ ท ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ป ี อ ง ก า ร ร ั บ ร ั  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ุ ท ! ล ั ก ษ ท ! ะ ท ี ่ เ ป ็ น จ ร ง แ ล ะ ท ี ่น ั ง ป ร ะ ส ง ค ่ ร ะ ห ว ่ า ง น ั ก ก ็ ฟ ้ า ก ั บ ผ ั น ั ก ส อ น  น ั ก ก ็ ฟ ้ า ก ั บ ผ ้ จ ั ค ก า ร ก ็ ม  

แ ล ะ ผ ุ ้ น ั ก ส อ น ก ั บ น ุ ้ จ ั ค ก า ร ก ็ ม โ ค ย ว ิ ส ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ก า ง เ ค ย ว  ( O n e - w a y  ANOVA)  

ล ้ ว ย เ ค ร อ ง ค อ ม น ั ว เ ต อ ร โ ป ร แ ก ร ม  เ อ ส  พี เ อ ส  เ อ ส

5 .  ก ำ ห น ค ร ะ ก ั บ ค ว า ม ก ็ น ั อ ส ำ ค ั ญ ท ี ่  . 0 5

X  l i u m s s -
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