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บทคัดย่อภาษาไทย 
เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์: การข้ึนลอยในการแสดงโขน (KHUEN LOY IN KHON) 
อ.ท่ีปรึกษาหลัก: รองศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล โรจนสขุสมบูรณ์ 

 

           วิทยานิพนธ์เรื่องการข้ึนลอยในการแสดงโขน เป็นการแสดงความสามารถในการต่อตัวข้ึนเหยียบ
บริเวณล าตัวของคู่ต่อสู้ และยกล าตัวให้ลอยข้ึนจากพื้น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการข้ึนลอยในการแสดง
นาฏยศิลป์และเพื่อสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ด้านการข้ึนลอยในการแสดงโขน โดยการศึกษาจากเอกสาร 
งานวิจัย การสัมภาษณ์ และทดลองออกแบบสร้างสรรค์เพื่อหารูปแบบใหม่ตามแนวความคิดและการเรียนรู้
จากประสบการณ์เป็นการวิจัยแบบพหุวิทยวิธีท่ีเน้นกระบวนการวิจัยทดลองผสมผสานนวัตกรรมการค้นคิด
และแสดงผลลัพธ์ด้านคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบว่า การข้ึนลอยในการแสดงโขน เป็นกระบวนการท่ีส าคัญซึ่งผู้แสดงตัวพระ ตัวยักษ์ 
ตัวลิง และตัวนาง ได้แสดงความสามารถในการต่อตัวและแสดงท่าทางด้านนาฏยศิลป์ไทย โดยผู้แสดงต้องมี
ความรู้ ทักษะและความช านาญ ในการทรงตัว การถ่ายน้ าหนัก และการจัดวางโครงสร้างท่าร าตามรูปแบบ
นาฏยศิลป์ไทย ผู้ท่ีท าการข้ึนลอยจะเป็นตัวละครท่ีส าคัญในบทบาทตัวละครท่ีดีและเป็นผู้มีชัยชนะ ผู้วิจัยได้
ท าการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ องค์ความรู้ใหม่ด้านรูปแบบการข้ึนลอยในการแสดงโขนลักษณะอื่น ๆ 
โดยน าแนวคิดจากงานด้านจิตรกรรม ประติมากรรม นาฏกรรม วรรณกรรมและกีฬา ศึกษาจากวรรณกรรม
เรื่องรามเกียรต์ิและการแสดงโขนในปัจจุบัน ท่ีจะสามารถน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์    
การข้ึนลอยในการแสดงโขนและให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องเพื่อสร้างความประทับใจให้กับผู้ชม โดยเลือก    
กลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาท่ีมีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย จ านวน 16 คน ทดลองสร้างสรรค์      
การข้ึนลอยแบบคู่ และการข้ึนลอยแบบกลุ่ม โดยใช้แนวทางหลักวิธีการข้ึนลอยแบบด้ังเดิมโดยออกแบบ
ท่าทางและจัดรูปทรงใหม่จ านวน 8 แบบ วิธีการออกแบบเขียนภาพร่างแล้วน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
จากนั้นน าไปทดสอบการถ่ายเทน้ าหนักด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ และน าเสนอให้กับผู้เชี่ยวชาญด้าน
นาฏศิลป์ไทยมีมติเห็นชอบการข้ึนลอยแบบคู่ 2 แบบ และการข้ึนลอยแบบกลุ่ม 2 แบบ ด้วยเหตุผลทางด้าน
ขนบจารีต เครื่องแต่งกาย เครื่องประดับ อาวุธ บุคลิกของตัวละครและสุนทรียทางด้านนาฏยศิลป์ไทย 

การข้ึนลอยในการแสดงโขนถือเป็นเอกลักษณ์ท่ีส าคัญ การทดลองหรือพัฒนาสร้างสรรค์
จ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาเพื่อให้เกิดการยอมรับ ท้ังนี้ เพื่อเป็นการบูรณาการองค์ความรู้สาขานาฏยศิลป์ไทย
เข้ากับศาสตร์สาขาอื่นๆ และเผยแพร่องค์ความรู้ในเชิงวิชาการ สามารถน าไปใช้ในการแสดงอันจะเป็น
ประโยชน์แก่วงการศิลปะและสาธารณชนในวงกว้าง เป็นการทดลองสร้างสรรค์และพัฒนารูปแบบ
นาฏยศิลป์ไทยในลักษณะอื่น ๆ ต่อไป  
ภาควชิา นาฏยศิลป์  

สาขาวชิา นาฏยศิลป์ไทย ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 

ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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## 5986806035 : MAJOR THAI DANCE 
KEYWORD:   ACROBATIC PERFORMANCES IN KHON : KHEUN LOY IN KHON 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
WIKROM KRUNGKAEO : THE CREATING PERFORMANCE FROM FOLKLORE.  
ADVISOR: ASSOC. PROF. ANUKOON ROTJANASUKSOMBOON, PH.D. 

 

A thesis on “Acrobatic Performance in Khon” is a display of the performance capability by 
lifting ones’ body up using the other actor’s body as a platform. The objectives of this thesis are to 
study the Lifting-up posture in the acrobatic of “Khon” the Thai masked dance drama, and to create a 
new series of knowledge through the study of the literature review, interviews, and the analysis of the 
experimental design based on the traditional plays of the researcher’s experience in comply to an 
integrated research and display the results.  

The results indicate that acrobatic performances in Khon is an important process which allows 
the 4 leading roles which are male, female,monkeys, and ogre character to demonstrate their acting 
proficiency in Thai acting art. The actors must have knowledge, skills and strength  in balance and shifting 
one’s body weight both during the upward and downward movements and maintaining the pose 
according to the form of traditional dances.The actors who perform acrobatic moves are usually takeing 
the role of important characters on the victorious side. The researcher has designed a new form of 
acrobatic performances in Khon by combining concepts from Thai painting arts, sculpture arts, dance 
moverments, literature arts and sports, as well as dissecting the traditional elevation style in Ramayana 
play with an aim to inspire an impressive enjoyment in the audiences. Sixteen students who are 
proficient in performing arts were selected as actors/actresses.Novel duet and group acrobatic styles 
were created based on the conventional style adapted with new poses 8 acrobatic styles.Body weight 
shifting were analyzed by scientific instruments.The designed styles were performed for experts in Thai 
dance arts for evaluation based on traditional norm,outfits,ornaments,weapons and the personality of 
the characters and Thai artistic appeal.The experts approved 2 duet acrobatic styles and 2 group 
acrobatic styles. However, all should be based within the frame of the traditional norm, artistic appeal as 
well as traditional style of the outfits, ornaments, weapons, personality of the characters.  

Acrobatic performances in Khon is considered an important identity.  There are more creativity 

in dance forms towards new designs in the elevation styles created in the play.However, it is likely to 

take time to gain understanding and acceptance. To the performance.This research could integrate the 

knowledge in Thai Classical Dance with many relevant fields of studies.In addition, this study could be 

applied as a guiding methodology to create other new insights into Thai Classice dance and their 

developments in the future. 

 Department: Dance  
Field of Study: Thai Theater and Dance Student's Signature ............................................. 

Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................................. 



กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เกิดข้ึนด้วยความเชื่อมั่นและเครารพในหน้าที่ของการเป็นพลเมืองที่ดีของ
สังคมที่ผู้วิจัยยึดถือและปฏิบัติมา อาชีพความเป็นครูในด้านนาฏยศิลป์ไทยที่ส่องสะท้อนให้เห็นตนเอง
เรียนรู้ความแตกต่างของผู้อื่นและตระหนักถึงเยาวชนที่เป็นก าลังของชาติในอนาคต 

ขอขอบพระคุณศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร. สุรพล  วิรุฬห์รักษ์ ราชบัณฑิต อาจารย์ประจ าวิชา 
และรองศาสตราจารย์ดร.อนุกูล  โรจนสุขสมบูรณ์ อาจารย์ที่ปรึกษา ที่คอยให้ค าแนะน าปรึกษา ผู้วิจัยเพื่อ
การเรียนรู้และสร้างสรรค์รูปแบบงานวิจัยในแนวทางการสร้างสรรค์การข้ึนลอยในการแสดงโขน และ
อ านวยความสะดวกในการให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการศึกษา 

ขอขอบพระคุณศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ศักดา  ป้ันเหน่งเพ็ชร์ ประธานกรรมการสอบ และ
คณะกรรมการสอบ รองศาสตราจารย์ ดร.สวภา  เวชสุรักษ์ ผู้ช่ วยศาสตราจารย์ ดร.พีรพงศ์  เสนไส      
ที่มองเห็นคุณค่าและพิจารณาการสอบตลอดจนค าแนะน าการเรียนรู้ในสายศิลปกรรมศาสตร์  

ขอขอบพระคุณอาจารย์สุวรรณี  ชลานุเคราะห์ ศิลปินแห่งชาติ ประธานกรรมการการน าเสนอ
ข้อมูลผลงานการวิจัยวิทยานิพนธ์ และคณะกรรมการ รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์ ศิลปิน
แห่งชาติ อาจารย์ชวลิต  สุนทรานนท์ นักวิชาการละครและดนตรีทรงคุณวุฒิ ที่ให้ข้อมูลและข้อเสนอแนะ
อันเป็นประโยชน์ในการค้นคว้าจัดท าเอกสารงานวิจัยฉบับนี้ ด าเนินการเป็นผลส าเร็จและเปิดโอกาสใหม่
ในโลกแห่งศิลปะการแสดง 

ขอขอบพระคุณอาจารย์จตุพร  รัตนวราหะ ศิลปินแห่งชาติ  อาจารย์ประสิทธิ์  ป่ินแก้ว ศิลปิน
แห่งชาติ อาจารย์นพรัตน์ หวังในธรรม อาจารย์ไพฑูรย์  เข้มแข็ง อาจารย์ปรเมษฐ์  บุญยชัย อาจารย์
สมบัติ  แก้วสุจริต และผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ตลอดจนค าแนะน าในการศึกษา  

ขอขอบพระคุณอธิการบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ดร.สิริชัยชาญ  ฟักจ ารูญ ศิลปินแห่งชาติ ที่มอบทุนในการศึกษา 
ขอขอบคุณจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้มอบทุน 90 ปี จุฬาฯ ขอขอบพระคุณคณบดีคณะศิลปะกรรมศตร์ และเจ้าหน้าที่ทุกท่าน 
ขอขอบคุณผู้บริหาร นักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ที่เสียสละเวลาฝึกซ้อมและร่วมทดลองออกแบบสร้างสรรค์ หาก
ไม่มีทุกท่านเหล่านี้งานวิจัยฉบับนี้คงไม่สามารถประสบความส าเร็จได้ 

                                                                                                    เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ ์
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของเรื่องท่ีศึกษา 

การขึ้นลอยในการแสดงโขน คือลักษณะการต่อตัวของตัวละครขึ้นเหยียบตามบริเวณล าตัว 
ของคู่ต่อสู้ และยกล าตัวให้ลอยขึ้นจากพื้นแสดงท่าทางด้านนาฏศิลป์ไทยหรือจับอาวุธในลักษณะต่างๆ 
ท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณ การขึ้นลอยในการแสดงโขนนั้นเป็นเอกลักษณ์  อย่างหนึ่งท่ีปรมาจารย์
ทางด้านนาฏศิลป์ไทย ได้คิดประดิษฐ์กระบวนการขึ้นลอยให้กับตัวละครในการแสดงโขน  ได้แก่      
ตัวพระ ตัวยักษ์ ตัวลิงและตัวนาง กระบวนการขึ้นลอยโดยส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นระหว่างตัวพระกับ    
ตัวยักษ์หรือตัวยักษ์กับตัวลิง เป็นต้น ท้ังนี้เพื่อความสวยงามและในเชิงของการแสดงท่ีผู้ขึ้นลอยจะเป็น
ผู้ได้เปรียบในการต่อสู้ หรือการแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ วิธีการขึ้นลอยนั้นจ าเป็นจะต้องรู้และเข้าใจ
ถึงหลักการปฏิบัติท่ีถูกต้อง ซึ่งจะต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพื่อให้การขึ้นลอยมี
ความสวยงาม สร้างความต่ืนตาต่ืนใจและประทับใจต่อผู้ชมภาพท่ีปรากฏออกมานั้นจะต้องมีความ
สมดุลและได้สัดส่วนท่ีพอเหมาะท้ังการใช้อวัยวะทุกส่วนของผู้แสดงอาวุธประจ ากายและการแต่งกาย 
กระบวนการขึ้นลอยในการแสดงโขนเป็นการศึกษาแนวทางการปฏิบัติ การขึ้นลอยเพื่อเป็นการ
อนุรักษ์ศิลปะการแสดงโขนและใช้เป็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์กระบวนการขึ้นลอยใน
ลักษณะอื่น ๆ เพื่อการพัฒนาศิลปะการแสดงโขนต่อไป 
 นาฏศิลป์ หมายถึงศิลปะการฟูอนร า รวมถึง ระบ า ร า ฟูอน ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีปฏิบัติ  
สืบเนื่องเป็นเรื่องราว หรือเป็นการแสดงท่ีแบ่งเป็นชุดเป็นตอนตามแต่โอกาส สามารถปรับปรุงให้มี
ความงดงามตามธรรมชาติหรืออาจคิดสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ก็ได้ นาฏศิลป์มิได้หมายถึงกระบวนร า    
อย่างเดียว ยังมีดนตรีร่วมอยู่ด้วย “นาฏศิลป์” หมายถึง การฟูอนร าท่ีมนุษย์ได้คิดสร้างสรรค์ขึ้น    
จากความงามตามธรรมชาติด้วยความงดงามละเอียดอ่อน มีความประณีตวิจิตรบรรจง (ธนิต อยู่โพธิ์, 
2516, น. 12)  
 การแสดงโขน เป็นมหรสพอย่างหนึ่งท่ีมีความส าคัญของชาติ แต่เดิมอยู่ในความอุปถัมภ์ของ
พระมหากษัตริย์และพระบรมวงศ์ ซึ่งเรียกว่า “โขนหลวง” ในสมัยต่อมานั้นเป็นหน้าท่ีของหน่วยงาน
ราชการ คือ กรมศิลปากร ซึ่งมีหน้าท่ีในการอนุรักษ์และเผยแพร่ด้านศิลปวัฒนธรรมของชาติ ในสมัย
ปัจจุบันส านักการสังคีต กรมศิลปากรมีหน้าท่ีโดยตรง เมื่อแยกจากหน่วยงานราชการในกระทรวง
วัฒนธรรมขึ้นใหม่ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จึงมีหน้าท่ีในการจัดการศึกษาและสืบทอดโดยมีวิทยาลัย
นาฏศิลปมีหน้าท่ีให้การศึกษา แต่อย่างไรก็ตามท้ัง 2 หน่วยงานยังคงให้ความร่วมมือประสาน
ประโยชน์ร่วมกัน เนื่องจากยังคงใช้บุคลากรร่วมกันในบางโอกาสท่ีจัดการแสดงในระดับชาติหรือ    
การแสดงท่ีต้องใช้ผู้แสดงเป็นจ านวนมาก โดยมีนโยบายร่วมกันในการดูแลรักษา สืบทอดให้เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมของชาติสืบไป (ส านักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ  ส านักงานปลัดส านัก
นายกรัฐมนตรี, 2555, น. 33) 
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เสาวณิต วิงวอน กล่าวว่า การแสดงโขนเรื่องรามเกียรต์ิเป็นเรื่องเกี่ยวกับการท าศึก            
ท าสงครามระหว่างกองทัพฝุายพระรามและกองทัพฝุายทศกัณฐ์ ในการด าเนินเรื่องมีกระบวนการ  
ต่าง ๆ เช่น กระบวนการจัดทัพ กระบวนการร าเพลงหน้าพาทย์ กระบวนการร าตีบท กระบวนการรบ 
กระบวนการขึ้นลอย เป็นต้น กระบวนการขึ้นลอยเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีต่อเนื่องมาจากกระบวน   
การรบ เมื่อฝุายกองทัพพระรามและฝุายกองทัพทศกัณฐ์จัดทัพและตรวจพลแล้ว จากนั้นจึงยกทัพ 
เพื่อท าการรบ ในขณะท่ีท าการรบกันนั้นจะปรากฏกระบวนการขึ้นลอยในลักษณะต่าง ๆ ของตัว
ละครในการต่อสู้ ซึ่งถือได้ว่าเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งในการแสดงโขนและเป็นการแสดงความสามารถ
พิเศษของผู้แสดงในการขึ้นลอย แสดงให้เห็นถึงและความงดงามด้านนาฏยศิลป์ท่ีรวบรวม
องค์ประกอบหลาย ๆ อย่างไว้และเป็นท่ีช่ืนชอบสร้างความประทับใจให้กับผู้ชม   

การแสดงโขนเป็นการเต้นตามจังหวะดนตรีและปฏิบัติร าใช้บทตามค าพากย์เจรจา ในสมัย
ต่อมามีปรับปรุงการร าประกอบบทร้อง สันนิษฐานว่าโขนมีวิวัฒนาการมาจากการแสดง 3 ประเภท
รวมกันคือ การแสดงหนังใหญ่ กระบี่กระบองและชักนาคดึกด าบรรพ์ โดยน าศิลปะจากการแสดง    
ท้ัง 3 ประเภทมารวมกัน ดังนี้ 
  1. การพากย์เจรจาและเพลงหน้าพาทย์จากการแสดงหนังใหญ่ นอกจากนี้แล้วยังน าตัวบท  
มาด้วย ดังนั้นโขนกับหนังใหญ่จึงใช้เรื่องเดียวกันคือ เรื่องรามเกียรต์ิ การแบ่งเรื่องออกเป็นตอน      
โขนเรียกว่า“ชุด” ซึ่งเป็นค าท่ีใช้กับหนังใหญ่ 
  2. ท่าเต้นและท่าต่อสู้จากกระบี่กระบอง การเต้นเพลงอาวุธ อันเป็นก าเนิดของระบ าวีรชัย  
ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการแสดงโขน   

3. การแต่งกายจากชักนาคดึกด าบรรพ์ เป็นการละเล่นในพระราชพิธีอินทราภิเษกในสมัย
อยุธยาเป็นการแสดงต านานการกวนน้ าอมฤต โดยผู้แสดงใช้มหาดเล็กกับต ารวจเป็นเทวดาและอสูร   
มีตัวละครจากเรื่องรามเกียรต์ิ เช่น พาลี สุครีพ ท้าวมหาชมพู และวานร การแยกตัวละครจึงต้องใช้
เครื่องแต่งกายซึ่งมีสีต่างกัน 

การรวมกันของศิลปะจากการเล่นหนังใหญ่ ซึ่งเป็นการแสดงเรื่องราวด้วยภาพ รวมกับการน า
ท่าเต้นจากกระบี่กระบองในการเชิดหนัง  โดยเฉพาะตอนต่อสู้กัน การแสดงท่าทางท าให้เกิด      
ความสนุกสนาน ผู้ชมสนใจคนเชิดมากขึ้นกว่าตัวหนัง ในท่ีสุดคนเชิดก็ไม่จ าเป็นต้องถือตัวหนัง        
แต่แสดงท่าทางตาม บทพากย์เจรจา และเพลงหน้าพาทย์ยังคงมีอยู่เพื่อบอกเนื้อเรื่องและอารมณ์   
ตัวละคร เมื่อไม่มีตัวหนังให้ทราบว่าเป็นตัวละครประเภทใดจึงต้องใช้เครื่องแต่งกายให้มีความแตกต่าง
กันจึงได้น าการแต่งกายมาจาก ชักนาคดึกด าบรรพ์ ซึ่งมีรูปแบบการแต่งกายท่ีแตกต่างกันไปตาม
ประเภทตัวละคร รวมท้ังการใช้สีแสดงถึงตัวละครเฉพาะด้วย การสวมหัวนี้ท าให้เข้ากับศิลปะของหนัง
ซึ่งติดมาแต่เดิมคือผู้แสดงพูดเองไม่ได้และเป็นจารีตของโขนสืบต่อกันมา ผู้แสดง เช่น ตัวพระและ   
ตัวนางท่ีไม่สวมหัวในสมัยต่อมายังคงไม่พูดเองตามแบบเดิม (เสาวณิต  วิงวอน, 2554, น. 62-65) 

การขึ้นลอย นับเป็นนาฏยศิลป์ท่ีทรงคุณค่าและเป็นความวิจิตรงดงามท่ีปรากฏในการแสดง
โขน เพราะจากการศึกษาจากประวัติศาสตร์จากภาพจิตรกรรมแสดงให้เห็นถึงจารีตการท าศึกสงคราม
ระหว่างตัวแม่ทัพ หรือพระมหากษัตริย์มักจะรบกันบนพาหนะจะเป็นราชรถหรือช้าง ม้า เป็นต้น    
เมื่อน ามาสร้างสรรค์ในการแสดงโขนบรมครูทางด้านนาฏศิลป์ก็น ามาประดิษฐ์ท่าร า โดยให้ตัวเอก   
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เข้ารบกันในลักษณะประชิดตัว เพื่อแสดงถึงความสมจริงในการรบตลอดจนความงามของกระบวน  
การรบและการขึ้นลอย 

การขึ้นลอยในการแสดงโขน มีกระบวนการท่ีซับซ้อนและมีหลักวิธีในการปฏิบัติ การประดิษฐ์
ท่ามิใช่เพียงแต่ให้ตัวละครขึ้นไปยืนต่อตัวกันได้ และท่าทางอย่างท่ีวางรู ปแบบให้สวยงามเท่านั้น      
ยังต้องค านึงถึงวิธีการสร้างสมดุล การถ่ายเทน้ าหนัก การดูองค์ประกอบของอวัยวะและอาวุธ
กระบวนการท้ังเบ้ืองหน้าเบ้ืองหลัง การขึ้นลอยนั้นเป็นกระบวนการอย่างหนึ่งของการรบเพราะฉะนั้น
จังหวะการเข้าออกของตัวละครจึงเป็นส่ิงส าคัญต้องให้สอดคล้องกลมกลืนเมื่อจะเข้ารบและท าการ 
ขึ้นลอย ต่อจากนั้นการลงจากลอยต้องมีความสอดคล้องสัมพันธ์กันระหว่างตัวละคร เพื่อให้ผู้ชม   
เกิดจิตนาการคล้อยตามได้ (ไพฑูรย์  เข้มแข็ง, 2537, น. 249-250) 

การขึ้นลอยของตัวละครมีดังนี้ 
 ตัวพระ มี 3 ลอย (ยักษ์ไม่มีเพราะเป็นผู้รับลอย) 
 ตัวลิง มี 3 ลอย 

ตัวยักษ์ไม่มีเพราะเป็นผู้รับลอย 
  ผู้ท่ีอยู่ด้านบนหรือเรียกว่าผู้ขึ้นลอยจะเป็นผู้ปฏิบัติท่าทางลักษณะการขึ้นลอย 1, 2 หรือ ลอย 
3 ดังนี้   

การขึ้นลอย 1 ท่าท่ีแสดงใช้เท้าซ้ายเหยียบตัวยักษ์ และยกเท้าขวา 
การขึ้นลอย 2 ท่าท่ีแสดงใช้เท้าขวาเหยียบตัวยักษ์ และเท้าซ้ายเหยียบแขนขวาของ

ตัวยักษ์ 
การขึ้นลอย 3 ท่าท่ีแสดงใช้เท้าซ้ายเหยียบตัวยักษ์ และใช้เท้าขวาเกี่ยวแขนขวาของ

ตัวยักษ์ 
การขึ้นลอยสูงมี 2 ลอย ประกอบด้วย พระราม พระลักษมณ์ ยักษ์และลิง (อาคม 

สายาคม, 2545, น. 127)  
  ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงมุ่งประเด็นการวิจัย การขึ้นลอยในการแสดงโขนเพราะพิจารณา
แล้วเห็นว่า การขึ้นลอยเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีมีความส าคัญและเป็นเอกลักษณ์ต่อการแสดงโขน    
ซึ่งในปัจจุบันจะพบว่ากระบวนการขึ้นลอยท่ีรับการถ่ายทอดมาและใช้ในการแสดงมีอยู่ไม่มากนัก 
หลักสูตรการเรียนการสอนโขนในวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ นั้นมีระยะเวลาการ
สอนเรื่องการขึ้นลอยเพียงเล็กน้อยโดยผู้เรียนจ าเป็นต้องศึกษาและท าความเข้าใจถึงหลักวิธีการปฏิบัติ
ท่ีถูกต้องและหมั่นฝึกฝนทักษะเพื่อให้เกิดความช านาญ ท้ังนี้เมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจและมีทักษะใน
การขึ้นลอยแล้ว จึงจะสามารถคิดออกแบบสร้างสรรค์เพื่อพัฒนารูปแบบการขึ้นลอยในลักษณะอื่น ๆ 
นอกเหนือจากในหลักสูตรการเรียนการสอน เป็นการสร้างสรรค์กระบวนการขึ้นลอยในการแสดงโขน
และสามารถน าไปใช้ในโอกาสต่อไปได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
  1. ศึกษาวิเคราะห์การขึ้นลอยในการแสดงนาฏยศิลป์และการขึ้นลอยในการแสดงโขน 
 2. สร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ด้านกระบวนการขึ้นลอยในการแสดงโขน 
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ขอบเขตการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการขึ้นลอยในการแสดงโขนและการทดลองสร้างสรรค์        
องค์ความรู้ใหม่ด้านกระบวนการขึ้นลอยในการแสดงโขน 
 
ค าถามในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยต้องการทราบว่าการออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน
รูปแบบใหม่ๆ จะสามารถเกิดข้ึนได้หรือไม่ 
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กรอบแนวความคิด 
 

 

องค์ความรู้ใหม่ด้านการข้ึนลอยในการแสดงโขน 
  
                                        

 

                                         
                                                กระบวนการ         หลักและวิธี 
                                                 สร้างสรรค์         การสร้างสรรค ์
 
  

        ศิลปิน              นาฏยศิลป์ 
                                                 ผู้สร้างงาน 

                                              
                                            การพัฒนาการข้ึนลอยในการแสดงโขน 

      

      
                                                            นาฏยศิลป ์
                                  
                                         หนังใหญ่                        กระบี่กระบอง/กีฬา 
 

 

                                                 การข้ึนลอยในการแสดงโขน 

 
 

                                                           ประติมากรรม 

           

       จิตรกรรม                          วรรณกรรม  

                                                             

                                                           การข้ึนลอย 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2560) 



 6 

การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากเอกสาร หนังสือ งานวิจัยท่ีมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับ       
การขึ้นลอยในการแสดงโขน มีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

-  รูปแบบภาพจิตรกรรม ประติมากรรม 
-  นาฏยศิลป์ หนังใหญ่ กระบี่กระบอง มวยไทย กีฬา การแสดงโขน 
-  วรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ิ 
-  การฝึกหัดการเรียนการสอนโขน 
-  แนวคิดการออกแบบสร้างสรรค์งานนาฏยประดิษฐ์ 

 1.1 โชติ  กัลยาณมิตร อธิบายว่า ภาพจับ ตามความหมายในพจนานุกรมด้านสถาปัตยกรรม
และศิลปะเกี่ยวเนื่อง ภาพเขียนตามแบบศิลปะไทยแสดงความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์     
ของเส้นและตัวภาพในวรรณคดี เช่น หนุมานจับนางเบญจกาย ภาพพระรามรบทศกัณฐ์ใช้กับ      
ภาพฉลุ หนังใหญ่ หรือภาพเขียนจิตรกรรมฝาผนัง และหากในภาพจับนั้นมีตัวภาพบางตัวเหาะอยู่ 
เรียกว่า จับลอย (โชติ  กัลยาณมิตร, 2518, น. 569) 
 1.2 น.ณ ปากน้ า ผู้เช่ียวชาญด้านศิลปะไทย ได้อธิบายถึงภาพจับไว้ว่า เป็นท่าทางแบบ    
นาฏลักษณ์ คือ ลักษณะท่าจับในการแสดงโขนละคร นิยมเขียนจับล้อมรอบด้วยตัวลาย เช่น การรบ
ระหว่างทศกัณฐ์กับพระราม หรือพระลักษณ์กับพญายักษ์  หรือหนุมานกับทศกัณฐ์ ซึ่งเป็นท่าท่ี      
ฝุายหนึ่งยืนเหยียบตามส่วนร่างกายของอีกฝุายหนึ่ง พร้อมกับท าท่าทางต่างๆท่ีสวยงามซึ่งภาพจับนี้        
จะปรากฏอยู่ในภาพเขียนเรื่องรามเกียรต์ิหรือประดับบนตู้พระไตรปิฎก (ประยูร  อุลุชาฏะ, 2526,   
น. 307) 

1.3 หนังสือภาพจิตรกรรมฝาผนัง หอพระไตรปิฎกกรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส         
ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม มีลักษณะพิเศษ คือ นอกจากจะแสดงถึงความเป็นเลิศถึงฝีมือช่าง
จิตรกรรมในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นแล้ว ยังเป็นแหล่งรวมสรรพวิทยาการท่ีก าลังจะสูญหายไปจาก
ความรู้ ความเข้าใจของชาวรัตนโกสินทร์ หอไตรเป็นอีกหนึ่งผลงานท่ีกรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส
ทรงด าเนินรอยตาม พระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว คือ เป็นแหล่งให้    
ปวงชนได้ศึกษา (นิยะดา  เหล่าสุนทร, 2548, น. 31-32) 

1.4 หนังสือเส้นสายลายไทยชุดภาพจับจากศิลปะไทย เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล กล่าวว่ า 
ภาพจับจากลายรดน้ าบนตู้พระธรรม ต้ังแต่สมัยอยุธยา จนถึงปัจจุบันมีความวิจิตรงดงามและ
ทรงคุณค่า โดยมากจะเขียนเรื่องรามเกียรต์ิ เนื่องจากภาพจับจะปรากฏการต่อสู้รบกันเป็นหลัก  
(เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล, 2548, น. 18-20) 

1.5 บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลก
มหาราช คณะกรรมการวรรณคดีแห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม ได้ประกาศยกย่องเป็นวรรณคดี
แห่งชาติ และเป็นยอดแห่งวรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร์ ท่ีได้ทรงโปรดฯ ให้แต่งขึ้นไว้ส าหรับการเล่น
ละครในในงานเฉลิมฉลองพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช ทรงคุณค่า
และความส าคัญบ่งบอกถึงความเจริญรุ่ ง เรืองทางวัฒนธรรมและแฝงเรื่องการเมืองของ                
กรุงรัตนโกสินทร์ เช่น 
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   เมื่อนั้น    พระลักษณ์ทรงสวัสด์ิรัศมี 
  เห็นอินทรชิตอสุรี    ไล่ตีวานรเข้ามา 
  พระกรกวัดแกว่งศรทรง   หวดไปต้ององค์ยักษ์ษา 
  โจนจากรถแก้วแววฟูา   ปีนขึ้นเหยียบบ่ากุมภัณฑ์ 
    (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช, บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 2, น. 1284) 

1.6 เสถียร  ชังเกตุ กล่าวว่า การขึ้นลอยถือเป็นการอวดฝีมือในการเชิดหนังใหญ่ เพราะผู้เชิด
จะแสดงลีลาท่าทางในการเชิดท่าขึ้นลอย ในการขึ้นลอยนั้นตัวยักษ์จะต้องเป็นฝุายให้ตัวพระและตัวลิง
ขึ้นลอย ตัวยักษ์จะต้องเป็นฝุายรับลอยอยู่ตลอดเวลา ต้ังแต่สมัยโบราณไม่มีการให้ตัวยักษ์ขึ้นลอย        
ในการรบระหว่างตัวยักษ์กับตัวลิงหรือตัวพระกับตัวยักษ์ถ้ามีการรบกัน ตามหลักเกณฑ์ฝุายตัวยักษ์
จะต้องเป็นฝุายเหยียบตัวพระและตัวลิงก่อน จากนั้นตัวลิงหรือตัวพระจึงจะเหยียบตัวยักษ์ โดยสังเกต
ได้จากในการรบทุกครั้งตัวยักษ์จะต้องเป็นฝุายรุกก่อนเสมอ (เสถียร  ชังเกตุ, 2537, น. 49-50) 

1.7 คึกฤทธิ์  ปราโมช ได้กล่าวว่า โขนกับหนังใหญ่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันเพราะเป็น     
การแสดงเรื่องรามเกียรต์ิเหมือนกัน และบทพากย์ในการแสดงหนังใหญ่ก็ใช้ในการแสดงโขนนั้นเป็น     
บทเดียวกัน การเจรจาซึ่งใช้สลับการพากย์นั้น ท้ังโขนและหนังใหญ่ก็ใช้แบบเดียวกัน เพียงแต่โขนกับ
หนังใหญ่มีความแตกต่างกันอยู่มาก คือ หนังใหญ่เป็นภาพท่ีปรากฏบนจอหนัง แต่โขนเป็นการแสดง
ของคนท่ีมีการเคล่ือนไหวท่าทางบนเวที แต่ก็มีความใกล้ชิดกันมากทางด้านอื่น ๆ การฉลุภาพลงใน
หนังควายนั้นจิตรกรถือเอาสุนทรีย์เป็นใหญ่ มิได้ค านึงถึงความเป็นไปตามธรรมชาติ โดยถือเอาแบบ
หรือโครงสร้างแห่งภาพเป็นส าคัญ ฉลุภาพขึ้นตามความสวยงามท่ีเป็นภาพมิได้ค านึงถึงส่ิงอื่น ๆ เช่น      
ความจริงตามธรรมชาติ ภาพพระรามรบกับทศกัณฐ์ซึ่งอยู่ในท่า “ขึ้นลอย” ในการแสดงโขน คือ     
ตัวพระรามขึ้นยืนอยู่บนบ่ายักษ์นั้น จิตรกรท่ีสร้างหนังใหญ่ก็ฉลุหนังเอาตามใจท่ีเห็นว่าสวยงามมิได้
ค านึงว่าคนจริง ๆ จะขึ้นลอยเหยียบท าท่านั้นได้หรือไม่ แต่ในการแสดงโขนก็ได้เอาท่าขึ้นลอยและ  
ท่ารบต่าง ๆ ท่ีปรากฏในหนังใหญ่มาใส่ไว้ในการแสดงโขน เพราะผู้คิดประดิษฐ์ท่าทางของโขนเห็นว่า
สวยงามตามจิตรกรผู้สร้างหนังใหญ่ จึงได้คิดประดิษฐ์ท่าทางของโขนให้ขึ้นลอยหรือท่ารบต่าง ๆ       
ท่ีเรียกว่าท่าจับได้จริงตามท่ีจิตรกรได้ฉลุไว้บนหนังใหญ่ ท้ังท่ีการฝึกหัดและออกแบบการขึ้นลอยนั้น   
มีความยากล าบากมากเพราะเป็นท่าท่ีฝืนธรรมชาติ (คึกฤทธิ์  ปราโมช, 2541, น. 46) 

1.8 หนังสือPhysics and the Art of Dance Kenneth Laws with Arleen sugano 
กล่าวว่า การยกขึ้นและลอยตัวนั้น หมายถึง ลักษณะของการเคล่ือนไหวของนักเต้นสองคนท่ีต้อง
ประสานกันเพื่อให้ได้ท่าทางท่ีสวยงามแบบท่ีไม่สามารถท าเองคนเดียวได้ การยกบางประเภทนั้น  
เป็นการยกแบบตรงอย่างง่าย ๆ มีหลายเทคนิคท่ีเราพบเห็นรวมถึงวิธีการปูองกันการบาดเจ็บของ    
นักเต้นในท่าทางต่าง ๆ ส่วนการยกสูงเหนือศีรษะนั้นดูสวยงามน่าประทับใจผู้ชมเป็นอย่างยิ่ง         
แต่ก็จ าเป็นต้องมีการควบคุมแรงท่ีใช้และจังหวะตลอดจนเวลาให้เหมาะสมกันด้วย การแสดงนั้นจึงจะ
ดูล่ืนไหล ส่วนวิธีการจับนั้นเป็นการหยุดการเคล่ือนไหวของนักเต้นท่ีกระโดดลอยขึ้นกลางอากาศ   
การเคล่ือนไหวในอากาศหรือการลอยตัวเหนือพื้นนั้นเป็นส่ิงท่ีสร้างความประทับใจ ให้ท้ังนักเต้นและ
ผู้ชม นักเต้นจ าเป็นท่ีจะต้องมีทักษะ ต้องได้รับการฝึกฝนและเช่ือใจในคู่เต้นของตัวเองจึงจะสร้าง  
การแสดงท่ีสวยงามและน่าประทับใจได้ (Kenneth Laws with Arleen sugano, 2008, น. 185) 
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   1.9 มโน พิสุทธิรัตนานนท์ กล่าวว่า การขานรับทางสุนทรียะท่ีตรงกันจะเกิดขึ้นได้นั้น
จ าเป็นต้องมีเงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะตัววัตถุหรืองานศิลปะนั้นต้องมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์      
ซึ่งมีนัยส าคัญท่ีพ้องกับประสบการณ์สุนทรียะของผู้ช่ืนชม และอาจมีเงื่อนไขอื่น ๆ เป็นส่วนประกอบ 
เช่น ช้ัน วรรณะ วัย วุฒิภาวะ เช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรมและยุคสมัยเป็นต้น กล่าวคือ การส่ือสาร
ทางอารมณ์ความรู้สึกทางสุนทรียะมีระดับความแตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับองค์ประกอบลักษณะและ
ประสบการณ์ของผู้ช่ืนชมด้วย (มโน  พิสุทธิรัตนานนท์, 2547, น. 65-70) 
  1.10 บุญส่ง ชัยสิงห์กานนท์ กล่าวว่า กระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะ มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นท่ีหนึ่ง ผู้สร้างงาน หรือศิลปิน เกิดความคิด แซงวิล (Zangwill, 1995) เรียกว่า
ความคิดทางสุนทรียะ ซึ่งได้มาจากการหยั่งเห็น กล่าวคือ มี การสร้างภาพของตัวงานอยู่ในหัว       
จากความคิดว่าจะใช้วัตถุดิบอะไรในการสร้างผลงานท่ีมีคุณสมบัติทางสุนทรียะ 

   ขั้นท่ีสอง จากการเกิดความคิดทางสุนทรียะ ศิลปินผู้สร้างงานเกิดความต้ังใจท่ีจะ
ถ่ายทอดท าให้ความคิดปรากฏเป็นรูปธรรมเกิดขึ้น 

   ขั้นที่สาม ความต้ังใจนี้แสดงเป็นการปฏิบัติหรือถ่ายทอดการกระท าจนท าให้เกิดตัว
งานท่ีเป็นรูปธรรมจริงขึ้น (บุญส่ง  ชัยสิงห์กานานนท์, 2541, น. 8-9) 
  1.11 สุรพล  วิรุฬหรักษ์ กล่าวไว้ในหนังสือนาฏยศิลป์ปริทรรศน์ว่า นาฏยวรรณกรรม 
หมายถึง บทประพันธ์เพื่อการแสดงซึ่งบ่งบอกให้เห็นถึงปรัชญา ความคิด เรื่องราว จินตนาการและ  
ตัวละครเพื่อให้ผู้ร่วมการแสดงได้ยึดถือปฏิบัติร่วมกันจนเกิดเป็นรูปแบบการแสดงท่ีมีเอกภาพ          
รูปแบบบทประพันธ์เพื่อการแสดงมีหลายชนิด เช่น บทในความทรงจ าน าเสนอด้วยการบอกปากเปล่า    
เล่าเป็นเค้าโครง ให้ผู้แสดงน าไปด้นในรายละเอียดด้วยตัวผู้แสดงเอง บทประพันธ์การแสดงท่ีเป็น
วรรณศิลป์ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาในการประพันธ์ให้มีความสละสลวยวิจิตรบรรจง อธิบายถึงรายละเอียด
ท่ีท าให้ผู้ร่วมงานเกิดความเข้าใจในทุกแง่มุมอาจมีคุณภาพทางภาษาขั้นเป็นวรรณศิลป์ เพื่อให้เกิด
ความไพเราะในการอ่าน แต่บทประพันธ์เพื่อการแสดงมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ ใช้ส าหรับการแสดง 
ดังนั้น การจะช่ืนชมนาฏยวรรณกรรมได้อย่างเต็มท่ีนั้นต้องประกอบด้วยการดูและการฟังไปพร้อมกัน  
(สุรพล  วิรุฬหรักษ์. 2543, น. 153) 

จากการศึกษาหนังสือ เอกสารงานวิจัยข้างต้นท่ียกมานั้น ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงความสัมพันธ์    
ท่ีนักวิชาการทางการศึกษาและผู้ท่ีมีประสบการณ์ด้านการแสดงได้กล่าวถึงส่ิง ท่ีเกี่ยวข้องและ          
มีความสัมพันธ์กันกับการขึ้นลอยในการแสดงโขน ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษาในรายละเอียด
จากทฤษฏีด้านจิตรกรรม ประติมากรรม นาฏกรรมท้ังของไทยและนานาชาติ เพื่อใช้ประกอบเป็น
แนวทางในการเรียนรู้หลักวิธีการและเพื่อใช้ประกอบในการออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอย          
ในการแสดงโขนในรูปแบบอื่น ๆ ต่อไป  
 
วิธีด าเนินการศึกษา 
 การวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ชมภาพบันทึกการแสดง และลงพื้นท่ี    
เพื่อศึกษาข้อมูล ภาพจิตรกรรมฝาผนัง ประติมากรรม หนังใหญ่ กระบี่กระบอง ดังนี้ 
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       1.1 หอสมุดแห่งชาติ  กรุงเทพมหานครฯ 
    1.2 หอจดหมายเหตุแห่งชาติ  กรุงเทพมหานครฯ 

  1.3 ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย  กรุงเทพมหานครฯ 
  1.4 สถาบันวิทยบริการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  1.5 ห้องสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  กรุงเทพมหานครฯ 
  1.6 ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม 
  1.7 วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  กรุงเทพมหานครฯ 
  1.8 วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  กรุงเทพมหานครฯ 
  1.9 วัดอรุณราชวราราม  กรุงเทพมหานครฯ 
  1.10 วัดขนอน  จังหวัดราชบุรี 
  1.11 วัดสว่างอารมณ์  จังหวัดสิงห์บุรี 
  1.12 วิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

 2. การสัมภาษณ์ ผู้วิ จัยได้ก าหนดเกณฑ์และหัวข้อในการสัมภาษณ์โดยคัดเลือกจาก
ผู้เช่ียวชาญและผู้ท่ีมีประสบการณ์ด้านการเรียนการสอนและการแสดงโขนมากกว่า 40 ปี           
ตามบทบาทตัวละคร เช่น ตัวพระ ตัวยักษ์ ตัวลิงและตัวนาง จากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง-
วัฒนธรรม และส านักการสังคีต กรมศิลปากร จ านวน 15 คน และนักเรียน นักศึกษาท่ีมีประสบการณ์
การเรียนและการแสดงโขนมากกว่า 6 ปี จ านวน 20 คนเพื่อให้ทราบทัศนคติและแนวความคิด ดังนี้ 
     2.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์  ศิลปินแห่งชาติ ข้าราชการบ านาญ
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวพระ) 
    2.2 นายสมบัติ  แก้วสุจริต ข้าราชการบ านาญ กรมศิลปากร (โขนตัวพระ) 
    2.3 นายชวลิต  สุนทรานนท์ นักวิชาการระดับเช่ียวชาญพิเศษ ส านักการสังคีต    
กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวพระ)  
    2.4 นายไพฑูรย์  เข้มแข็ง  ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวพระ) 
    2.5 นายปกรณ์  พรพิสุทธิ์ ข้าราชการบ านาญ ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 
กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวพระ) 
    2.6 นายวีระชัย  มีบ่อทรัพย์ ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวพระ) 
    2.7 นายสมรัตน์  ทองแท้  นักวิชาการ ส านักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวง
วัฒนธรรม (โขนตัวพระ) 
     2.8 นายจตุพร  รัตนวราหะ ศิลปินแห่งชาติ  ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวยักษ์) 
    2.9 นายสมศักด์ิ  ทัดติ ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวยักษ์) 

 2.10 นายประเมษฐ์  บุญยะชัย ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวยักษ์) 
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      2.11 นายประสิทธิ์  ปิ่นแก้ว ศิลปินแห่งชาติ  ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวลิง) 
     2.12 นายสมชาย  ฟูอนร าดี รองอธิการบดี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม (โขนตัวลิง) 
      2.13 นายวิโรจน์  อยู่สวัสด์ิ ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวลิง) 
      2.14 นางรัจนา  พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ  ข้าราชการบ านาญ ส านักการสังคีต 
กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม  (ละครตัวนาง) 

    2.15 นางนพรัตน์  ศุภาการ หวังในธรรม ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (ละครตัวนาง) 
 การสัมภาษณ์ในประเด็นหัวข้อ ดังนี้ 
    1. ด้านความคิดเห็นเรื่องการขึ้นลอยในการแสดงโขน 
    2. ด้านหลักและวิธีการขึ้นลอยในการแสดงโขน 
    3. ด้านวิธีการสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน 
    4. ด้านการน าไปใช้ประโยชน์เรื่องการขึ้นลอยในการแสดงโขน 
 3. จัดท าแนวทางทดลองสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน 
 4. น าเสนอผลงานสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนให้กับผู้เช่ียวชาญร่วมแสดงความ
คิดเห็น 
 5. รวบรวมข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดเรียบเรียงและน าเสนอเป็นงานวิจัย  
 
ระยะเวลาท าการวิจัยและแผนการด าเนินงาน 
 

ล าดับที่ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย (เดือน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 ศึกษา ค้นค ว้าข้อมูลจากเอกสาร 

งานวิจัย 
            

2 ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์             
3 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ ์             
 
4 

แ น ว ท า ง ก า ร จั ด ท า โ ค ร ง ก า ร
สร้างสรรค์การข้ึนลอยในการแสดง
โขน 

            

 
5 

เขียนรายงานน าเสนองานวิจัยและ
ผลงานสร้างสรรค์การข้ึนลอยในการ
แสดงโขน 

            

 
 

 
ตารางท่ี 1 ระยะเวลาท าการวิจัยและแผนการด าเนินงาน 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2560) 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. ทราบถึงหลักและวิธีการขึ้นลอยในการแสดงโขน 
 2. แนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน 
 3. เพื่อพัฒนาสร้างสรรค์การขึ้นลอยเป็นองค์ความรู้ใหม่ต่องานด้านนาฏยศิลป์ไทย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 กระบวนการ หมายถึง วิธีการน าท่าร าด้านนาฏยศิลป์ไทยหลาย ๆ ท่ามาปฏิบัติต่อเนื่อง  
และสัมพันธ์กัน 
 ขึ้นลอย หมายถึง ลักษณะการต่อตัวขึ้นเหยียบตามบริเวณล าตัวและอวัยวะต่าง ๆ และยก
ล าตัวให้ลอยขึ้นจากพื้นแสดงท่าทางด้านนาฏยศิลป์ไทยหรือท่าจับอาวุธในลักษณะต่าง ๆ 
  โขน หมายถึง การแสดงเรื่องรามเกียรต์ิ ผู้แสดงสวมศีรษะปิดหน้าสมมุติเป็นตัวยักษ์และ 
ตัวลิง ผู้แสดงเป็นมนุษย์สวมชฎาหรือมงกุฎเปิดหน้า ด าเนินเรื่องด้วยการพากย์ เจรจาและบทร้อง 
 ตัวพระ หมายถึง ผู้แสดงโขนจากตัวละครเทพในเรื่องรามเกียรต์ิ เช่น พระอิศวร พระ
นารายณ์ พระพรหม และตัวพระท่ีเป็นมนุษย์ เช่น พระราม พระลักษณ์ พระภรต พระศัตรุต พระลบ 
พระมงกุฎ เป็นต้น 
 ตัวยักษ์ หมายถึง ผู้แสดงโขนจากตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิ เช่น ทศกัณฐ์ กุมภกรรณ    
มโหธร แสงอาทิตย์ ไมยราพ มังกรกรรณ เป็นต้น 
 ตัวลิง หมายถึง ผู้แสดงโขนจากตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิ เช่น หนุมาน สุครีพ องคต    
ชมพูพาน นิลนนท์ มัจฉานุ เป็นต้น 
 ตัวนาง หมายถึง ผู้แสดงโขนจากตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิ เช่น นางสีดา นางสุพรรณมัจฉา 
นางส ามะนักขา นางเบญจกาย เป็นต้น 
 
ค าส าคัญ  การขึ้นลอย, การแสดงโขน 
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บทที่ 2 
 เอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  

 
ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสารงานวิจัย ภาพเคล่ือนไหว ภาพถ่าย และจากการสัมภาษณ์ด้าน

เนื้อหารูปแบบการขึ้นลอยจากจิตรกรรมฝาผนัง ประติมากรรมและนาฏยศิลป์การแสดงท้ังของไทย
และการแสดงนานาชาติ  ท่ีปรากฏจากหลักฐานต่างๆซึ่งมีความสัมพันธ์และเกี่ยวเนื่องกันกับการขึ้น
ลอยในการแสดงโขน  เพื่อเป็นแนวทางและข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาผู้วิจัยจึงแบ่งแนวคิดทฤษฏีและ
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้ 
 1. เอกสารขั้นต้น เช่น งานจิตรกรรม ประติมากรรมและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการ      
ขึ้นลอยในการแสดงโขน 
 2. เอกสารขั้นรอง เช่น หนังสือ ต าราเอกสารและงานวิจัยด้านการขึ้นลอยจากงานนาฏยศิลป์  
หลักการและวิธีการออกแบบการขึ้นลอยท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 

โดยมีรายละเอียดท่ีจะกล่าวถึงความสัมพันธ์กันตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
    2.1 รูปแบบการขึ้นลอยจากงานจิตรกรรม ประติมากรรมและวรรณกรรม 
     2.1.1  ตู้พระไตรปิฎก 
     2.1.2  หนังใหญ่ 
     2.1.3  จิตรกรรมฝาผนัง 
     2.1.4  บทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรต์ิ 
    2.2  รูปแบบการขึ้นลอยจากงานนาฏยศิลป์และกีฬา 
     2.2.1  กระบี่กระบอง 
     2.2.2  มวยไทย 
     2.2.3  ยิมนาสติกและกายกรรม 
     2.2.4  การแสดงนานาชาติ 
     2.2.5  การขึ้นลอยในการแสดงโขน 
      -  การขึ้นลอยในการแสดงโขนตัวพระ 
      -  การขึ้นลอยในการแสดงโขนตัวยักษ์ 
      -  การขึ้นลอยในการแสดงโขนตัวลิง 
    2.3  หลักการและวิธีการออกแบบการขึ้นลอย 
 
เอกสารข้ันต้น 
2.1 รูปแบบการข้ึนลอยจากงานจิตรกรรม ประติมากรรมและวรรณกรรม 
 ภาพจับ พจนานุกรมสถาปัตยกรรมและศิลปะเกี่ยวเนื่อง อธิบายว่า ภาพเขียนตามแบบศิลปะ
ไทย ท่ีแสดงความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ของเส้นและตัวภาพ เขียนระหว่างตัวเอก          
ในวรรณคดี เช่น ภาพพระรามท าศึกกับทศกัณฐ์ หนุมานจับนางเบญจกาย ใช้ในการเขียนภาพ
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จิตรกรรมฝาผนัง และภาพฉลุหนังใหญ่ ยังพบว่าหากในภาพจับนั้นมีตัวภาพบางตัวเหาะอยู่ ภาพนั้น   
ก็เรียกว่า จับลอย (โชติ กัลยาณมิตร, 2518, น. 569) 
 น.ณ ปากน้ า ผู้เช่ียวชาญด้านศิลปะไทย อธิบายถึงภาพจับวา่ เป็นท่าทางแบบนาฏลักษณ์ คือ
ท่าจับแบบโขนละคร นิยมเขียนเป็นว่าจับล้อมรอบด้วยตัวลาย จะเป็นท่าการรบระหว่างทศกัณฐ์กับ
พระราม และพระลักษณ์กับพญายักษ์ตนอื่น ๆ หรือหนุมานกับยักษ์ มักเป็นท่าท่ีฝุายหนึ่งยืนบนส่วน
ร่างกายของอีกฝุายหนึ่ง พร้อมกับท่าทางท่ีสวยงาม ภาพจับนี้จะปรากฏอยู่ในภาพเขียนเรื่อง
รามเกียรต์ิหรือประดับบนตู้พระไตรปิฎก และมีลายส่วนใหญ่ประกอบ (ประยูร อุลุชาฏะ, 2526,     
น. 307) 

ดังจะเห็นได้ว่า ศิลปะด้านจิตรกรรมและประติมากรรมของไทยท่ีกล่าวถึงตัวละครในเรื่อง
รามเกียรต์ิในการต่อสู้กันและตัวละครฝุายหนึ่งยืนบนส่วนร่างกายของอีกฝุายหนึ่งจะเรียกว่าภาพจับ
หรือท่าจับซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกันกับการขึ้นลอยในแสดงโขน 
 

2.1.1  รูปแบบการข้ึนลอยจากตู้พระไตรปิฎก 
  ภาพจับจากลายรดน้ าท่ีปรากฏอยู่บนตู้พระธรรมสมัยต่าง ๆ ต้ังแต่สมัยอยุธยาจนถึง

ปัจจุบันล้วนแล้วแต่งดงามและทรงคุณค่า โดยมากมักเขียนเรื่องรามเกียรต์ิ เนื่องจากภาพจับมักเป็น
การสู้รบเปน็หลัก (เศรษฐมันตร์  กาญจนกุล, 2548, น. 18-20) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ตู้พระไตรปิฎก ภาพจับจากลายรดน้ า 
ท่ีมา : เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล (2547) 
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ภาพที่ 3 ภาพขยายจากภาพท่ี 2 ตู้พระไตรปิฎก ภาพจับจากลายรดน้ า 
ท่ีมา : เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล (2547) 

 
 ภาพจากตู้พระไตรปิฎก เป็นภาพจับจากลายรดน้ าท่ีจิตรกรได้คิดและจินตนาการโดยน าตัว
ละครในเรื่องรามเกียรต์ิท่ีมีลักษณะเด่นตามเนื้อเรื่องมาเขียนในลักษณะของการต่อสู้กัน ดังภาพที่
ปรากฏตัวละครยักษ์และลิงต่อสู้กัน ตัวพระกับตัวยักษ์ต่อสู้กัน และในการต่อสู้นั้นก็ได้คิดออกแบบ
การต่อตัวหรือการขึ้นลอยในการแสดงโขนในลักษณะท่าทางต่าง ๆ กัน 
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ภาพท่ี 4 จับลิงสู้กับยักษ์ 1 คู่ ตู้ขาหมูมีล้ินชัก กท. 144 สมัยรัตนโกสินทร์  
ท่ีมา : เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล (2547) 

 
 ภายในภาพจะเห็นได้ว่าจิตรกรได้ออกแบบให้ตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิ ตัวลิงและตัวยักษ์ท า
การต่อสู้กันดังภาพที่ปรากฏเป็นภาพจับหรือท่าการขึ้นลอยในการแสดงโขน ท่ีตัวลิงใช้เท้าขวาขึ้น
เหยียบบริเวณหน้าอกของตัวยักษ์ และใช้เท้าซ้ายขึ้นเหยียบบริเวณน่อง ใช้มือขวาจับอาวุธของตัวยักษ์ 
ส่วนมือซ้ายยกอาวุธขึ้นเพื่อจะท าการสังหาร 
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ภาพท่ี 5 ตู้พระไตปิฎก (ขาสิงห์) วัดศรีอุบลรัตนาราม อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

ท่ีมา : วิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม (2548, น. 127) 
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ภาพท่ี 6 ภาพขยายจากภาพท่ี 5  ตู้พระไตปิฎก (ขาสิงห์) วัดศรีอุบลรัตนาราม อ าเภอเมือง  
จังหวัดอุบลราชธานี 

ท่ีมา : วิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม (2548, น. 127) 
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ภาพท่ี 7 จับเรื่องรามเกียรต์ิจากตู้พระไตปิฎก 
ท่ีมา : วิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม (2548, น. 68) 
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ภาพท่ี 8 จับเรื่องรามเกียรต์ิ ยักษ์รบกับหนุมานจากตู้พระไตปิฎก (ขาสิงห์) 
ท่ีมา : วิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม (2548, น. 127) 
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ภาพท่ี 9 ภาพขยายจากภาพท่ี 8 จับเรื่องรามเกียรต์ิ ยักษ์รบกับหนุมานจากตู้พระไตปิฎก (ขาสิงห์) 
ท่ีมา : วิทยาลัยช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม (2548, น. 127) 
 

  ดังภาพรูปแบบการขึ้นลอยจากตู้พระไตรปิฎกต้ังแต่สมัยอยุธยาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ 
จะเห็นได้ว่าจิตรกรได้ออกแบบสร้างสรรค์ลวดลายและท่าทางให้ตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิ เช่น    
หนุมานรบกับทศกัณฐ์ พระรามรบกับทศกัญฐ์  แสดงภาพท่ีมีเอกลักษณ์และเป็นจุดเด่นโดยน าภาพ
การขึ้นลอยในลักษณะต่างๆท่ีมีโครงสร้างและองค์ประกอบท่ีสมบูรณ์และมีความสัมพันธ์กันกับเรื่อง
รามเกียรต์ิผ่านกระบวนการศิลปะแบบไทยท่ีมีเอกลักษณ์และทรงคุณค่ากับตู้พระธรรมท่ีใช้งานทาง
พุทธศาสนา 

 
2.1.2  หนังใหญ่ 
  หนังใหญ่ เป็นมหรสพที่นิยมกันมากในสมัยโบราณประเทศไทยมีหลักฐานการแสดง

หนังใหญ่มาต้ังแต่สมัยอยุธยาตอนต้นดังปรากฏอยู่ในกฎมนเทียรบาล เป็นการแสดงท่ีใช้แผ่นหนังวัว
หรือควายสลักเป็นรูปตัวละครเชิดดูท่าทางท่ีสวยงามและดูเงา เดิมเรียกว่า “หนัง” ค าเดียว ต่อมาเมื่อ
มีการแสดงหนังชนิดอื่น เช่น หนังตะลุงซึ่งมีขนาดเล็ก จึงเรียกหนังด้ังเดิมว่าหนังใหญ่ ตัวหนังแบ่งออก
ได้ 3 ประเภทใหญ่ๆได้แก่ 

  1. หนังเด่ียว เป็นภาพตัวละครตัวเดียวประกอบลวดลาย 
  2. หนังเรื่อง เป็นภาพตัวละครมากกว่า 1 ตัวอยู่ในแผ่นเดียว 
  3. หนังพิเศษ เป็นตัวหนังท่ีมีลักษณะพิเศษหรือมีท่าทางพิเศษ (เสาวณิต วิงวอน, 
2554, น. 51-54) 
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  ภาพจับหนังใหญ่เป็นภาพท่ีน่าศึกษาในด้านของการเขียนภาพ เนื่องจากสัดส่วนตัว
ละครท้ังตัวภาพยักษ์ท่ีแข็งแรงขาแขนอวบอิ่มมีพละก าลัง ตัวภาพวานรก็มีสัดส่วนท่ีปราดเปรียว
คล่องแคล่วว่องไว รูปร่างอวบอิ่มไปด้วยกล้ามเนื้อที่ซ่อนรูป ตัวภาพพระนาง ต้นแขน ต้นขา เกือบเท่า
ล าตัว บ่งบอกถึงพละก าลัง ของตัวละคร และแนวคิดของศิลปินในยุคนั้นเป็นศิลปินท่ีอยู่ในยุคของการ
สร้างบ้านสร้างเมือง การสงครามท่ีต้องอาศัยวีรบุรุษท่ีมีพละก าลังวังชา ภาพบุคคลจึงแสดงออกในรูป
ร่างกายท่ีแข็งแรง (เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล, 2548, น. 17) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                         ภาพท่ี 10 พระลักษณ์รบอินทรชิต 

ท่ีมา : เศรษฐมันตร์  กาญจนกุล (2547) 
 

  ดังภาพหนังใหญ่ ท่ีจิตรกรได้ออกแบบลวดลาย และน าตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิมา
แกะสลักเพื่อใช้ในการแสดงหนังใหญ่ เป็นตัวละครพระลักษณ์รบกับอินทรชิต ในลักษณะท่ีพระลักษณ์
ใช้เท้าขวาเหยียบบริเวณขาของอินทรชิตส่วนเท้าซ้ายเหยียบบริเวณศีรษะ มือซ้ายจับคันศรของตัว
ยักษ์มือขวาเงื้อคันศรเตรียมต่อสู้และสังหาร 

  ขั้นตอนในการเชิดหนังรบระหว่างพระกับยักษ์ การเชิดหนังท่ารบนี้ผู้เชิดหนังท้ังสอง
ต้องมีความสัมพันธ์กัน การเชิดท่าขึ้นลอย เป็นการอวดฝีมือในการเชิดหนังใหญ่ เพราะจะได้เห็นลีลา
ในการเชิดท่าขึ้นลอย (เสถียร ชังเกตุ, 2537, น. 49-50) 
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ภาพท่ี 11 หนังจับ พ.ศ. ๒๔๕๓ ในสมัยต้นรัชกาลท่ี ๖ 
ท่ีมา: คลังกลางพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ต าบลคลองห้า อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  

 
  โขนกับหนังใหญ่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดเพราะเป็นการแสดงเรื่องรามเกียรต์ิ

เช่นเดียวกัน และกาพย์เรื่องรามเกียรต์ิซึ่งน ามาใช้เป็นบทพากย์ในการแสดงหนังใหญ่นั้นก็ใช้ได้ในการ
แสดงโขนมิได้แตกต่างกันเลย เรียกได้ว่าบทท่ีใช้ในการแสดงโขนและหนังใหญ่นั้นเป็นบทเดียวกัน 
แม้แต่การเจรจาซึ่งใช้สลับการพากย์บทนั้น ท้ังโขนและหนังใหญ่ก็ใช้แบบเดียวกันอีก แต่โขนกับหนัง
ใหญ่ก็ยังมีความแตกต่างกันอยู่มาก คือ เป็นคนละมิติกันทีเดียว หนังใหญ่เป็นภาพที่ปรากฏบนจอหนัง 
แต่โขนเป็นการแสดงของคนท่ีมีชีวิตบนเวทีการแสดง แต่ในขณะเดียวกันก็มีความใกล้ชิดกันมาก
ทางด้านอื่นๆ การฉลุภาพลงในหนังควายนั้นจิตกรถือเอาสุนทรีย์เป็นใหญ่ มิได้ค านึงถึงความจริงหรือ
ความเป็นไปตามธรรมชาติ จิตรกรท่ีสร้างหนังใหญ่ขึ้นนั้นถือเอาแบบหรือโครงสร้างแห่งภาพเป็น
ส าคัญ ฉลุภาพขึ้นตามความสวยงามในฐานะท่ีเป็นภาพมิได้ค านึงถึง ความจริงตามธรรมชาติ ภาพ
พระรามรบกับยักษ์และอยู่ในท่าท่ีโขนเรียกว่า “ขึ้นลอย” คือขึ้นยืนอยู่บนบ่ายักษ์นั้น จิตรกรท่ีสร้าง
หนังใหญ่ก็ฉลุหนังเอาตามใจท่ีเห็นสวยงามมิได้ค านึงว่าคนจริงๆจะขึ้นลอยท่านั้นได้หรือไม่ แต่โขนก็ได้
เอาท่าขึ้นลอยและท่ารบต่างๆท่ีปรากฏในหนังใหญ่มาใส่ไว้ในการแสดงโขน เพราะ คิดว่าสวยงามไป
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ตามจิตรกรผู้สร้างหนังใหญ่ขึ้น จึงจ าเป็นต้องหัดโขนให้ขึ้นลอยหรือท่ารบต่างๆท่ีเรียกว่าท่าจับได้จริง
ตามท่ีจิตรกรได้ฉลุไว้บนหนังใหญ่ ท้ังท่ีในการหัดและแสดงนั้นกว่าจะท าได้ก็ต้องประดักประเดิด
ล าบากมากเพราะเป็นท่าท่ีฝืนธรรมชาติ (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2541, น. 46) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 12 หนังจับ พ.ศ. ๒๔๕๓ ในสมัยต้นรัชกาลท่ี ๖ 
ท่ีมา: คลังกลางพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ต าบลคลองห้า อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

  
 จากตัวอย่างหนังใหญ่ท่ีกล่าวมานั้นจะเห็นได้ว่าจิตรกรได้สร้างสรรค์ตัวหนังใหญ่ท่ีมีความ
วิจิตรงดงามท้ังการออกแบบลวดลายและลักษณะของตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิ เพื่อน ามาใช้ในการ
แสดงหนังใหญ่เป็นมหรสพท่ีนิยมกันมากในสมัยโบราณ  ซึ่งมีหลักฐานการแสดงหนังมาต้ังแต่สมัย
อยุธยาตอนต้นดังปรากฏอยู่ในกฎมนเทียรบาล เป็นการแสดงท่ีใช้แผ่นหนังวัวหรือควายสลักเป็นรูปตัว
ละครเชิดดูท่าทางท่ีสวยงามและดูเงา เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องราวผ่านตัวหนังในขณะท าการเชิดดังจะ
เห็นได้ว่าเรื่องราวส่วนใหญ่ในเรื่องรามเกียรต์ิ  จะเป็นการยกทัพต่อสู้กันระหว่างกองทัพพระรามกับ
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กองทัพทศกัณฐ์  มีหลักฐานปรากฏจึงมักเป็นภาพการต่อสู้และการขึ้นลอย ซึ่งในการแสดงหนังใหญ่
จะเรียกภาพหรือตัวหนังประเภทนี้ว่าหนังจับและมีลักษณะการขึ้นลอยเหมือนกับการแสดงโขน 

 
 2.1.3  จิตรกรรมฝาผนัง 
  ภาพจิตรกรรมฝาผนัง หอพระไตรปิฎกกรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส ณ วัด
พระเชตุพนวิมลมังคลาราม มีลักษณะพิเศษท่ีไม่เหมือนกับท่ีใด กล่าวคือนอกจากจะเป็นตัวอย่างท่ี
แสดงถึงความเป็นเลิศถึงฝีมือช่างจิตรกรรมในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นแล้ว ก็ยังเป็นแหล่งรวมสรรพ
วิทยาการท้ังหลายท้ังปวง หอไตรนี้เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งท่ีกรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรสทรงด าเนิน 
รอยตามพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว คือเป็นแหล่งศึกษาของปวงชน
เช่นกัน  นอกจากนี้ยังพบศิลาจารึกครั้งสร้างหอไตรท่ีหลุดออกมายังไม่ทราบต าแหน่งท่ีติดด้ังเดิม มี
โครง 2 บท คือ บทแรกระบุเรื่องภาพจับรามเกียรต์ิท่ีรายรอบเชิงผนังด้านล่าง บทท่ีสองระบุเรื่อง   
ฉัททันตชาดก และการประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ในการคล้องช้าง ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 13 ศิลาจารึก 
ท่ีมา : นิยะดา เหล่าสุนทร (2548) 

 
ภาพจับนับท่าท่ัว  ณรงค์รา มเกีรยติฤๅ 

รายรอบเชองฝาเรียง  ร่างถ้วน 
พานรแทตยคณา   สุรราช 
สฤษดิเสรจ์เจ็ดโฉลกล้วน  สืบฟูาดินเฉลอม 
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ฉัททันต์สรรค์เรื่องต้งง  ต านาน หนึ่งนา 
เตอมต่อสารทไสยหลาย  เล่หช้า 
สัตพิธเพื่อบรรหาร  เหตุแพร่ง ผองพ่อ 
ขออยู่คุงค้ าหล้า   แหล่งโพยม  

(นิยะดา เหล่าสุนทร, 2548, น. 29) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 14 พระรามจับสวาหุ 
ท่ีมา : นิยะดา เหล่าสุนทร (2548) 

 
พระราม สีเขียว   มงกุฎมนุษย์ 
สวาหุ สีเขียว มงกุฎสามกลีบ ปกติถือกระบองแต่ในท่ีนี้ถือศร 

  สวาหุเป็นอสูร ลูกของนางกากนาสูรผู้เนรมิตเป็นกาไปโฉบข้าวทิพย์ในพิธีกวนข้าว
ทิพย์ที่ท้าวทศรถจัดขึ้นเพื่อขอโอรส นางกากนาสูรถูกพระรามฆ่าตาย สวาหุผู้เป็นลูกจึงคิดจะแก้แค้น
แต่ถูกพระรามฆ่าตาย  
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ดังภาพพระรามท าการต่อสู้กับสวาหุ โดยใช้เท้าขวาเหยียบบริเวณสะโพกของสวาหุ และยก
ล าตัวขึ้นให้ลอยจากพื้น ส่วนมือขวาจับคันศรของสวาหุในการต่อสู้ปฏิบัติท่าขึ้นลอยเช่นเดียวกับการ
แสดงโขน 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 15 พระรามจับทศกัณฐ์ 
ท่ีมา : นิยะดา เหล่าสุนทร (2548) 

 
พระราม สีเขียว   มงกุฎมนุษย์ 
ทศกัณฐ์   มงกุฎชัย ปากแสยะ ตาโพลง 

  ทศกัณฐ์เจ้าเมืองลงกาไปลักนางสีดาชายาพระรามมาไว้ที่เมืองลงกา พระรามติดตาม
มาโดยมีกองทัพวานร สงครามเกิดข้ึนหลายครั้ง ฝุายทศกัณฐ์พ่ายแพ้พันธมิตรล้มตายเป็นจ านวนมาก 
ในท่ีสุดทศกัณฐ์ออกรบถูกหนุมานบีบกล่องดวงใจส้ินชีวิต 
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 ดังภาพที่ปรากฏ พระรามรบกับทศกัณฐ์ และปฏิบัติท่าการขึ้นลอยในลักษณะ
เช่นเดียวกับการขึ้นลอย 3 ในการแสดงโขน โดยใช้เท้าซ้ายเกี่ยวบริเวณแขนของทศกัณฐ์และยกล าตัว
ให้ลอยสูงขึ้น ส่วนเท้าขวายกลอยขึ้นด้านข้างล าตัวบิดล าตัวและหันหน้ามองทศกัณฐ์เพื่อจะท าการ
สังหาร 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 16 ศึกพระรามกับทศกัณฐ์แปลง 
   ท่ีมา : นิยะดา เหล่าสุนทร (2548) 

 
  ดังภาพที่ปรากฏ พระรามได้ใช้เท้าซ้ายขึ้นเหยียบบริเวณข้อเท้าของทศกัณฐ์ ส่วนเท้า
ขวายกขึ้นด้านข้างล าตัว และยกล าตัวขึ้น ทศกัณฐ์ท าท่าเสียเปรียบในการต่อสู้อย่างชัดเจนในลักษณะ
ท่ากึ่งล้มไร้หนทางในการต่อสู้ 

  วาระสุดท้ายของทศกัณฐ์ ในเมื่อวงศ์ญาติถูกฝุายพระรามฆ่าตายจนหมดส้ิน ทศกัณฐ์
จึงต้องออกศึกแปลงเป็นพระอินทร์ ความในตอนนี้มีพรรณนาในรามเกียรต์ิ รัชกาลท่ี 1 ว่า 
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   เมื่อนั้น    พระสุริย์วงศ์องค์นารายณ์ทรงจักร 
  แลเห็นทศเศียรขุนยักษ์   ผิวพักตร์ลักขณาวิลาวัณย์ 
  งามรูปงามโฉมงามทรง   ยิ่งองค์เจ้าตรัยตรึงสวรรค์ 
  รัศมีสีเล่ือมลายพรรณ   ด่ังพระจันทร์หมดเมฆไม่ราคี 
  อันสถิตในทิพยพิมานมาศ   ลีลาศตามจักรราศี 
  พระองค์ผู้ทรงฤทธี   พิศรูปอสุรีไม่วางตา  
                                                                                    (รามเกียรต์ิ เล่ม 3, น. 510) 
 

 ภาพจับจากจิตรกรรมไทยท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดาราม เล่าเรื่องรามเกียรต์ิ เป็นภาพ
จิตรกรรมไทยในยุคต้นรัตนโกสินทร์ได้รับการอนุรักษ์และซ่อมแซมส่วนท่ีเสียหายในคราวฉลอง
กรุงเทพมหานครครบรอบ 200 ปี ภาพจับมีความงดงามท้ังในเรื่องของการวางกระบวนการท่า สี และ
บรรยากาศรอบๆโดยรวม  ภาพจับมีต้ังแต่จับสองขึ้นไปจนเป็นร้อย ภาพจับหมู่โดยมากมักเป็นตอนท่ี
มีการสู้รบกันระหว่างกองทัพของพระรามและท้าวทศกัณฐ์ ท่ีจับน้อยๆมักเป็นภาพก่อนยกทัพใหญ่
อย่างเช่นภาพจับนางสุพรรณมัจฉากับหนุมาน องคตกับปักหล่ัน มัจฉานุกับหนุมาน ฯลฯ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 17 ภาพจับจากจิตรกรรมไทยท่ีวัดพระศรีรตันศาสดาราม 

     ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2560) 
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ภาพท่ี 18 ภาพขยายจากภาพท่ี 17 ภาพจับจากจิตรกรรมท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
      ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2560) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 19 จิตรกรรมฝาผนังเรื่องรามเกียรต์ิ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ช่องท่ี 72 
                            ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2560) 
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ภาพท่ี 20 จิตรกรรมฝาผนังเรื่องรามเกียรต์ิ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ช่องท่ี 176 

ท่ีมา: เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2560) 
 

  ดังภาพที่ปรากฏ เป็นกระบวนกองทัพของพระรามและพลวานร ท าการต่อสู้กันกับ
กองทัพของยักษ์ในรายละเอียดของภาพจะเห็นได้ว่าจิตรกรได้เขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังของการต่อสู้
ในกองทัพมีภาพลิงจ านวนมากท าการขึ้นเหยียบตัวยักษ์ในลักษณะท่าขึ้นลอยแบบต่างๆในการแสดง
โขน 

  ภาพจับจากสมุดข่อยโบราณ เป็นภาพสีและขาวด า ปัจจุบันเก็บรักษาไว้ ณ หอสมุด
แห่งชาติ ท่าวาสุกรี กรุงเทพฯ ภาพจับสีมีการผูกลายกระหนกเป็นฉากหลัง อาจจัดได้ว่าเป็นภาพจับ
ผูกลายเครือวัลย์ก็ได้ ความงดงามของภาพจับจากสมุดข่อยมีความงดงามท้ังในด้านการวางท่าภาพจับ 
และการวางโครงสีหลักภายในภาพ(มโน  พิสุทธิรัตนานนท์, 2547, น. 4-5) 
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ภาพที่ 21 ภาพจับจากสมุดข่อยโบราณ 

        ท่ีมา: เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล (2547) 
 

 ดังภาพที่ปรากฏ เป็นภาพจับจากสมุดข่อยโบราณลักษณะของภาพเป็นการขึ้นเยียบกันของ
ตัวละคร ดังเช่นหนุมานใช้เท้าขวาเยียบบริเวณเข่าของตัวยักษ์ มือท้ังสองจับอาวุธต่อสู้กัน 

 พจนานุกรมศัพท์ศิลปกรรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2530 ให้ค าอธิบายไว้ว่า
จิตรกรรมไทยประเพณี ภาพระบายสีเอกรงค์หรือพหุรงค์ตามความเช่ือของช่างจิตรกรรมไทย ซึ่ง
แสดงออกให้เห็นด้วยรูปแบบท่ีประกอบด้วยขนบนิยมต่อไปนี้ 

  1. รูปแบบของสรรพส่ิงต่างๆ แสดงด้วยรูปเปรียบเทียบลักษณะสมมติภาวะหรือเป็น
รูปนิมิตจากความคิด ลักษณะเป็นบุคลาธิฐานแทนการแสดงรูปภาพที่เป็นจริง 

  2. รูปแบบมีรูปร่างลักษณะทรวดทรง ท่าทางเป็นแบบประดิษฐ์โดยจัดระเบียบขึ้น
ใหม่มีความง่ายแก่การเห็น มีความกลมกลืนร่วมกันระหว่างรูปแบบแต่ละประเภท 

  3. รูปแบบท่ัวไปมีขนาดเล็กๆ แสดงออกในลักษณะย่อส่วนลงท้ังหมดด้วย
วัตถุประสงค์เพื่อการเขียนพรรณนาเรื่องให้ได้จุในพื้นท่ีจ ากัด เช่น อาคารขนาดใหญ่ก็ย่อส่วนลง 

  4. รูปแบบท่ัวไปมีลักษณะและการแสดงภาวะให้เห็นเป็น 2 มิติ คือส่วนสูงกับ
ส่วนกว้าง รูปแบบจึงเป็นไปในลักษณะแบนราบแนบกับพื้นภาพ 

  5. รูปแบบและการระบายสีบนรูปแบบเป็นไปในลักษณะสีเรียบราบ เพื่อแสดงให้
เห็นความต่างระหว่างพื้นกับภาพเท่านั้น ไม่แสดงบรรยากาศหรือระยะทางระหว่างภาพกับพื้นภาพ 

  6. รูปแบบท่ัวไปก าหนดให้เป็นรูปด้านท่ีมองเห็นในต าแหน่งระดับตารูปแบบทุก
รูปแบบท่ี ปรากฏบนพื้นภาพจะถูกก าหนดเป็นภาพที่ปรากฏตรงใจกลางในตาของผู้ดู ไม่ว่ารูปแบบนั้น
จะเขียนขึ้นบนต าแหน่งใดในพื้นภาพ 
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  7. รูปแบบเขียนขึ้นด้วยเหตุผลเพื่อการพรรณนาเรื่องราวโดยอาศัยท่าทางของ
รูปแบบเป็นส่ิงส่ือความหมายทางพฤติกรรม และการอธิบายเหตุการณ์แต่ละตอนในเรื่องท่ีเขียนเป็น
รูปภาพ ดังนั้นจึงไม่ให้ความส าคัญต่อสภาพกาลเวลาซึ่งมีแสงเงาเป็นส่วนประกอบ จิตรกรรมแบบไทย
ประเพณีจึงจ ากัดแวดวงไม่รับความหมายของแสงและเงาเข้าไว้ในการเขียนภาพ 

  8. รูปแบบและการน าเสนอเป็นรูปแบบต่างๆบนพื้นภาพมีลักษณะชัดเจนเท่ากัน
หมดไม่มีการลดขนาดหรือส่วนท่ีเป็นรายละเอียด 

  9. รูปแบบและองค์ประกอบของภาพจิตรกรรมไทยประเพณีมีลักษณะและเหตุผลใน
การน าเสนอเป็นไปเพื่อการพรรณนาความจึงเสนอองค์ประกอบของภาพจิตรกรรม 

  10. รูปแบบและการใช้สีในรูปแบบ เป็นไปในลักษณะการใช้สีเพื่อการตกแต่ง ช่าง
จิตรกรรมแบบไทยประเพณีระบายสีภาพโดยไม่จ ากัดความคิดว่าจะต้องแสดงออกให้สมจริง     

                 (พจนานุกรมศัพท์ศิลปกรรม, 2530, น. 144-145) 
 
  “สุนทรียวิจักษณ์ (aesthetic appreciation) 
   1. ความหมายของสุนทรียวิจักษณ์ มีความหมายอยู่  2 นัย คือ 
     (1) หมายถึงความสามารถในการประเมินคุณค่าในความงามหรือค่าทาง
สุนทรียะ(to evaluate, to understand) กล่าวคือ การชื่นชมธรรมชาติหรืองานศิลปะใด ๆ โดยภาพ
ศิลป์ปฏิมาของงานศิลปะหรือธรรมชาตินั้นส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของผู้ช่ืนชม เกิดการรับรู้ทาง
อารมณ์ รู้สึกท าให้ได้ประสบการณ์ทางผัสสะและเกิดการวินิจฉัยในขอบข่ายของการรับรู้ด้านอารมณ์
รู้สึก (sensory perception) อันเป็นการรับรู้ ท่ีเป็นพื้นฐานของการรับรู้ทางเหตุผล ( rational 
perception) ท าให้ผู้ช่ืนชมมีความเข้าใจหรือซาบซึ้งต่อความหมายท่ีแฝงอยู่ในปรากฏการณ์รูปธรรม
ของงานศิลปะและของธรรมชาติท่ีงาม การหยั่งรู้ค่าความงามนี้มีกระบวนการต่อเนื่องไปสู่การแปล
ความหมายเป็นความคิดทางนามธรรม 
     (2) หมายถึงความเพลิดเพลินทางสุนทรียะ หรือความซาบซึ้งทางสุนทรียะ 
อันเป็นผลต่อเนื่องจากการหยั่งรู้ค่าและการเข้าใจทางสุนทรียะ เออร์วิน เอดแมน (Erwin Edman) 
กล่าวว่า ส าหรับนักสังเกตการณ์จ านวนมากถือว่า ศิลปะเป็นเพียงความปีติยินดีและความต่ืนเต้นใน
อารมณ์รู้สึกทางสุนทรียะ แต่คนท่ัวไปจ านวนมากถือว่า คือภาษารูปแบบหนึ่งซึ่งในนั้นจิตวิญาณมนุษย์
ได้ยังความแจ่มกระจ่างแก่ตนเองถึงความหมายของตนในโลกนี้  ศิลปะจึงเป็นญาณแห่งภาพท่ียิ่งใหญ่
ด้วยมวลประสบการณ์ท่ีชักน ามาซึ่งความเพลิดเพลินทางสุนทรียะ หรือความยินดีทางสุนทรียะ 
(aesthetic pleasure) สุนทรียวิจักษณ์เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของสุนทรียศาสตร์ โดยเฉพาะใน
ความหมายของสุนทรียภาพเชิงพฤติกรรมเพราะมีผลต่อเนื่องไปถึงการแสดงออก (expression) และ
การสร้างสรรค์ (creation) และมีเหตุผลต่อพัฒนาการทางปัญญา ต่อวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมและ
อารยธรรมมนุษย์ 
   2. การรับรู้ทางสุนทรียะ (aesthetic perception) การสะท้อนความจริงใน
จิตส านึกของมนุษย์เอง อันเป็นกระบวนการท่ีรู้จริง ได้ก่อรูปและมีความลึกซึ้งขึ้น การรับรู้ดังกล่าวเกิด
จากการปฏิกิริยาต่อกันระหว่างส่วนท่ีเป็นอัตวิสัย กับส่วนท่ีเป็นภววิสัย ระหว่างส่วนท่ีเป็นภูมิปัญญา
กับการปฏิบัติ ระหว่างส่วนท่ีเป็นอารมณ์รู้สึกกับส่วนท่ีเป็นเหตุผล  
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   3. การขานรับทางสุนทรียะท่ีตรงกัน ถือว่าการขานรับทางสุนทรียะท่ีตรงกัน 
(sympathetic response) เป็นปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาในกระบวนการของสุนทรียวิจักษณ์” (มโน  
พิสุทธิรัตนานนท์, 2547, น. 65-70) 

      ความคิดรวบยอดและกระบวนการทางศิลปะเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม มีผู้ให้นิยาม
เกี่ยวกับศิลปะไว้มากมาย ซึ่งมีท้ังการให้ค าขยายความท่ีสอดคล้องและสอดแคล้วกัน จนยากแก่การท่ี
จะสรุปให้มีความลงตัวชัดเจน อาจเป็นเพราะว่าลักษณะของศิลปะขึ้นอยู่กับลักษณะอันเป็นอัตลักษณ์
ของศิลปิน และนอกจากนี้ศิลปะยังมีลักษณะท่ีคล่ีคลายพัฒนาแตกต่างกันไปตามยุคสมัยอีกด้วย เช่น 
สมัยแรก ๆ ศิลปะหมายถึงการเลียบแบบ และสมัยต่อ ๆ มาศิลปะคือการสร้างสรรค์ ศิลปะคือ การ
แสดงออกทางอารมณ์รู้สึก หรือศิลปะคือรูปแบบท่ีมีนัยส าคัญทางสุนทรียะ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม
ศิลปะนั้นเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์เท่านั้น กีรติ บุญเจือ กล่าวว่า ศิลปะแสดงความรู้สึกนึกคิด
ของมนุษย์ออกมาภายนอก ความรู้สึก ได้แก่ สถานภาพทางจิตวิทยา มีอารมณ์ อาเวค และปฏิกิริยา
ต่าง ๆ ต่อส่ิงเร้า ความนึกคิด ได้แก่ สถานภาพทางความรู้มีความเช่ือความศรัทธาต่อระบบความคิด 
ทว่าศิลปะมิได้ออกมาตรงๆ เหมือนกระจกเงาสะท้อนภาพของวัตถุ (กีรติ  บุญเจือ, 2522, น. 62)  

ชะวัชชัย  ภาติณธุ กล่าวว่า ปกติวิสัยของศิลปินการท างานศิลปะทุกขั้นตอนจะ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบ งานศิลปะทุกขั้นตอนจะมีระบบการสร้างสรรค์มีวิธีการอย่างเป็นขั้นเป็น
ตอนซึ่งเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละช่วงของการท างานนั่นคือ คุณค่าของศิลปะ (Artistic 
Value) ซึ่งศิลปินมิอาจรู้ล่วงหน้าได้ (แม้จะรู้ขั้นตอนการท างานผู้เขียน) แต่ส่ิงท่ีศิลปินก าหนดได้คือ
คุณค่าเชิงช่างหรือฝีมือ (ทักษะ) คุณค่าของแนวคิด (การออกแบบ) เทคนิคและวิธีการ แต่การปรากฏ
ออกมาสู่คุณค่าทางศิลปะสู่สุนทรียภาพ กรณีนี้ศิลปินต้องรอดู (ชะวัชชัย ภาติณธุ, 2544, น. 57)    

  รสนิยมซึ่งเป็นผลจากการรับรู้เชิงคุณค่าของมนุษย์ จึงมีผลต่อทีท่า พฤติกรรมการ
แสดงออก วิถีการด าเนินชีวิต และการมีความสัมพันธ์กับสรรพส่ิงและส่ิงท่ีมนุษย์สร้าง ดังนั้น รสนิยม
จึงเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเรื่องของวัฒนธรรม และขณะเดียวกันก็เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับศิลปะไม่ว่าจะ
ฐานะศิลปินผู้สร้างสรรค์หรือช่ืนชมบริโภคงานศิลปะ ท่ีส าคัญท่ีสุดคือผู้สร้างสรรค์ศิลปะก็อาศัยการ
รับรู้เข้าใจวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของวัฒนธรรม รสนิยมและวัฒนธรรมจึงมีผลต่อแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ศิลปะ สอดคล้องกับท่ี ชะวัชชัย  ภาติณธุ กล่าวว่าผู้มีรสนิยมทางศิลปะจะเป็นผู้ท่ีด าเนิน
ชีวิตอย่างรู้ในคุณค่าของกาลเวลา ท้ังนี้เพราะศิลปะเป็นผลผลิตท่ีเกิดจากเชาวน์ ปัญญา อารมณ์ 
ความรู้สึก และฝีมืออันล้ าค่ าของมนุษย์ คนท่ีไม่มีเชาวน์ปัญญาและฝีมือสร้างสรรค์ศิลปะไม่ได้ (ชะวัช
ชัย  ภาติณธุ, 2544, น. 70)  

   ภาพจิตรกรรมฝาผนังท่ียกมาเป็นตัวอย่างเช่น จากหอพระไตรปิฎกกรมสมเด็จ
พระปรมานุชิตชิโนรส วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม จากจิตรกรรมไทยท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
เล่าเรื่องรามเกียรต์ิ ภาพจับจากสมุดข่อยโบราณ  ปัจจุบันเก็บรักษาไว้ ณ หอสมุดแห่งชาติ ท่าวาสุกรี 
กรุงเทพ ฯ  เป็นงานประณีตศิลป์หรือวิจิตรศิลป์ และงานประเภทประดับตกแต่งท่ีเน้นทักษะฝีมือ 
แสดงความประณีตบรรจงและท่ีเน้นเนื้อหาสาระเรื่องราวเป็นการเล่าเรื่องหรือเป็นภาพแสดงบางตอน
ท่ีส าคัญหรือโดดเด่นของเรื่องรามเกียรต์ิ ท่ีจิตรกรได้รับอิทธิพลและถ่ายทอดออกมาเป็นงานศิลปะ
กล่าวถึงตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิท่ีมีบทบาทส าคัญท าท่าทางในการรบต่อสู้กันหรือเรียกว่าภาพจับ
และมีความสัมพันธ์กับท่าการขึ้นลอยในการแสดงโขน  
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 2.1.4 บทพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรต์ิ 
   นาฏยวรรณกรรม  หมายถึง บทประพันธ์เพื่อการแสดงนาฏยศิลป์ ซึ่งแสดงให้เห็น

ถึงเรื่องราว ปรัชญา ความคิด จินตนาการและตัวละคร เพื่อให้ผู้ร่วมการแสดงได้ยึดถือไว้ด าเนินการ
ร่วมกัน ท าให้ได้การแสดงท่ีมีเอกภาพ บทประพันธ์เพื่อการแสดงมีหลากหลายรูปแบบ เช่น เป็นบทใน
ความทรงจ า น ามาบอกปากเปล่าเล่าเป็นเค้าโครงย่อ ๆ ให้ผู้แสดงน าไปด้นบทในรายละเอียดด้วย
ตนเอง ตลอดไปจนถึงบทประพันธ์การแสดงท่ีเป็นวรรณศิลป์ ซึ่งใช้เวลานานในการประพันธ์           
ให้สละสลวยวิจิตรบรรจง มีรายละเอียดท่ีท าให้ผู้ร่วมงานกระจ่างแจ้งในทุกแง่มุมบทประพันธ์เพื่อการ
แสดงอาจมีคุณภาพทางภาษาสูงถึงขั้นเป็นวรรณศิลป์ ท าให้เกิดความไพเราะในการอ่าน แต่บท
ประพันธ์เพื่อการแสดงมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อการแสดง ดังนั้น การจะช่ืนชมนาฏยวรรณกรรมได้
อย่างเต็มท่ีก็ต้องท้ังดูท้ังฟัง ไปพร้อมกัน (สุรพล วิรุฬหรักษ์, 2543, น. 153) 
   บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลก
มหาราช  ท่ีได้ทรงโปรดฯ ให้แต่งขึ้นไว้ส าหรับการเล่นละครในในงานเฉลิมฉลองพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จ  พระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช ขณะเดียวกันก็ยังมีคุณค่า และความส าคัญท่ี
สามารถแสดงถึงความเจริญทางวัฒนธรรมและแฝงเรื่องการเมืองของกรุงรัตนโกสินทร์อีกด้วย อนึ่ง 
บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ ฉบับพระราชนิพนธ์ รัชกาลท่ี 1 นี้ได้มีการรวบรวมและแต่งเติมขึ้นใหม่ให้มี
เนื้อหาครบสมบูรณ์กว่าฉบับอื่นๆ อาทิ ฉบับครั้งกรุงเก่าและธนบุรี เป็นต้น คณะกรรมการวรรณคดี
แห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม จึงได้ประกาศยกย่องเป็นวรรณคดีแห่งชาติและเป็นยอดแห่งวรรณคดี
สมัยรัตนโกสินทร์ 

  บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา
โลกมหาราช เล่มที่ 1  

 

ฉวยจับชฎาง่าขวาน   จะสังหารด้วยก าลังยักษี  
พระอรชุนเรืองฤทธิ์ราวี    ก็สลัดอสุรีเสียทัน  
แล้วโจนขึ้นเหยียบไหล่ยักษา   กรขวาก็ฟาดด้วยพระขรรค์  
รามสูรรับรองปูองกัน    แล้วหันสลัดกระเด็นไป  
พระอรชุนกพ็ลัดจากบ่า    ยักษาจับบาทท้ังสองได้  
ฟาดเข้ากับเหล่ียมเมรุไกร   หวั่นไหวท้ังไตรโลกา ฯ 

   (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 1, 2549, น. 26) 
 

เมื่อนั้น     พระตรีภพลบโลกนาถา  
โจมจ้วงทะลวงจับอสุรา     บาทาเหยียบเข่ายืนยัน  
อสุรีจับเอวแล้วเงื้อหอก    กลับกลอกรวดเร็วด่ังจักรผัน  
พระโจนขึ้นเหยียบบ่ากุมภัณฑ์   พระหตัถ์นั้นเงื้อศิลป์จะราวี  
หันเวียนเปล่ียนท่าสับสน    ต่างตนไม่ท้อถอยหนี  
พระลักษณ์รุกโรมโจมตี    อสุรีไม่ทานฤทธา ฯ 
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      (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 1, 2549, น. 504) 

 
บัดนั้น       วายุบุตรวุฒิไกรใจกล้า 

ถาโถมโจมจับด้วยฤทธา      โจนขึ้นเหยียบบ่าขุนมาร 
กรหนึ่งจับเศียรยัดยัน    ขบฟันเขม่นจะสังหาร 
กลอกกลับจับกันในคัลนานต์    รอนราญไม่คิดชีวี ฯ 

      (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 1, 2549) 
 
                   บัดนั้น      ฤทธิกันสิทธิศักดิ์ยักษี 

โลดโผนโจรจ้วงทะลวงตี     ได้ทีเหยียบเข่าหนุมาน 
มือซ้ายชิงตรีวานร     กรขวาเงื้อตระบองจะสังหาร 
กอดรัดฟัดกันประจัญบาน    ต้านทานรบชิดติดมา ฯ 

       (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 1, 2549) 
 

  บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา
โลกมหาราช เล่มที่ 2 

 
   เมื่อนั้น    พระลักษณ์ทรงสวัสด์ิรัศมี 
  เห็นอินทรชิตอสุรี    ไล่ตีวานรเข้ามา 
  พระกรกวัดแกว่งศรทรง   หวดไปต้ององค์ยักษ์ษา 
  โจนจากรถแก้วแววฟูา   ปีนขึ้นเหยียบบ่ากุมภัณฑ์ 
   (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 2, น. 1284.)  

เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
  รานรุกคลุกคลีอสุรา   โจนขึ้นเหยียบบ่ายืนยันฯ  
  กรกุมมงกุฎท้ังสิบเศียร   หันเวียนว่องไวดั่งจักรผัน 
  หัตถ์หนึ่งแกว่งศรโรมรัน   ตีต้องทศกัณฐ์เป็นหลายที 
   (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่ อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 2, น. 75) 
 
   เมื่อนั้น    น้องพระอวตารชาญสมร 
  เสด็จขึ้นเหนือบ่าวานร   ภูธรงามด่ังพระทรงครุฑ 
  อันเป็นมงกุฎโลกา   ขึ้นมาจากท่ีเกษียรสมุทร 
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  พระกรแกว่งศรฤทธิรุทร   ก็เข้าต่อยุทธ์อสุรีฯ 
   (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่ อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 2, น. 108) 
 
   บัดนั้น    วายุบุตรวุฒิไกรใจหาญ 

รบรุกบุกบันประจัญบาน   โถมทะยานเข้ากลางโยธา ฯ  
เหยียบบ่าคว้าเศียรกุมภัณฑ์ ผกผันเรี่ยวแรงแข็งกล้า 

  ส่ีกรรอญราญอสุรา   หวดซ้ายปุายขวาวุ่นไป 
  อันหมู่โยธีรี้พล    จะเหลือแต่สักตนก็หาไม่ 
  ตายกลาดดาษปุาพนาลัย   ด้วยฤทธิไกรราวี ฯ 
   (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช.บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ 
เล่ม 2, น. 123) 
 
   เมื่อนั้น    สองกษัตริย์สุริยวงศ์นาถา 
  โลดโผนโจนไปด้วยฤทธา   เหยียบบ่าท้ังสองอสุรี ฯ 
   งามด่ังพระกาลชาญฤทธิ์  จะมาเอาชีวิตยักษี 
  เคล่าคล่องว่องไวไปในที   ตีต้องอสุราท้ังสองตน 
  วนไปด้วยก าลังฤทธิรงค์   สองพระองค์หวดซ้ าหลายหน 
  จนหมู่กระบี่ล้ีพล    โห่ร้นเยาะเย้ยอสุรา ฯ  
   (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช.  บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 2, 151) 
 
   เมื่อนั้น    ค าแหงหนุมานทหารใหญ่ 
  ยั้งตัวไว้ได้ด้วยว่องไว   เข้าไล่โจมจับกุมภัณฑ์ ฯ 
  โจนขึ้นเหยียบบ่าน้าวเศียร   กลอกกลับหันเหียนด่ังจักรผัน 
  องคตก็เข้าช่วยกัน   โรมรันฟันแทงอสุรี ฯ 
   (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช.  บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 2, 240) 
 
    บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา
โลกมหาราช เล่มที่ 3 
 

เหยียบบ่าคว้าเศียรกุมภัณฑ์ ผกผันเรี่ยวแรงแข็งกล้า 
ส่ีกรรอนราญอสุรา   หวดซ้ายปุายขวาวุ่นไป 
อันหมู่โยธีรี้พล    จะเหลือแต่สักตนก็หาไม่ 
ตายกลาดดาษปุาพนาลัย   ด้วยฤทธิไกรราวีฯ 
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โจนขึ้นเหยียบบ่าคว้าเศียร   กลับกลอกผลัดเปล่ียนเหียนหัน 
ต่างแทงต่างรับต่างฟัน   พัลวันปูองปัดไปมาฯ 
เท้าซ้ายเหยียบเข่าวานร   หวดด้วยคันศรยักษี 
ต้องกายหนุมานหลายที   ขุ่นกระบี่หัดเหเซไปฯ 
 บัดนั้น    ค าแหงหนุมานชาญสมร 
รับรองปูองปัดท้ังส่ีกร   โถมเข้าราญรอนอสุรีฯ 
กวัดแกว่งตรีเพชรระเห็จหัน  ฟอนฟันถีบแทงยักษ ี
ล้มลงยังพื้นปถพี    กระบี่เหยียบไว้กับบาทาฯ 

  (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 3, 2549, น. 23) 
 

เมื่อนั้น    สองกษัตริย์สุริย์วงศ์นาถา 
โลดโผนโจนไปด้วยฤทธา   เหยียบบ่าท้ังสองอสุรีฯ 

      (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 3, 2549, น. 98) 
 

 พระรามเหยียบเข่าขวาขุนยักษ์  ฝุายองค์พระลักษณ์รังสรรค์ 
โจนเหยียบเข่าซ้ายยืนยัน   กลอกกลับจับกันไปมาฯ 

     (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 3, 2549, น. 102) 
 

โจนขึ้นเหยียบเข่าน้าวเศียร กลับกลอกหันเวียนเปล่ียนท่า 
แทงด้วยตรีเพชรอันศักดา   ชิงได้คทาอสุรีฯ 

      (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 3, 2549, น. 111) 

 
 บัดนั้น    ค าแหงหนุมานทหารใหญ่ 
ยั้งตัวไวไ้ด้ด้วยว่องไว   เข้าไล่โจมจับกุมภัณฑ์ฯ 
โจนขึ้นเหยียบเข่าน้าวเศียร  กลอกกลับหันเหียนด่ังจักรผัน 
องคตก็เข้าช่วยกัน   โรมรันฟนัแทงอสุรีฯ 

      (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 3, 2549, น. 142) 

 
 พระนารายณ์เหยียบบ่าง่าศร พระกรจับเศียรยักษา 
พระลักษณ์เหยียบเข่าอสุรา  พระหัตถ์ขวา เงื้อคันธนูชัย 
ต่างองค์ต่างตีกุมภัณฑ์   ถูกสองอัศกรรณไม่ทนได้ 
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กายขาดส่ีท่อนกระเด็นไป   ตกในพ่างพื้นธรณีฯ 
      (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 3, 2549, น. 190) 

 
 เท้าหนึ่งเหยียบเข่าทะยานยุทธ์ มือชิงคฑาวุธยักษี 
กลอกกลับจับกันในที   ขุนกระบี่แทงถูกกุมภัณฑ์ 
ล้มลงกับพื้นสุธาธาร   โผนทะยานเหยียบอกไว้มั่น 
กวัดแกว่งตรีเพชรฟอนฟนั   ก็สุดส้ินชีวันด้วยฤทธาฯ 

      (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 3, 2549, น. 511) 
 

  บทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา
โลกมหาราช เล่มที่ 4 

 
บัดนั้น     นิลพัทฤทธิแรงแข็งขัน 

รบรุกคลุกคลีตีประจัญ      ขบฟันเข้าไล่รอนราญฯ 
ตีนถีบมือตบปากกัด    รวบรัดได้ด้วยก าลังหาญ 
ฟาดลงกับพื้นสุธาธาร     ขุนมารส้ินชีพชีวีฯ 

      (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 4, 2549, น. 78) 
 

บัดนั้น     จ่ึงลูกพระกาลชาญสมร 
ฉวยชักตรีเพชรฤทธิรอน    โถมเข้าต่อกรอสุราฯ 
เท้าถีบมือยุดกระบองตาล   เผ่นทะยานขึ้นเหยียบเข่าขวา 
กลอกกลับจับกันไปมา    ต่างหาญต่างกล้าโรมรันฯ 

      (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 4, 2549, น. 145) 

บัดนั้น     หลานท้าวมัฆวานทหารใหญ่ 
หลบหลีกเคล่าคล่องว่องไว   โลดไล่โจมจับพัลวัน 
เผ่นโผนโจนขึ้นเหยียบบ่า    กรหนึ่งเงื้อง่าพระขรรค์ 
กวัดแกว่งพิฆาตฟาดฟัน    กุมภัณฑ์สุดส้ินชีวีฯ 

     (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 4, 2549, น. 229) 

 
เมื่อนั้น     ท้าวอุณาราชใจกล้า 

รับรองปูองกนัประจัญบาน   โถมทะยานเข้าไล่ราวีฯ 
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เท้าซ้ายนั้นเหยียบเข่าขวา   มือขวาชิงคันศรศรี 
กลอกกลับจับกันในที    ต่างตีต่างปัดพัลวันฯ 

     (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ เล่ม 
4, 2549, น. 247) 
 

เมื่อนั้น     พระจักรรัตน์แก้วรังสรรค์ 
อาจองรบรุกบุกบัน    ยืนยันโจมจับขุนมารฯ 
เท้าซ้ายนั้นเหยียบเข่าขวา   เงื้อง่าคันศรจะสังหาร 
หวดด้วยอสุราสาธารณ์    ล้มซานออกไปทันทีฯ 

      (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 4, 2549, น. 247) 
 

เมื่อนั้น     พระลบทรงสวัสด์ิรัศมี 
ลงจากรถรัตน์มณี    เข้าไล่โจมตีกุมภัณฑ์ฯ 
เท้าขวานั้นเหยียบบ่าซ้าย   เย้ืองกรายแกว่งศรดั่งจักรผัน 
ตีต้องอสุราอาธรรม์    หันเหเซไปด้วยศักดาฯ 

    (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่อง
รามเกียรต์ิ เล่ม 4, 2549, น. 537) 

 
 จากการศึกษาบทพระราชนิพนธ์ดังกล่าวท่ียกมานั้น จะปรากฏเรื่องของการขึ้นลอยของตัว
ละครในเรื่องรามเกียรต์ิ ได้แก่ บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอด
ฟูาจุฬาโลกมหาราช บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
ซึ่งจะเห็นได้จากบทประพันธ์ท่ีบรรยายถึงการต่อสู้กันและลักษณะการขึ้นเหยียบคู่ต่อสู้ในลักษณะ   
ต่าง ๆ ของตัวละครท้ังตัวพระ ตัวยักษ์และตัวลิงไว้อย่างชัดเจนเช่นเดียวกันกับการขึ้นลอยในการ
แสดงโขน  
 
 สรุปรูปแบบการขึ้นลอยจากงานจิตรกรรม ประติมากรรมและวรรณกรรม จากตู้พระไตรปิฎก 
หนังใหญ่ จิตรกรรมฝาผนัง บทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรต์ิ ท่ีจิตรกรและผู้ประพันธ์ได้ถ่ายทอด
เรื่องรามเกียรต์ิผ่านตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญในเรื่องสู่ศิลปะและวรรณศิลป์ ท่ีผู้วิจัยเห็นว่ามีความ
สอดคล้องและสัมพันธ์กันท้ังในด้านเนื้อเรื่องและการออกแบบท่าจับหรือท่าการขึ้นลอยในการแสดง
โขนอันเป็นหลักฐานส าคัญและข้อมูลพื้นฐานท่ีแสดงให้เห็นถึงจุดเด่นท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท่ีผู้วิจัย
จ าเป็นต้องศึกษาเพื่อประโยชน์ในการออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอย ซึ่งจะกล่าวถึงในบทต่อไป 
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เอกสารข้ันรอง 
2.2  รูปแบบการข้ึนลอยจากงานนาฏกรรม 
 2.2.1  กระบี่กระบอง 
    ธนิต อยู่โพธิ์ (2511, น. 3-5) ได้กล่าวถึงการเล่นกระบี่กระบองไว้ว่า คนไทยแต่
โบราณก็เช่นเดียวกันกับชนชาติอื่นท้ังหลาย คือจ าเป็นต้องฝึกหัดวิชาการใช้อาวะคู่มือ เพื่อต่อสู้ข้าศึก 
ศัตรูและปูองกันตัว อาวุธท่ีใช้เป็นคู่มือในการต่อสู้ก็มีหลายชนิด มีท้ังอาวุธยาวและอาวุธส้ัน เช่น 
กระบอง ไม้พลอง ดาบ กระบี่ ทวน หอกและง้าว เป็นต้น เครื่องรับเครื่องปูองกันก าบังตัวก็มีหลาย
ชนิด เช่น โล่ เขน ด้ัง เป็นต้น ศิลปะแห่งการใช้อาวุธคู่มือและเครื่องปูองกันตัวเหล่านี้เป็นค าเรียกเป็น
ค ารวมท่ีเป็นท่ีหมายรู้กันว่า “วิชากระบี่กระบอง” เป็นวิชาท่ีต้องฝึกหัดเพื่อให้ใช้ได้คล่องแคล่วช านิ
ช านาญจนเกิดเป็นศิลปะ โดยเฉพาะนักรบต้องฝึกให้มีความช านาญในการใช้ท้ังบนพื้นดินและอยู่บน
พาหนะ 
    ลักษณะอาวุธท่ีใช้ในการเล่นกระบี่กระบองมาต้ังแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน แบ่งออก
ได้เป็น 2 ประเภท คือ ประเภทท่ีใช้เป็นอาวุธส าหรับต่อสู้ และประเภทท่ีใช้เป็นเครื่องปูองกัน 
    กระบี่ หมายถึง การเรียกอาวุธส้ัน ได้แก่ ดาล โล่ ด้ัง เขน มีดส้ัน พระขรรค์ เคียว 
ขวาน ตรี สามง่ามส้ัน เป็นต้น 
    กระบอง การเรียกอาวุธยาว ได้แก่ พลอง กระบอง ง้าวทุกชนิด โตมร ทวน หอก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  ภาพท่ี 22 การแสดงกระบี่กระบอง พลองกับไม้ส้ัน 
      ท่ีมา : จารุวัฒน์  ศรีโสภา (2550) 
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  จากภาพการเล่นกระบี่กระบอง ผู้แสดงได้ปฏิบัติการขึ้นลอยเช่นเดียวกับการขึ้นลอยในการ
แสดงโขน โดยผู้รับลอยด้านล่างจะวางเท้าท้ังสองแยกออกจากกันย่อล าตัวลงเพื่อเป็นฐานให้กับผู้ขึ้น
ลอยจะใช้เท้าข้างขวาเหยียบบริเวณท่อนขาด้านบนเป็นจุดศูนย์กลาง และใช้เท้าซ้ายเหยียหรือเกี่ยว
บริเวณแขนของผู้รับลอย ล าตัวต้ังตรงหรือท้ิงน้ าหนักตัวออกด้านข้างเพื่อการถ่ายเทน้ าหนักและทรง
ตัวอยู่ด้านบนได้ ผู้รับลอยจะใช้มือซ้ายจับบริเวณสะเอวของผู้ขึ้นลอยเพื่อช่วยในการประคองตัวและ
ช่วยควบคุมการทรงตัว 

จากการศึกษาการเล่นกระบี่กระบอง จากหนังสือและเอกสารกล่าวว่าคนไทยแต่โบราณ
จ าเป็นต้องฝึกหัดวิชาการใช้อาวุธคู่มือ เพื่อต่อสู้ข้าศึก ศัตรูและปูองกันตัว อาวุธท่ีใช้มีหลายชนิด มีท้ัง
อาวุธยาวและอาวุธส้ัน  การฝึกหัดเพื่อให้ใช้ได้คล่องแคล่วช านาญจนเกิดเป็นศิลปะมีแบบแผนการใช้
อาวุธเหล่านั้นแต่ละอย่างแต่ละชนิดท่ีก าหนดเป็นแบบฉบับ เช่นเพลงร า เพลงรบ เพลงกราย และ
เพลงสกัด เป็นต้น ในศิลปะการต่อสู้กระบี่กระบองนั้นมีปรากฏกระบวนท่าในการขึ้นลอยคู่ต่อสู้ใน
ลักษณะเดียวกันกับการขึ้นลอยในการแสดงโขน  

2.2.2 มวยไทย 
 มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ของชนชาติไทย มีวิวัฒนาการมาหลายช่ัวอายุคน        

มีประวัติการใช้มวยไทยต่อสู้อย่างกล้าหาญ เพื่อปูองกันบ้านเมืองมาหลายยุคหลายสมัย มวยไทยจึง
เป็นมรดกของการส่ังสมวัฒนธรรมและประเพณีหลาย ๆ ด้านอย่างผสมกลมกลืน ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ของความเช่ือเกี่ยวกับจิต วิญญาณ คาถาอาคม ดนตรี วรรณกรรม คุณธรรมและจริยธรรมมวยไทยจึง
เป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีบรรพบุรุษไทยได้คิดค้นอย่างชาญฉลาด โดยการใช้ส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย 
ผสมผสานกับพลังกายและพลังแห่งจิตวิญญาณของมนุษย์ ออกมาเป็นลีลากระบวนท่าของการต่อสู้ได้
อย่างงดงามน่าเกรงขาม พิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีมีข้ึนต้ังแต่แรกมอบตัวเป็นศิษย์จนกระท่ังการถ่ายทอดการ
เรียนรู้จนจบกระบวนทาไม้มวยไทยของครูมวยแต่ละคนนั้น แฝงไว้ด้วยคติธรรมแห่งความรู้รักสามัคคี
ในหมู่คณะ ความกตัญญูกตเวที ความมีมานะพยายาม ความซื่อสัตย์สุจริต ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน
เป็นประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ เป็นประโยชน์ท้ังตนเอง สังคม และชาวโลกท้ังมวล 

  คุณค่าของศิลปะมวยไทยท่ีกล่าวมา นับเป็นมรดกท่ีมีคุณค่าสูงยิ่งของสังคมโลก     
ซึ่งนานาประเทศก าลังให้ความสนใจและพยายามศึกษาหาความรู้ในเรื่องมวยไทยให้ลึกซึ่งยิ่งขึ้นเพื่อ
ยกระดับความสามารถของตนเองให้สามารถเข้าร่วมการแข่งขันมวยไทยระดับอาชีพ หรือเพื่อการออก
ก าลังกายรวมท้ังเพื่อเปิดค่ายมวยไทยฝึกสอนลูกศิษย์ในประเทศของตน แต่การฝึกหัดมวยไทยของ
นักมวยชาวต่างประเทศยังเป็นไปอย่างเร่งรัดประกอบกับการจัดการแข่งขันมวยไทยอาชีพโดยท่ัวไป
มุ่งเน้นเรื่องธุรกิจมากเกินไป วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ท่ีส าคัญของมวยไทยจึงถูก
ละท้ิง หรือปฏิบัติไม่เหมาะสมด้วยความไม่เข้าใจรากฐานและคุณค่าแห่งวัฒนธรรมประเพณีนั้น ๆ 
     มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ปูองกันตัวของชนชาติไทยมาเป็นเวลาหลายศตวรรษ 
เป็นการต่อสู้ท่ีใช้ส่วนต่างๆของร่างกายแทนอาวุธชนิดอื่น ได้แก่ มือ 2 เท้า 2 เข่า 2 ศอก 2 และศีรษะ 
ซึ่งรวมเรียกว่า นวอาวุธ โดยคิดหากลวิธีในการใช้ส่วนต่างๆของร่างกายให้ผสมกลมกลืนกันจนมี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการต่อสู่ปูองกันตัว และมีการต้ังช่ือท่าทางการต่อสู้ดังกล่าวให้ฟังแล้วไพเราะ
หรือเข้าใจง่ายโดยเทียบเคียงลักษณะของท่าทางมวยกับช่ือหรือลีลาของตัวละคร เหตุการณ์ หรือสัตว์
ในวรรณคดี เช่น เอราวัณเสยงา หนุมานถวายแหวน นางมณโฑนั่งแท่น อิเหนาแทงกฤช ฯลฯ  
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  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ค าจ ากัดความค าว่า มวย 
หมายถึง การชกกันด้วยหมัด มวยไทยเป็นกีฬาชกมวยบนเวทีท่ีมีกติกายอมให้คู่ชกใช้ เท้า  ศอกและ
เข่าได้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525, น. 632) 

    มวย หมายถึงกีฬาชนิดหนึ่งและเป็นศิลปะปูองกันตัวด้วย เช่น การต่อสู้โดย
ใช้หมัดแบบมวยสากล หรือใช้อวัยวะส่วนอื่นด้วยแบบมวยไทย 

    มวยไทยมีลักษณะพิเศษตามแบบของคนไทยท่ีเรียกว่า ครบเครื่อง สามารถ
ใช้อวัยวะเกือบทุกส่วนให้เกิดประโยชน์อย่างยุติธรรมทุกกรณี (สมบัติ  จ าปาเงิน, 2522, น 18) 

    มวยไทย  หมายถึงมวยท่ีคนไทยใช้เป็นศิลปะของการต่อสู้ปูองกันตัว และ
ถือเป็นกีฬาอันหนึ่งท่ีอบรมบ่มนิสัยคนให้เป็นนักกีฬา (ชยันต์  อิศรพล, 2514, น.7) 

    มวยไทย เป็นกีฬาของคนไทยมาแต่โบราณกาลซึ่งเราจะพลิกประวัติศาสตร์
ทวนขึ้นไปทุกๆตอน ไทยเราท าการต่อสู้กู้อิสรภาพและต่อสู้เพื่อความอยู่รอดของไทย จะพบค ากล่าว
ในเรื่องช้ันเชิงวิชามวยไทย เข้าต่อสู่ศัตรูเสมอ (ถาวร สุบงกช, 2525, น. 272) 

    มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ปูองกันตัวท่ีสามารถน าไปใช้ได้ท้ังในเชิงกีฬา
และการต่อสู้จริง ๆ ศิลปะประเภทนี้มีมาแต่โบราณกาล บรรพบุรุษของชาติไทยได้ฝีกฝนอบรมส่ังสอน
กุลบุตรไว้เพื่อปูองกันตัวและชาติ บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับการฝึกฝนวิชามวยไทยแทบทุกคน 
นักรบผู้กระเด่ืองนามทุกคนต้องได้รับการฝึกฝนอบรมศิลปะประเภทนี้อย่างจัดเจนท้ังส้ิน เพราะการใช้
อาวุธในสมันโบราณ เช่น กระบี่ พลอง ดาบ ง้าว ทวน ฯลฯ ถ้ามีความรู้วิชามวยไทยประกอบด้วยแล้ว
จะท าให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามท่ีเข้าต่อสู้ติดพันประชิดตัว จะได้อาศัยใช้
อวัยวะบางส่วนเข้าช่วย เช่น เข่า เท้า ศอก เป็นต้น แต่เดิมมาศิลปะมวยไทยท่ีมีช้ันเชิงสูงมักจะ
ฝึกสอนกันในบรรดาเจ้านายช้ันผู้ใหญ่ หรือเฉพาะพระมหากษัตริย์และขุนนางฝุายทหารเท่านั้น ต่อมา
จึงได้แพร่หลายไปถึงสามัญชนซึ่งได้รับการถ่ายทอดวิทยาการจากบรรดาอาจารย์ซึ่งเดิมเป็นยอด
ขุนพลหรือยอดนักรบมาแล้ว วิทยาการจึงได้แพร่หลายและคงอยู่ตราบเท่าทุกวันนี้ (จรวย  แก่นวงษ์
ค า, 2530, น.5) 

    มวยไทย  เป็นศิลปะศาสตร์ซึ่งบรรพบุรุษได้เพียรพยายามสืบทอดและ
พัฒนายกระดับวิธีต่อสู้ปูองกันตัวมอบให้เป็นมรดกแก่ลูกไทยนับเป็นพันปีมาแล้ว มวยไทยขนานแท้
นั้นไม่มีชนชาติใดสามารถแสดงได้ดีเท่าคนไทย แต่ปัจจุบันนี้มวยไทยถูกดัดแปลงจนส้ิน หนักไปทางใช้
พละก าลัง ขาดศิลปะและประเพณี (เขตร  ศรียาภัย, 2517, น.9) 
  ประเภทของไม้มวยไทย 
     โบราณจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิได้แบ่งประเภทของไม้มวยไทยไว้ต่างกัน 
ขึ้นอยู่กับครูมวยแต่ละท่าน แม้บางทีจะมีช่ือเรียกเหมือนกันตามไม้มวยไทยท่ีมีการกล่าวถึงในต ารา
มวยหลายต าราและแบ่งลักษณะไว้ชัดเจนคือแบ่งตามลักษณะการแก้ทางมวยและการจู่โจม เรียกช่ือ
ว่ากลมวย แบ่งตามลักษะการใช้ หมัด เท้า เข่า ศอก เรียกว่าเชิงมวย รายละเอียดของไม้มวยท่ีมีการ
แบ่งไว้ชัดเจน 3 ลักษณะดังต่อไปนี้ 
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1. กลมวย 
       กลมวย หมายถึงท่าของการใช้ศิลปะมวยไทยท้ังการรุกและการรับ
ในการต่อสู้ด้วยมวยไทยเรียกช่ือตามลักษณะการใช้ ถ้าใช้การรุกเรียกว่า กลมวย จู่โจม ถ้าใช้ในการรับ
หรือตอบโต้เรียกว่า กลมวยแก้   

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 23 ฤาษีเหิน 
ท่ีมา : หนังสือ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 

ศิลปะมวยไทย (2540, น. 292) 
 

 จากภาพด้านบนเป็นการจู่โจมคู่ต่อสู้ในมวยไทย โดยบุคคลทางด้านขวามือจะกระโดด
ลอยตัวยกล าตัวขึ้นจากพื้น ใช้มือซ้ายจับบริเวณท่อนขาด้านบนของคู่ต่อสู้ และใช้มือขวาต่อยหมัดไปท่ี
บริเวณใบหน้า ในการปฏิบัติของมวยไทยจะเป็นการเคล่ือนไหวท่ีต่อเนื่องในแต่ละท่าเพื่อให้เกิดความ
สมจริงในการต่อสู้ 
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ภาพที่ 24 พระรามเดินดง 
ท่ีมา : หนังสือ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 

ศิลปะมวยไทย (2540, น. 293) 
 

 จากภาพด้านบนเป็นการจู่โจมคู่ต่อสู้ในมวยไทย โดยบุคคลทางด้านขวามือจะกระโดด
ลอยตัวยกล าตัวขึ้นจากพื้น ใช้เท้าซ้ายเหยียบบริเวณท่อนขาด้านบนของคู่ต่อสู้ และใช้เท้าขวายกขึ้น
ให้เข่าแตะลงไปท่ีบริเวณใบหน้า ในการปฏิบัติของมวยไทยจะเป็นการเคล่ือนไหวท่ีต่อเนื่องในแต่ละท่า
เพื่อให้เกิดความสมจริงในการต่อสู้ 
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ภาพที่ 25 นางมณโฑนั่งแท่น 

ท่ีมา : หนังสือ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
ศิลปะมวยไทย (2540, น. 295) 

 
 จากภาพด้านบนเป็นการจู่โจมคู่ต่อสู้ในมวยไทย โดยบุคคลทางด้านขวามือจะกระโดด
ลอยตัวยกล าตัวขึ้นจากพื้น ใช้มือท้ังสองจับบริเวณแขนของคู่ต่อสู้ หันหลังโดยใช้ก้นและล าตัว
กระแทกลงบนหน้าอกของคู่ต่อสู้ ในการปฏิบัติของมวยไทยจะเป็นการเคล่ือนไหวท่ีต่อเนื่องในแต่ละ
ท่าเพื่อให้เกิดความสมจริงในการต่อสู้ 
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ภาพที่ 26 บั่นเศียรทศกัณฐ์ 
ท่ีมา : หนังสือ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 

ศิลปะมวยไทย (2540, น. 335) 
 

 จากภาพด้านบนเป็นการจู่โจมคู่ต่อสู้ในมวยไทย โดยบุคคลทางด้านซ้ายมือจะกระโดด
ลอยตัวยกล าตัวขึ้นจากพื้น ใช้มือท้ังสองยกขึ้นกระแทกข้อศอกลงบนศีรษะของคู่ต่อสู้ โดยใช้เข่าและ
ล าตัวกระแทกลงบนหน้าอกของคู่ต่อสู้ ในการปฏิบัติของมวยไทยจะเป็นการเคล่ือนไหวท่ีต่อเนื่องใน
แต่ละท่าเพื่อให้เกิดความสมจริงในการต่อสู้ 
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ภาพที่ 27 ศิลปะการใช้เข่า เข่าเหยียบ 
ท่ีมา : หนังสือ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 

ศิลปะมวยไทย (2540, น. 187) 
 

 จากภาพด้านบนเป็นการจู่โจมคู่ต่อสู้ในมวยไทย โดยบุคคลทางด้านขวามือจะกระโดด
ลอยตัวยกล าตัวขึ้นจากพื้น ใช้เท้าขวาเหยียบบริเวณท่อนขาด้านบนของคู่ต่อสู้ และใช้เท้าซ้ายยกขึ้น
ให้เข่าแตะลงไปท่ีบริเวณใบหน้า ในการปฏิบัติของมวยไทยจะเป็นการเคล่ือนไหวท่ีต่อเนื่องในแต่ละท่า
เพื่อให้เกิดความสมจริงในการต่อสู้ 

 
   มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ มีวิวัฒนาการมาหลายช่ัวอายุคน จึงเป็นมรดกของการ
ส่ังสมวัฒนธรรมและประเพณีหลาย ๆ ด้านอย่างผสมกลมกลืน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความเช่ือ
เกี่ยวกับจิตวิญญาณ คาถาอาคม ดนตรี วรรณกรรม คุณธรรมและจริยธรรมมวยไทยจึงเป็นศาสตร์
และศิลป์ท่ีบรรพบุรุษไทยได้คิดค้นอย่างชาญฉลาด โดยการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ผสมผสานกับ
พลังกายและพลังแห่งจิตวิญญาณของมนุษย์ ออกมาเป็นลีลากระบวนท่าของการต่อสู้ได้อย่างงดงาม
น่าเกรงขาม เป็นท่ีน่าสังเกตว่ากระบวนท่าท่ีมีปรากฏในมวยไทยนั้นเป็นช่ือตัวละครและเหตุการณ์ใน
เรื่องรามเกียรต์ิเช่น พระรามจองถนน  นารายณ์ขว้างจักร หักงวงไอยรา รามสูรข้างขวาน หนุมาน
ข้ามลงกา นารายณ์ข้ามสมุทร หิรัญม้วนแผ่นดิน พระรามเดินดง นางมณโฑนั่งแท่น เป็นต้น และ
ลักษณะของการปฏิบัติก็ยังมีการขึ้นเหยียบตามอวัยวะต่าง ๆ ของคู่ต่อสู้เป็นลักษณะเดียวกันกับการ
ขึ้นลอยในการแสดงโขน 
 



 48 

2.2.3  ยิมนาสติกและกายกรรม  
     กายกรรม เป็นการแสดงผาดโผนท่ีอาศัยความสมดุล ความคล่องแคล่ว และการ
ประสานกายกันของส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ศิลปะการกระโดด หกคะเมนตีลังกาและทรงตัว
สามารถพบได้ในศิลปะการแสดงหลายประเภทรวมถึงในกีฬาหลายประเภท การแสดงกายกรรมมัก
เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของยิมนาสติกถึงแม้ว่ากายกรรมจะเกี่ยวข้องกับการแสดงร่างกายของมนุษย์ 
แต่ก็มีการแสดงประเภทอื่นด้วยการฝึกบัลเลต์ขั้นพื้นฐานจะมีส่วนช่วยได้มากและค่อนข้างจะส าคัญใน
กีฬาชนิดนี้โดยเฉพาะการทรงตัว ความพร้อมและความฟิตของร่างกายความแข็งแรงช่วงหลังและขา
และกระดูกสันหลังตรงแต่ยืดหยุ่นได้ดี นอกจากจะช่วยในด้านการออกกายบริหารท่ัวๆไปแล้วยังช่วย
ก าจัดข้อผิดพลาดต่าง ๆ เช่น แขนงอ เข่างอและต าแหน่ง การใช้พื้นฐานทางบัลเลต์ในช่วงอุ่นเครื่อง
นั้นจะถือเสมือนว่าเป็นการเตรียมตัวส าหรับผู้เล่นท้ังชายและหญิง เพื่อเสริมสร้างการเหยียดหรือการ
เคล่ือนไหวให้กับผู้เล่น โดยท่ีเมื่อได้ฝึกหัดประจ าแล้วก็จะท าให้ผู้เล่นสามารถเคล่ือนไหวได้อย่าง
อัตโนมัติและตลอดเวลา ดังนั้นจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดท่ีทุกคนจะต้องเรียนรู้วิธีการยืนท่ีถูกต้องก่อนท่ีจะ
เริ่มบทเรียนบัลเลต์ ยืนตรง ท้ิงน้ าหนักลงเท้าท้ังสอง ตามองไปข้างหน้า ในขณะท่ีเอนไปทางด้านหลัง 
น าหนักซึ่งอยู่ท่ีส้นเท้านั้น ควรจะกระจายให้เท่ากันระหว่างนิ้วเท้าและส้นเท้ากล้ามเนื้อช่วงก้นลงต่ า
และเกร็งส่วนช่วงท้องให้แขม่วไว้ (สุนทร  กายประจักษ์, 2532, น. 29) 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 28 การยืนแบบ เดอมี-ปลีเย (Demi Plie) ในท่าท่ี 1    
ท่ีมา : สุนทร  กายประจักษ์ (2532, น. 29) 
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     การจับมือ (The Hand Grip) เป็นวิธีการจับมือ ท่ีมักใช้ในกีฬาซึ่งเน้น
ความส าคัญในการจับมืออย่างเป็นธรรมชาติเพราะฉะนั้นในขณะท่ียื่นมือไปให้อีกฝุายจับให้ยื่นไปให้
ลักษณะเป็นการเช็คแฮนด์ ดังภาพ ก โดยไม่หมุนหรือบิดข้อมือท่ีผิดธรรมชาติในบางกรณีอาจจะมี
วิธีการจับมือท่ีตัวเองถนัด เช่น การจับมือในลักษณะท่ีผู้เล่นท่ีอยู่บน อยู่ในท่ายืนด้วยมือ และในขณะท่ี
มือของผู้เล่นท่ีอยู่ล่างอาจต้ังตรงหรืองอไปทางด้านหลัง ซึ่งก็ใช้ได้ ตราบใดท่ียังรักษาแนวของแขนและ
บ่าไว้ได้และส าหรับการจับมือเพื่อใช้ในการยกและเหวี่ยงนั้นมีข้อแตกต่างออกไป ซึ่งต้องเน้นความ
ปลอดภัยส าหรับผู้เล่นท่ีอยู่บนและการวางต าแหน่งยกท่ีมั่นคงแข็งแรงท่ีสุดของผู้เล่นท่ีอยู่ล่าง ด้วยเหตุ
นี้จึงจ าเป็นและส าคัญท่ีจะต้องเรียนรู้วิธีการจับมือให้ละเอียดในภาพ ข และ ค นั้น เป็นการจับมือเพื่อ
ยกและเหวี่ยงส าหรับ ง เหมาะสมส าหรับกลุ่มสตรี 3 คนและกลุ่มชายและท่านี้เรียกว่า“PLATFORM” 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 29 วิธีการจับมือ 

ท่ีมา : สุนทร  กายประจักษ์ (2532, น. 38) 
 
      จังหวะขั้นพื้นฐาน  การเตรียมตัวส าหรับการฝึกจังหวะในช่วงต้น ๆ นั้น
นับว่าเป็นส่ิงส าคัญเพราะถึงแม้จะไม่ค่อยได้น ามาใช้ส าหรับผู้ฝึกใหม่ โดยท่ัว ๆ ไปนักยิมนาสติกมักจะ
ต้องอาศัยความมั่นใจในขณะลอยละล่ิวอยู่ในอากาศถึงแม้ว่าจะมีฟูกรองรับก็ตามแต่ทุกคนย่อมมีความ
กลัวติดตามมาแต่เกิด การเตรียมตัวฝึกความช านาญนั้นจะต้องประกอบด้วยท่าเริ่มท่ีดี ต าแหน่งการ
วางล าตัวที่ถูกต้องตลอดเวลาและการลงสู่พื้นก็ต้องนับว่าเป็นส่วนส าคัญท่ีต้องเรียนรู้ควรฝึกแต่เทคนิค
ท่ีถูกต้องเท่านั้น ถึงแม้จะเป็นขั้นธรรมดาก็ตาม 
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ภาพที่ 30 การฝึกท่าขึ้นและลง 

ท่ีมา: สุนทร  กายประจักษ์ (2532, น. 48) 
 

  จากภาพด้านบนเป็นการฝึกท่าขึ้นและลงในกีฬายิมนาสติก โดยผู้ยืนอยู่ด้านหน้าจะ
ยืนเท้าชิดกัน จากนั้นจึงย่อเข่าลงและกระโดดยกล าตัวขึ้นพร้อมกับบุคคลท่ียืนซ้อนอยู่ด้านหลังใช้มือ
ท้ังสองจับบริเวณสะเอวและยกล าตัวของคนด้านหน้าขึ้นล าตัวตั้งตรง จากนั้นวางตัวลงด้านหน้าดังเดิม 
การฝึกหัดท่าขึ้นและลงเพื่อสร้างความพร้อมของท่าพื้นฐานและการก าหนดจังหวะของท้ังสองบุคคลท่ี
ต้องสัมพันธ์กัน 

   การฝึกส่วนตัวและความช านาญ  ผู้ฝึกกายกรรมโลดโผนทุกคนต้องเรียนรู้
วิธีหกคะเมน (TUMBLE) ส่วนประกอบเฉพาะบุคคลและทุกๆท่าต้ังแต่การเอนไปทางด้านหลัง การยืน
ด้วยมือและการกล้ิงไปข้างหน้าจนถึงการตีลังกาด้วยการบิดหลัง ในทีมหญิงคู่นั้นผู้เล่นท่ีอยู่บนจะต้อง
มีแผ่นหลังและขาท่ีอ่อนมากๆ รวมท้ังยังต้องมีความพร้อมมากมายอีกด้วย ด้วยเหตุนี้จึงต้องพิจารณา
ถึงความก้าวหน้าของการฝึกขั้นพื้นฐาน 
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ภาพที่ 31 การฝึกส่วนตัวและความช านาญ   
ท่ีมา : สุนทร  กายประจักษ์ (2532, น. 69) 

 
 จากภาพด้านบนผู้ท่ีจะสามารถปฏิบัติได้จะต้องผ่านกระบวนการขั้นพื้นฐาน โดยผู้ท่ีอยู่
ด้านล่างใช้มือขวาจับบริเวณขาท่อนบน และใช้มือซ้ายจับบริเวณปลายเท้าของผู้อยู่ด้านบนล าตัวต้ัง
ตรงและกางเท้าออกเพื่อรองรับน้ าหนัก ผู้อยู่ด้านบนจะใช้มือท้ังสองจับบริเวณปลายเท้าขวาของ
ตนเอง เท้าซ้ายเหยียดตรงเพื่อการควบคุมน้ าหนักและการทรงตัว 

   การทรงตัวที่ช่วงเข่า การทรงตัวเป็นท่าบริดจ์ (Bridge) ระหว่างการยกขึ้น
เป็นท่าแฮนด์สแตนขั้นสูงและการทรงตัวขั้นพื้นฐานซึ่งเคยเรียนรู้มาก่อนแล้วแต่ท่านี้เป็นท่าท่ีท้าทาย
กว่าเพื่อให้ผู้เล่นบนซึ่งเกือบจะอยู่ในท่าแฮนด์สแตนและเพื่อให้ผู้เล่นล่างมีโอกาสและยันขึ้นเพื่อให้การ
ยกง่านขึ้นและยังอยู่ในต าแหน่งท่ีถูกต้องนั้นให้ผู้เล่นบนยืนบนฐานพร้อมกับต้ังเข่าให้อยู่ในระดับ
เดียวกับเอวของผู้เล่นล่างพร้อมกับต้ังมือลงบนบ่าของผู้เล่นล่างด้วยผู้เล่นล่างจับช่วงเหนือเข่าของผู้
เล่นบนแล้วชูแขนยกขึ้นตรงโดยให้แขนเหยียดออกจนเกือบตรงขาของผู้เล่นบนต้ังแต่เข่าลงไปงอไป
ทางด้านหลังและในทันทีท่ีแขนของผู้เล่นล่างเหยียดตรงแล้วผู้เล่นบนยังต้องปล่อยแขนและเหยียด
ออกไปทางด้านข้างในเวลาเดียวกันอีกด้วยส าหรับการตัดสินใจท่ีว่าจะเหยียดขาข้างไหนออกนั้นให้
ขึ้นอยู่กับผู้เล่นบนซึ่งจะต้องมีการตกลงกันก่อนท่ีจะฝึกท่าทรงตัวนี้ซึ่งก็จะท าให้รู้ว่าผู้เ ล่นล่างควรจะ
ปล่อยแขนข้างไหนก่อน 
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   ภาพที่ 32 ท่าบริดจ์ (Bridge) 
       ท่ีมา : สุนทร  กายประจักษ์ (2532, น. 69) 

 
  จากภาพด้านบนผู้ท่ีจะสามารถปฏิบัติได้จะต้องผ่านกระบวนการขั้นพื้นฐาน โดยผู้ท่ี
อยู่ด้านล่างใช้มือท้ังสองจับบริเวณหัวเข่าของผู้อยู่ด้านบนล าตัวต้ังตรงและกางเท้าออกเพื่อรองรับ
น้ าหนัก ผู้อยู่ด้านบนจะใช้มือท้ังสองจับบริเวณไหล่ของบุคคลด้านล่าง เท้าท้ังสองงอเข่าเพื่ อการ
ควบคุมน้ าหนักและการทรงตัวจากนั้นผู้ท่ีอยู่ด้านล่างวางเท้าขวามาด้านหลังพร้อมกับผู้อยู่ด้านบนยก
เท้าขวาเหยียดตึง  
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ยิมนาสติกและกายกรรม เป็นการแสดงผาดโผนท่ีอาศัยความสมดุล ความคล่องแคล่วและ
การประสานกายกันของส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ศิลปะการกระโดด หกคะเมนตีลังกาและทรงตัว 
การแสดงกายกรรมมักเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของยิมนาสติก ผู้ฝึกกายกรรมโลดโผนต้องเรียนรู้วิธี
หกคะเมน การกล้ิงตัว การตีลังกา สามารถท าได้ด้วยการฝึกฝนเรียนรู้ส่ิงเหล่านี้ก่อนขึ้นถึงขั้นท่ียาก
และหกคะเมนแบบคู่และแบบทีม นักยิมนาสติกเองควรฝึกความช านาญทางด้านการหกคะเมนเป็น
ส่ิงจ าเป็นในการพัฒนาความก้าวหน้า การรองรับขั้นพื้นฐานมาสู่ขั้นสูงผู้ท่ีอยู่ล่างรองรับน้ าหนัก
ท้ังหมดของคู่ท่ีอยู่บนทั้งสองฝึกอย่างถูกต้อง การเตรียมพร้อมของร่างกายและรู้วิธีกระจายน้ าหนักก็
จะท าให้การทรงตัวง่ายขึ้น ต้องเรียนรู้ถึงระยะเวลาหรือจังหวะร่วมกับผู้อื่นมีความรู้สึกเรื่องเวลา
ระหว่างกันและกัน เมื่อฝึกกันเป็นทีมและเมื่อสามารถทรงตัวได้แล้วจะต้องพยายามฝึกต่อให้แม่นย า
และราบเรียบ ซึ่งแต่ละขั้นตอนต้องต่อเนื่องกันจนกว่าจะถึงจุดทรงตัว การหยุดชะงักหรือความไม่
มั่นใจจะท าให้เกิดการผิดพลาดของการกระจายน้ าหนัก ลักษณะของการฝึกหัดและปฏิบัติยิมนาสติก
และกายกรรม มีลักษณะเช่นเดียวกันกับการขึ้นลอยในการแสดงโขนเช่นกัน 
 
 
 2.2.4  การแสดงนานาชาติ 
    2.2.4.1 บัลเลต์ 

    การเต้นคือศิลปะรูปแบบหนึ่งซึ่งเป็นความต้ังใจจะส่ือภาพท่ีสวยงามให้ผู้ชม
ได้รับชม เคยมีคนบอกไว้ว่า “ไม่ต้องคิดให้ยุ่งยากหรอก แค่ช่ืนชมความงามของมันก็พอ” การเต้นนั้น
เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ท่าทางผสมผสานกับอารมณ์ออกมาเป็นท่าเต้นและเป็นการส่ือสารออกมา
โดยใช้ภาษากาย คุณลักษณะของการเต้นนั้นดูเหมือนจะไม่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เลยสักนิด เพราะ
วิทยาศาสตร์คือการอธิบายความจริงออกมาแบบไม่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกใดๆท้ังนั้น เกี่ยวข้องแต่กับ
ตัวเลข และงานวิจัยท่ีอยู่บนพื้นฐานของสมการทางคณิตศาสตร์ การเต้นเกี่ยวกับการมองเห็น ในขณะ
ท่ีวิทยาศาสตร์จะชอบศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของส่ิงท่ีมองไม่เห็นมากกว่า ไม่ ว่าจะเป็นการ
เอ็กซเรย์ โมเลกุลของดีเอ็นเอ หรือแม้กระท่ังระเบิดซูเปอร์โนวาในกาแล็กซี่ (แดเนียล เวบสเตอร์,
หนังสือพิมพ์ฟิลาเดลเฟีย อินควีเรียร์, 4 เมษายน 1978, หน้า 4) 

บทบาทของการวิเคราะห์ทางกายภาพ ผู้เช่ียวชาญด้านการเต้นคนหนึ่งช่ือ คอร์ทนีย์ 
วอลรัธ ค าพูดท่ีบอกว่าไม่ต้องคิดอะไรนั้นเป็นส่ิงท่ีสอนกันปกติในช้ันเรียนบัลเล่ต์ หากแต่บางทีมันก็ใช้
ไม่ได้ผลเมื่อนักเต้นมีความกระหายท่ีจะวิเคราะห์เจาะลึกถึงรูปแบบการแสดงของพวกเขา เราจะแยก
ความแตกต่างและผสมผสานหลักการวิทยาศาสตร์ทางกายภาพเข้ากับการเต้นได้อย่างไร นักเต้นวัย
เยาว์คนหนึ่งของคณะบัลเลต์นิกยอร์กซิต้ีท่ีเต้นบัลเลต์เป็นอาชีพนั้นกล่าวว่า “สมองนั้นเป็นส่ิงไร้ค่าใน
การเต้น” ในขณะท่ีหนังสือคู่มือนักเต้นของบ็อบบี้ โบลอิ้งกล่าวไว้ว่า “ไม่มีอะไรจะเกิดขึ้นกับร่างกาย
ได้ หากมันมันไม่เกิดขึ้นในสมองเสียก่อน แต่จงจ าไว้ว่า การเต้นนั้น 95% อยู่ท่ีใจ” วงการเต้นล้วนพูด
เป็นเสียงเดียวว่าส่ิงส าคัญท่ีสุดในการเต้นนั้นก็คือใจและนอกจากนี้มันก็คือการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
นักเต้นส่วนใหญ่มักมีประสบการณ์ในการวิเคราะห์ท่าเต้นท่ีเส่ียงตายกันมาท้ังนั้น พวกเขาน าส่ิงเหล่านี้
มาประยุกต์ใช้ในการเต้นให้เกิดความสวยงามได้อย่างไรบ้าง การวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์นั้นมีผลต้อ
ความสวยงามของท่าเต้นหรือไม่ นักเต้นทราบดีว่าการเข้าใจถึงขอบเขตการท างานของร่างกายนั้นจะ
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ท าให้พวกเขาได้ประโยชน์ด้านการเต้นเพิ่มขึ้น ซึ่งขอบเขตการท างานของร่างกายนั้นอยู่บนพื้นฐาน
ของกฎทางฟิสิกส์เรื่องการเคล่ือนท่ีของวัตถุ บางทีวิทยาศาสตร์และการเต้นนั้นอาจจะไม่ได้แยกขาด
จากกันก็เป็นได้ จากข้อความของ อัลเลกรา ฟูลเลอร์ ซไนเดอร์ ผู้ก่อต้ังคณะศิลปะการเต้นขึ้นท่ี
มหาวิทยาลัยแคลิฟอเนียร์ในลอสแองเจลิส การเต้นนั้นเป็นมากกว่าศิลปะ มันคือเครื่องมืออันทรงพลัง
ท่ีหลอมรวมการท างานท้ังสองฟังก์ช่ันของสมองเข้าไว้ด้วยกัน หลอมรวมตรรกะเข้ากับความรู้สึกทาง
ใจ หลอมรวมการคิดวิเคราะห์เข้ากับการใช้ประสาทสัมผัส หลอมรวมความเข้าใจแบบองค์รวมโดย
ผ่านการคิดทีละขั้น ๆ มันสามารถอธิบายตัวมันได้ด้วยความเข้าใจในประสบการณ์และแนวความคิด
ของมนุษย์ การวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ อย่างแรกท่ีจะท าการวิเคราะห์ก็คือการบัญญัติค าศัพท์ใน
เชิงคุณภาพของการเคล่ือนไหวของรูดอร์ฟ วอน ลาบัน (เช่น ค าว่า การไถล การปล่อยหมัด การกด) 
และศัพท์การใช้พื้นท่ี (เช่นค าว่า การขึ้นสูง การลงต่ า ขึ้นเวที ลงเวที ซ้ายหรือขวา) ความสวยงามของ
ท่าเต้นนั้นสามารถวัดได้ถึงพื้นฐานของการจัดระเบียบของร่างกาย อีกอย่างหนึ่งท่ีจะต้องวิเคราะห์ก็
คือข้อจ ากัดในการเคล่ือนไหวร่างกายของมนุษย์ การเคล่ือนไหวทางชีวภาพนั้นเกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์ทางเชิงกลในการเคล่ือนไหวของร่างกายท้ังโครงสร้างภายในร่างกายมนุษย์และการท างาน
ของมันเกี่ยวกับการท่ีกล้ามเนื้อและเอ็นข้อต่อต้องรับแรงยกท่ีเกิดจากการเต้นท่ีจะท าให้ข้อต่อยืดหยุ่น
หรือขยายออก การวิเคราะห์ทางกายภาพนั้นต้องพิจารณาถึงขีดจ ากัดตามธรรมชาติของการเคล่ือนท่ี
ของทุกๆองค์ประกอบ เราจะพิจารณาว่าการเคล่ือนไหวของร่างกายนั้นเกี่ยวข้องกับแรงโน้มถ่วงโลก
อย่างไร เกี่ยวข้องกับพื้นอย่างไร หรือแม้แต่ระยะห่างระหว่างคู่เต้นท้ังสองมีผลหรือไม่ ยกตัวอย่างเช่น
ในการเต้นท่า tour jete ซึ่งเป็นท่าท่ีนักเต้นกระโดดลอยตัวจากพื้นและเริ่มหมุนตัว   แต่กฎของการ
เปล่ียนแปลงโมเมนตัมของการหมุนนั้นช้ีให้เห็นว่ามันเป็นทฤษฎีท่ีไปไม่ได้เลย อย่างไรก็ตามนักเต้นจะ
สามารถควบคุมจัดระเบียบร่างกายในขณะท่ีลอยตัวอยู่ในอากาศเท่านั้น หากท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักทางฟิสิกส์แล้วจะท าให้นักเต้นสามารถท าการแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดและยังท าให้ผู้ชม
ได้ช่ืนชมความงามของการแสดงได้อย่างลึกซึ้งอีกด้วย 

  กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตันคือพื้นฐานของการเคล่ือนท่ีของวัตถุทุกอย่าง   
ไม่ว่าจะเป็นสมการเชิงเส้นของโมเมนตัมการหมุนและความสัมพันธ์ระหว่างแรงและผลของการเปล่ียน
สถานะของการเคล่ือนท่ี เหล่านี้ล้วนเป็นอนุพันธ์ของกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตันท้ังนั้น หลัก ๆ แล้วเรา
ต้องท าความรู้จักกับค าศัพท์เสียก่อน  

   “แรง” หมายถึง ปริมาณของการลากหรือดึงวัตถุ  
   “โมเมนตัม” หมายถึง ปริมาณการเคล่ือนท่ี สามารถหาค่าได้ทาง

คณิตศาสตร์ 
   “เชิงเส้น” หมายถึง เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง 
   “การหมุน” หมายถึง การเคล่ือนท่ีรอบ ๆ แกน ๆ หนึ่ง ส าหรับนักเต้น

เด่ียว การจะท าให้การเคล่ือนท่ีนั้นเป็นไปได้อย่างดีนั้นเกี่ยวข้องกับร่างกายของนักเต้นและแรงโน้มถ่วง
โลกกับพื้นท่ี แต่เมื่อไรก็ตามท่ีนักเต้นต้องเต้นด้วยกันเป็นคู่ อีกหนึ่งแรงท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องก็คือแรง
ระหว่างนักเต้นด้วยกันนั่นเอง แรงนั้นเกิดจากคนสองคนท่ีมีการเคล่ือนไหวต่างกัน การตีความใน
ท่าทางท่ีแตกต่างกัน จังหวะเวลา รวมถึงความแข็งแรงของร่างกายท่ีแตกต่างกันด้วย นักเต้นท้ังสอง
จะต้องประสบกับปัญหาท่ีว่าเมื่อเขาหรือเธอไม่สามารถควบคุมแรงท่ีเกิดขึ้นจากอีกฝุายท่ีถูกกระท า
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จากแรงโน้มถ่วงโลกและพื้นได้ และสร้างความประทับใจให้แก่ผู้ชมได้มากกว่าเช่นกัน การลอยตัวใน
แนวตั้งในท่า grand jete ส่วนการเคล่ือนท่ีแบบหมุนนั้นแตกต่างกันและมีการหมุนหลายรูปแบบและ
มีหลายแรงเข้ามาเกี่ยวข้อง การหมุนท่ีง่ายท่ีสุดก็คือท่า pirouettes แต่ก็ยังมีการหมุนแบบอื่น ๆ อีก
เช่นการหมุนในแนวแกนต้ัง (ท่า entrechats) หรือการหมุนแนวแกนเอียง (ท่า tour jetes) 
นอกเหนือไปจากการเต้นเพื่อท่ีจะแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีเรามองเห็นหากเราเป็น
คนดูและส่ิงท่ีเราต้องท าหากเราเป็นนักเต้นเอง  

  คุณค่าของการวิเคราะห์ท่ีมีต่อผู้ชม ผู้ชมนั้นจะได้รับประโยชน์อะไรเมื่อเข้ามาท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักท่ีใช้ในการเต้น อย่างแรกเลยก็คือ เราทุกคนนั้นมีร่างกายเป็นของตัวเอง และ
เราต่างก็สงสัยในกลไกการท างานของร่างกายเรา เมื่อได้รับทราบเกี่ยวกับหลักการต่าง ๆ เหล่านี้ย่อม
ท าให้เราสามารถเพลิดเพลินไปกับการดูการเคล่ือนไหวของท่วงท่าการเต้นได้มากยิ่งขึ้น ให้ลองนึก
เปรียบเทียบกับดนตรีดูก็ได้ เวลาท่ีเราฟังเพลง คุณเคยสงสัยไหมว่าท าไมส่ิงท่ีได้รับการนิยมมากท่ีสุด
คือเสียงร้องแต่ไม่ใช่การเล่นเครื่องดนตรี นั่นก็เป็นเพราะเราทุกคนมีเสียงเป็นของตัวเองและเรามีเสียง
ท่ีต่างกันการได้ฟังเสียงร้องท่ีไพเราะนั้นจึงท าให้เรารู้สึกช่ืนชมและเข้าถึ งมันได้มากกว่าการฟัง
เสียงดนตรีในการเต้นก็เช่นเดียวกัน อย่างท่ีสอง การจะดูการเต้นให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นนั้น หากเรารับรู้
ขีดจ ากัดของร่างกาย และเราได้ชมการเต้นของนักเต้นท่ียอดเยี่ยมเราก็จะรู้ว่าพวกนักเต้นนั้นมี
ความสามารถมากจริง ๆ เมื่อเทียบกับร่างกายของเรา ไม่ใช่เพียงแค่ความสวยงามของท่าทางการ
เคล่ือนไหวเท่านั้น แต่ดูเหมือนว่าเหล่านักเต้นได้ก้าวข้ามขีดจ ากัดของร่างกายไปแล้ว ซึ่งพวกเราท่ี
ไม่ใช่นักเต้นท าไม่ได้  แน่ ๆ ดังนั้นถ้ายิ่งเราได้รับรู้ว่าขีดจ ากัดของร่างกายเรามีอะไรบ้าง เราก็จะยิ่งช่ืน
ชมในทักษะของนักเต้นได้มากยิ่งขึ้น ท่ีสามารถท าการแสดงท่าทางท่ีดูเหมือนว่าจะเป็นไปไม่ได้ให้
เป็นไปได้ขึ้นมาจริง ๆ ซึ่งนักเต้นก าลังลอยตัวอยู่ในอากาศขณะกระโดดขึ้นสูงในแนวด่ิง ในความเป็น
จริงนั้นจุดศูนย์กลางแรงโน้มถ่วงของร่างกายก็จะเคล่ือนท่ีตามเส้นโค้งนั้นไปด้วย (พาราโบลิค) ทักษะ
ขั้นสูงกว่านั้นก็คือการจัดท่าทางของนักเต้นเองในขณะลอยตัวอยู่บนอากาศให้เป็นท่าท่ีสวยงาม ซึ่ง
การจะท าแบบนี้ได้นั้นเกี่ยวข้องกับการจัดระเบียบจุดศูนย์กลางแรงโน้มถ่วงของตัวนักเต้นเอง เพราะ
ในการเคล่ือนท่ีนั้นจุดศูนย์กลางแรงโน้มถ่วงจะเคล่ือนไปตามเส้นโค้งของการเคล่ือนท่ี  

คุณค่าของการวิเคราะห์ท่ีมีต่อนักเต้น นักเต้นจะหลีกเล่ียงแรงโน้มถ่วงโลกและแรง
กระท าท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อมได้เมื่อนักเต้นเคล่ือนไหวเป็นท่าทางท่ีสวยงาม ไม่มีทางท่ีนักเต้นหญิงจะ
ถูกตัวให้ลอยขึ้นอย่างงดงามได้เลยถ้าหากถูกยกในท่าท่ีไม่เหมาะสมเพราะส่ิงส าคัญคือต าแหน่งท่ีถูก
ยกท่ีจะเป็นต าแหน่งท่ีรับแรง ท่า pirouette จะจบลงเร็วเกินไปหากไม่มีกลไกการก าจัดโมเมนตัมออก
ไปในขณะท่ีนักเต้นหมุนตัวซึ่งกลไกของการก าจัดโมเมนตัมนี้ต้องท าควบคู่กันไปกับการออกแบบท่า
เต้นท่ีสวยงามด้วย การเคล่ือนไหวของท่าเต้นนั้นถูกจ ากัดด้วยขีดจ ากัดในความจริงทางฟิสิกส์และ
ความสามารถทางเทคนิคของนักเต้นไม่เพียงเท่านั้น นักเต้นต้องมีใจท่ีพร้อมด้วย ต้องไม่กังวลเกี่ยวกับ
กลไกของมัน แต่คิดเพียงแค่เรื่องท่าเต้น การเคล่ือนไหว คู่เต้น และเสียงดนตรี มากกว่าท่ีจะไปคิดถึง
เรื่องแรง ความสมดุล แรงเฉื่อย หรือเรื่องโมเมนตัม ความเข้าใจท่ีชัดเจนในเรื่องของหลัก ทาง
กลศาสตร์สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการเต้นได้โดยท าให้เราทราบว่านักเต้นจะไม่สามารถแสดงท่า
เต้นได้มากเกินไปกว่าความสามารถของร่างกายจะท าได้ ในคลาสเรียนบัลเล่ต์แบบคลาสสิกด้ังเดิม นัก
เต้นจะได้เรียนสามอย่าง คือค าแนะน าจากอาจารย์ การดูนักเต้นคนอื่นเต้น และการทดลองและความ
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ผิดพลาดจากการทดลอง จากการเข้าใจหลักการท างานท่ีมีขีดจ ากัดของกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อต่อ 
การสอนท่ีดีท่ีสุดจึงเป็นการสอนท่ีเน้นเทคนิคท่ีดีท่ีสุดท่ีนักเต้นจะเต้นได้จริง ๆ  

การส่ือสาร: ค าพูด, ภาพ, การถ่ายภาพ หนึ่งในความท้าทายของการเต้นก็คือ
เกี่ยวกับการเลือกใช้ค าศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับการเต้น การส่ือสารขั้นพื้นฐานระหว่างทางฟิสิกส์และ
ทางการเต้นนั้น ลักษณะส าคัญของวิทยาศาสตร์ก็คือมีการก าหนดค าจ ากัดความขึ้นมาอย่างชัดเจน
เพื่ออธิบายค านั้น ๆ ค าจ ากัดความเหล่านี้ใช้ช้ีเฉพาะให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ความเป็นไปได้ท่ีใช้ได้ท้ัง
จักรวาล มีความเฉพาะตัวที่ไม่เหมือนใคร นักฟิสิกส์อาจไม่เห็นด้วยกับการตีความของผลการส ารวจแต่
อย่างไรก็ตามมันขึ้นอยู่กับว่าก าหนดข้อตกลงเกี่ยวกับค าจ ากัดความนั้นไว้อย่างไร อีกหนึ่งความเห็นท่ี
ได้ยินเกี่ยวกับการสอนท่า pirouette ก็คือ เรื่องของการยืดตัวในแนวต้ัง ยืดขาให้อยู่บนพื้นมากท่ีสุด
และศีรษะยืดเข้าหาเพดาน ถ้าจุดศูนย์กลางของแรงโน้มถ่วงคงท่ี แรงท่ีเกิดขึ้นในแนวด่ิงจะไม่มากหรือ
น้อยไม่กว่าน้ าหนักตัวของนักเต้น (Kenneth Laws with Arleen sugano, 2008, p. 4-19) 

   รูปแบบการแสดงท้ังยุโรปและเอเชียมีการน าเสนอการขึ้นลอยในลักษณะ
ต่างๆ เพื่อให้การแสดงท่ีมีความน่าสนใจ และเป็นการแสดงความสามารถของผู้แสดง การเต้นบัลเล่ต์
และการเต้นโมเดิร์นแดนซ์ เป็นการใช้รูปร่างในการเต้นตามระยะเวลาและท่าทางท่ีก าหนด การ
ก าหนดท่าทางท่ีเกิดขึ้นในการขึ้นลอยเป็นเทคนิคเฉพาะจะต้องมีการฝึกฝน จังหวะการหายใจและการ
วางต าแหน่งของร่างกายมีความส าคัญยิ่งในการขึ้นลอยท่ีกระท าตามโครงสร้างทางร่างกายและจิตใจ
ระหว่างคู่ให้สัมพันธ์กันเพื่อหลีกเล่ียงการบาดเจ็บนักแสดงต้องมีสมาธิกับความท้าทายในขณะแสดง
เพื่อให้การเคล่ือนไหวสอดคล้องเป็นไปตามธรรมชาติ  และมีความสัมพันธ์กับการหายใจท่ีถูกต้อง 
และการจัดต าแหน่งมีความส าคัญในการแสดงและการประสานงานกันกับผู้แสดง การหายใจท่ีถูกมี 2 
วิธี คือ  

  1.  การใช้ลมหายใจเพื่อก าหนดออกแรง 
  2.  การใช้ลมหายใจให้ร่างกายมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในขณะแสดง (Eric 

Franklin, 1996, p. 191-193) 
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ภาพท่ี 33 การขึ้นลอยในการแสดงบัลเล่ต์ 
ท่ีมา : Antony Dufort (1990) 

 
     Swallow Lift ถ้ายกนี้เป็นส่วนหนึ่งในการขึ้นลอยท่ียากท่ีสุด ส าหรับผู้ท่ีอยู่
ด้านบนจะต้องส่งตัวขึ้นและผู้รับจะส่งเธอไว้บนแขนท้ังสองข้าง จะต้องมีความแข็งแรงในการขึ้นลอย
และประสานงานระหว่างคู่เต้น ต้องมีความมั่นคงและสมดุลของน้ าหนัก ต าแหน่งมือท่ีเหมาะสมต้อง
อยู่ท่ีสะโพก 
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ภาพท่ี 34 การขึ้นลอยในการแสดงบัลเล่ต์ 
ท่ีมา : Antony Dufort (1990) 

 
    Presage Lift การยกและการขึ้นลอยในท่านี้จะรู้สึกปลอดภัยมากขึ้น 

เพราะมือของคู่เต้นจะประครองไม่ให้โค่นล้ม การฝึกน้ าหนักเพียงอย่างเดียวในจุดกึ่งกลางนักเต้น
สามารถยกได้อย่างง่าย โดยค านึงถึงขั้นตอนและเทคนิค 

   เทคนิคท่ีเหมาะสมนั้นส าคัญมากส าหรับการเต้น ไม่เพียงแต่ช่วยให้นักเต้น
ได้สร้างสรรค์ท่าเต้นท่ีสวยงามเพียงเท่านั้นแต่ยังช่วยปูองกันนักเต้นไม่ให้บาดเจ็บอีกด้วย ในการเต้นคู่
นั้นส่ิงท่ีส าคัญคือการประสานการเคล่ือนไหวกันของร่างกายของนักเต้นท้ังสอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
แรง ความสูง ความเร็ว ปัญหาท่ีพบบ่อยๆก็คือการบาดเจ็บท่ีหลังส่วนล่างของนักเต้นชาย และการ
หล่นลงมาของนักเต้นหญิง ในการแสดงต่อหน้าผู้ชมนั้นจึงน่าต่ืนเต้นเหลือเกินว่านักเต้นหญิงท่ีถูกยก
สูง 8 ฟุตในอากาศด้วยมือของคู่หูนั้นจะร่วงลงมากระแทกพื้นหรือเปล่า ต่ืนเต้นท้ังคนดูและนักเต้นไม่
แพ้กัน 
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การยกแบบตรง  การยกที่ง่ายท่ีสุดดีกว่าซึ่งก็คือการยกแบบตรงนั่นเอง นักเต้นหญิง
จะถูกยกในแนวดิ่งโดยนักเต้นชายจะจับท่ีเอวของเธอจากทางด้านหลัง เทคนิคท่ีเหมาะสมของนักเต้น
หญิงนั้นเกี่ยวข้องกับการเตรียมความพร้อมของเธอ การกระโดด ต าแหน่งในอากาศ และการใช้แขน 
ส่วนเทคนิคท่ีเหมาะสมของนักเต้นชายนั้นเกี่ยวข้องกับต าแหน่งการวางมือของเขา ระยะห่างระหว่าง
เขากับนักเต้นหญิง และกล้ามเนื้อที่ใช้ในการยก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 35 The highest point in a straight ltft 
ท่ีมา : Kenneth Laws (2008, p. 169) 

 
    ส าหรับเทคนิคท่ีเหมาะสมในการยกแบบตรงนั้น ผู้ยกจะยืดแขนออกให้สุด

ก่อนท่ีจะยืดตัวขึ้นเหยียดขาตรง กล้ามเนื้อขานั้นมีความแข็งแรงกว่ากล้ามเนื้อแขนมากและจ าเป็นยิ่ง
ในการยกตัวคู่หู เมื่อแขนและขาเหยียดตรง แรงในแนวดิ่งจะเพิ่มสูงขึ้น แสดงให้เห็นว่าแขนท่ีงออยู่นั้น
จะรับแรงเพียงแค่หนึ่งในส่ีของแรงยกท่ีเกิดจากการเหยียดแขนตรง ในการยกนั้นผู้ยกควรเหยียดแขน
ให้ตรงมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 
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ภาพท่ี 36 ลักษณะการยกของบัลเลต์ 
ท่ีมา : Kenneth Laws (2008, p. 170) 

 
การยกแบบอาราบิค  การยกที่เป็นที่นิยมก็คือการยกแบบอาราบิค เป็นการยกท่ีนัก

เต้นหญิงจะเหยียดขาข้างหนึ่งออกไปทางด้านหลังและอีกข้างท่ียืดออกไปข้างหน้าเล็กน้อยโดยนักเต้น
ชายจะจับท่ีเอวของเธอ  
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ภาพท่ี 37 ลักษณะการยกของบัลเลต์ 
          ท่ีมา : Kenneth Laws (2008, p. 175) 

 
  จากภาพด้านบนเป็นการของบัลเล่ต์ ท่ีผู้แสดงต้องมีทักษะขั้นพื้นฐานในการทรงตัว
เป็นอย่างดี ผู้ท่ีอยู่ด้านล่างจะใช้มือท้ังสองจับบริเวณสะเอวและล าตัวในขณะเดียวกันผู้ท่ีอยู่ด้านบน
จะต้องช่วยยกล าตัวขึ้นให้ต้ังตรง เท้าขวาเหยียดตึงกดปลายเท้าลงพื้นส่วนเท้าซ้ายยกตึงมาด้านหลัง 
ยกแขนท้ังสองขึ้นเพื่อช่วยในการถ่ายเทน้ าหนัก 
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ภาพท่ี 38 ลักษณะการยกของบัลเลต์ 

ท่ีมา : Kenneth Laws (2008, p.175) 
 

การยกขึ้นเหนือศีรษะ  เป็นท่าท่ีงดงามมากส าหรับผู้ชม โดยจะมีนักเต้นหนึ่งคู่ท่ี
แสดงท่านี้และท่าเต้นคนอื่นๆท่ีล้อมรอบจะเพียงแค่แสดงท่ายกแบบต่ าๆเท่านั้น ในการยกแบบนี้นั้น 
นักเต้นหญิงต้องอยู่ในท่าอาราบิคเช่นเดียวกับท่าท่ีผ่านมา  
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                            ภาพท่ี 39 ลักษณะการยกลอยเหนือศีรษะ 
                             ท่ีมา : Kenneth Laws (2008, p. 178) 
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ภาพท่ี 40 ลักษณะการยกลอยเหนือใบหน้าของนักเต้นชาย 

ท่ีมา : Kenneth Laws (2008, p. 180) 
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การยกขึ้นและการจับนั้นได้อธิบายถึงลักษณะของการเคล่ือนไหวของนักเต้นสองคน
ท่ีประสานกันเพื่อให้ได้ท่าทางท่ีสวยงามแบบท่ีไม่สามารถท าเองคนเดียวได้ การยกบางประเภทนั้น
เป็นการยกแบบตรงอย่างง่าย ๆ มีหลายเทคนิคท่ีเราพบเห็นรวมถึงวิธีการปูองกันการบาดเจ็บของนัก
เต้นในท่าทางต่าง ๆ ส่วนการยกสูงเหนือศีรษะนั้นดูสวยงามน่าประทับใจคนดู   เป็นอย่างยิ่งแต่ก็
จ าเป็นต้องมีการควบคุมแรงท่ีใช้และจังหวะเวลาให้เหมาะสมด้วยการแสดงนั้นจึงจะดูล่ืนไหล ส่วนการ
จับนั้นเป็นการหยุดการเคล่ือนไหวของนักเต้นท่ีกระโดดลอยขึ้นกลางอากาศในจุดสูงสุด  การ
เคล่ือนไหวในอากาศหรือการลอยตัวเหนือพื้นนั้นเป็นส่ิงท่ีสร้างความน่าประทับใจให้ท้ังนักเต้นและ
ผู้ชม นักเต้นจ าเป็นท่ีจะต้องมีทักษะท่ีจ าเป็น ได้รับการฝึกฝนและเช่ือใจในคู่เต้นของตัวเองจึงจะสร้าง
การแสดงท่ีสวยงามและน่าประทับใจได้ (Kenneth Laws with Arleen sugano, 2008, p. 164-
185) 

  การเต้นบัลเลต์ส่ิงส าคัญท่ีสุดในการเต้นนั้นก็คือใจ และการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
นักเต้นส่วนใหญ่มักมีประสบการณ์ในการวิเคราะห์ท่าเต้นท่ีเส่ียงตาย การประยุกต์ใช้ในการเต้นให้เกิด
ความสวยงามได้ การท่ีนักเต้นยกตัวนักเต้นอีกคนหนึ่งให้ลอยสูงขึ้นนั้น ในการเต้นคู่ นักเต้นเพียงคน
เดียวไม่สามารถกระโดดเองได้สูงจึงต้องมีคู่อีกคนมาช่วยยก เปูาหมายของการยกคู่ให้ลอยขึ้นนั้นคือ
การสร้างสรรค์ให้เห็นภาพของการลอยตัวอย่างนุ่มนวลภาพของการบินในอากาศท้าทายแรงโน้มถ่วง 
หรืออาจจะเพียงแค่ท าให้เห็นภาพการเคล่ือนไหวท่ีล้ าเลิศของนักเต้น การยกตัวให้ลอยนั้นยังแสดงให้
เห็นถึงความสูงส่งอีกด้วย ลักษณะการยกลอยตัวซึ่งเปรียบได้กับการขึ้นลอยในการแสดงโขนซึ่งผู้แสดง
จะต้องรู้หลักในการปฏิบัติท่ีสัมพันธ์กันเพื่อให้ภาพการแสดงเป็นท่ีประทับใจต่อผู้ชมในลักษณะ
เช่นเดียวกัน 
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2.2.4.2 การแสดงของประเทศฟิลิปปินส์ 
   การแสดง Kapiil sa Munsala เป็นการขึ้นลอยในการแสดงของประเทศฟิลิปปินส์ 
โดยมีอุปกรณ์มาประกอบคือไม้ไผ่ ผู้แสดงผู้หญิงจะต้องทรงตัวอยู่บนไม่ไผ่โดยมีผู้ชายแบกแล้วเดิน
ออกมาเพื่อให้เห็นถึงความสามารถของผู้แสดงท่ีต้องรู้จักการถ่ายน้ าหนักและการทรงตัว ได้รับ    
ความนิยมอย่างแพร่หลายมาแต่โบราณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 41 การแสดงชุด Kapiil sa Munsala (fallowing pages)  
ท่ีมา : Vera Reyes (1978) 

 
   การแสดงของประเทศฟิลิปปินส์ท่ียกตัวอย่างมานี้เป็นการแสดงท่ีมีปรากฏการขึ้น
ลอยหรือการยกตัวผู้แสดงให้ลอยขึ้นจากพื้นอย่างเช่นการแสดงโขน เพียงแต่ผู้แสดงทรงตัวผ่าน
อุปกรณ์คือไม้ไผ่โดยมีผู้แสดงยกแบกไว้บนไหล่เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสามารถพิเศษของผู้แสดงใน
การทรงตัวและการถ่ายเทน้ าหนักบนอุปกรณ์คือไม้ไผ่ซึ่งมีลักษณะกลม และมีพื้นท่ีในการวางเท้าท่ี
จ ากัด มีการเคล่ือนไหวท่าทางท้ังการนั่งและการยืนประกอบการร่ายร าในขณะท าการแสดงผู้แสดง
ชายท้ัง 4 คน ซึ่งแบกไม้ไผ่บนบ่าอยู่ด้านล่างเพื่อรับน้ าหนักปฏิบั ติท่าท้ังยืนและนั่งสลับกันไป เพื่อ
สร้างความประทับใจให้กับผู้ชมดังเช่นการขึ้นลอยในการแสดงโขน  จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้แสดงต้องมี
ทักษะและผ่านการฝึกฝนจนเกิดความช านาญจึงจะสามารถแสดงได้ 
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2.2.4.3 การแสดงของประเทศอินโดนีเซีย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 42 การขึ้นลอยในการแสดงของประเทศอินโดนีเซีย 
ท่ีมา : https://www.flickr.com/photos/danuprimanto/3834429786 

 
การแสดงของกลุ่มเต้นร าแบบด้ังเดิมช่ือ Paguyuban Wayang Bocah Kusuma Indria 

การแสดงมหากาพย์รามายณะเรื่องราวเกี่ยวกับ Hanoman ซึ่งเป็นลิงในภารกิจการหา Dewi Shinta 
กลุ่มนี้ประกอบด้วย Bekti Budi Hastuti การบรรยายเกี่ยวกับการเต้นร าใน Institut Seni 
Indonesia (สถาบันศิลปะอินโดนีเซีย) เพื่อเป็นการร าลึกประเพณีด้ังเดิมด้วยวิธีการใหม่โดยใช้ ส่ือ
มั ล ติ มี เ ดี ย ใ น ก า ร แ ส ด ง ( https://www.flickr.com/photos/danuprimanto/3834429786 
Indqnesia, Jogjakarta, 19 สิงหาคม 2552) 
 
 
 
 
 

https://www.flickr.com/photos/danuprimanto/3834429786
https://www.flickr.com/photos/danuprimanto/3834429786
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ภาพที่ 43 การขึ้นลอยในการแสดงของประเทศอินโดนีเซีย 

ท่ีมา : http://www.satuharapan.com/read-detail/read/gelar-budaya-yogyakarta-sajikan-
sendratari-dan-wayang-wong 

 
Wayang wong หรือท่ีเรียกว่า Wayang orang เป็นประเภทของ การเต้นร า แบบด้ังเดิม

ของภาษาชวา การแสดงละครเวทีท่ีมีรูปแบบมาจากรามเกียรต์ิ หรือ มหาภารตะ การแสดงสะท้อน
วัฒนธรรมของชาวชวา ละครวังยาว ในเมืองชวากลาง Kraton (ราชส านัก) ของเมืองยอร์กยาการ์ต้า
แสดงถึงความเป็นเอกภาพของชาวชวา เป็นโรงละครท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้องกับการเต้นร าละครเพลง
ทัศนศิลป์ภาษาและวรรณคดี ความรู้สึกด้านวัฒนธรรมอย่างเป็นทางการของวัฒนธรรมน าไปสู่ทุก
แง่มุมของงานน าเสนอ แม้จะมีการเช่ือมโยงกับ ประเพณีของชาวชวา อย่างมาก แต่รูปแบบของละคร
การฟูอนร าแบบ wayang ยังสามารถพบได้ในประเพณีชนกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ เช่นประเพณี บาหลี 
และ ซุนดา (http://translate.google.com, 27 พฤศจิกายน 2561) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://translate.google.com/
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2.2.4.4 การขึ้นลอยในการแสดงละคร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                     ภาพท่ี 44 ท่าลอยพิเศษในการแสดงละคร 
                        ท่ีมา : อนันตศักดิ์  กุลดิลก (2561) 

 
 จากภาพเป็นการแสดงละครดึกด าบรรพ์ ตอนสูรปนักขาตีสีดา ลักษณะการขึ้นลอยน่อง
จัดเป็นการขึ้นลอยพิเศษของตัวละครนางสีดาขึ้นเหยียบบริเวณน่องของตัวละครสูรปนักขา ซึ่งเป็น
การแสดงของโรงเรียนนาฏศิลป์สัมพันธ์ จัดการแสดง ณ ศูนย์สังคีตศิลป์ ธนาคารกรุงเทพ โดยตัวยักษ์
จะก้าวข้างและย่อตัวลง นางสีดาเป็นผู้ขึ้นลอย ใช้เท้าซ้ายเหยียบบริเวณน่องของตัวยักษ์และยกล าตัว
ขึ้นเท้าขวายกด้านข้างล าตัว มือซ้ายจับอาวุธของตัวยักษ์เพื่อประคองตัว ในขณะขึ้นลอยนั้นเท้าซ้าย
ต้องเหยียดตรงเพื่อการควบคุมความสมดุลและการกระจายน้ าหนัก 
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                               ภาพท่ี 45 การขึ้นลอยม้า 
                 ท่ีมา : วิพิธทัศนา ชุดระบ า ร า ฟูอน (2549, 141) 

 
 จากภาพเป็นการขึ้นลอยในการแสดงละครชาตรี เรื่องรถเสน ตอนรถเสนจับม้า เป็นการขึ้น
ลอยของตัวละครรถเสนขึ้นเหยียบม้า โดยใช้เท้าท้ังสองวางเต็มเท้าบริเวณสะโพกของม้า เหยียดขาตึง
ต้ังล าตัวขึ้นให้เข่าท้ังสองข้างแนบกับล าตัวของม้าเพื่อช่วยในการทรงตัว ผู้แสดงเป็นม้าย่อขาลงเต็ม
เหล่ียมน้ าหนักตัวอยู่ตรงกลางล าตัวตั้งตรง 
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                          ภาพท่ี 46 การขึ้นลอยยักษ์กุมภัณฑ์ 
                 ท่ีมา : วิพิธทัศนา ชุดระบ า ร า ฟูอน (2549, น. 60) 

 
  จากภาพเป็นการแสดงละครนอก เรื่องสุวรรณหงส์ ตอนพราหมณ์เกศสุริยงรบยักษ์กุมภัณฑ์ 
เป็นการขึ้นลอยของตัวละครพราหมณ์เกศสุริยงขึ้นเหยียบบริเวณขา และใช้เท้าอีกข้างหนึ่งเกี่ยว
บริเวณแขนของยักษ์กุมภัณฑ์ มีลักษณะเหมือนกันกับลอยสามของตัวพระในการแสดงโขน 
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2.2.5  การขึ้นลอยในแสดงโขน 
 
  กระบวนการขึ้นลอยในการแสดงโขน  ท่าขึ้นลอย เป็นท่ารบท่ีมีลักษณะการต่อตัว

แล้วแสดงท่าจับอาวุธท่ีสวยงาม โดยหลักท่าเฉพาะส าหรับตัวดี แต่ปัจจุบันปรับปรุงมาใช้กับเสนายักษ์
และสิบแปดมงกุฎ เพื่อความสวยงามของการแสดงเป็นการเฉพาะกิจ ซึ่งเห็นได้จากการแสดงโขน    
ชุด ทศกัณฐ์ยกรบในงานส าคัญต่าง ๆ ท่าขึ้นลอยปกติมีสามลอยเรียกว่า ลอยหนึ่ง ลอยสอง และลอย
สามตามล าดับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 47 ท่าลอยหนึ่งตัวพระ 
              ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 

 
   ก่อนท่ีจะขึ้นลอยพระและยักษ์จะต้องตีอาวุธก่อน 2 ที ต่อจากนั้นยักษ์ขาท้ังสองข้าง
ต้ังเหล่ียม มือขวาถือศรต้ังวงบน ส่วนปลายศรช้ีขึ้น มือซ้ายอ้อมมาข้างหน้าพระจับสะเอวด้านขวา    
พระใช้เท้าซ้ายยืนเป็นหลักอยู่บนโคนขาซ้ายของยักษ์ เท้าขวายกขึ้นในลักษณะยกข้าง มือซ้ายตึงแขน
จับปลายศรของยักษ์ท้ังพระและยักษ์หันหน้าคนละด้าน หน้ามองดูกัน ในท่า (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2537, 
น. 238) 
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ภาพท่ี 48 ท่าลอยสองตัวพระ 

                      ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
 

   ท่าลอยสองนี้ในการแสดงมักนิยมใช้ส าหรับพระลักษณ์ แต่ก็มิได้เป็นกฎบังคับ
ตายตัวยักษ์ขาท้ังสองข้างต้ังเหล่ียม มือขวาถือศรต้ังวงบน มือซ้ายจับสะเอวขวาพระ พระใช้เท้าขวา
ยืนเป็นหลักอยู่บนโคนขาซ้ายของยักษ์ เท้าซ้ายเหยียบอยู่บนแขนใกล้บริเวณข้อศอกข้างขวาของยักษ์ 
มือขวาถือศรตั้งวงบนในลักษณะขัดพระขรรค์หรือศร มือซ้ายตึงแขนจับปลายศรของยักษ์ ท้ังพระและ
ยักษ์หันหน้าคนละด้านและหน้ามองกัน (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2537, น.239) 
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ภาพท่ี 49 ท่าลอยสามตัวพระ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 

 
   ยักษ์ขาท้ังสองต้ังเหล่ียม มือขวาถือศรต้ังวงบน ส่งปลายศรช้ีขึ้น มือซ้ายอ้อมมาข้าง
หลังพระ จับสะเอวด้านซ้ายของพระ พระใช้เท้าซ้ายยืนเป็นหลักอยู่บนโคนขาซ้ายของยักษ์ เท้าขวางอ
หักข้อเท้าเกี่ยวตรงบริเวณข้อศอกขวาของยักษ์ มือขวาถือศรระดับวงล่างในลักษณะขัดศร มือซ้าย
สอดสูงหงายมือ งอแขนเสมอศีรษะไว้ข้างล าตัว เอียงศีรษะและกดไหล่ขวา หันหน้ามาทางขวามือ     
กดปลายคางมองหน้ายักษ์ (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2537, น. 240) 
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    ภาพท่ี 50 ท่าลอยสูงท่ี 1 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 

 
   ลอยสูงท่าท่ี 1 หนุมานขาท้ังสองต้ังเหล่ียม มือขวาหงายมือรองรับขาของทศกัณฐ์ 
มือซ้ายต้ังวงบนให้ข้อมือแตะแขนของยักษ์ ทศกัณฐ์ยืนเท้าขวาเป็นหลัก เท้าซ้ายเหยียดตึงไปข้างล าตัว 
มือซ้ายส่งแขนตึงยันแขนพระ มือขวาถือศรต้ังวงบน พระรามยืนบนโคนขาของหนุมานท้ังสองขา     
มือขวาถือศรตั้งวงบนในลักษณะขัดศร มือซ้ายตึงแขนยักษ์ หน้ามองยักษ์ พระลักษณ์ก้าวเท้าขวาใน
ลักษณะก้าวข้าง มือขวาถือพระขรรค์ต้ังวงบนให้ข้อมือชิดบริเวณข้อมือยักษ์ มือซ้ายหงายมืองอแขนไว้
ข้างล าตัว หันหน้ามองยักษ์ (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2537, น. 241) 
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               ภาพท่ี 51 ท่าลอยสูงท่ี 2 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 

 
   ท่าลอยสูงท่ี 2 หนุมานปฏิบัติเช่นเดียวกับท่าท่ี 1 เปล่ียนแต่ลักษณะขงมือท่ีรับเท้า
ของทศกัณฐ์จากหงายมือเป็นคว่ ามือ ลักษณะขาของทศกัณฐ์เหมือนท่าท่ี 1 มือซ้ายตึงแขนจับปลาย
ศรพระราม มือขวาถือศรตั้งวงบน พระรามใช้เท้าขวายืนอยู่บนโคนขาของหนุมานด้วยเท้าขวาเท้าซ้าย
เหยียดไปด้านซ้ายเหยียบท่ีแขนขาวยักษ์บริเวณใกล้ข้อศอก มือขวาถือศรต้ังวงบนต้ังหัวศรขึ้นแนบ
ซ้ายเหยียดตึงจับท่ีปลายศรของยักษ์ กดปลายคางลง หน้ามองยักษ์พระลักษณ์หันหลังก้าวเท้าซ้ายใน
ลักษณะก้าวข้าง มือซ้ายต้ังวงบนให้มือแตะท่ีข้อศอกยักษ์มือขวาถือพระขรรค์ต้ังวงบนขัดพระขรรค์ 
เอียงศีรษะข้างขวา หันหน้ามองยักษ์ (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2537, น. 242) 
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ภาพท่ี 52 ลอยหนึ่งตัวลิง 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
 

     ลอยหนึ่ง เมื่อยักษ์เข้าตีสองครั้งแล้วย่อเหล่ียม มือขวาถืออาวุธท าเป็นวงบน มือซ้าย
โอบสะเอวลิง ลิงใช้เท้าซ้ายเหยียบลักษณะขวางเท้าชิดสะโพกด้านซ้ายของยักษ์ มือซ้ายจับอาวุธแล้ว
ขึ้นแสดงท่าลอย โดยตึงเข่าซ้ายยกขาขวาขึ้นแบะเข่าหนีบน่อง มือขวาท าท่าเงื้อ แล้วกระโดดลงท าท่า
ตีออก 
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ภาพท่ี 53 ลอยสองตัวลิง 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 

 
  ลอยสอง เมื่อยักษ์เข้าตีและย่อเหล่ียมแล้ว ลิงใช้เท้าขวาเหยียบชิดสะโพกข้างซ้าย

ของยักษ์ มือซ้ายจับอาวุธ แล้วเผ่นตัวขึ้นยืนแสดงท่าลอย โดยเหยียดเข่าขวาตึง ใช้เท้าซ้ายเหยียบต้น
แขนขวา มือท้ังสองท าท่าปูองอาวุธ กระโดดลงแล้วท าท่าตีออก 
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ภาพท่ี 54 ลอยสามตัวลิง 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
 

  ลอยสาม เมื่อยักษ์เข้าตีสองครั้งแล้วย่อเหล่ียม ลิงใช้เท้าขวาเหยียบชิดสะโพกยักษ์
เช่นกัน  มือซ้ายจับอาวุธยักษ์แล้วเผ่นตัวขึ้น เมื่อทรงตัวได้จึงสอดเท้าซ้ายอ้อมไปด้านหลังเกี่ยวไว้กับ
บ่ายักษ์แล้วตั้งตัวขึ้นท าท่าปูองอาวุธ การออกจากท่าลอยให้ลิงปล่อยเท้าซ้ายท่ีเกี่ยวกับไหล่ยักษ์พลิก
ตัว    ก้าวลงพื้น ย่อเข่า ใช้มือท้ังสองเท้าลงพื้นด้วยขณะท่ีเท้าขวายังพาดอยู่บนขายักษ์ ยักษ์รูดมือ
จากการโอบเอวจับท่ีข้อเท้าขวาของลิงแล้วพลิกตัว เตะด้วยเท้าขวา เป็นจังหวะท่ีลิงสะอึกตัวขึ้น ใช้มือ
ซ้ายรับข้อเท้ายักษ์ยึดไว้ มือขวาถืออาวุธท าวงบนยันกันไว้ เมื่อท าท่าเลาะอาวุธแล้วจึงตีออก 
   ท่าลอยสามนี้จะเห็นได้ว่าเป็นท่าท่ีสวยงามมากแต่ก็แสดงได้ยาก เพราะตัวยักษ์
จะต้องมีความแข็งแรง และตัวลิงจะต้องมีความช านาญและมีประสบการณ์สูง จึงต้องมีการฝึกซ้อมอยู่
เป็นประจ า เพื่อให้รู้จังหวะของกันและกันก่อนจึงจะออกแสดงได้ ครูกรีอธิบายเพิ่มเติมว่า แต่เดิมเป็น
ลอยท่ีใช้กันตามปกติกับยักษ์น้อยและยักษ์ต่างเมืองท่ัวไป ไม่ก าหนดเฉพาะตัว แต่ต่อมานิยมน ามาเล่น
ระหว่าง วิรุญจ าบังกับหนุมานจึงมีผู้เข้าใจผิดว่าเป็นท่าลอยเฉพาะตัว 
   ครูกรีให้ความเห็นว่า ทศกัณฐ์เป็นเจ้าเมืองลงกามีศักด์ิสูงกว่าวานร การแสดงของ
หลวงซึ่งแสดงหน้าพระท่ีนั่ง (สมัยรัชกาลท่ี 7) จะใช้มโหธรและเปาวนาสูรรบกับลิงพญา ตัวทศกัณฐ์จะ
เข้ารบกับตัวพระราม พระลักษมณ์เท่านั้น แต่การแสดงโขนหน้าจอ ตัวทศกัณฐ์ก็สามารถเล่นได้บ้าง 
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ยกเว้นลอยท่ีไม่เหมาะสม เช่น ลอยสามท่ีลิงใช้เท้าพาดท่ีต้นคอยักษ์ หรือลอยหกบ่าท่ีอาจจะท าให้
เครื่องแต่งกายของยักษ์ช ารุดก่อนท่ีจะเข้ารบกับพระ เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 55 ท่าลอยเหยียบหลัง (หนุมานรบวิรุญจ าบัง) 
ท่ีมา : หนังสือครูกรี วรศะริน ศิลปินแห่งชาติ (2555) 

 
    ท่าลอยพิเศษ ได้แก่ ลอยหลังและลอยบ่า ลอยหลังนั้นเป็นท่าเฉพาะส าหรับตัว    
หนุมานกับวิรุญจ าบัง เมื่อยักษ์เข้าตีสองครั้ง ลิงจับอาวุธยักษ์ด้วยมือท้ังสอง ยักษ์ใช้มือซ้ายจับรวบท่ี
มือขวาของตน เป็นท่าจับอาวุธสองมือให้มั่นคง แล้วพลิกตัวต้ังเหล่ียม ลิงอ้อมด้านหลังยักษ์ แล้วแสดง
ท่าขึ้นเหยียบ ชิดสะโพกยักษ์ทั้งสองเท้าชะโงกหน้ามองยักษ์ ยักษ์ส่งปลายอาวุธขึ้นแหงนหน้ามองลิง
เช่นกัน ท่านี้ออกจากลอยโดยกระโดดลงด้านหน้าของตัวยักษ์ แล้วดึงชิงกระบองยักษ์ไป-มา สุดท้าย
เหวี่ยงยักษ์ล้มลง แล้วใช้กระบองตีจนยักษ์ตาย 
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ภาพที่ 56 ท่าลอยหกบ่า (ธรรมดา) 

ท่ีมา : หนังสือครูกรี วรศะริน ศิลปินแห่งชาติ (2555) 
 

   ท่าลอยบ่า จะใช้เฉพาะลิงโล้น เช่น หนุมาน เมื่อเข้าตีสองครั้งแล้ว ยักษ์ย่อเหล่ียม
เช่นกัน ลิงใช้มือท้ังสองสอดจับรัดสะเอวของยักษ์ท้ังด้านหน้าและด้านหลัง ขณะท่ียักษ์สอดมือซ้ายเข้า
จับรัดสะเอวด้านหน้าของลิงไว้เช่นกัน แล้วลิงใช้เท้าว้ายเหยียบปลายเข่ายักษ์ ถีบตัวขึ้นท าท่าหกอยู่
บนบ่าของยักษ์ ท่านี้ถ้ายักษ์ถือศร ลิงจะใช้เท้าคีบปลายศรยักษ์ไว้ด้วย 
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ภาพที่ 57 ท่าลอยหกบ่า (เท้าคีบปลายศรยักษ์) 
ท่ีมา : หนังสือครูกรี วรศะริน ศิลปินแห่งชาติ (2555) 

 
   ลอยพิเศษ เป็นท่าขึ้นลอยส าคัญท่ีครูกรีสอนให้ในวันนั้น ครูเรียกว่า “ลอยเหยียบ
บ่า” ท่านเล่าประวัติว่า ลอนนี้ครูของท่านไม่ได้ต่อให้ แต่ท่านเห็นรูปถ่ายของครูสองท่านคือ นางรง
ภักดี (เจียน จารุจรณ) กับจ่าเร่งงานรัดรุด(เฉลิม รุทวนิช) ถ่ายท าไว้ขณะฝึกซ้อมคือ เป็นภาพท่ีครูท้ัง
สองนุ่งผ้าแดงมิได้แต่งตัวเต็มเครื่อง ครูกรีแลเห็นว่าเป็นท่าขึ้นลอยท่ีสวยงามและไม่เคยพบเห็นท่ีใดมา
ก่อน จึงน ามาทดลองฝึกซ้อมกับครูอร่าม อินทรนัฏ จนช านาญ แล้วได้น าออกแสดงจริง ในงานพระ
ราชมานเพลิงศพพระยานัฏกานุรักษ์ เมื่อวันท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2479 เป็นการแสดงครั้งแรกและครั้ง
เดียวของคุณครูท้ังสอง ต่อมาได้ถ่ายทอด ให้ครูประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว แสดงคู่กับครูจตุพร รัตนวราหะ              
ณ สถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 อีกครั้งหนึ่ง 
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ภาพที่ 58 ท่าลอยพิเศษ (ลอยเหยียบบ่า) 

ท่ีมา : หนังสือครูกรี วรศะริน ศิลปินแห่งชาติ (2555) 
 

   ท่าของลอยนี้ควรใช้กับยักษ์ท่ีถือหอก เพราะลิงสามารถใช้การจับด้ามหอกเพื่อพยุง
ตัวได้ดีกว่าอาวุธศร เมื่อยักษ์เข้าตีและย่อเหล่ียม ลิงใช้เท้าขวาเหยียบชิดสะโพกด้านซ้าย ลักษณะการ
ขึ้นคล้ายลอยสองแต่ใช้เท้าซ้ายเหยียบบนไหล่ซ้าย ใช้มือท้ังสองจับด้ามหอกของยักษ์ให้มั่น ทรงตัว
ด้วยเท้าซ้ายโดยกระดกเท้าขวาขึ้นเป็นลักษณะกระดกเส้ียว ยักษ์ใช้มือซ้ายจับเข่าลิงดันช่วยยกขึ้น 
เมื่อถึงระดับไหล่ และลิงสามารถทรงตัวได้ดีแล้วจึงแบมือรองเข่าไว้ การขึ้นลอยนี้นับว่ายากมาก 
เพราะลิงต้องทรงตัวโดยล าพังบนที่สูง หลักในการยึดเกาะมีเพียงด้ามหอกเท่านั้น 

  การขึ้นลอยในการแสดงโขน  ท่าขึ้นลอย เป็นท่ารบท่ีมีลักษณะการต่อตัวแล้วแสดง
ท่าจับอาวุธท่ีสวยงามตามแบบนาฏศิลป์ไทย ท่ีบูรพาจารย์ได้คิดประดิษฐ์ขึ้นเพื่อให้เกิดความสวยงาม
และสร้างความประทับใจให้กับผู้ชม ในการขึ้นลอยนั้นผู้แสดงจ าเป็นจะต้องรู้หลักและวิธีในการปฏิบัติ
เพื่อภาพการแสดงออกมามีความสมบูรณ์ตามกระบวนท่าท่ีก าหนดไว้ การฝึกหัดขั้นพื้นฐานจนเกิด
ความช านาญในด้านท่าทาง การทรงตัว การถ่ายน้ าหนักและการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในขณะท่ีท า
การแสดง ส่ิงเหล่านี้จ าเป็นจะต้องผ่านการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ และเมื่อผู้แสดงมีความสามารถ
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เกิดความช านาญในทักษะแล้วนั้นจึงจะสามารถคิดออกแบบกระบวนการขึ้นลอยในลักษณะอื่น  ๆ    
ได้โดยอาศัยหลักการและวิธีการปฏิบั ติจากพื้นฐานความรู้เดิมของการขึ้นลอยเป็นหลักและการ
สร้างสรรค์วิธีการออกแบบในลักษณะอื่น ๆ 
 
2.3  หลักการและวิธีการออกแบบการข้ึนลอย 

นาฏยประดิษฐ์ หมายถึง การคิดออกแบบ และการสร้างสรรค์ แนวคิด รูปแบบ กลวิธีของ
นาฏยศิลป์ชุดหนึ่ง ท่ีแสดงโดยผู้แสดงคนเดียวหรือหลายคน ท้ังนี้รวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต 
นาฏยประดิษฐ์ จึงเป็นการท างานท่ีคลอบคลุม ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ท่าร า ท่าเต้น การแปร
แถว การต้ังซุ้ม การแสดงเด่ียว การแสดงหมู่ การก าหนดดนตรี เพลง เครื่องแต่งกาย ฉากและ
ส่วนประกอบอื่น ๆ ท่ีส าคัญในการท าให้นาฏยศิลป์ชุดหนึ่งสมบูรณ์ตามท่ีต้ังใจไว้ผู้ออกแบบนาฏยศิลป์ 
เรียกกันท่ัว ๆ ไปว่าผู้อ านวยการฝึกซ้อม หรือ ผู้ประดิษฐ์ท่าร า  
 ทฤษฎีทัศนศิลป์ กล่าวถึง องค์ประกอบต่างๆ และวิธีน าองค์ประกอบเหล่านั้นมาบรรจุไว้ใน
ภาพท าให้เกิดความงาม และมีความหมาย นาฏยศิลป์ต้องอาศัยหลักทัศนศิลป์เป็นส่วนหนึ่ งในการ
แสดงออก เช่น ท่าร า การแปรแถว การต้ังซุ้ม รูปแบบ สีสันของเครื่องแต่งกาย และแสง สี หากนัก
นาฏยประดิษฐ์มีความรู้และความเข้าใจในทฤษฎีทัศนศิลป์ไม่เพียงพอ ผลงานท่ีสร้างสรรค์ ก็อาจด้อย
คุณค่าทางศิลปะ 
 ทฤษฎีศิลป์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

1. องค์ประกอบทัศนศิลป์  
2. การจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ 

ความสมดุล เป็นความรู้สึกโดยปกติของมนุษย์ เพราะความรู้สึกว่าส่ิงท่ีเห็นอยู่มีความสมดุล  
ก็จะเกิดความมั่นใจว่า ส่ิงท่ีเห็นอยู่นั้นมีความมั่นคงไม่ล่มสลายเพราะขาดสมดุล ความสมดุลเกิดจาก
การจัดการองค์ประกอบท่ีอยู่สองข้างของแกนกลางของล าตัว เป็นหลักในการพิจารณาและพิพากษา
ว่าส่ิงใดสมดุลหรือไม่เพียงใด จัดวางไว้มีน้ าหนักท่ีดึงดูดความสนใจ ๆ กัน การจัดองค์ประกอบเพื่อ
ความสมดุล มี  2 ชนิด คือ 
1. ชนิดสองข้างเหมือนกัน คือ การจัดองค์ประกอบท้ัง 2 ข้างของแกนให้เหมือนกันทุกประการ แบบ
เดียวกับร่างกายของมนุษย์ปกติ 2. ชนิดสองข้างไม่เหมือนกัน คือ การจัดองค์ประกอบ 2 ข้าง ของ
แกนแตกต่างกัน แต่เมื่อดูแล้วมีแรงดึงดูดความสนใจของผู้ดูเท่ากันท้ังสองด้าน 
 ความกลมกลืน ในท่ีนี้ไม่ใช่ความเหมือนแต่เป็นความคล้ายคลึงขององค์ประกอบท่ีน ามาใช้ 
เช่น การใช้สีกลุ่มเดียวกัน หรือ การใช้รูปทรงคล้ายกัน หรือ การใช้เส้นโค้งเป็นหลัก เป็นต้น  
 ความแตกต่าง มีความหมายตรงกันข้ามกับความกลมกลืนก็คือ องค์ประกอบท่ีน ามาใช้ในท่ี
เดียวกัน มีความแตกต่างกัน แต่เป็นท่ีทราบกันดีว่าท้ังความคล้ายคลึง ความแตกต่างนั้นอยู่ท่ีปริมาณ
ของความเหมือนและความไม่เหมือน ดังนั้นการสร้างความแตกต่างจึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการสร้างสรรค์
งานศิลปะทุกชนิด (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2543, น. 226–229) 
 ขึ้นลอย ซึ่งประกอบด้วย พระ ยักษ์ ลิง ต้ังแต่สองตัวขึ้นไปจนถึงการจับกลุ่มเป็นซุ้มใหญ่นั้น 
มีลักษณะสองข้างของแกนกลางไม่เหมือนกันแต่สมดุลกัน  
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ภาพท่ี 59 รูปการขึ้นลอย 
ท่ีมา : สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2543) 

 
 เมื่อพิจารณานาฏยประดิษฐ์ของไทยให้ลึกซึ้งจะพบว่า ท่าร าไทยมีปริมาณมากมาย อีกท้ังมี
การก าหนดระเบียบกฎเกณฑ์การใช้ท่าร าต่างๆ แต่ละท่าไว้ค่อนข้างตายตัวท้ังเปิดโอกาสให้ใช้ภูมิ
ปัญญาของนักนาฎยประดิษฐ์คิดออกแบบให้หลากหลายออกไปอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เช่น การแปรแถว 
การตั้งซุ้ม แม้จะนิยมคิดในแนวให้สองข้างเหมือนกัน แต่มิได้มีข้อจ ากัดในเรื่องนี้ ดังเช่น การขึ้นลอย
ในโขน ก็เป็นการออกแบบต้ังซุ้มให้สองข้างไม่เหมือนเหมือนกันได้อย่างงดงาม นาฏยประดิษฐ์ของไทย
ในอดีต มีความร่ ารวยในจารีตและภูมิปัญญาซึ่งสามารถอ านวยประโยชน์ให้นักนาฏยประดิษฐ์ของไทย
ในปัจจุบัน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับปัจจุบันสมัยได้อย่างไม่มีข้อจ ากัด นับว่านาฏ
ประดิษฐ์ของไทยมีคุณค่าสูงส่งมากชนิดหนึ่งในโลก (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2543, น.233–237) 

การคิดออกแบบ สร้างสรรค์การขึ้นลอยนั้นเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ตามท่ีต้ังใจไว้ผู้ออกแบบ 
ประดิษฐ์ท่าขึ้นลอย จ าเป็นต้องรู้ถึงหลักด้านทัศนศิลป์การออกแบบโดยก าหนดให้ผู้แสดงออกท่าทาง 
ทิศทางการเคล่ือนไหว การจับกลุ่มให้เป็นไปตามการออกแบบของตนนั้นหลักทฤษฎีทางทัศนศิลป์ 
และทฤษฎีแห่งการเคล่ือนไหวท่ีน ามาประยุกต์ในการออกแบบองค์ประกอบต่างๆ และวิธีน า
องค์ประกอบเหล่านั้นมาบรรจุไว้ในภาพท าให้เกิดความงาม และมีความหมายต้องอาศัยหลักทัศนศิลป์
เป็นส่วนหนึ่งในการแสดงออกเพื่อให้ผลงานท่ีออกมามีองค์ประกอบของภาพท่ีปรากฏมีความสมบูรณ์
และสร้างความประทับใจต่อผู้ชม 
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ภาพท่ี 60  การถ่ายสมดุลน้ าหนัก 
ท่ีมา : Joyce Morgenroth (1995) 

 
 Wgieht Dependency การถ่ายน้ าหนักปริมาณของการติดต่อทางกายภาพท่ีเกิดขึ้นระหว่าง
นักเต้น การพึ่งพาน้ าหนักขึ้นอยู่กับคู่เต้น คนถูกยกพลิกผลักดันและดึงอีกคนหนึ่งในการเคล่ือนไหว 
การถ่ายน้ าหนักท่ีนักเต้นต้องใช้ร่างการของพวกเขาและมีการปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของการเคล่ือนไหวท่ี
เหมาะสม การสร้างสมดุลของน้ าหนักระหว่างทีมท่ีต้องพึ่งพาอาศัยกัน การวางแขนจะต้องอยู่ตรงกับ
ไหลยื่นออกไป ส าหรับกลุ่มนักเต้นอาจแกว่งแขนไปมาหรือเปล่ียนถ่ายน้ าหนัก จะท าให้รู้สึกและรับ
ส่วนของน้ าหนักเป็นการพัฒนาความไว้วางใจทางกายของนักเต้นจากจุดและต าแหน่งท่ีก าหนด  
 Joyce Morgenroth อธิบายบทความในหนังสือเรื่อง Dance mprovisations  เรื่องการ
ถ่ายน้ าหนักระหว่างนักเต้น การพึ่งพาน้ าหนักขึ้นอยู่กับคู่เต้น คนถูกยกและการถ่ายน้ าหนักท่ีนักเต้น
ต้องใช้ร่างการของพวกเขาและมีการปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสม การสร้างสมดุล
ของน้ าหนักระหว่างทีมท่ีต้องพึ่งพาอาศัยกัน  จะท าให้รู้สึกและรับส่วนของน้ าหนักเป็นการพัฒนา
ความไว้วางใจทางกายของนักเต้นจากจุดและต าแหน่งท่ีก าหนด (Joyce Morgenroth.1995)        
ซึ่งในการขึ้นลอยในการแสดงโขนมีความจ าเป็นเช่นกันการถ่ายน้ าหนักท่ีถูกวิธีของการขึ้นลอยท้ัง   
แบบคู่และแบบกลุ่มจะช่วยให้ ผู้รับน้ าหนักสามารถทรงตัวอยู่ไ ด้และเกิดภาพท่ี สวยงามตาม
วัตถุประสงค์ของผู้คิดออกแบบประดิษฐ์ท่าการขึ้นลอย 
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 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเรื่องการขึ้นลอยในการแสดง
โขนเพื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์และการเช่ือมโยงของศิลปะหลายสาขาเช่น ประติมากรรม  ภาพ
จิตรกรรมผาผนัง มวยไทย กายกรรมและยิมนาสติก นาฏกรรมท้ังของไทยและนานาชาตินั้น           
ท่ีสะท้อนให้เห็นถึง เอกลักษณ์ของศิลปะ พบว่ารูปแบบการน าเสนอท่ีปรากฏให้ เห็นนั้นให้
ความสัมพันธ์กับการขึ้นลอยในการแสดงโขน อันแสดงให้เห็นถึงจุดเด่นท่ีต้องการน าเสนอในการต่อตัว
หรือการสร้างองค์ประกอบท่ีมีหลักเกณฑ์การออกแบบสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการคิดอย่างมีระบบ
ตามรูปแบบของศิลปะนั้นๆ เพื่อแสดงให้เห็นถึงคุณค่าความงดงามทางศิลปะ ดังเช่นการขึ้นลอยใน
การแสดงโขนท่ีปรมาจารย์ด้านนาฏศิลป์ไทยได้คิดประดิษฐ์ขึ้นเพื่อสร้างความต่ืนตาต่ืนใจต่อผู้ชม     
จนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในการแสดงโขน รูปแบบการขึ้นลอยในการแสดงโขน     
มีความหลากหลายการคิดและออกแบบสร้างสรรค์สามารถท าได้ในลักษณะอื่นๆได้อีกโดยผู้คิดและ
ออกแบบสร้างสรรค์จ าเป็นจะต้องรู้และเข้าถึงทักษะในการแสดงนาฏศิลป์ไทย หลักวิธีการและการน า
ศิลปะด้านอื่นๆ มาเป็นองค์ประกอบในการคิดสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนรูปแบบใหม่ได้
อย่างเหมาะสมและมีความสวยงามอย่างมีคุณค่า 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั   

 
ท่าขึ้นลอย นับเป็นศิลป์ท่ีมีคุณค่าและเป็นความงดงามอย่างหนึ่งท่ีปรากฏในการแสดงโขน 

เพราะจากการศึกษาจากประวัติศาสตร์ภาพจิตรกรรมต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงจารีตการท าศึกสงคราม
ระหว่างตัวแม่ทัพ หรือพระมหากษัตริย์มักจะรบกันบนพาหนะจะเป็นราชรถหรือช้างม้าสุดแล้วแต่ 
เมื่อน ามาเป็นการแสดงบรมครูทางด้านนาฏศิลป์ก็น ามาประดิษฐ์ท่าร า โดยให้ตัวเอกเข้ารบกันใน
ลักษณะประชิดตัวแสดงถึงความงามของการรบและขึ้นลอย 

การขึ้นลอยนับเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและขั้นตอนมากมาย การประดิษฐ์ท่ามิใช่เพียงแต่
ให้ตัวละครขึ้นไปยืนต่อตัวกันได้ และท่าทางอย่างท่ีวางรูปแบบให้สวยงามเท่านั้น ยังต้องคิด
กระบวนการเบ้ืองหน้าเบ้ืองหลัง จากท่ีขึ้นลอยแล้วกล่าวคือ การขึ้นลอยนั้นเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่ง
ของการรบเพราะฉะนั้นการเข้าออกของตัวละครจึงเป็นส่ิงส าคัญจะต้องให้สอดคล้องกลมกลืนเมื่อจะ
เข้ารบข้ึนลอย และลงจากลอยแล้วจะออกอย่างไร (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2537, น. 249-250) 
 ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญในวิธีการด าเนินการวิจัยการขึ้นลอยในการแสดงโขนท่ีจ าเป็น
จะต้องศึกษาจากหลักฐาน เอกสารงานวิจัยจิตรกรรม ประติมากรรม นาฏกรรม กีฬาต่าง ๆ เพื่อใช้
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการทดลองสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนดังจะกล่าวในบทท่ี 3 โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
    3.1  การวิจัยเชิงเอกสาร  
    3.2  การลงพื้นท่ี 
    3.3  การสัมภาษณ์   
    3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
    3.5  การทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน 

3.6 น าเสนอผลงานสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนให้กับผู้เช่ียวชาญ 
 
3.1  การวิจัยเชิงเอกสาร  
 การวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจัย  
ท่ีเกี่ยวข้อง ชมภาพบันทึกการแสดง ดังนี้ 

    1.  หอสมุดแห่งชาติ  กรุงเทพมหานครฯ 
    2.  หอจดหมายเหตุแห่งชาติ  กรุงเทพมหานครฯ 
    3.  ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย  กรุงเทพมหานครฯ 
    4.  สถาบันวิทยบริการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
    5.  ห้องสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  กรุงเทพมหานครฯ 

  6.  ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม 
  7.  วิทยาลัยช่างศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
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 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากเอกสารงานวิจัยท่ีมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับการขึ้นลอยใน
การแสดงโขน มีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ รูปแบบภาพจิตรกรรม ประติมากรรม นาฏกรรม 
หนังใหญ่ กระบี่กระบอง มวยไทย กีฬา การแสดงโขนและการแสดงนานาชาติ บทพระราชนิพนธ์เรื่อง
รามเกียรต์ิ การฝึกหัดการเรียนการสอนโขน แนวคิดการออกแบบสร้างสรรค์งานศิลปะ  ดังมี
รายละเอียดท่ีกล่าวไว้ในบทท่ี 2 ตัวอย่างเช่น 
 โชติ กัลยาณมิตร กล่าวว่า ภาพจับ ตามความหมายในพจนานุกรมสถาปัตยกรรมและศิลปะ
เกี่ยวเนื่อง อธิบายว่า “ภาพเขียนตามแบบศิลปะไทยแสดงความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ของ
เส้นและตัวภาพระหว่างตัวภาพเอกในวรรณคดี เป็นต้นภาพพระรามรบทศกัณฐ์ หนุมานจับนางเบญจ
กาย ใช้กับภาพเขียนจิตรกรรมฝาผนังหรือใช้กับภาพฉลุหนังใหญ่ และหากในภาพจับนั้นมีตัวภาพ   
บางตัวเหาะอยู่ ภาพนั้นก็เรียกว่า จับลอย (โชติ กัลยาณมิตร, 2518, น. 569) 
 น.ณ ปากน้ า ผู้เช่ียวชาญด้านศิลปะไทยได้อธิบายถึงภาพจับไว้ว่า เป็นท่าทางแบบนาฏลักษณ์ 
คือเป็นท่าจับแบบโขนละคร นิยมเขียนเป็นว่าจับล้อมรอบด้วยตัวลาย อาจจะเป็นท่าการรบระหว่าง
ทศกัณฐ์กับพระราม หรือพระลักษณ์กับพญายักษ์ตนอื่นๆ หรือหนุมานกับยักษ์ มักเป็นท่าท่ีฝุายหนึ่ง
ยืนบนส่วนร่างกายของอีกฝุายหนึ่ง พร้อมกับท่าทางท่ีสวยงาม ภาพจับนี้จะปรากฏอยู่ในภาพเขียน
เรื่องรามเกียรต์ิหรือประดับบนตู้พระไตรปิฎก และมีลายส่วนใหญ่ประกอบ (ประยูร อุลุชาฏะ, 2526,  
น. 307) 

หนังสือภาพจิตรกรรมฝาผนัง หอพระไตรปิฎกกรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส วัดพระเชตุ
พนวิมลมังคลาราม มีลักษณะพิเศษท่ีไม่เหมือนกับท่ีใด กล่าวคือนอกจากจะเป็นตัวอย่างท่ีแสดงถึง
ความเป็นเลิศถึงฝีมือช่างจิตรกรรมในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นแล้ว ก็ยังเป็นแหล่งรวมสรรพวิทยาการ
ท้ังหลายท้ังปวงท่ีก าลังจะสูญหายไปจากความรู้ความเข้าใจของชาวรัตนโกสินทร์ หอไตรนี้เป็นอีก
ตัวอย่างหนึ่ ง ท่ีกรมสมเด็จพระปรมานุ ชิตชิโนรสทรงด าเนินรอยตามพระราชปณิธานของ
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว คือเป็นแหล่งศึกษาของปวงชนเช่นกัน (นิยะดา เหล่าสุนทร, 
2548, น. 31-32) 

หนังสือเส้นสายลายไทยชุดภาพจับจากศิลปะไทย เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล กล่าวว่า ภาพจับ
จากลายรดน้ าท่ีปรากฏอยู่บนตู้พระธรรมสมัยต่างๆตั้งแต่สมัยอยุธยา จนถึงปัจจุบันล้วนแล้วแต่งดงาม
และทรงคุณค่า โดยมากมักเขียนเรื่องรามเกียรต์ิ เนื่องจากภาพจับมักเป็นการสู้รบเป็นหลัก (เศรษฐ -
มันตร์ กาญจนกุล, 2548, น. 18-20) 

บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช  
ท่ีได้ทรงโปรดฯ ให้แต่งขึ้นไว้ส าหรับการเล่นละครในในงานเฉลิมฉลองพระเกียรติพระบาทสมเด็จ  
พระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช ขณะเดียวกันก็ยังมีคุณค่า และความส าคัญท่ีสามารถแสดงถึง   
ความเจริญทางวัฒนธรรมและแฝงเรื่องการเมืองของกรุงรัตนโกสินทร์อีกด้วย คณะกรรมการวรรณคดี
แห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม จึงได้ประกาศยกย่องเป็นวรรณคดีแห่งชาติและเป็นยอดแห่งวรรณคดี
สมัยรัตนโกสินทร์ 

การรวมตัวกันของศิลปะอาจเริ่มจากการเล่นหนังซึ่งเป็นการแสดงเรื่องราวด้วยภาพ รวมกับ
การน าท่าเต้นจากกระบี่กระบองเข้าไว้ในการเชิดหนังโดยเฉพาะตอนต่อสู้กันจะเห็นได้ชัด การแสดง
ท่าทางโลดเต้นท าให้เกิดความสนุกสนานผู้ชมสนใจคนเชิดมากขึ้นเพราะมีชีวิตจิตใจมากกว่าตัวหนัง 
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ในมี่สุดคนเชิดก็ไม่จ าเป็นต้องถือตัวหนังอีกต่อไป แต่แสดงท่าทางต่าง ๆ ตามล าพัง บทพากย์เจรจา  
และเพลงหน้าพาทย์ยังคงมีอยู่เพื่อบอกเนื้อเรื่องและอารมณ์ตัวละคร เมื่อไม่มีตัวหนังให้เห็นว่าเป็นตัว
ละครใดแล้วก็ต้องใช้เครื่องแต่งกายให้เป็นตัวละครนั้น ๆ แทน กรณีนี้จึงได้น าการแต่งกายมาจาก  ชัก
นาคดึกด าบรรพ์ ซึ่งมีแบบแผนการแต่งกายท่ีแตกต่างกันไปตามประเภทตัวละคร รวมท้ังการใช้ สี
แสดงถึงตัวละครที่มีช่ือเฉพาะเป็นราย ๆ ไปด้วย ถ้าการชักนาคดึกด าบรรพ์ไม่มีการสวมหัวก็อาจคิด
ขึ้นเพื่อให้ตัวละครตัวนั้นได้แนบเนียน การสวมหัวนี้ท าให้เข้ากับศิลปะของหนังซึ่งติดมาแต่เดิมคือผู้
แสดงพูดเองไม่ได้และเป็นจารีตของโขนตลอดมา แม้ผู้แสดงท่ีไม่สวมหัวเช่นตัวพระในสมัยหลังและ
นางคงไม่พูดเองตามแบบฉบับเดิม (เสาวณิต วิงวอน, 2554, น.62-65) 

หนังสือเส้นสายลายไทยชุดภาพจับจากศิลปะไทย เศรษฐมันตร์ กาญจนกุล กล่าวว่า ภาพจับ
จากลายรดน้ าท่ีปรากฏอยู่บนตู้พระธรรมสมัยต่างๆตั้งแต่สมัยอยุธยา จนถึงปัจจุบันล้วนแล้วแต่งดงาม
และทรงคุณค่า โดยมากมักเขียนเรื่องรามเกียรต์ิ เนื่องจากภาพจับมักเป็นการสู้รบเป็นหลัก (เศรษฐ
มันตร์ กาญจนกุล, 2548, 18-20) 

บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช  
ท่ีได้ทรงโปรด ฯ ให้แต่งขึ้นไว้ส าหรับการเล่นละครในในงานเฉลิมฉลองพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
พุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช ขณะเดียวกันก็ยังมีคุณค่า และความส าคัญท่ีสามารถแสดงถึงความ
เจริญทางวัฒนธรรมและแฝงเรื่องการเมืองของกรุงรัตนโกสินทร์อีกด้วย คณะกรรมการวรรณคดี
แห่งชาติ กระทรวงวัฒนธรรม จึงได้ประกาศยกย่องเป็นวรรณคดีแห่งชาติและเป็นยอดแห่งวรรณคดี
สมัยรัตนโกสินทร์ (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช. บทละครเรื่องรามเกียรต์ิเล่ม 2, 
25489, น. 1284) 

เสถียร ชังเกตุ กล่าวว่า การขึ้นลอยถือเป็นการอวดฝีมือในการเชิดหนังใหญ่ เพราะจะได้เห็น
ลีลาในการเชิดท่าขึ้นลอย ในการขึ้นลอยยักษ์จะต้องเป็นฝุายให้พระและลิงขึ้นลอย ยักษ์ไม่มีโอกาสได้
ขึ้นลอยจะต้องเป็นฝุายรับลอยอยู่ตลอดเวลา ต้ังแต่โบราณมาไม่มีการให้ยักษ์ข้ึนลอยในการรบระหว่าง
ยักษ์กับลิงหรือพระกับยักษ์ถ้ามีการรบท่ีต้องเหยียบกัน ตามหลักเกณฑ์ฝุายยักษ์จะต้องเป็นฝุาย
เหยียบพระและลิงก่อน แล้วลิงหรือพระจึงจะเหยียบยักษ์ ในการรบทุกครั้งยักษ์จะต้องเป็นฝุายรุก
เสมอ (เสถียร ชังเกตุ, 2537, น. 49-50) 

หนังสือนาฏยศิลป์ปริทรรศน์ สุรพล วิรุฬหรักษ์ กล่าวว่า นาฏยวรรณกรรม หมายถึงบท
ประพันธ์เพื่อการแสดงนาฏยศิลป์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเรื่องราว ปรัชญา ความคิด จินตนาการและ  ตัว
ละคร เพื่อให้ผู้ร่วมการแสดงได้ยึดถือไว้ด าเนินการร่วมกัน ท าให้ได้การแสดงท่ีมีเอกภาพ  บท
ประพันธ์เพื่อการแสดงมีหลากหลายรูปแบบ เช่น เป็นบทในความทรงจ า น ามาบอกปากเปล่าเล่าเป็น
เค้าโครงย่อ ๆ ให้ผู้แสดงน าไปด้นบทในรายละเอียดด้วยตนเอง ตลอดไปจนถึงบทประพันธ์การแสดงท่ี
เป็นวรรณศิลป์ ซึ่งใช้เวลานานในการประพันธ์ให้สละสลวยวิจิตรบรรจง มีรายละเอียดท่ีท าให้
ผู้ร่วมงานกระจ่างแจ้งในทุกแง่มุมบทประพันธ์เพื่อการแสดงอาจมีคุณภาพทางภาษาสูงถึงขั้นเป็น
วรรณศิลป์ ท าให้เกิดความไพเราะในการอ่าน แต่บทประพันธ์เพื่อการแสดงมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ
การแสดง ดังนั้น การจะช่ืนชมนาฏยวรรณกรรมได้อย่างเต็มท่ีก็ต้องท้ังดูท้ังฟัง ไปพร้อมกัน (สุรพล    
วิรุฬหรักษ์, 2543, น. 153) 
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โดยท าการศึกษาจากวรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1) และพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (รัชกาลท่ี 2) ท่ี
ได้พรรณานาถึงการต่อสู้และการขึ้นลอยของตัวละครและยังไม่มีปรากฏ ในการแสดงโขนในปัจจุบัน
เพื่อหาช่องว่างในการออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ และมีความ
สอดคล้องกับเนื้อเรื่องรามเกียรต์ิและท าการศึกษาจากภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
ในการยกทัพท าการต่อสู้กัน เพื่อให้เห็นแนวทางในการคิดออกแบบสร้างสรรค์ด้านท่าทาง และได้วาง
กรอบแนวคิดไว้ 2 ลักษณะ คือ 1.การขึ้นลอยแบบคู่ เช่น ตัวพระกับตัวยักษ์  ตัวลิงกับตัวนาง ตัวลิง
กับตัวยักษ์ 2. การขึ้นลอยแบบกลุ่ม ประกอบด้วยตัวพระ ตัวยักษ์และตัวลิง บทวรรณกรรมพระราช
นิพนธ์เรื่องรามเกียรต์ิท่ีผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพบว่ายังมีอยู่อีกหลายตอนท่ีพรรณาถึงตัวละครและ
ผู้วิจัยสามารถออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยให้มีความสอดคล้องกับเนื้อเรื่องรามเกียรต์ิได้ เช่น ตอน
สีดาออกศึก, สัมนักขารบพระลักษณ์, หนุมานเข้าห้องนางวานรินทร์, หนุมานพบนางบุษมาลี, ทูต ขร 
ตรีเศียรรบพระลักษณ์ พระมงกุฏพระลบจับมัดหนุมาน เป็นต้น  

บทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรต์ิในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (รัชกาลท่ี 2)  
ตอนหนุมานเข้าห้องนางบุษมาลี 

ฯ ๖ ค า ฯ โอด 
  เมื่อนั้น    วายุบุตรสุดเสียดายสายสมร 

จึงโลมเล้าลูบหลังบังอร   สะท้อนถอนใจใหญ่อาลัยลา 
เป็นบุญพี่กับเจ้าเท่านั้น   ค่อยประสบพบกันต่อชาติหน้า 
จะช่วยส่งสารสวรรค์ไปช้ันฟูา  แล้วจะลาทรามวัยไปราชการ 
ว่าพลางอิงแอบแนบสนิท   จุมพิตเชยพักตร์สมัครสมาน 
พิไรร่ าล่ าลาอยู่ช้านาน   แล้วจูงองค์นงคราญสีลามา  

ฯ ๖ ค า ฯ เสมอ 
  ถึงพระลานพื้นล่างข้างปราสาท ใจจะขาดด้วยความเสน่หา 
 ต่างสะอื้นยืนเช็ดชลนา   ขอสมาพาทีพิรี้พิไร 
 แล้วกลับนึกมานะสละรัก   จะพิศพักตร์กัลยาก็หาไม่ 
 ประคองกรช้อนองค์อรไท้   ขว้างไปยังสวรรค์ช้ันวิมาน 
    (พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, พระบาทสมเด็จ, 2512, น. 12-13) 

 
ตอนหนุมานเข้าห้องนางวานรนิทร์ 
  บัดนั้น    หนุมานยิ่งคิดพิสมัย 
 แล้วคิดถึงความหลังรับส่ังใช้  จะรีบสังหารผลาญกุมภัณฑ์ 
 เช็ดชลนานางพลางว่า   แก้วตาอย่าวิโยคโศกศัลย์ 
 กุศลเราร่วมสร้างไว้อย่างนั้น  จึงจ าพรากจากกันไปท้ังรัก 
 พี่จะส่งทรามวัยไปไกรลาส   เป็นข้าบาทพระศุลีมีศักดิ์ 
 ว่าแล้วลูบโลมจูบพักตร์   พาองค์นงลักษณ์สีลามา 
    ฯ ๖ ค า ฯ เสมอ 
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  ถึงชายเชิงคีรีที่แจ้ง  สอนให้นางจัดแจงโจงภูษา 
 ประครองกรช้อนกายกัลยา  ขึ้นบนหัตถาง่าไว้ 
 เหลียวหน้ามาดูดวงสมร   ให้มืออ่อนต้นอ่อนถอนใจใหญ่ 
 แล้วคิดสละรักหักใจ   อุ้มนางขว้างไปในเมฆา 

(พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, พระบาทสมเด็จ, 2512, น. 468) 
 
ตอน หนุมานรบนางอังกาศตไล 
  เมื่อนั้น    เส้ือเมืองเคืองขัดอัชฌาสัย 
 ถือคทาธรแกว่งดังแสงไฟ   เข้าชิงชัยรบรุกคลุกคลี 
 หวดซ้ายปุายขวาสามารถ   ลิงฉลาดหลอกโลดโดดหนี 
 ยิ่งโกรธตาแดงดังอัคคี   ตามตีติดพันกระช้ันมา 
  เมื่อนั้น    วายุบุตรวุฒิไกรใจกล้า 
 รบรับสัประยุทธ์ยุทธนา   แกล้วกล้ากลอกกลับจับประจัญ 
 ขึ้นเหยียบบ่าคว้าฉวยชิงกระบอง  ปัดปูองเปล่ียนผลัดผัดผัน 
 ว่องไวไล่กระชิดติดพัน   หักโหมโรมรันราว ี
    ฯ ๔ ค า ฯ เชิด 
  ปีศาลเส้ือเมืองมารซานทรุด วายุบุตรยุดเหยียบยักษี 
 แกว่งพระขรรค์พันเศรียรอสุร ี  สุดส้ินชีวีวายปราณ 
    (พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, พระบาทสมเด็จ, 2512, น. 28-29) 
 
ตอนพระมงกุฎพระลบจับมัดหนุมาน 
  บัดนั้น    หนุมานผู้มีอัชฌาสัย 
 แกล่งท าเป็นทีดีใจ   แสแสร้งใส่ไคล้เจรจา 
 อันไอ้ลิงใหญ่ใจพาล   เป็นลิงบ้านมิใช่ลิงปุา 
 มันร้ายกาจรังแกแต่ไรมา   ตายสมน้ าหน้าข้าดีใจ 
 ว่าพลางทางท าเป็นเกรงกลัว  ค่อยย่องยอบตัวเข้ามาใกล้ 
 เห็นสององค์เพลิดเพลินเมินไป  คิดเขม้นหมายใจเห็นได้การ 
 ท าท่าทางจะโถมโจมจับ   แต่ขยับแล้วขยาดไม่อาจหาญ 
 ครั้นได้ทีเผ่นโผนโจนทะยาน  จับสองกุมารด้วยฤทธี 
    ฯ 8 ค า ฯ เชิด  
  เมื่อนั้น    พระมงกุฎไม่ท้อถอยหนี 
 รบรับวานรเอาศรตี   ถูกกระบี่ล้มลงสลบไป 
    ฯ 2 ค า ฯ โอด 
  เห็นลิงเล็กต้องศรนอนกล้ิง กลับเป็นลิงเผือกโตก็จ าได้ 
 พระลบยืนอยู่ดินเอาศิลป์ชัย  หวดซ้ าร่ าไปไม่ปรานี 
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 พระมงกุฎจึงว่ากับน้องแก้ว  ไอ้ลิงนี้ตายแล้วเมื่อตะกี้ 
 ยังรื้อท ามารยามาราวี   ช่วยกันทุบตีเสียให้ตาย 

(พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, พระบาทสมเด็จ, 2512, น. 755-756) 
 

ตอนพระลักษณ์ตัดตีนสินมือส ามนักขา 
  ฝุายส ามนักขายิ่งบ้าใจ  ไล่ตีสีดานวลหง 
 องค์พระจักรกฤษณ์ฤทธิ์รงค์  หวดลงต้องกายอสุรี 
 พระลักษณ์ผาดโผนโจนมา   ถีบต้องอสุรายักษี 
 หันเหเซไปทันที    ล้มลงเหนือท่ีสุธาธาร 
 แล้วโจนขึ้นเหยียบอกไว้   แกว่งพระขรรค์ชัยฉายฉาน 
 จึงมีสีหนาทบัญชาการ   ว่าเหวยอีมารอัปรีย์ 
 มึงนี้สาธารณ์ทรลักษณ์   ช่ัวช้าอัปลักษณ์บัดสี 
 เหตุใดมาท าเช่นนี้   ไม่กลัวชีวีจะมรณา ฯ 
            (พระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช, พระบาทสมเด็จ, 2553, น. 538) 
 
ตอนพญาตรีเศรียรรบพระราม 
  เมื่อนั้น    พระหริวงค์องค์นารายณ์รังสรรค์ 
 โจนเหยียบบ่ายืนยัน   มือนั้นท้าวเศรียรขุนมาร 
 กรขวากวัดแกว่งธนูทรง   งามสง่าด่ังองค์พระสุริย์ฉาน 
 ตีต้องอสุราสาธารณ์   ล้มซานหันเซไปมา ฯ 
           (พระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช, พระบาทสมเด็จ, 2553, น. 559) 
 
 ดังจะเห็นได้ว่าพระราชนิพนธ์วรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1) และพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย(รัชกาล
ท่ี 2) ยังมีช่องว่างอยู่อีกมากมายหลายตอนท่ีได้พรรณนาถึงการสู้รบและการขึ้นลอยของตัวละครหรือ
พรรณนาถึงเหตุการณ์ท่ีจะสามารถสร้างสรรค์การขึ้นลอยและยังไม่มีปรากฏการขึ้นลอยในการแสดง
โขน ท่ีผู้วิจัยเล็งเห็นท่ีจะสามารถคิดสร้างสรรค์การขึ้นลอยให้เกิดขึ้นได้เพื่อให้สอดคล้องตามเนื้อเรื่อง
ของวรรณกรรม แต่ในบทพระราชนิพนธ์ได้ทรงบรรยายถึงลักษณะของตัวละครในหลายตอนท่ีผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาแล้วพบว่าไม่สามารถท่ีจะน ามาออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยได้เนื่องจากบทพระ
ราชนิพนธ์บรรยายถึงลักษณะการต่อตัวหรือขึ้นเหยียบตามล าตัวและอวัยวะต่างๆซึ่งในความเป็นจริง
นั้นไม่สามารถปฏิบั ติได้ ผู้วิ จัยจึงจ าเป็นต้องหาตอนหรือลักษณะของตัวละครท่ีบรรยายถึง
กระบวนการรบหรือการแสดงอิทธิฤทธิ์ความสามารถของตัวละครโดยการจินตนาการและคิด
ออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยจากหลักวิธีการขึ้นลอยแบบด้ังเดิมแต่ปรับปรุงท่าทางและ
องค์ประกอบข้ึนใหม่ท่ีจะสามารถท าได้จริงและเพื่อให้ตัวละครได้แสดงความสามารถพิเศษเฉพาะตน
ในการขึ้นลอยเป็นการสร้างเอกลักษณ์ คุณค่าและความประทับใจในการแสดงต่อผู้ชมอีกด้วย 
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ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาองค์ประกอบและรูปแบบของการขึ้นลอยในลักษณะต่าง ๆ จากงาน
ประติมากรรม จิตรกรรม นาฏกรรม มวยไทย กีฬา ท่ีจะสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการขึ้นลอยใน
การแสดงโขนเพื่อเป็นแนวทางในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในลักษณะอื่น ๆ เช่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 61 ท่าขึ้นลอยพิเศษในการแสดงโขน 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 จากภาพเป็นการขึ้นลอยระหว่างตัวนางกับตัวลิงในการแสดงโขนที่ส านักการสังคีต กรม
ศิลปากร ได้จัดการแสดง ณ โรงละครแห่งชาติ ลักษณะของตัวนางท่ีขึ้นเหยียบบริเวณต้นขาของตัวลิง
และยกล าตัวขึ้นเท้าซ้ายตึงเข่าเท้าขวายกเท้าและเหนี่ยวส้นเท้าไว้บริเวณน่อง น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าซ้าย
เป็นจุดศูนย์กลาง มือท้ังสองจับกันเพื่อประคองการถ่ายเทน้ าหนัก 
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ภาพที่ 62 ท่าขึ้นลอยพิเศษในการแสดงโขน 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 จากภาพเป็นการแสดงการขึ้นลอยระหว่างตัวลิงกับตัวยักษ์ ในการแสดงโขน ลักษณะของตัว
ลิงใช้เท้าซ้ายเหยียบบริเวณต้นขาของตัวยักษ์ เท้าขวาเหยียบบริเวณแขนขวาของตัวยักษ์น้ าหนักตัวอยู่
ท่ีเท้าซ้าย โดยการจับอาวุธเพื่อใช้ในการประคองและช่วยในการถ่ายเทน้ าหนัก 
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ภาพที่ 63 ท่าขึ้นลอยในการแสดงโขน 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 จากภาพเป็นการขึ้นลอยระหว่างตัวลิงกับตัวยักษ์ในการแสดงโขนท่ีมีมาแต่โบราณ เรียกว่า
ลอย 2 ของตัวลิง เป็นการขึ้นลอยท่ีตัวลิงใช้เท้าขวาเหยียบบริเวณต้นขาของตัวยักษ์และตึงเข่า ส่วน
เท้าซ้ายเหยียบบริเวณแขนของตัวยักษ์ ให้น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าขวา การจับอาวุธเพื่อช่วยประคองใน
การถ่ายเทน้ าหนัก ตัวยักษ์ใช้มือซ้ายจับบริเวณสะเอวของตัวลิงเพื่อช่วยพยุง 
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ภาพที่ 64 ท่าขึ้นลอยในงานจิตรกรรม 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 จากภาพในงานจิตรกรรม ท่ีแสดงท่าการขึ้นลอยระหว่างพระนารายณ์กับครุฑ โดยลักษณะ
ของพระนารายณ์ใช้เท้าท้ังสองขึ้นเหยียบบริเวณหัวไหล่ของครุฑ ซึ่งในการแสดงโขนนั้นไม่สามารถจะ
ท าได้เนื่องจากพระนารายณ์ท่ีขึ้นลอยอยู่ด้านบนจะไม่สามารถขึ้นไปยืนทรงตัวในลักษณะดังกล่าวได้
เนื่องด้วยเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับในการแสดงโขน และการรับน้ าหนักตามลักษณะท่าดังภาพ 
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ภาพที่ 65 ท่าขึ้นลอยในงานประติมากรรม 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 จากภาพในงานประติมากรรม ท่ีแสดงท่าการขึ้นลอยระหว่างพระนารายณ์กับครุฑ โดย
ลักษณะของพระนารายณ์ใช้เท้าท้ังสองขึ้นเหยียบบริเวณหัวไหล่ของครุฑ ซึ่งในการแสดงโขนนั้นไม่
สามารถจะท าได้เนื่องจากพระนารายณ์ท่ีขึ้นลอยอยู่ด้านบนจะไม่สามารถขึ้นไปยืนทรงตัวในลักษณะ
ดังกล่าวได้เนื่องด้วยเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับในการแสดงโขน และการรับน้ าหนักตามลักษณะท่า
ดังภาพ 
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ภาพที่ 66 ท่าขึ้นลอยในงานประติมากรรม 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 จากภาพในงานประติมากรรม ท่ีแสดงท่าการขึ้นลอยระหว่างพระนารายณ์กับครุฑ โดย
ลักษณะของพระนารายณ์ใช้เท้าท้ังสองขึ้นเหยียบบริเวณหัวไหล่ของครุฑ ซึ่งในการแสดงโขนนั้นไม่
สามารถจะท าได้เนื่องจากพระนารายณ์ท่ีขึ้นลอยอยู่ด้านบนจะไม่สามารถขึ้นไปยืนทรงตัวในลักษณะ
ดังกล่าวได้เนื่องด้วยเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับในการแสดงโขน และการรับน้ าหนักตามลักษณะท่า
ดังภาพ 
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ภาพที่ 67 ท่าขึ้นลอยในการแสดงบัลเลต์เรื่องมโนราห์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์(2561) 

 
 จากภาพเป็นการขึ้นลอยในการแสดงบัลเลต์เรื่องมโนราห์ ขณะท าการซ้อมท่ีโรงละคร
แห่งชาติ ระหว่างตัวนางมโนราห์กับพระสุธน โดยพระสุธนจะยกตัวนางมโนราห์ขึ้นไว้ลอยตัวบริเวณ
บ่าใช้มือท้ังสองจับบริเวณล าตัวเพื่อประคองน้ าหนัก ตัวนางมโนราห์งอเท้าขึ้นเพื่อรวมน้ าหนักไว้บนบ่า
ของตัวพระสุธนและต้ังล าตัวขึ้นแขนท้ังสองข้างกางออกตามท่าเพื่อช่วยในการถ่ายเทน้ าหนัก 
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ภาพที่ 68 ท่าขึ้นลอยในการแสดงบัลเลต์เรื่องมโนราห์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์(2561) 

 
 จากภาพเป็นการขึ้นลอยในการแสดงบัลเลต์เรื่องมโนราห์ ขณะท าการซ้อมใหญ่ท่ีมีการแต่ง
กายจริง  ณ โรงละครแห่งชาติ ระหว่างตัวนางมโนราห์กับพระสุธน โดยพระสุธนจะย่อล าตัวและหลัง
เพื่อให้ตัวนางมโนราห์ข้ึนลอยวางล าตัวลงบริเวณหลังมือขวาของนางมโนราห์กางออกให้รับกับมือซ้าย
ของตัวพระสุธนเพื่อประคองและถ่ายเทน้ าหนัก ตัวนางมโนราห์งอเท้าขึ้นเพื่อรวมน้ าหนักไว้บนหลัง
ของตัวพระสุธนและต้ังล าตัวขึ้น 
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ภาพที่ 69 ท่าขึ้นลอยในการแสดงนาฏศิลป์อินโดนีเซีย 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 จากภาพเป็นการขึ้นลอยในการแสดงนาฏศิลป์ Wayang Wong ของประเทศอินโดนีเซีย โดย
ลักษณะการขึ้นลอยตัวละครที่อยู่ด้านบนขึ้นเหยียบบริเวณหน้าขาและยกล าตัวขึ้นมีลักษณะคล้ายกับ
การขึ้นลอยของตัวพระในการแสดงโขน 
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ภาพที่ 70 ท่าขึ้นลอยในการแสดงนาฏศิลป์กัมพูชา 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 จากภาพเป็นการขึ้นลอยในการแสดงเรื่องรามายณะ ของประเทศกัมพูชา โดยท่ีตัวพระราม
ใช้เท้าขวาเหยียบบริเวณต้นขาของตัวลิงตัวท่ีหนึ่งและใช้เท้าซ้ายเหยียบบริเวณบ่าของตัวลิงตัวท่ีสอง 
เท้าขวาตึงเข่าและยกล าตัวขึ้นปฏิบัติท่าร า ลิงตัวท่ีหนึ่งจับบริเวณเข่าของตัวพระรามเพื่อช่วยในการ
ทรงตัวและรับน้ าหนัก มีลักษณะคล้ายกับการขึ้นลอยในการแสดงโขนของไทย 
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ภาพที่ 71 ท่าขึ้นลอยในการแสดงนาฏศิลป์กัมพูชา 
ท่ีมา : ธรรมจักร  พรหมพ้วย (2561) 

 
 จากภาพเป็นการแสดงลักษณะการขึ้นลอยในการแสดงของประเทศกัมพูชา มีลักษณะ
เช่นเดียวกับการขึ้นลอยในการแสดงโขนของไทยในลักษณะการขึ้นลอย 1 ของตัวพระ 
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ภาพที่ 72 ท่าขึ้นลอยในการแสดงนาฏศิลป์กัมพูชา 
ท่ีมา : ธรรมจักร  พรหมพ้วย (2561) 

 
 จากภาพเป็นการขึ้นลอยในการแสดงนาฏศิลป์ของประเทศกัมพูชา ลักษณะการขึ้นลอยใน
ภาพทางซ้ายมือผู้ขึ้นใช้เท้าขวาเหยียบบริเวณขาพับของสะโพกอยู่บนมือขวาของผู้รับลอย ส่วนเท้า
ซ้ายวางบนหัวไหล่ยกล าตัวขึ้นต้ังตรงน้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าขวา ส่วนภาพทางซ้ายมือปฏิบัติเช่นเดียวกัน
เพียงแต่เท้าซ้ายน ามากระดกด้านหลัง ใช้หลักวิธีการปฏิบัติการถ่ายเทน้ าหนักเช่นเดียวกับการขึ้นลอย
ในการแสดงโขนของไทย 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยข้างต้นท่ียกมาเป็นตัวอย่าง เพื่อเห็นถึงความสัมพันธ์ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการขึ้นลอยในการแสดงโขนกับศาสตร์และศิลปะสาขาอื่นๆ  ซึ่งผู้วิจัยสามารถใช้เป็น
แนวทางในการเรียนรู้หลักวิธีการปฏิบัติ การถ่ายเทน้ าหนัก การทรงตัว ความงดงามในนาฏยประดิษฐ์
ของการแสดงแต่ละประเภทเพื่อใช้ในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนให้มี
ความสัมพันธ์ และสอดคล้องกับเนื้อเรื่องรามเกียรต์ิผ่านตัวละคร ตัวพระ ตัวยักษ์ ตัวนาง และตัวลิง
แต่ละประเภทในรูปแบบอื่น ๆ ท่ีนอกเหนือจากการขึ้นลอยในการแสดงโขนท่ีมีอยู่ในปัจจุบันเพื่อให้มี
ความแตกต่างและสอดคล้องกับเนื้อเรื่องต่อไป  
 
3.2  การลงพ้ืนท่ี 
 ในการลงพื้นท่ีนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาสังเกตจากภาพจิตรกรรม ประติมากรรม หนังใหญ่ มวยไทย 
กีฬา และการเรียนการสอนโขนตามสถานท่ีต่าง ๆ ดังนี้  
   1. วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  กรุงเทพมหานครฯ 

   2. วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  กรุงเทพมหานครฯ 
   3. วัดอรุณราชวราราม  กรุงเทพมหานครฯ 
   4. วัดขนอน  จังหวัดราชบุรี 
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   5. วัดสว่างอารมณ์  จังหวัดสิงห์บุรี 
   6. วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง 

 เพื่อท าการศึกษาภาพจิตรกรรม ประติมากรรม หนังใหญ่ มวยไทย กีฬา เนื่องจากการค้นคว้า
จากหลักฐานด้านเอกสารได้กล่าวถึงสถานท่ีส าคัญด้านงานจิตรกรรม และประติมากรรมท่ีปรากฏถึง
ความงดงามของศิลปะด้านทัศนศิลป์ด้านการขึ้นลอยและระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษา    
อันได้แก่ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ซึ่งเป็นสถานศึกษาหลักของชาติท่ีจัดการเรียน
การสอนโขนตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ และตัวลิง  วิธีการสอนเกี่ยวกับวิธีการขึ้นลอยในการแสดงโขน
และเก็บข้อมูลจากการสังเกต น ามาวิเคราะห์ถึงหลักฐานท่ีปรากฏด้านทัศนศิลป์และหลักการเรียน  
การสอนการขึ้นลอยในการแสดงโขน  
 
3.3  การสัมภาษณ์ 
 การสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์และหัวข้อในการสัมภาษณ์โดยคัดเลือกจากศิลปิน
แห่งชาติ ผู้เช่ียวชาญ และผู้ท่ีมีประสบการณ์ด้านการเรียนการสอนและการแสดงโขนมากกว่า 40 ปี 
ตามลักษณะของตัวละคร เช่น ตัวพระ ตัวยักษ์ ตัวลิงและตัวนาง จากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม  และส านักการสังคีต กรมศิลปากร จ านวน 15 คน และนักเรียน นักศึกษาท่ีมี
ประสบการณ์การเรียนและการแสดงโขนมากกว่า 6 ปี จ านวน 20 คนเพื่อให้ทราบทัศนคติและ
แนวความคิด ดังนี้ 
   1. ศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์  ศิลปินแห่งชาติ ข้าราชการบ านาญ สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวพระ) 
   2. นายสมบัติ  แก้วสุจริต ข้าราชการบ านาญ กรมศิลปากร (โขนตัวพระ)  
   3. นายชวลิต สุนทรานนท์ ข้าราชการบ านาญ นักวิชาการระดับเช่ียวชาญพิเศษ ส านัก
การสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวพระ)  
   4. นายไพฑูรย์ เข้มแข็ง ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต       
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวพระ) 
   5. นายปกรณ์ พรพิสุทธิ์ ข้าราชการบ านาญ ส านักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวง
วัฒนธรรม (โขนตัวพระ) 
   6. นายวีระชัย มีบ่อทรัพย์ ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต    
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวพระ) 
   7. นายสมรัตน์  ทองแท้  นักวิชาการ ส านักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวง
วัฒนธรรม (โขนตัวพระ) 
    8. นายจตุพร  รัตนวราหะ ศิลปินแห่งชาติ  ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวยักษ์) 
   9. นายสมศักด์ิ ทัดติ ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวยักษ์) 

10. นายประเมษฐ์ บุญยะชัย ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวยักษ์) 
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     11. นายประสิทธิ์  ปิ่นแก้ว ศิลปินแห่งชาติ  ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวลิง) 
    12. นายสมชาย  ฟูอนร าดี รองอธิการบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
(โขนตัวลิง) 
     13. นายวิโรจน์ อยู่สวัสด์ิ ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต     
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (โขนตัวลิง) 
     14. นางรัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ  ข้าราชการบ านาญ ส านักการสังคีต      
กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม  (ละครตัวนาง) 
     15. นางนพรัตน์ ศุภาการ หวังในธรรม  ข้าราชการบ านาญ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (ละครตัวนาง) 
  การสัมภาษณ์ในประเด็นหัวข้อ ดังนี้ 
    1. ด้านความคิดเห็นเรื่องการขึ้นลอยในการแสดงโขน 
    2. ด้านหลักและวิธีการขึ้นลอยในการแสดงโขน 
    3. ด้านวิธีการสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน 
    4. ด้านการน าไปใช้ประโยชน์เรื่องการขึ้นลอยในการแสดงโขน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 73 สัมภาษณ์นายจตุพร  รัตนวราหะ (ศิลปินแห่งชาติ) 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 74 สัมภาษณ์นายประสิทธิ์  ปิ่นแก้ว (ศิลปินแห่งชาติ) 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 75 สัมภาษณ์นายไพฑูรย์  เข้มแข็ง 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 76 สัมภาษณ์นางนพรัตน์  ศุภาการ หวังในธรรม 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 77 สัมภาษณ์ดร.สุรสา  โค้งประเสริฐ 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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  ผู้วิจัยได้คัดเลือกบุคคลดังกล่าวข้างต้นเนื่องจากเป็นผู้มีความรู้ความเช่ียวชาญของตัวละครใน
การแสดงโขนแต่ละตัวละครตามสาขา และมีประสบการณ์ตรงด้านการแสดงโขนเป็นท่ียอมรับ        
ในสังคม และผู้มีความเช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในประเด็นการสัมภาษณ์อันเกี่ยวเนื่องกับ
การขึ้นลอยในการแสดงโขนและวิธีการทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนเพื่อ
การน าข้อมูลมาประกอบการทดลองออกแบบสร้างสรรค์  ในรายละเอียดดังจะกล่าวต่อไป 
 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย การลงพื้นท่ี การสัมภาษณ์ท่ีกล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเห็น
ถึงความสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการขึ้นลอยในการแสดงโขน ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษาใน
รายละเอียดด้านจิตรกรรม ประติมากรรม นาฏกรรมท้ังของไทยและนานาชาติ กีฬา เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการเรียนรู้หลักวิธีการและการออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนในรูปแบบ
อื่น ๆ ต่อไปท่าขึ้นลอยอันเป็นเอกลักษณ์ส าคัญในการแสดงโขน ผู้ปฏิบัติจ าเป็นจะต้องมีทักษะและ
พื้นฐานท่ีดีจึงจะสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องและสวยงามตามรูปแบบท่ีปรมาจารย์ด้านนาฏยศิลป์ไทยได้
คิดออกแบบไว้ เป็นความงดงามท่ีมีคุณค่านอกเหนือจากความงดงามทางด้านศิลปะของไทยท่ีปรากฏ
ในจิตรกรรม ประติมากรรมด้านอื่นๆถึงแสดงให้เห็นถึงอารยะธรรมและวัฒนธรรมของคนไทยท่ี
ถ่ายทอดกันมาหลายร้อยปี เมื่อน ามาเป็นการแสดงโขนการประดิษฐ์ท่า โดยให้ตัวละครเข้ารบกันใน
ลักษณะประชิดตัวแสดงถึงเอกลักษณ์ความงามของการขึ้นลอยหรือการต่อตัวนั้น เป็นกระบวนการท่ี
ซับซ้อนและขั้นตอนมากมาย การออกแบบสร้างสรรค์จะต้องมีความรู้และประสบการณ์ด้านการ     
ทรงตัว การถ่ายเทน้ าหนัก การจัดวางองค์ประกอบให้เกิดภาพท่ีมีความงดงามตามรูปแบบด้าน
สุนทรียศาสตร์ในด้านนาฏยศิลป์ไทย และสมบูรณ์มีความสอดค ล้องกับเนื้อเรื่องรามเกียร ต์ิ         
ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย และมีความกลมกลืนกันประกอบท่าทางด้านนาฏยศิลป์ไทยซึ่งผู้วิจัย    
จะกล่าวถึงในรายละเอียดต่อไป 
 
3.5 การทดลองออกแบบสร้างสรรค์การข้ึนลอยในการแสดงโขน 
 จากการศึกษาด้านเอกสาร งานวิจัย การลงพื้นท่ี การสัมภาษณ์ และการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลดังกล่าวมาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการ
แสดงโขน เพื่อพัฒนารูปแบบการขึ้นลอยในการแสดงโขนให้มีความหลากหลายและสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในโอกาสต่อไปได้ โดยการทดลองคิดออกแบบสร้างสรรค์ก่อนท่ีจะน าเสนอให้ผู้เช่ียวชาญ
หรือผู้ท่ีมีประสบการณ์ได้ตรวจสอบแก้ไขให้เกิดความสมบูรณ์โดยค านึงถึงโครงสร้าง องค์ประกอบ
และวิธีการปฏิบัติเพื่อเป็นการอนุรักษ์รูปแบบการขึ้นลอยแบบด้ังเดิม และวัตถุประสงค์ของการขึ้น
ลอยในการแสดงโขน โดยการทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในลักษณะอื่น ๆได้ท้ังส้ินจ านวน 
8 แบบ โดยมีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้ 
 วิธีการออกแบบ  ผู้วิจัยใช้ทักษะความรู้พื้นฐานด้านการแสดงโขนและหลักของการขึ้นลอย
เป็นหลักท่ีผู้วิจัยมีทักษะจากการศึกษาและได้รับการถ่ายทอด ท าการศึกษาเพิ่มเติมจากหลักฐาน
ทางด้านจิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม การต่อสู้ กีฬา เป็นต้น น ามาศึกษาเป็นข้อมูลหลักใน
รูปแบบท่าทางของศิลปะ โดยต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ท่ีผู้แสดงโขนจะท าการขึ้นลอย ตลอดจน
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สุนทรียศาสตร์ในการแสดงโขน องค์ประกอบของบุคลิกตัวละครแต่ละประเภท จารีตธรรมเนียม
ปฏิบัติเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับ อาวุธ ศีรษะ  

3.5.1 ออกแบบโดยการเขียนภาพร่างในการจัดวางตัวละครตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ และตัว
ลิงในลักษณะการขึ้นลอยแบบคู่ และการขึ้นลอยแบบกลุ่ม เพื่อสังเกตลักษณะท่าทาง การด าเนินเรื่อง 
การสร้างความสมดุลของภาพให้เกิดเป็นรูปทรงเลขาคณิตเช่น มุมฉาก สามเหล่ียม เส้นโค้งหรือเส้น
คู่ขนานของตัวละครในการใช้สรีระอวัยวะร่างกาย การถืออาวุธ และสัมพันธ์กับท่าพื้นฐานทางด้าน
นาฏยศิลป์ไทย   

ดังภาพด้านล่างเป็นการต่อตัวในโยคะซึ่งผู้วิจัยได้เห็นถึงองค์ประกอบของภาพท่ีมีความสมดุล
ในการถ่ายเทน้ าหนักและองค์ประกอบของภาพท่ีมีความสวยงาม แต่เมื่อน ามาวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์และการน ามาใช้กับตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิไม่สามารถน ามาใช้ได้เนื่องจาก จารีตและ
ธรรมเนียมปฏิบัติในการแสดงโขนไม่สามารถให้ตัวละครเอกนอนและยกเท้าในลักษณะดังภาพได้ 
ความไม่สอดคล้องกับเนื้อเรื่องรามเกียรต์ิ การแต่งกาย เครื่องประดับ อาวุธ และศีรษะโขน อันจะเป็น
อุปสรรค์ส าคัญในการแสดง ผู้วิจัยจึงต้องหาแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในลักษณะ
อื่นๆต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 78 การต่อตัวในโยคะ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561 
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ภาพที่ 79 การต่อตัวในโยคะ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
ลักษณะรูปแบบของโยคะท่ีผู้วิจัยมองเห็นถึงองค์ประกอบของท่าทางท่ีจะสามารถน ามา

ประยุกต์ในท่าการขึ้นลอยในการแสดงโขนได้นั้นเพื่อให้เหมาะสมตามวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับ
เนื้อเรื่องรามเกียรต์ิ จึงได้ท าการทดลองประยุกต์ท่าทางจากภาพต้นแบบให้กับตัวละครลิงรบกับยักษ์
โดยค านึงถึงท่าพื้นฐานของตัวละครความงดงามด้านนาฏยศิลป์ไทยเป็นหลัก และท าการออกแบบ
เขียนภาพร่าง ดังนี้ 
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ภาพที่ 80 การต่อตัวในโยคะ (ภาพต้นแบบ) 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 81 การน ามาปรับใช้จากภาพต้นแบบ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 82 การต่อตัวในโยคะ (ภาพต้นแบบ) 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 83 การน ามาปรับใช้จากภาพต้นแบบ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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การออกแบบการเขียนภาพร่างในการจัดวางตัวละครตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ และตัวลิงใน
ลักษณะการขึ้นลอยแบบคู่ และการขึ้นลอยแบบกลุ่ม เพื่อสังเกตลักษณะท่าทาง การด าเนินเรื่อง    
การสร้างความสมดุลของภาพให้เกิดเป็นรูปทรงเลขาคณิตเช่น มุมฉาก สามเหล่ียม เส้นโค้งหรือเส้น
คู่ขนานของตัวละครในการใช้สรีระอวัยวะร่างกาย การถืออาวุธ และสัมพันธ์กับท่าพื้นฐานทางด้าน
นาฏยศิลป์ไทย ก่อนการลงมือท าการทดลองจริงจากกลุ่มตัวอย่าง ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพที่ 84 ภาพร่างการออกแบบการขึ้นลอยแบบคู่ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 85 ภาพร่างการออกแบบการขึ้นลอยแบบคู่ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 86 ภาพร่างการออกแบบการขึ้นลอยแบบหมู่ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 87 ภาพร่างการออกแบบการขึ้นลอยแบบหมู่ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 88 ภาพร่างการออกแบบการขึ้นลอยแบบหมู่ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
3.5.2 ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างจากการวางแผนออกแบบ

โดยน านักศึกษาสาขาโขนและละคร ตัวพระ ตัวยักษ์ ตัวลิงและตัวนาง จากนักเรียนนักศึกษาวิทยาลัย
นาฏศิลปอ่างทอง จ านวน 16 คน ตามสาขา ตัวพระ 2 คน ตัวยักษ์ 9 คน ตัวลิง 4 คนและตัวนาง 1 
คน ในการคัดเลือกตัวละครตัวนางนั้นโดยธรรมเนียมปฏิบัติในการแสดงโขนจากการสัมภาษณ์ นาย
ประเมษฐ์ บุญยะชัย ได้กล่าวว่าในสมัยโบราณไม่นิยมใช้ผู้หญิงปฏิบัติการขึ้นลอยและในสมัยโบราณตัว
ละครตัวนางก็ยังใช้ผู้ชายแสดง ผู้วิจัยจึงเลือกตัวละครผู้ชายท่ีมีรูปร่างเล็กใช้แสดงเป็นตัวละครนาง
แทนและเพื่อใช้ในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

     การขึ้นลอยแบบคู่ ใช้ผู้แสดงจ านวน 2 หรือ 3 คน ผู้วิจัยได้พยายามคิดออกแบบและหา
วิธีการขึ้นลอยของตัวพระและตัวยักษ์ ซึ่งเมื่อศึกษาจากการขึ้นลอยท่ีมีอยู่ในปัจจุบันนั้นถือได้ว่าท าได้
ยาก จากข้อจ ากัดของการขึ้นเหยีบตามร่างกายของตัวยักษ์และอาวุธประจ ากาย จากการสัมภาษณ์
นายประเมษฐ์ บุญยะชัย ได้กล่าวว่าลอย 3 ของตัวพระและตัวยักษ์นั้นถือได้ว่าเป็นสุดยอดแล้ว คงไม่
สามารถคิดหรือสร้างสรรค์การขึ้นลอยในลักษณะอื่นๆ เนื่องด้วยการขึ้นเหยียดท่ีขาและตวัดเกี่ยวท่ี
แขนนั้นการดึงและถ่ายเข่าท่ีหนักซึ่งท าได้อยาก คงไม่สามารถท่ีจะขึ้นเหยียบบนแขนได้อีกหรือท าให้
สูงขึ้นได้อีก เนื่องจากบริเวณไหล่มีอินธนู (ประเมษฐ์  บุญยะชัย,ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย, 
สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2561 ) ผู้วิจัยจึงได้คิดออกแบบการขึ้นลอยระหว่าง  ตัวยักษ์กับตัวลิง ตัวลิง
กับตัวนาง เนื่องจากเครื่องแต่งกายของตัวลิงนั้นไม่มีอินธนูและด้วยบุคลิกลักษณะสามารถกระโดดโลด
โผนได้   จึงสามารถแสดงท่าทางได้มากกว่าตัวละครอื่นๆ ส่วนตัวยักษ์นั้นจากการสัมภาษณ์นายจตุพร  
รัตนวราหะ ได้กล่าวว่าการขึ้นลอยในการแสดงโขนนั้นตัวยักษ์จะเป็นเพียงผู้รับลอยหรือเป็นฐานให้กับ
ตัวละครอื่นๆขึ้นลอยหรือขึ้นเหยียบ การทรงตัวและการถ่ายเทน้ าหนักเป็นส่ิงส าคัญผู้แสดงตัวยักษ์จึง
ต้องเป็นผู้มีรูปร่างใหญ่และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมากกว่าผู้ขึ้นลอย (จตุพร รัตนวราหะ, ศิลปิน
แห่งชาติ, สัมภาษณ์, 25 ธันวาคม 2560) รูปแบบการขึ้นลอยแบบคู่ท่ีผู้วิจัยท าการทดลองออกแบบมี
ดังนี้ 
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การขึ้นลอยระหว่างตัวยักษ์กับตัวลิง  ท าการทดลองโดยผู้วิจัยน าภาพร่างให้กับกลุ่ม
ตัวอย่างได้ดู และอธิบายถึงหลักและวิธีการปฏิบัติเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้ท าความเข้าใจและซักถาม
ก่อนการลงมือปฏิบัติจริง ในขณะท าการทดลองกลุ่มตัวอย่างซึ่งมีความรู้พื้นฐานในการแสดงโขนแต่ยัง
ขากทักษะและความคุ้นเคยในรูปแบบการขึ้นลอยท่ีผู้วิจัยได้ท าการออกแบบข้ึนใหม่จึงยังให้ไม่สามารถ
หาจุดกึ่งกลางเพื่อช่วยในการถ่ายเทน้ าหนักได้ถูกต้อง ดังภาพ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 89 การทดลองการขึ้นลอยตัวยักษ์กับตัวลิง  
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 90 การทดลองการขึ้นลอยตัวยักษ์กับตัวลิง  

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 91 การทดลองการขึ้นลอยตัวยักษ์กับตัวลิง  
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 92 การทดลองการขึ้นลอยตัวยักษ์กับตัวลิง  

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
  

ผู้วิจัยได้ท าการแก้ไขโดยอธิบายถึงกลวิธีในการปฏิบัติ ลักษณะการวางเท้าของตัวลิงในขณะ
ขึ้นเหยียบต้องตึงเข่าเพื่อให้เป็นจุดกึ่งกลางในการรับน้ าหนัก และท้ังตัวยักษ์และตัวลิงต้องท้ิงน าหนัก
ตัวลงด้านหลังเพื่อให้จุดกึ่งกลางคือจุดวางเท้าจึงจะสามารถถ่ายเทน้ าหนักตัวของตนเองไปทาง
ด้านหลังจึงจะสามารถทรงตัวอยู่ได้ 

ลักษณะวิธีการขึ้นลอยก็ใช้วิธีการความรู้พื้นฐานด้านนาฏยศิลป์ไทยแบบเดิมคือการขึ้นเหยียบ
บริเวณล าตัวของคู่ต่อสู้และยกล าตัวให้สูงขึ้น ส่ิงส าคัญคือการวางเท้าให้ถูกวิธีจ าเป็นต้องตึงเข่าเพื่อหา
จุดกึ่งกลางท่ีจะสามารถถ่ายเทน้ าหนักได้ โดยเปล่ียนลักษณะของเท้าของตัวลิงท่ีใช้เกี่ยวบริเวณต้นคอ
ของตัวยักษ์ ดังภาพ  
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ภาพที่ 93 ภาพร่างการขึ้นลอยตัวยักษ์กับตัวลิง  
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 94 การทดลองการขึ้นลอยตัวยักษ์กับตัวลิง  
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
  ผลจากการทดลองในครั้งแรก กลุ่มตัวอย่างยังไม่สามารถปฏิบัติได้เนื่องจากยังไม่

สามารถควบคุมการถ่ายเทน้ าหนักของท้ัง 2 ฝุาย และด้วยลักษณะการขึ้นลอยของตัวยักษ์นั้น         
ไม่สามารถท่ีจะถ่ายเทน้ าหนักได้ ผู้วิจัยจึงต้องปรับให้ตัวยักษ์ปิดปลายเข่าท้ังสองข้างเข้าหากันเพื่อเป็น
การรวมจุดรวมน้ าหนักของต้นขาท่ีมีกล้ามเนื้อท่ีแข็งแรงและต้านทานแรงโน้มถ่วงของโลก  และเพื่อ
เป็นการมิให้ผู้ชมมองเห็น ลักษณะของตัวยักษ์โดยปกติจะต้องย่อเหล่ียมและเปิดปลายเข่าท้ังสองข้าง
ซึ่งแสดงถึงความยิ่งใหญ่ หน้าเกรงขาม เมื่อเปิดเข่าและย่อล าตัวลงจึงใช้วิธีให้ตัวยักษ์หันด้านข้า งให้
ผู้ชมดังภาพที่ปรากฏ  

 เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีทักษะในการขึ้นลอยท่ีผู้วิจัยได้ท าการออกแบบสร้างสรรค์ขึ้นใหม่
แล้ว ผู้วิจัยจึงได้ท าการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติโดยแต่งกายยืนเครื่องตามแบบของตัวละคร
เพื่อทดสอบผลความคล่องตัวจากน้ าหนักของเครื่องแต่งกายและอาวุธ โดยในครั้งแรกยังไม่เกิดความ
ถนัดจึงต้องใช้ผู้คอยช่วยเหลือในการรับน้ าหนัก แต่เมื่อท าการทดสอบจ านวน 3 ครั้งท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างเกิดทักษะมากขึ้น จากนั้นผู้วิจัยจึงให้สวมศีรษะโขนตามล าดับดังภาพ 
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ภาพที่ 95 การทดลองการขึ้นลอยโดยการแต่งกาย(ไม่สวมศีรษะ)  
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 96 การทดลองการขึ้นลอยโดยการแต่งกาย(ไม่สวมศีรษะ)  
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 97 การทดลองการขึ้นลอยโดยการแต่งกาย  
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 98 วิเคราะห์การออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอย 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 จากภาพดังกล่าว ท่ีผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและจากการสัมภาษณ์อาจารย์ดร.ศุภวิน วัชรมูล  
ภาควิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้แสดงความคิดเห็นหลังจากท่ีผู้วิจัย     
ได้ส่งมอบภาพการขึ้นลอยท่ีสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ว่า เป็นการขึ้นลอยท่ีสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ได้ลงตัวมาก  
จากมุมมองทางด้านวิทยาศาสตร์และสุนทรียด้านนาฏยศิลป์ไทย โดยวิเคราะห์จากภาพของตัวละคร
ลิงท าการขึ้นลอยตัวยักษ์เรื่องการถ่ายเทน้ าหนักและองค์ประกอบด้านนาฏยศิลป์ (ดร.ศุภวิน วัชรมูล,
อาจารย์ภาควิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม, สัมภาษณ์, 25 มิถุนายน 2561) ดังจะเห็นได้ว่าจุดฟัลครัม
(Fulcrum) หมายถึงส่วนของอวัยวะท่ีท าหน้าท่ีเป็นจุดรองรับน้ าหนัก หรือจุดกึ่งกลางในการ         
รับน้ าหนักบริเวณข้อพับขาของตัวยักษ์ท่ีเป็นผู้รับน้ าหนักและขาของตัวลิงท่ีเหยียบแบบตึงขามีสัดส่วน
ท่ีเท่ากันกับแขนของตัวยักษ์ท่ียื่นออกจับบริเวณข้อพับขาของตัวลิงส่วนขาอีกข้างเกี่ยวท่ีบริเวณล าคอ
ลักษณะเหยีอดตรงท าให้เกิดเป็นมุมฉากดังลูกศรลายเส้นสีเหลือง ลูกศรลายเส้นสีชมพูของตัวละคร  
ท้ังสองตัวเป็นการท้ิงน้ าหนักลงตามแรงโน้มถ่วงของโลกซึ่งตรงตามหลักการทางวิทยาศาสตร์       
เรื่องกฎแรงโน้มถ่วงของโลกทุกส่ิงบนโลกนี้อยู่ได้ด้วยแรงโน้มถ่วงของโลก การเอนตัวของตัวละคร    
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ท้ังสองออกจากกันเป็นการถ่ายเทน้ าหนักจากจุดหมุนหรือจุดกึ่งกลางเพื่อให้ผู้รับน้ าหนักด้านล่าง    
จะรับน้ าหนักท้ังหมดเพียงครึ่งเดียวเท่านั้น จากภาพแสดงให้เห็นถึงการเกิดมุมต่าง ๆ และการถ่ายเท
น้ าหนักหรือการทรงตัวโดยตัวละครจะสร้างความสมดุลด้วยการใช้ล าตัวและแขนในการถ่ายเทน้ าหนัก 
ความงดงามทางด้านนาฏยศิลป์ไทยท่ีปรากฏมุมฉากตามรูปทรงเลขาคณิตและเส้นคู่ขนานท่ีปรากฏ
จากท่วงท่าทางร่างกายของตัวละครและการจับอาวุธ 

  การข้ึนลอยระหว่างตัวลิงกับตัวนาง จากเนื้อหาบทวรรณกรรมท่ีกล่าวไว้ข้างต้นจะ
เห็นได้ว่ามีการพรรณาถึงตัวละครที่จะสามารถสร้างสรรค์การขึ้นลอย เพื่อให้เกิดภาพการแสดงท่ีสร้าง
ความประทับใจให้กับผู้ชมได้ แต่เนื่องด้วยจารีตปฏิบัติของการแสดงโขนแต่โบราณนั้นไม่นิยมให้ผู้หญิง
ท าการขึ้นลอยหรือเหยียบตามร่างกายของผู้ชาย จึงไม่ เป็นท่ีนิยมปฏิบัติกันในการแสดงโขน        
(ประเมษฐ์  บุญยะชัย,ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 2561) 
 

 

 
 

ภาพที่ 99 ภาพร่างตัวลิงกับตัวนาง 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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   ภาพที่ 100 ภาพร่างตัวลิงกับตัวนาง 
   ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

          ภาพที่ 101 ภาพการใช้ผู้ชายแสดงเป็นตัวนาง 
        ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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  วิธีการท าการทดลองในเบ้ืองต้นหลังจากท่ีผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้แสดงชายท่ีมีรูปร่างเล็ก
เพื่อแสดงเป็นตัวนางได้แล้วจึงได้อธิบายพร้อมท้ังให้ดูภาพร่างของท่าทางต่างๆในการขึ้นลอยท่ีผู้วิจัย
ท าการออกแบบไว้ และให้ผู้แสดงฝึกท่าทางต่างๆก่อนท าการขึ้นลอยจริงซึ่งจะต้องขึ้นไปเหยียบบนขา
ของตัวลิงเป็นการสร้างความคุ้นเคยและการจัดองค์ประกอบ การถ่ายเทน้ าหนักให้เป็นไปตามท่ีผู้วิจัย
ได้ท าการออกแบบสร้างสรรค์ไว้ตามภาพร่างท่ีสอดคล้องกับความงดงามของท่าทางด้านนาฏยศิลป์
และสุนทรียศาสตร์ ดังภาพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 102 ผู้แสดงเป็นตัวนางฝึกท่าทางก่อนปฏิบัติจริง 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
  ในขณะท าการทดลองจริงผู้แสดงท้ังตัวลิงและตัวนางซึ่งเป็นผู้มีพื้นฐานทางด้านการ
แสดงโขนอยู่แล้ว แต่ในการออกแบบท่าการขึ้นลอยขึ้นใหม่นั้นกลุ่มตัวอย่างจ าเป็นจะต้องมีความ
เช่ือมั่นและเช่ือใจกันในขณะท าการขึ้นและลงจากลอยการค้นหาจุดกึ่งกลางในการถ่ายเทน้ าหนัก
เพื่อให้ผู้ขึ้นลอยซึ่งอยู่ด้านบนทรงตัวอยู่ได้ และผู้รับลอยสามารถรับน้ าหนักของผู้ขึ้นลอยได้นั้นต้องมี
การฝึกทักษะให้เกิดความช านาญโดยผู้วิจัยต้องอธิบายถึงกลวิธีในการขึ้นเหยียบ การวางเท้า และการ
ยืดขาตึงในขณะท าการขึ้นลอยอยู่เพื่อให้ผู้ขึ้นและผู้รับลอยสามารถหาจุดกึ่งกลางการถ่ายเทน้ าหนัก
และทรงตัวอยู่ได้ ดังภาพขณะท าการทดลองเมื่อผู้แสดงเป็นตัวนางวางเท้าไม่ถูกต้องท าให้ไม่สามารถ
หาจุดกึ่งกลางได้จึงไม่สามารถถ่ายเทน้ าหนักในการขึ้นลอยและทรงตัวได้ 
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ภาพที่ 103 ขณะท าการทดลอง 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
   ดังท่ีกล่าวไว้แล้วนั้นว่าผู้วิจัยได้ออกแบบสร้างสรรค์ตามรูปแบบของวรรณกรรม  
เรื่องรามเกียรต์ิเป็นหลัก จึงเล็งเห็นถึงการสอดแทรกตามเนื้อเรื่องเพื่อให้ผู้แสดงได้แสดงความสามารถ
พิเศษในการขึ้นลอย และเป็นภาพท่ีสวยงามน่าจดจ าต่อผู้ชม จึงได้ทดลองออกแบบการขึ้นลอย
ระหว่างตัวลิงกับตัวนาง โดยศึกษาจากบทประพันธ์เป็นหลักและคิดออกแบบให้สามารถขึ้นลอยได้
ตามเนื้อเรื่อง เช่น ตอนสีดาออกศึก, สัมนักขารบพระลักษณ์, หนุมานเข้าห้องนางวานรินทร์, หนุมาน
พบนางบุษมาลี เพื่อให้เห็นถึงกระบวนออกแบบสร้างสรรค์และการน าไปใช้ประโยชน์ได้  จากการ
สัมภาษณ์นางนพรัตน์ ศุภาการหวังในธรรม ได้กล่าวว่า ในสมัยโบราณยังปรากฏการขึ้นลอยของตัว
นางกับตัวลิงหรือการใช้ผู้หญิงมาแสดงโขนเป็นตัวพระ ลักษณะของการขึ้นลอยจะท าให้ตัวยักษ์หรือ
ตัวลิงท่ีเป็นผู้ชายเกิดความสะดวกเนื่องจากผู้หญิงจะมีน้ าหนักน้อยกว่าผู้ชายเพียงแต่ตัวยักษ์จะต้องย่อ
ตัวลงก่อนการขึ้นลอยมากกว่าปกติเนื่องจากช่วงขาและล าตัวของผู้หญิงจะส้ันกว่าผู้ชาย ลักษณะท่า
การขึ้นลอยมีอยู่หลายท่าท้ังในการแสดงโขนและการแสดงละครท่ีบูรพาจารย์ในสมัยโบราณได้คิด
ออกแบบไว้ (นพรัตน์ ศุภาการ หวังในธรรม,ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย, สัมภาษณ์, 25 มกราคม 
2561 
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ภาพที่ 104 การขึ้นลอยตัวลิงกับตัวนาง แบบท่ี 1 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 105 การขึ้นลอยตัวลิงกับตัวนาง แบบท่ี 2 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 106 การขึ้นลอยตัวลิงกับตัวนาง แบบท่ี 3 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
   การขึ้นลอยระหว่างตัวพระกับตัวลิง จากการสัมภาษณ์นายไพฑรูย์  เข้มแข็ง  
กล่าวว่า วิธีการออกแบบการขึ้นลอยใหม่ ๆ สามารถท าได้ เพื่อให้เห็นถึงกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
โดยค านึงถึงเนื้อหาและวิธีการท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ในอนาคต การออกแบบสร้างสรรค์   
ควรค านึงถึงวิธีการก่อนการขึ้นลอย คือ กระบวนการรบท่ีต้องมีความสัมพันธ์กันและสอดคล้องกับ  
ตัวละครและเนื้อเรื่อง การขึ้นลอยน าวิธีการจากความรู้พื้นฐานเดิมท่ีบูรพาจารย์ได้คิดออกแบบไว้   
เป็นหลักและน ามาประกอบสร้างขึ้นใหม่ ให้ค านึงถึงองค์ประกอบของร่างกายและความสมดุล      
การถ่ายเทน้ าหนัก เพื่อให้ท้ังผู้รับลอยและผู้ขึ้นลอยมีความสะดวกและเป็นการลดค  วามกังวลในขณะ
ท าการแสดง การออกแบบสร้างสรรค์ ส าหรับลอยพระมงกุฎ พระลบรบหนุมานนี้ เป็นงานสร้างสรรค์
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อีกรีบแบบหนึ่งซึ่งส่ิงท่ีส าคัญในการสร้างงานนั้นต้องค านึงถึงคือ จะติองทราบวัตถุประสงค์ของงานท่ี
จะสร้างเสียก่อน (ไพฑูรย์  เข้มแข็ง, ผู้เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทย, สัมภาษณ์ 23 มิถุนายน 2561) ผู้วิจัย
ได้ท าการออกแบบการขึ้นลอยของตัวพระกับตัวลิง เป็นการขึ้นลอยแบบคู่ เพียงแต่เป็นการขึ้นลอย
พร้อมกันของตัวละคร การค านึงถึงน้ าหนักตัวของผู้ขึ้นลอยและการถ่ายเทน้ าหนักระหว่าง ตัวละคร
เพื่อสร้างความสมดุล โดยยกตัวอย่างในเนื้อเรื่อง ตอน พระมงกุฎพระลบจับมัดหนุมาน ตัวละครจะท า
การขึ้นลอยพร้อมกันท้ัง 2 คน การคัดเลือกตัวละครจากเนื้อเรื่องท่ีเป็นเด็กมีรูปร่างเล็กและน้ าหนัก
เบา เพื่อท่ีจะช่วยให้ตัวละครหนุมานสามารถรับน้ าหนักพร้อมกันท้ัง 2 คนได้ และการถ่ายเทน้ าหนัก
เพื่อให้เกิดความสมดุลในขณะขึ้นลอยเพื่อให้ผู้รับลอยสามารถควบคุมน้ าหนักท่ีรับอยู่เพียงครึ่งเดียว 
ส่วนผู้ขึ้นลอยจะใช้เท้าท่ีเหยียบบนตัวลิงซึ่งลักษณะของเท้าจะต้องเข่าตึงเพื่อสะดวกในการทรงตัวและ
สามารถควบคุมการสมดุลของน้ าหนักได้ 
  การทดลองในเบ้ืองต้นกลุ่มตัวอย่างยังไม่สามารถหาจุดกึ่งกลางและวิธีการท่ีถูกต้อง 
จึงไม่สามารถท่ีจะถ่ายเทน้ าหนักและทรงตัวในขณะขึ้นลอยอยู่ด้านบนได้ ผู้วิจัยจึงต้องอธิบายถึงหลัก
วิธีการท่ีถูกต้อง และช่วยพยุงกลุ่มตัวอย่างในช่วงแรกเพื่อสร้างความคุ้นเคยและมีความเช่ือมั่นมากขึ้น 
ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 107 ผู้วิจัยอธิบายกลวิธีให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 108 ผู้วิจัยอธิบายกลวิธีให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

        
  ภาพที่ 109 การทดลองการขึ้นลอยระหว่างตัวพระกับตัวลิง 
                         ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 110 การทดลองการขึ้นลอยระหว่างตัวพระกับตัวลิง  
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
   ผู้วิจัยได้ออกแบบการขึ้นลอย โดยศึกษาจาก ลักษณะของช่วงขา ล าตัวของตัวพระ
และลักษณะช่วงแขน ล าตัวของตัวลิงซึ่งมีลักษณะความสูงใกล้เคียงกัน เมื่อตัวพระถืออาวุธให้ได้
สัดส่วนตามรูปทรงเลขาคณิตตามความงามด้านนาฏยศิลป์ไทย และลักษณะการยกเท้าให้เกิดเป็นมุม
ฉาก จึงสามารถเกิดเป็นภาพท่ีมีสัดส่วนสมดุลกันตามสุนทรียทางด้านนาฏยศิลป์ และจากการ
สัมภาษณ์นายไพฑูรย์ เข้มแข็ง ได้ให้แนวทางในการออกแบบว่า การประดิษฐ์ท่าขึ้นลอยต้อง
จินตนาการให้พระมงกุฎ พระลบข้ึนลอยหนุมานพร้อมกันท้ัง 2 คนโดยการน ารูปแบบการขึ้นลอยท่ีมี
อยู่แล้วน ามาประกอบขึ้นใหม่ตามเนื้อเรื่อง (ไพฑูรย์  เข้มแข็ง, ผู้เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทย, สัมภาษณ์ 
23 มิถุนายน 2561)  ดังภาพ 
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ภาพที่ 111 การขึ้นลอยระหว่างตัวพระกับตัวลิง  
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
  เมื่อขณะท าการทดลองผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้ออกแบบและควบคุมการทดลองให้กลุ่มตัวอย่างดูจาก
ภาพร่าง อธิบายและท าความเข้าใจกับกลุ่มตัวอย่างแล้ว จึงเริ่มปฏิบัติการทดลอง ในขณะท าการ
ทดลองนั้นกลุ่มตัวอย่างจะสามารถแสดงความคิดเห็นเพื่อแลกเปล่ียนกับผู้วิจัยท าการปรับปรุงแก้ไขให้
เกิดทักษะความสมบูรณ์มากท่ีสุด ในขณะเดียวกันก็จะท าการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวเพื่อ
ตรวจสอบลักษณะการเข้ารบ การขึ้นลอยและการลงจากลอย ให้มีความสัมพันธ์กันกับเนื้อเรื่องเมื่อ
กลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมและมั่นใจในทักษะแล้วจึงท าการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวอีกครั้ง
หนึ่ง เพื่อใช้เป็นหลักฐานในการบันทึกข้อมูลและช่วยในการจดจ า 
   การขึ้นลอยแบบหมู่  ใช้ผู้แสดงจ านวนมากกว่า 3 คนขึ้นไป จากการสัมภาษณ์ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์ กล่าวว่า การขึ้นลอยในการแสดงโขนท่ีมีมาแต่โบราณนั้นมีอยู่ไม่
มากนักเพื่อเป็นการพัฒนาสามารถท่ีจะสร้างสรรค์ขึ้นใหม่โดยน าวิธีการแบบเดิมมาพัฒนารูปแบบหรือ
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โครงสร้างให้มีความหลากหลายได้และสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการแสดงโขนหรือการแสดงอื่น ๆ 
(ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์,ศิลปินแห่งชาติ, สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2560 ) ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจาก
วรรณกรรมเรื่องเกียรติ์และพบว่า ตัวละครหลักอันได้แก่ ตัวพระ ตัวยักษ์และตัวลิง ได้ท าการรบและ
ต่อสู้กันเป็นส่วนใหญ่ ในการด าเนินเรื่องรามเกียรต์ิจะพบว่า มีการท าศึกระหว่างกองทัพพระรามและ
กองทัพของยักษ์มากมายหลายครั้ง เช่น ศึกกุมภกรรณ ศึกแสงอาทิตย์ ศึกทศกัณฐ์ พระลักษณ์       
ต้อ  งหอกกระบิลพัท พระมงกุฎและพระลบประลองศร ทูต ขร ตรีเศรียรรบ พระลักษณ์ เป็นต้น 
ลักษณะการเข้ารบเป็นการยกกองทัพมีท้ังนายทัพและพลวานรเข้ารบแบบหมู่หรือการตะลุมบอนกัน 
เพื่อให้เห็นถึงสุนทรียศาสตร์ทางด้านการแสดงโขนและกระบวนการรบท่ีมีหลักในการปฏิบัติการต่อสู้ 
และเพื่อให้ผู้ชมเห็นภาพท่ีปรากฏเพื่อให้เกิดความประทับใจตามเนื้อเรื่อง ท่ีเกิดขึ้น การทดลอง
ออกแบบการขึ้นลอยแบบหมู่จึงได้เลือกเฉพาะนายทัพท่ีจะท าการขึ้นลอยโดยการคิดออกแบบ
โครงสร้างของตัวละครหลัก และองค์ประกอบของ  ตัวละครอื่น ๆ ให้มีความสมดุลกัน และเกิดเป็น
ภาพองค์รวม โดยน าท่าการขึ้นลอยพื้นฐานของการแสดงโขนเป็นหลักและน ามาประกอบเข้าด้วยกัน
ตามบุคลิกท่าทางของตัวละครท่ีมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง นายสมบัติ  แก้วสุจริต ได้กล่าวว่า การ
ออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนสามารถท าได้โดยค านึงถึงเนื้อเรื่องหรือบท
วรรณกรรม การศึกษาจากหนังใหญ่และการคิดออกแบบท่ีส าคัญเนื่องจากเครื่องแต่งกายโขนและ
อาวุธของตัวละครอาจเป็นท้ังอุปกรณ์ช่วยเหลือและอุปสรรค์ในการออกแบบผู้แสดงต้องฝึกทักษะให้
เกิดความช านาญ (สมบัติ แก้วสุจริต,ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย, สัมภาษณ์, 3 มิถุนายน 2561 ) 

 
 

                                    
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 112 ภาพร่างการขึ้นลอยแบบหมู่ 
     ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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 ภาพที่ 113 ภาพร่างการขึ้นลอยแบบหมู่ 
     ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

  ภาพที่ 114 ภาพร่างการขึ้นลอยแบบหมู่ 
     ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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 ภาพที่ 115 การขึ้นลอยแบบหมู่ แบบท่ี 1 
     ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
  จากการออกแบบและลงมือปฏิบัติท าการทดลอง ผู้วิจัยจ าเป็นต้องคิดหาบุคลิก

ท่าทางของตัวละครเป็นหลัก ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างดูภาพร่างท่ีได้เขียนออกแบบไว้และอธิบายใน
การทดลองนั้นกลุ่มตัวอย่างจะสามารถแสดงความคิดเห็นและร่วมกันออกแบบแก้ไขถึงจังหวะการเข้า
รบ การขึ้นลอย และการลงจากลอย ท าการฝึกและท าความเข้าใจกันเนื่องจากเป็นกระบวนการท่ีต้อง
ปฏิบัติกันเป็นหมู่ โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้ควบคุมและสังเกตในภาพรวมทั้งหมด เพื่อให้ได้ตามเนื้อเรื่องและ
จุดประสงค์ท่ีต้องการ จึงจ าเป็นจะต้องบันทึกภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวตลอดการปฏิบัติการทดลอง
ของกลุ่มตัวอย่าง 
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              ภาพที่ 116 การขึ้นลอยแบบหมู่ แบบท่ี 2 
              ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
     

 ภาพที่ 117 การขึ้นลอยแบบหมู่ แบบท่ี 3 
     ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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  ดังจะเห็นได้ว่าอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในขณะท าการทดลองท่ีผู้วิจัยคิดค านึงถึงและท าการ
แก้ไข จากท่ีได้ออกแบบภาพร่างโครงสร้างของตัวละครและภาพรวมไว้ก่อนเมื่อมีการปฏิบัติจริง
ลักษณะเฉพาะของตัวละครแต่ละประเภทและองค์ประกอบโดยรวมของโครงสร้างความงดงาม
ทางด้านนาฏยศิลป์เป็นอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น เช่น ลักษณะการเคล่ือนไหวในการรบก่อนท าการขึ้นลอย
จังหวะของการเข้าออกท าการต่อสู้ท่ีต้องสัมพันธ์กันทุกตัว เนื่องจากเป็นกระบวนการรบแบบหมู่ 
องค์ประกอบภาพรวมในขณะขึ้นลอยในการแสดงโขนซึ่งจะปรากฏเป็นภาพนิ่งท่ีต้องสร้างความ
ประทับใจให้กับผู้ชม เป็นต้น เมื่อผู้วิจัยเป็นผู้ควบคุมขณะท าการทดลองและสังเกตจากระยะห่างและ
ภาพนิ่งท่ียังมีข้อผิดพลาดในเรื่องของสัดส่วนรูปทรงความสมดุลและองค์ประกอบของภาพโดยรวมจึง
จ าเป็นต้องท าการแก้ไขและให้กลุ่มตัวอย่างดูจากการบันทึกภาพถ่ายและภาพเคล่ือนไหวท่ีได้ท าการ
บันทึกไว้ขณะท าการทดลอง โดยค านึงถึงสุนทรียศาสตร์ด้านนาฏยศิลป์ไทยเป็นหลัก ดังภาพท่ีปรากฏ
ของความสมดุลทางด้านร่างกายและโครงสร้างของอาวุธประจ ากายของตัวละครเพื่อให้เกิดเป็น
รูปทรงเรขาคณิตหรือเส้นคู่ขนานและมุมต่าง ๆ ดังภาพ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

        ภาพที่ 118 ขณะท าการทดลองจริง 
        ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 119 ขณะท าการทดลองจริง 
     ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 120 ขณะท าการทดลองผู้วิจัยต้องปรับแก้ไขท่าทางและองค์ประกอบ 
     ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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     ภาพที่ 121 ขณะท าการทดลองการจัดองค์ประกอบของท่าทาง 

     ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 
    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที่ 122 ขณะท าการทดลองกระบวนการเข้าและออกจากการขึ้นลอย 
     ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 123 ขณะท าการทดลองการขึ้นลอยแบบหมู่ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพที่ 124 ขณะท าการทดลองกลุ่มตัวอย่างร่วมแสดงความคิดเห็น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 125 ขณะท าการทดลองโดยใช้อุปกรณ์ช่วยในการรับน้ าหนัก 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 126 การแก้ไขการขึ้นลอยแบบหมู่ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 127 การทบทวนก่อนการบันทึกภาพเคล่ือนไหว 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 

    เมื่อการทดลองเป็นท่ีน่าพอใจกลุ่มตัวอย่างเกิดทักษะแล้วผู้วิจัยจึงท าการบันทึกภาพ
นิ่งและภาพเคล่ือนไหวเพื่อช่วยในการจดจ าอีกครั้งหนึ่งและให้กลุ่มตัวอย่างได้ดูเพื่อสังเกต และร่วม
แสดงความคิดเห็นจึงได้การขึ้นลอยแบบหมู่ใน 2 ลักษณะ ดังภาพ 
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ภาพที่ 128 การขึ้นลอยหมู่แบบท่ี 1 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 129 การขึ้นลอยหมู่แบบท่ี 2 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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การท าการทดลองการขึ้นลอยในการแสดงโขนที่ผู้วิจัยได้ต้ังใจออกแบบภาพร่างตาม
แนวความคิดไว้จ านวนท้ังหมด 15 แบบนั้นเมื่อได้ท าการทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างจึงได้พบว่า
อุปสรรคและปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะท าการทดลองจึงท าให้ผู้วิจัยสามารถเลือกมาใช้ได้เพียง 8 แบบ
จากจ านวน 15 แบบนั้นดังตัวอย่างภาพที่กล่าวไว้ในข้างต้น สรุปได้ ดังนี้ 
  1. ทักษะของกลุ่มตัวอย่าง  เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างยังขาดพื้นฐานและทักษะด้านโยคะ และ
ยิมนาสติกท าให้การทรงตัว การเกร็งกล้ามเนื้อในส่วนต่างได้ไม่สมบูรณ์จึงไม่สามารถปฏิบัติได้ 
  2. ความไม่สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง ผู้วิจัยได้ค านึงถึงบทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรต์ิเป็นหลัก 
แต่ลักษณะการขึ้นลอยท่ีออกแบบมีความไม่สอดคล้องกับตัวละครในเนื้อเรื่องรามเกียรต์ิ 
  3. ความไม่เหมาะสมกับจารีตธรรมเนียมปฏิบัติ  โดยธรรมเนียมปฏิบัติในการแสดงโขนการ
รบและการขึ้นลอยของตัวละครจะแบ่งตามฐานันดรเป็นหลัก และในการรบหรือขึ้นลอยนั้นไม่สามารถ
ท่ีจะให้ตัวละครนอนราบกับพื้นเพื่อให้อีกฝุายท าการต่อตัวหรือขึ้นลอยได้ 
  4. ความไม่คล่องตัวด้านเครื่องแต่งกาย  ในการแสดงโขนตัวละครทุกตัวมีรูปแบบเครื่องแต่ง
กาย เครื่องประดับ อาวุธ ท่ีระบุไว้อย่างชัดเจนในซึ่งมีรายละเอียดตามร่างกายและอวัยวะ ก่อให้เกิด
ความไม่คล่องตัว 
  5. การทดลองออกแบบท่าทางการขึ้นลอยในการแสดงโขน ท่ีผู้วิจัยได้คิดออกแบบไว้จ านวน 
15 แบบนั้น จากปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวมาข้างต้นท าให้เกิดความไม่เหมาะสมเมื่อค านึงถึงการ
แสดงจริง และไม่สามารถแก้ปัญหาได้ผู้วิ จัยจึงได้คัดเลือกมาเพียง 8 แบบเพื่อน าเสนอให้กับ
ผู้เช่ียวชาญได้ร่วมแสดงความคิดเห็น 
 3.5.3 การทดสอบกล้ามเนื้อทางวิทยาศาสตร์  เมื่อผู้วิจัยได้รูปแบบการขึ้นลอยท้ังแบบคู่ และ
แบบกลุ่มแล้วจึงได้น ากลุ่มตัวอย่างไปท าการทดลองการทดสอบการใช้กล้ามเนื้อและความสมดุลทาง
วิทยาศาสตร์ ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อหาค่าการใช้กล้ามเนื้อและ
การทรงตัวของการขึ้นลอยในการแสดงโขนท่ีผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบสร้างสรรค์ขึ้นใหม่เพื่อ
เปรียบเทียบกับรูปแบบการขึ้นลอยในการแสดงโขนแบบด้ังเดิมและจะยังสามารถใช้เป็นประโยชน์ใน
การฝึกการใช้กล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นในการขึ้นลอยหรือการปฏิบัติให้ถูกวิธีเพื่อลดการ
บาดเจ็บ การสามารถปฏิบัติการขึ้นลอยให้มีความสวยงามตามรูปแบบด้านสุนทรียศาสตร์ได้ จากการ
สัมภาษณ์ ดร.สุรสา  โค้งประเสริฐ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ได้กล่าวว่า 
รูปแบบของต่อตัวหรือขึ้นลอยในการแสดงโขนสามารถท่ีจะวัดค่าของการใช้กล้ามเนื้อและการทรงตัว
ได้ เพื่อจะช่วยให้เกิดความเข้าใจในการใช้อวัยวะและกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการ
ปฏิบัติท่ีถูกต้องและสามารถปูองกันการบาดเจ็บท่ีจะเกิดขึ้นได้ (สุรสา โค้งประเสริฐ, อาจารย์คณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา, สัมภาษณ์, 17 มีนาคม 2561) 
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ภาพท่ี 130 การทดสอบกล้ามเนื้อและการทรงตัวทางวิทยาศาสตร์   
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
   ภาพที่ 131 การทดสอบกล้ามเนื้อและการทรงตัวด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์   

        ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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รายละเอียดของเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดสอบ 
 

 1.กล้องความเร็วสูง จ านวน 8 ตัว รุ่น Qualisys oqus 7+ series โดยเป็นกล้อง
ส าหรับวิเคราะห์การเคล่ือนไหว (Infrared base)จ านวน 7 ตัว และกล้องส าหรับแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหว (Video base) จ านวน 1 ตัว 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 132 กล้องความเร็วสูง 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 
 
 
 

 2.Retroreflective Marker ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5 ซม. จ านวน 10 อัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 133  Retroreflective Marker 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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 3.แท่นวัดแรง (Bertec) ขนาด 90*90 ซม. จ านวน 1 แผ่น โดยอาศัยใช้หลักการทางชี
วกลศาสตร์เพื่อหาแรงปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นตามแนวแกน x แกน y และแกน z 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 134 แท่นวัดแรง (Bertec) 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 4.ส าลีชุบแอลกอฮอล์ ส าหรับท าความสะอาดผิวหนังก่อนการติด Marker 
 5.กาวส าหรับติด Marker และเทปกาวยืด ส าหรับปิดทับ Marker เพื่อปูองกันการ
หลุด 

 
 

กระบวนการทดสอบ 
 1.ผู้วิจัยท าการอธิบายวัตถุประสงค์ และขั้นตอนการทดสอบต่าง ๆ ให้ผู้ทดสอบได้
รับทราบ  
 2.เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ ติดต้ังอุปกรณ์วิเคราะห์การเคล่ือนไหว โดยวางกล้อง
จ านวน 8 ตัว (Infrared base จ านวน 7 ตัว และ Video base จ านวน 1 ตัว) ณ ห้องปฏิบัติการ
ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา อาคารจุฬาพัฒน์ 10 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
 3.ก่อนท าการทดสอบ ผู้ทดสอบได้รับการซักซ้อมท่าการขึ้นลอยต่าง ๆ  เพื่อความ
ถูกต้องและให้เจ้าหน้าท่ีได้เห็นกระบวนท่าการขึ้นลอย  
 4.ก่อนการทดสอบ เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ จะท าความสะอาดผิวหนังของผู้ทดสอบ
ในบริเวณท่ีต้องการติด Retroreflective Marker ด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ และรอให้แห้ง แล้วจึง
ติด Marker บนต าแหน่งข้อต่อท่ีต้องการข้างละ 5 จุด ได้แก่ ต าแหน่งบริเวณสะโพก เข่า ข้อเท้า 
ส้นเท้า และปลายเท้า 
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 5.ขณะทดสอบ เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ ให้ผู้ทดสอบยืนบนแท่นวัดแรงและท าท่าการ
ขึ้นลอยต่าง ๆ ท้ังท่าการขึ้นลอยแบบด้ังเดิมและท่าการขึ้นลอยท่ีสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ตามท่ีซักซ้อม
มาโดยผู้วิจัยร่วมตรวจสอบ สัมภาษณ์ และอธิบายข้อซักถาม 
 6.หลังการทดสอบ เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ วิเคราะห์ผลของแรงท่ีเกิดขึ้น พร้อมส่งผล
การวิเคราะห์ท่ีได้ให้ผู้วิจัย  
 

 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                         ภาพที่ 135 เจ้าหน้าท่ีและกลุ่มตัวอย่าง 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 136 เจ้าหน้าท่ีติด Retroreflective Marker 
             ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

    
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 137 เจ้าหน้าก าหนดแท่นวัดแรง (Bertec) 
             ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 138 เจ้าหน้าก าหนดแท่นวัดแรง (Bertec) 
        ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                 ภาพที่ 139 ขณะท าการทดสอบด้วยแท่นวัดแรง (Bertec) 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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                  ภาพที่ 140 ขณะท าการทดสอบด้วยแท่นวัดแรง (Bertec) 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 
 
 
 
 
 
                   
 

 
                 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 141 ขณะท าการทดสอบด้วยแท่นวัดแรง (Bertec) 

         ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 142 ขณะท าการทดสอบด้วยแท่นวัดแรง(Bertec)ผ่านคอมพิวเตอร์ 
         ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 

 

                    ภาพที่ 143 ขณะท าการทดสอบด้วยแท่นวัดแรง(Bertec)ผ่านคอมพิวเตอร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ผลการทดสอบและวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ท่าที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 144 การแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
จากผลการทดสอบ ของท่าท่ี 1 ซึ่งเป็นรูปแบบด้ังเดิมพบว่า ค่า Ground Reaction Force 

(GRF) หรือแรงปฏิกิริยาจากพื้นอยู่ในค่าปกติ  จะสังเกตได้จากรูปภาพด้านซ้าย (มองจากทิศ Top 
view) จะเห็นลูกศรเวกเตอร์ 3 เส้น ได้แก่ เส้นสีแดง สีเขียวและสีฟูา เส้นสีแดงแสดงค่าของแรงจาก
เท้าซ้าย สีเขียวแสดงค่าของแรงจากเท้าขวา ส่วนสีน้ าเงินแสดงค่าเวกเตอร์แรงรวมของพื้นท้ังหมด 
และต าแหน่งจุดสีเทาแสดงถึงค่า Center of Pressure (COP) หรือจุดศูนย์กลางแรงดันรวม ซึ่ง
หมายถึงแรงท่ีเกิดขึ้นของผู้ทดสอบด้านล่างขณะรับน้ าหนักของผู้ทดสอบท่ีอยู่ทางด้านบน ในท่าทาง
การแสดงนี้มีความสมดุลเกิดขึ้นเป็นอย่างดี มีการขยับค่าจุดศูนย์กลางแรงดันรวมไปทางด้านซ้าย
เล็กน้อย เนื่องจากการขึ้นเหยียบของผู้ทดสอบด้านบนอยู่บนขาซ้ายของผู้ทดสอบด้านล่าง อย่างไรก็
ตามจากผลการทดสอบ แสดงถึงความสามารถในการรักษาน้ าหนักของร่างกายให้อยู่ในภาวะสมดุล
ของผู้ทดสอบได้เป็นอย่างดี จากภาพด้านขวา แสดงต าแหน่งของข้อต่อท่ีเกิดขึ้นจากการท ามุมของ
สะโพก ข้อเข่าและข้อเท้าอยู่ในมุมปกติ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายใดๆต่อข้อต่อของผู้ทดสอบด้านล่าง 
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ท่าที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 145 การแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
จากผลการทดสอบ ของท่าท่ี 2 ซึ่ งเป็นรูปแบบการขึ้นลอยท่ีสร้างสรรค์ใหม่พบว่า            

ค่า Ground Reaction Force (GRF) หรือแรงปฏิกิริยาจากพื้นอยู่ในค่าปกติ  จะสังเกตได้จากรูปภาพ
ด้านซ้าย (มองจากทิศ Top view) จะเห็นลูกศรเวกเตอร์ 3 เส้น ได้แก่ เส้นสีแดง สีเขียวและสีฟูา    
เส้นสีแดงแสดงค่าของแรงจากเท้าซ้าย สีเขียวแสดงค่าของแรงจากเท้าขวา ส่วนสีน้ าเงินแสดงค่า
เวกเตอร์แรงรวมของพื้นท้ังหมด และต าแหน่งจุดสีเทาแสดงถึงค่า Center of Pressure (COP) หรือ
จุดศูนย์กลางแรงดันรวม ซึ่งหมายถึงแรงท่ีเกิดขึ้นของผู้ทดสอบด้านล่างขณะรับน้ าหนักของผู้ทดสอบท่ี
อยู่ทางด้านบน ในท่าทางการแสดงนี้มีความสมดุลเกิดขึ้นอย่างดี ค่าจุดศูนย์กลางแรงดันรวมค่อนข้าง
อยู่ในจุดศูนย์กลางมากกว่าเมื่อเทียบกับท่าท่ี 1 เนื่องจากการขึ้นเหยียบของผู้ทดสอบด้านบนหันหน้า
เข้าแกนกลางของผู้ทดสอบด้านล่าง แม้ว่าจะยืนอยู่บนขาซ้ายของผู้ทดสอบก็ตาม อย่างไรก็ดีจากผล
การทดสอบ แสดงถึงความสามารถในการรักษาน้ าหนักของร่างกายให้อยู่ในภาวะสมดุลของผู้ทดสอบ
ได้เป็นอย่างดี จากภาพด้านขวา แสดงต าแหน่งของข้อต่อท่ีเกิดขึ้นจากการท ามุมของสะโพก ข้อเข่า
และข้อเท้าอยู่ในมุมปกติ แต่มีการท ามุมบริเวณข้อเข่าและข้อเท้าท่ีมากกว่าเมื่อเทียบกับท่าท่ี 1 
เนื่องจากความกว้างของเท้าท้ังสองลดลง อย่างไรก็ตามมุมองศาท่ีเกิดขึ้นไม่ได้ก่อให้เกิดอันตรายใด ๆ
ต่อข้อต่อของผู้ทดสอบด้านล่างหากแต่ควรระวังไม่ให้ข้อเข่างอมากเกินไปกว่านี้เพราะอาจก่อให้เกิด
การเส่ือมและบาดเจ็บบริเวณข้อเข่าในอนาคตได้ หากเว้นเสียแต่ผู้ทดสอบด้านล่างนั้นจ าเป็นต้องผ่าน
ฝึกฝนและบริหารกล้ามเนื้อต้นขาให้แข็งแรงมากขึ้น จะสามารถช่วยลดความส่ียงในการเกิดการ
บาดเจ็บบริเวณข้อเข่าในอนาคตได้ 
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ท่าที่ 3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 146 การแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 

จากผลการทดสอบ ของท่าท่ี 3 พบว่า ค่า Ground Reaction Force (GRF) หรือแรง
ปฏิกิริยาจากพื้นอยู่ในค่าปกติ  จะสังเกตได้จากรูปภาพด้านซ้าย (มองจากทิศ Top view) จะเห็น
ลูกศรเวกเตอร์ 3 เส้น ได้แก่ เส้นสีแดง สีเขียวและสีฟูา เส้นสีแดงแสดงค่าของแรงจากเท้าซ้าย สีเขียว
แสดงค่าของแรงจากเท้าขวา ส่วนสีน้ าเงินแสดงค่าเวกเตอร์แรงรวมของพื้นท้ังหมด และต าแหน่งจุดสี
เทาแสดงถึงค่า Center of Pressure (COP) หรือจุดศูนย์กลางแรงดันรวม ซึ่งหมายถึงแรงท่ีเกิดขึ้น
ของผู้ทดสอบด้านล่างขณะรับน้ าหนักของผู้ทดสอบท่ีอยู่ทางด้านบน ในท่าทางการแสดงนี้มีความ
สมดุลเกิดขึ้นอย่างพอเหมาะ มีการขยับค่าจุดศูนย์กลางแรงดันรวมไปทางด้านซ้ายเล็กน้อยแต่มากกว่า
เมื่อเทียบกับท่าท่ี 1 และท่าท่ี 2 เนื่องจากการขึ้นเหยียบของผู้ทดสอบด้านบนอยู่บนขาซ้ายของ       
ผู้ทดสอบด้านล่างและมีทิศทางการยืนถ่ายน้ าหนักและแสดงท่าขึ้นลอยออกนอกแกนกลางของผู้
ทดสอบด้านล่างมาก  อย่างไรก็ตามจากผลการทดสอบ ยังคงแสดงถึงความสามารถในการรักษา
น้ าหนักของร่างกายให้อยู่ในภาวะสมดุลของผู้ทดสอบได้เป็นอย่างดี จากภาพด้านขวา แสดงต าแหน่ง
ของข้อต่อท่ีเกิดขึ้นจากการท ามุมของสะโพก ข้อเข่าและข้อเท้าอยู่ในมุมปกติ ไม่ก่อให้เกิดอันตราย    
ใด ๆ ต่อข้อต่อของผู้ทดสอบด้านล่าง 
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ท่าที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 147 การแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 

จากผลการทดสอบ ของท่าท่ี 4 ซึ่งเป็นการขึ้นลอยแบบด้ังเดิมพบว่า ค่า Ground Reaction 
Force (GRF) หรือแรงปฏิกิริยาจากพื้นอยู่ในค่าปกติ  จะสังเกตได้จากรูปภาพด้านซ้าย (มองจากทิศ 
Top view) จะเห็นลูกศรเวกเตอร์ 3 เส้น ได้แก่ เส้นสีแดง สีเขียวและสีฟูา เส้นสีแดงแสดงค่าของแรง
จากเท้าซ้าย สีเขียวแสดงค่าของแรงจากเท้าขวา ส่วนสีน้ าเงินแสดงค่าเวกเตอร์แรงรวมของพื้นท้ังหมด 
และต าแหน่งจุดสีเทาแสดงถึงค่า Center of Pressure (COP) หรือจุดศูนย์กลางแรงดันรวมซึ่ง
หมายถึงแรงท่ีเกิดขึ้นของผู้ทดสอบด้านล่างเท่านั้น เนื่องจากไม่มีการต่อตัวขึ้นไปของผู้ทดสอบอีกคน 
จากภาพด้านขวา แสดงต าแหน่งของข้อต่อท่ีเกิดขึ้นจากการท ามุมของสะโพก ข้อเข่าและข้อเท้าอยู่ใน
มุมปกติ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายใด ๆ ต่อข้อต่อของผู้ทดสอบ 
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ท่าที่ 5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 148 การแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 

จากผลการทดสอบ ของท่าท่ี 5 พบว่า ค่า Ground Reaction Force (GRF) ค่า Center of 
Pressure (COP) หรือจุดศูนย์กลางแรงดันรวม ไม่แตกต่างกันหับท่าท่ี 3 อย่างไรก็ตามจากผลการ
ทดสอบ แสดงถึงความสามารถในการรักษาน้ าหนักของร่างกายให้อยู่ในภาวะสมดุลของผู้ทดสอบได้
เป็นอย่างดี จากภาพด้านขวา แสดงต าแหน่งของข้อต่อท่ีเกิดขึ้นจากการท ามุมของสะโพก ข้อเข่าและ
ข้อเท้าอยู่ในมุมปกติ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายใด ๆ ต่อข้อต่อของผู้ทดสอบด้านล่าง 

 
สรุปผลการทดสอบทั้ง 5 ท่า 

จากผลการทดสอบค่า Ground Reaction Force (GRF) หรือแรงปฏิกิริยาจากพื้น พบว่า 
การทดสอบท่าทาง ท้ัง 5 นั้น มีค่าแรงปฏิกิริยาจากพื้น ไม่แตกต่างกัน  ค่า Center of Pressure 
(COP) หรือจุดศูนย์กลางแรงดันรวม มีการเปล่ียนแปลงเล็กน้อย ขึ้นกับท่าทางและทิศของผู้ทดสอบท่ี
ยืนอยู่ทางด้านบน การถ่ายเทน้ าหนักของเท้าท้ัง 2 ข้างอยู่ในสมดุลแม้มีการขึ้นเหยียบของผู้ทดสอบ
ด้านบน ก็ไม่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของน้ าหนักมากนัก แรงปฏิกิริยาจากพื้นท่ีเกิดขึ้นอยู่ในทิศ
ทางตรงด่ิงขึ้นด้านบน ไม่มีการถ่ายเอน แสดงถึงความสามารถในการรักษาสมดุลร่างกายในขณะ     
รับน้ าหนักของผู้ทดสอบท่ีรับน้ าหนักด้านล่างและการทรงตัวรักษาสมดุลของผู้ทดสอบท่ีอยู่ด้านบนได้
เป็นอย่างดี และมุมข้อต่อต่างๆอยู่ในองศาปกติ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายใด ๆ ดังจะเห็นได่ว่ากลุ่มตัวอย่าง
ผู้ท่ีจะท าการฝึกหัดหรือทดสอบการขึ้นลอยในการแสดงโขน ต้องมีทักษะพื้นฐานท่ีผ่านกระบวนการ
ฝึกหัดมาเป็นอย่างดี ด้านท่าร าทางด้านนาฏยศิลป์ การทรงตัว การถ่ายเทน้ าหนัก มีความเช่ือมั่น     
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ในศักยภาพของตนเองและผู้ร่วมปฏิบัติการขึ้นลอย เพื่อเป็นการแสดงความสามารถพิเศษและสร้าง 
จิตภาพที่เป็นเอกลักษณ์ตามท้องเรื่องให้ผู้ชมเกิดความประทับใจ 

3.5.4  น าเสนอผู้เช่ียวชาญ หลังจากเสร็จส้ินการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ การขึ้นลอยแล้ว
ผู้วิจัยได้เชิญผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ  เพื่อท าการตรวจสอบและเสนอความคิดเห็น 
เช่น ด้านนาฏยศิลป์ไทย ด้านจิตรกรรม ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และน าความคิดเห็นข้อเสนอแนะ
ต่าง ๆ มาปรับปรุงให้การขึ้นลอยในการแสดงโขนมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  เพื่อประโยชน์ท่ีจะ
สามารถน าไปใช้ในการแสดงโขนหรือใช้เป็นแนวทางในการคิดออกแบบสร้างสรรค์ในรูปแบบอื่น ๆ  
ต่อไป 

หลังจากท าการทดลองเสร็จส้ินแล้วผู้วิจัยได้น าภาพถ่ายและภาพเคล่ือนไหว น าเสนอให้กับ
ผู้เช่ียวชาญได้ชมและแสดงความคิดเห็น จากนายประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว(ศิลปินแห่งชาติ)ได้แสดงความ
คิดเห็นและแนะน าเพิ่มเติมในการให้ตัวลิงสามารถขึ้นลอยและถ่ายเทน้ าหนักเมื่อผู้วิจัยได้ให้ดูเอกสาร
ผลการทดลองทางด้านวิทยาศาสตร์ จึงท าให้ผู้เช่ียวชาญช่ืนชมและมีความสนใจมากยิ่งขึ้น(ประสิทธิ์ 
ปิ่นแก้ว, ศิลปินแห่งชาติ, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2561)   การออกแบบการขึ้นลอยเพื่อใช้ในการ
แสดงโขนเป็นการสร้างสรรค์ท่ีดี และการน าไปทดสอบทางเครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์ซึ่งถือได้ว่าเป็น
การบูรณาการความรู้เพื่อให้เกิดการยอมรับและสร้างความเช่ือมั่นท่ีดี มีคุณค่าต่อวงการนาฏศิลป์โขน
(จตุพร รัตนวราหะ, ศิลปินแห่งชาติ, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561) 

 

 
 

ภาพที่ 149 นายประสิทธิ์ ปิ่นแก้ว(ศิลปินแห่งชาติ)ร่วมแสดงความคิดเห็น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 150 นายจตุพร  รัตนวราหะ(ศิลปินแห่งชาติ)ร่วมแสดงความคิดเห็น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 ผู้วิ จัยได้น าเสนอกระบวนการสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนเพื่อให้

ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทยได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะ เมื่อวันท่ี 25 สิงหาคม 2561    
ณ หอ้งประชุม สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ผลการด าเนินงานด้านการสร้างสรรค์
การขึ้นลอยในการแสดงโขนเป็นท่ีน่าพอใจ ได้รับความสนใจและค าชมเชยจากผู้เช่ียวชาญหลายท่าน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 151 ผู้เช่ียวชาญร่วมแสดงความคิดเห็น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 152 ผู้เช่ียวชาญร่วมแสดงความคิดเห็น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 153 ผู้เช่ียวชาญร่วมแสดงความคิดเห็น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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  ภาพที่ 154 ผู้เช่ียวชาญร่วมแสดงความคิดเห็น 
      ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 การน าเสนอข้อมูลผลงานการวิจัยให้กับผู้เช่ียวชาญได้ร่วมแสดงความคิดเห็น      

เมื่อวันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2562 ณ ห้องประชุม 3 ตึกอ านวยการ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ โดยมี
อาจารย์สุวรรณี  ชลานุเคราะห์ ศิลปินแห่งชาติ เป็นประธานกรรมการ รองศาสตราจารย์ศุภชัย  
จันทร์สุวรรณ์ ศิลปินแห่งชาติ กรรมการ  อาจารย์ชวลิต  สุนทรานนท์ นักวิชาการละครและดนตรี
ทรงคุณวุฒิ กรรมการ ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ ราชบัณฑิต อาจารย์ประจ า
รายวิชา และผู้ร่วมเข้าฟังการน าเสนอ  ได้รับค าชมจากคณะกรรมการเรื่องแนวคิดและการทดลอง
ออกแบบตลอดจนกระบวนการสร้างสรรค์ และข้อเสนอแนะเพื่อให้ผู้วิจัยน าไปพัฒนาปรับปรุง       
เพื่อการน าไปใช้จริงในอนาคต 
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ภาพที่ 155 การน าเสนอข้อมูลผลงานการวิจัยให้กับผู้เช่ียวชาญร่วมแสดงความคิดเห็น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 156 การน าเสนอข้อมูลผลงานการวิจัยให้กับผู้เช่ียวชาญร่วมแสดงความคิดเห็น 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
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ภาพที่ 157 การน าเสนอข้อมูลผลงานการวิจัยให้กับผู้เช่ียวชาญร่วมแสดงความคิดเห็น 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 158 การน าเสนอข้อมูลผลงานการวิจัยให้กับผู้เช่ียวชาญร่วมแสดงความคิดเห็น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
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ภาพที่ 159 การน าเสนอข้อมูลผลงานการวิจัยให้กับผู้เช่ียวชาญร่วมแสดงความคิดเห็น 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
 
การขึ้นลอยในการแสดงโขนครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยแบบคู่ และ

การขึ้นลอยแบบหมู่ได้ ดังนี้ 
  1. การขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวยักษ์กับตัวลิง  

2. การขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวนางกับตัวลิง แบบท่ี 1 
3. การขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวนางกับตัวลิง แบบท่ี 2 
4. การขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวนางกับตัวลิง แบบท่ี 3 
5. การขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวพระกับตัวลิง  
6. การขึ้นลอยแบบหมู่ แบบท่ี 1 
7. การขึ้นลอยแบบหมู่ แบบท่ี 2 
8. การขึ้นลอยแบบหมู่ แบบท่ี 3 
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         ภาพที่ 160 การขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวยักษ์กับตัวลิง 
                    ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
   ภาพที่ 161 การขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวนางกบัตัวลิง แบบท่ี 1 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
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ภาพที่ 162 การขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวนางกับตัวลิง แบบท่ี 2 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 163 การขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวนางกับตัวลิง แบบท่ี 3 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
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ภาพที่ 164 การขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวพระกับตัวลิง 
                   ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ภาพที่ 165 การขึ้นลอยแบบหมู่ แบบท่ี 1 
                    ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
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       ภาพที่ 166 การขึ้นลอยแบบหมู่ แบบท่ี 2 
          ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพที่ 167 การขึ้นลอยแบบหมู่ แบบท่ี 3 
          ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2562) 
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   ล าดับขั้นตอนในการด าเนินการทดลองออกแบบ  ท่ีผู้วิจัยได้คิดทดลองออกแบบ
สร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน สามารถสรุปได้ดังนี้ คือ 
     1.  ศึกษาจากเอกสาร หนังสือ ด้านจิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ศิลปะการ
ต่อสู้ นาฏกรรม กีฬา หนังใหญ่ จิตรกรรมฝาผนัง การออกแบบสร้างสรรค์ 
    2.  เขียนแบบร่างทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยแบบคู่ และการขึ้นลอย
แบบกลุ่ม โดยการก าหนดโครงสร้างของตัวละครแต่ละประเภท และท่าทางต่างๆ โดยค านึงถึงสัดส่วน
ร่างกาย บุคลิกตัวละคร องค์ประกอบของภาพ ธรรมเนียมการปฏิบัติด้านการแสดงโขน ให้มีความ
สอดคล้องกับเนื้อเรื่องรามเกียรต์ิ  
    3.  ทดลองออกแบบสร้างสรรค์โดยใช้กลุ่มตัวอย่างตัวละครตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์
และตัวลิง ท่ีมีความรู้พื้นฐาน และทักษะในการแสดงโขน ในขณะท าการทดลองเปิดโอกาสให้กลุ่ม
ตัวอย่างได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและร่วมกันท าการปรับปรุงแก้ไขในส่ิงท่ีกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติ
ได้ หรือไม่สามารถปฏิบัติได้ 
    4.  บันทึกภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว เพื่อเก็บเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข และ
การน าเสนอให้กับผู้เช่ียวชาญ 
  5.  ท าการทดสอบเรื่องการใช้กล้ามเนื้อและความสมดุลด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เพื่อหาค่าความแม่นย า ใช้เป็นประโยชน์ในการฝึกฝนให้ถูกวิธีและลดการบาดเจ็บ 
    6. น าเสนอรูปภาพ และภาพเคล่ือนไหวรูปแบบการสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการ
แสดงโขนให้กับผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงโขน เพื่อให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
    7.  บันทึกภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว เพื่อรวบรวมข้อมูลเก็บไว้เป็นหลักฐาน 
  8. น าเสนอผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อสรุปผลการทดลอง
ออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน 

  ดังจะเห็นได้ว่า รูปแบบการขึ้นลอยท่ีใช้ในการแสดงปัจจุบันมีอยู่เพียงไม่มากนัก 
วิธีการออกแบบสร้างสรรค์ของผู้วิจัยเพื่อให้มีรูปแบบการขึ้นลอยใหม่ๆในลักษณะอื่นๆนั้นมีข้อจ ากัดท่ี
ต้องค านึงถึง   อยู่หลายประการ เช่น จารีตและธรรมเนียมปฏิบัติของการแสดงโขน เครื่องแต่งกาย 
อาวุธประจ ากาย เครื่องประดับ ศีรษะโขน บุคลิกลักษณะเฉพาะของตัวละคร  และทักษะ
ความสามารถของตัวละคร   ส่ิงเหล่านี้เป็นปัจจัยหลักในการคิดออกแบบสร้างสรรค์ ท่ีผู้วิจัยต้อง
ค านึงถึงเพื่อให้เกิดความเหมาะสมถูกต้อง ตลอดจนวิธีการฝึกฝนท่ีถูกวิธีเพื่อลดอุบัติเหตุและการ
บาดเจ็บ และสร้างสรรค์ให้เกิดเป็นรูปธรรมของการขึ้นลอยในลักษณะใหม่ ๆ  ท่ีสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการแสดงได้จริงเป็นการพัฒนาต่อยอดการขึ้นลอยในการแสดงโขนหรือใช้เป็นแนวทางใน
การออกแบบสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงในลักษณะอื่นๆ ให้กับวงการด้านนาฏยศิลป์ไทยต่อไป 
 
3.6  น าเสนอผลงานสร้างสรรค์การข้ึนลอยในการแสดงโขน 
 การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน ซึ่งผู้วิจัยได้คิดทดลองสร้างสรรค์
ขึ้นใหม่โดยยึดหลักและวิธีการแบบด้ังเดิมเพื่อเป็นการบูรณาการความรู้ด้านนาฏยศิลป์ไทยกับศาสตร์
ในสาขาอื่นๆ และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้านนาฏยศิลป์ไทยในลักษณะ
อื่นๆ ให้กับนักวิชาการ ผู้ท่ีสนใจและเป็นการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ต่อคณะกรรมการ ผู้เช่ียวชาญ 
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ร่วมพิจารณาจากผลการน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญและคณะกรรมการ ในวันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2562 ณ 
ห้องประชุม 3 ตึกอ านวยการ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ผลการทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้น
ลอยของผู้วิจัยท้ังหมดจ านวน 8 แบบนั้น คณะกรรมการผู้เช่ียวชาญมีมติเห็นชอบการสร้างสรรค์การ
ขึ้นลอยในการแสดงโขนจ านวน 4 แบบ โดยศาสตราจารย์ดร.ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์ ได้กล่าวว่าจะหา
โอกาสน ารูปแบบการสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบไว้ใช้ในการแสดงโขนและเป็นการเผยแพร่
สู่สาธารณะชน ตามนโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรมท่ีต้องการเห็นรูปแบบการขึ้นลอย
ในการแสดงโขนในลักษณะอื่นๆนอกเหนือจากท่ีใช้แสดงอยู่ในปัจจุบันท่ีมีอยู่เพียงไม่กี่รูปแบบ เพื่อให้
มีความหลากหลายมากขึ้นจากรูปแบบการขึ้นลอยแบบเดิมท่ีมีมาแต่โบราณ เป็นการพัฒนาต่อ
ยอดจากพื้นฐานความรู้เดิม และนโยบายของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ในการอนุรักษ์ สร้างสรรค์ 
มรดกวัฒนธรรมของชาติ 
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บทที่ 4 
การทดลองสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน 

 
  กระบวนการทดลองสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน ตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้วิจัยได้
ก าหนดไว้เพื่อให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่จึงจ าเป็นท่ีจะต้องคิดออกแบบสร้างสรรค์ และวางแผน
กระบวนการท างาน เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหาและเกิดความชัดเจนสอดคล้องกับเนื้อเรื่องการขึ้นลอย
ในการแสดงโขน สรุปผลจากท่ีผู้ทรงคุณวุฒิร่วมแสดงความคิดเห็น(Focus Group)ได้ลงมติเลือกการ
สร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนจ านวน 4 แบบ โดยมีหัวข้อและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
      4.1   วิธีการปฏิบัติ 
4.2   การน าไปใช้ประโยชน์ 
 
4.1  วิธีการปฏิบัติ เนื่องด้วยวิธีการออกแบบสร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นนั้นเป็นการสร้างสรรค์
วิธีการขึ้นลอยในการแสดงโขนของตัวละครตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ และตัวลิง ท้ังการขึ้นลอยแบบคู่ 
และการขึ้นลอยแบบหมู่ ดังนั้น วิธีการปฏิบัติผู้วิจัยจะออกแบบวิธีการขึ้นลอยท่ีสามารถน าไปใช้ในการ
แสดงโขน โดยน าความรู้พื้นฐานตามท่าทางด้านนาฏศิลป์ไทยของบุคลิกลักษณะของตัวละครแต่ละ
ประเภท ซึ่งเป็นความรู้พื้นฐานแบบเดิมในการขึ้นลอยและน ามาปรับปรุงสร้างสรรค์เพิ่มเติม  หรือเป็น
การน ามาประกอบสร้างขึ้นใหม่ในลักษณะของการวางโครงสร้างให้มีความสมดุล และเกิดภาพท่ี
ชัดเจนยิ่งขึ้น เนื่องจากการขึ้นลอยในการแสดงโขนนั้น เป็นการปฏิบัติท่ีจะจบลงด้วยท่านิ่ง หรือการ
เคล่ือนไหวเพียงเล็กน้อย  เพื่อให้ผู้ชมได้เห็นภาพที่ผู้แสดงได้ใช้ความสามารถพิเศษในการขึ้นลอย เป็น
การสร้างความประทับใจให้แก่ผู้ชม ผู้วิจัยสามารถแยกท่าทางตามบุคลิกของตัวละครแต่ละประเภทท่ี
ใช้ในการขึ้นลอยท่ีผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้นได้ ดังนี้ 
 
1.  วิธีการปฏิบัติการใช้มือ 
 

 
  
            

 
 
 

         
 
   
 ภาพที่ 168 วิธีปฏิบัติการใช้มือของตัวพระ 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 169 วิธีปฏิบัติการใช้มือของตัวพระ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
     

   ภาพที่ 170 วิธีปฏิบัติการใช้มือของตัวยักษ์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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 ภาพที่ 171 วิธีปฏิบัติการใช้มือของตัวยักษ์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ภาพที่ 172 วิธีปฏิบัติการใช้มือของตัวลิง 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 173 วิธีปฏิบัติการใช้มือของตัวลิง 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 
 
 
 

  2.  วิธีการปฏิบัติการใช้ขาและเท้า 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 

        
ภาพที่ 174 วิธีการปฏิบัติการใช้ขาและเท้าของตัวพระ 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 175 วิธีการปฏิบัติการใช้ขาและเท้าของตัวยักษ์ 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 

 
       
 

 ภาพที่ 176 วิธีการปฏิบัติการใช้ขาและเท้าของตัวลิง 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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  ภาพที่ 177 วิธีการปฏิบัติการใช้ขาและเท้าของตัวนาง 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 

 วิธีการปฏิบัติการขึ้นลอยในการแสดงโขน ท่ีผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบขึ้นนั้นเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจต้ังแต่วิธีการก่อนขึ้นลอย การขึ้นลอย และการลงจากลอยตลอดท้ังกระบวนการโดยผู้วิจัย      
ได้ก าหนดท่าทางและจังหวะตามท านองของห้องเพลงหรือจังหวะหน้าทับในการปฏิบัติตามหมายเลข   
ภาพ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
วิธีการปฏิบัติการขึ้นลอยในการแสดงโขน ท่ีผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบขึ้นนั้นจ านวน 8 แบบตามท่ี
คณะกรรมการมีมติเห็นชอบการขึ้นลอยในการแสดงโขนจ านวน 4 แบบ อันได้แก่ การขึ้นลอยแบบคู่ 
2 แบบและการขึ้นลอยแบบหมู่ 2 แบบเพื่อให้เกิดความเข้าใจต้ังแต่วิธีการก่อนขึ้นลอย การขึ้นลอย 
และการลงจากลอยตลอดท้ังกระบวนการโดยผู้วิจัยได้ก าหนดท่าทางและจังหวะตามท านองของ    
ห้องเพลงหรือจังหวะหน้าทับในการปฏิบัติตามหมายเลข ภาพ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2 การปฏิบัติกระบวนการข้ึนลอยแบบคู่และอัตราจังหวะ(ตัวลิงกับตัวยักษ์) 
 

ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

1-2 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 
 

3-4 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 

5-6 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 

 
 
 
 
 
4 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

7-8 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

5 
 
 

 
 
 

 
 

1-2 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

6 

 
 
 
 
 

3-4 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
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5-6 
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7-8 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

9 

 
 
 
 
 

1-2 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 

 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3-4 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

11 
 
 

 
 
 

 
 

5-6 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

12 

 
 
 
 
 

7-8 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 

 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1-4 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

14 
 
 

 
 
 

 
 

5-6 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

15 

 
 
 
 
 

7-8 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 

 
 
 
 
 

16 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1-2 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

17 
 
 

 
 
 

 
 

3-4 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 

5-6 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 

 
 
 
 
 

19 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

7-8 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

20 
 
 

 
 
 

 
 

1-2 
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ตารางที ่3 การปฏิบัติกระบวนการข้ึนลอยและอัตราจังหวะ (ตัวลิงกับตัวนาง) 
 

ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

1-2 
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3-4 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 

5-6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 190 

 
ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
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7-8 
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1-2 
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3-4 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
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5-6 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

8 
 
 

 
 
 

 
 

1-4 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

9 

 
 
 
 
 

5-8 
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ตารางที่ 4  การปฏิบัติกระบวนการขึ้นลอยและอัตราจังหวะ (ลอยหมู่ที่ 1 ตัวพระ,ตัวยักษ์,ตัวลิง) 
 

ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

1-2 
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3-4 
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5-6 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
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6 

 
 
 
 
 

3-4 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
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ตารางที่ 5  การปฏิบัติกระบวนการขึ้นลอยและอัตราจังหวะ (ลอยหมู่ที ่2 ตัวพระ,ตัวยักษ์,ตัวลิง) 
 

ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

1-2 
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3-4 
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5-6 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
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7-8 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 

 
 
 
 
 
7 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

7-8 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 

 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5-8 
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1-2 
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3-4 
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ล าดับที่ อัตราจังหวะ การปฏิบัติท่ากระบวนการข้ึนลอย 
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5-6 
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7-8 

 
 
 
 

 

 
 
ในการปฏิบัติหรือน าไปใช้จริงในการแสดงนั้น  ผู้วิจัยได้ก าหนดจังหวะและท่าทางในการปฏิบัติเพื่อให้
เกิดความเข้าใจ ในการน าไปใช้ในการแสดงจริงนั้นสามารถท่ีจะปฏิบัติให้เร็วขึ้นหรือช้ากว่าก็ได้ท้ังนี้
ต้องค านึงถึงทักษะและความช านาญของผู้แสดงเพราะกระบวนการขึ้นลอยนั้นเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนระหว่างตัวละครทุกตัว โดยเฉพาะในขณะท าการขึ้นลอยถ้าผู้ขึ้นเหยียบและผู้ท่ี
รับลอยยังไม่มีความมั่นใจของท้ังสองฝุาย อาจเกิดขึ้นได้จากทักษะของผู้แสดง เครื่องแต่งกาย 
เครื่องประดับ อาวุธ เป็นต้น โดยผู้แสดงนั้นสามารถท่ีจะยืดหรือขยายจังหวะเพื่อให้เกิดความพร้อม
และความมั่นใจของท้ังสองฝุายเพราะถ้าปล่อยให้อุปสรรคดังกล่าวข้างต้นเกิดขึ้นและไม่รีบท าการ
แก้ไขในขณะท่ีท าการขึ้นลอยนั้นจะท าให้เกิดข้อผิดพลาดและไม่สามารถแก้ไขปัญหาในขณะท าการขึ้น
ลอยได้ อาจส่งผลให้การแสดงไม่เป็นท่ีประทับใจเนื่องจากการขึ้นลอยเป็นการแสดงความสามารถ
พิเศษของนักแสดงและเป็นเอกลักษณ์ท่ีส าคัญในการแสดงโขน 
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คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์  ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ี
น ามาใช้ในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนในครั้งนี้ โดยน านักเรียน
นักศึกษาจากวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ท่ีท าการศึกษาด้านนาฏศิลป์ไทยตามสาขาวิชาเอกของ      
ตัวละครแต่ละประเภท เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างจะมีความถนัดและทักษะซึ่งสามารถแสดงความคิดเห็น
ร่วมกับผู้วิจัยได้ จึงจ าเป็นต้องมีคุณสมบัติท่ีสามารถสรุปได้ดังนี้คือ 

1. เป็นผู้ท่ีมีทักษะด้านนาฏยศิลป์ไทยและทักษะการขึ้นลอย 
2. เป็นผู้มีคุณสมบัติด้านสรีระตามสาขาวิชาเอกของตัวละครแต่ละประเภท 
3. เป็นผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และกล้าแสดงออก 
4. เป็นผู้มีความอดทนและมีสมาธิ 

 ดังจะเห็นได้ว่าลักษณะวิธีการปฏิบัติของตัวละครแต่ละประเภทนั้น ด้วยส่วนใหญ่จะเป็นท่า
จากความรู้พื้นฐานการขึ้นลอยแบบเดิมหรือลักษณะการใช้มือซึ่งมีปรากฏในท่าแม่บทหรือแม่ท่า       
ท่ีบูรพาจารย์ได้คิดประดิษฐ์สร้างสรรค์ขึ้นและยืดถือปฏิบัติมาแต่โบราณ โดยผู้วิจัยได้ออกแบบ
สร้างสรรค์เพิ่มเติมโดยจัดวางองค์ประกอบของภาพท่ีปรากฏให้มีความสมดุลตามรูปแบบเลขาคณิต
เป็นหลัก เช่น รูปสามเหล่ียม เส้นขนาน เส้นตรง มุมฉาก เป็นต้น เพื่อให้เกิดการถ่ายเทน้ าหนักสร้าง
ความสมดุล  ของอวัยวะท้ังตัวละครท่ีขึ้นลอยและตัวละครท่ีรับลอย และใช้ท่าร าด้านนาฏยศิลป์ไทย
ในการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบกับให้เกิดภาพท่ีมีสัดส่วนตามสุนทรียภาพ         
ด้านนาฏยศิลป์ไทย อีกท้ังการท าการทดสอบด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อสร้างความมั่นใจให้กับ      
ผู้แสดงและการวิธีการเรียนการสอนในการฝึกฝนกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีจะเป็นประโยชน์
ในการน ามาใช้ในการขึ้นลอยหรือการแสดงความสามารถพิเศษในการแสดงของนักแสดงเพื่อความ
ปลอดภัยในการฝึกหัดท่ีถูกวิธี การสร้างความมั่นใจส่งผลให้การแสดงมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
  4.2 การน าไปใช้ประโยชน์ การสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน ท่ีผู้วิจัยได้ท าการ
ทดลอง ออกแบบนั้น เป็นเพียงการก าหนดลักษณะท่าทางของตัวละคร ตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์และ
ตัวลิง เท่านั้น วิธีการน าไปใช้ประโยชน์สามารถท่ีจะน าไปใช้ในการแสดงโขน หรือการแสดงอื่น ๆ ได้
โดยค านึงถึง เนื้อเรื่อง เป็นหลัก และวิธีการขึ้นลอยแบบคู่ การขึ้นลอยแบบหมู่ ยังสามารถท่ีจะปรับใช้
กับตัวละครอื่น ๆ ได้หรือการขึ้นลอยแบบหมู่ ก็ยังสามารถท่ีจะแยกวิธีการขึ้นลอยของตัวละคร 
สามารถลดหรือเพิ่มตัวละครได้ตามแต่เนื้อเรื่องท่ีกล่าวถึง ตัวละครในแต่ละตอน ดังท่ีผู้วิจัยได้กล่าวไว้
ในข้างต้นถึงแนวคิดในการสร้างสรรค์ซึ่งออกแบบโดยหาช่องว่างท่ีจะสามารถคิดสร้างสรรค์การขึ้น
ลอยให้เกิดขึ้นในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรต์ิในตอนต่าง ๆ ได้ เช่น ตอนส ามนักขารบพระลักษณ์      
ตอนหนุมานเข้าห้องนางวานรินทร์ ตอนหนุมานเข้าห้องนางบุษมาลี ตอนพระลบ พระมงกุฎรบ     
หนุมาน เป็นต้น หรือการแสดงประเภทอื่น ๆ ท่ีมีความสอดคล้องกันกับเนื้อเรื่องและสามารถน าการ   
ขึ้นลอยไปใช้สอดแทรกเพื่อให้การแสดงมีความน่าสนใจมากขึ้น  ดังท่ีศาสตราจารย์ดร.ศุภชัย จันทร์
สุวรรณ์ ในการน าเสนอให้กับผู้เช่ียวชาญ(Focus Group)ได้กล่าวว่าจะหาโอกาสน ารูปแบบการ
สร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบไว้ใช้ในการแสดงโขนและเป็นการเผยแพร่สู่สาธารณะชนและ
ตามนโยบายของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรมท่ีต้องการเห็นรูปแบบการขึ้นลอยในการแสดง
โขนในลักษณะอื่นๆนอกเหนือจากท่ีใช้แสดงอยู่ในปัจจุบันที่มีอยู่เพียงไม่กี่รูปแบบ 
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บทที่ 5 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
สรุป 

การขึ้นลอยในการแสดงโขน เป็นการแสดงความสามารถในการต่อตัวขึ้นเหยียบบริเวณล าตัว
ของคู่ต่อสู้และยกล าตัวให้ลอยขึ้นจากพื้น เป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งท่ีปรมาจารย์ทางด้านนาฏยศิลป์
ไทยได้คิดประดิษฐ์กระบวนการขึ้นลอยให้กับตัวละครในการแสดงโขนได้แก่ ตัวพระ ตัวยักษ์ ตัวลิง
และตัวนาง กระบวนการขึ้นลอยโดยส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นระหว่างตัวพระกับตัวยักษ์ หรือตัวยักษ์กับ   
ตัวลิง เป็นต้น ท้ังนี้เพื่อความสวยงามและในเชิงของการแสดงท่ีผู้ขึ้นลอยจะเป็นผู้ได้เปรียบในการต่อสู้ 
หรือการแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ วิธีการขึ้นลอยนั้นผู้แสดงจ าเป็นจะต้องรู้และเข้าใจถึงหลักการ
ปฏิบัติท่ีถูกต้อง ซึ่งจะต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนให้เกิดความช านาญ เพื่อให้การขึ้นลอยมีความ
สวยงามสร้างความต่ืนตาต่ืนใจและประทับใจต่อผู้ชม กระบวนการขึ้นลอยในการแสดงโขนเป็น
การศึกษาแนวทางการปฏิบัติการขึ้นลอย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์การขึ้นลอยในการแสดง
นาฏยศิลป์และเพื่อสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ด้านการขึ้นลอยในการแสดงโขน โดยการศึกษาจาก
เอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์และทดลองออกแบบสร้างสรรค์เพื่อหารูปแบบใหม่ตามแนวความคิด
และการเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานและแสดงผลลัพธ์ของการทดลอง 

โขน เป็นมหรสพท่ีส าคัญของชาติแต่เดิมนั้นอยู่ในการอุปถัมภ์ของพระมหากษัตริย์และ    
พระบรมวงศ์สานุวงศ์ เรียกว่า โขนหลวง ส่วนในปัจจุบันหน่วยงานราชการท่ีรับผิดชอบโดยตรง      
ในการอนุรักษ์และเผยแพร่ศิลปะการแสดงโขน ได้แก่ กรมศิลปากร และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
สังกัดกระทรวงวัฒนธรรม มีหน้าท่ีหลักในการการจัดการศึกษา และจัดการแสดงในโอกาสต่าง ๆ     
ในการร่วมอนุรักษ์ รักษาดูแลมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ ในการแสดงโขนเป็นการกล่าวถึงเรื่องราว         
ท่ีเกี่ยวกับการท าศึกสงครามระหว่างกองทัพพระรามและกองทัพทศกัณฐ์และการยกย่องพระราม
เพื่อให้เห็นถึงเรื่องราวของความดีของพระรามท่ีจะเอาชนะความช่ัว การแสดงโขนมีวิวัฒนาการ      
มาจากการแสดง 3 ประเภทรวมกันคือ กระบี่กระบองน าท่าเต้นและท่าต่อสู้โลดโผน หนังใหญ่น า   
การพากย์เจรจา เพลงหน้าพาทย์และบทการแสดงเพื่อบอกเนื้อเรื่องและอารมณ์ของตัวละคร         
ชักนาคดึกด าบรรพ์น าการแต่งกายซึ่งเป็นการละเล่นในพระราชพิธีอินทราภิเษกในสมัยอยุธยา     
แสดงต านานการกวนน้ าอมฤตซึ่งมีแบบแผนการแต่งกายท่ีแตกต่างกันออกไปตามประเภทตัวละคร
รวมท้ังการใช้สีแสดงถึงตัวละครที่มีช่ือเฉพาะด้วย การรวมตัวกันของศิลปะท้ัง 3 ชนิด เป็นการแสดง  
ท่ีใช้จังหวะในการเต้นตามจังหวะดนตรีและแสดงท่าร าการใช้บทตามค าพากย์เจรจาซึ่งมีผู้พากย์เจรจา
เป็นผู้ด าเนินเรื่อง ต่อมามีการร าประกอบบทร้องเมื่อมีการน ารูปแบบการแสดงของละครในเข้ามา
ผสมผสาน ในการด าเนินเรื่องมีกระบวนการต่าง ๆ ในการแสดงท่ียึดถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ        
มาแต่โบราณ เช่น กระบวนการร าเพลงหน้าพาทย์ กระบวนการร าตีบท การพากย์เจรจา กระบวน      
การจัดทัพ กระบวนการรบ กระบวนการขึ้นลอย เป็นต้น 
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ด้านสถาปัตยกรรมและศิลปะเกี่ยวเนื่อง อธิบายเรื่องภาพจับ คือ ภาพเขียนตามแบบศิลปะ
ไทยท่ีแสดงความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ของเส้นและตัวภาพเขียนระหว่างตัวเอก           
ในวรรณคดี เช่น ภาพพระรามท าศึกกับทศกัณฐ์ หนุมานจับนางเบญจกาย ใช้ในการเขียนภาพ
จิตรกรรมฝาผนัง และภาพฉลุหนังใหญ่ เป็นท่าทางแบบนาฏลักษณ์ คือท่าจับแบบโขนละคร       
นิยมเขียนเป็นว่าจับล้อมรอบด้วยตัวลาย ภาพจับนี้จะปรากฏอยู่ในภาพเขียนเรื่องรามเกียรต์ิหรือ
ประดับบนตู้พระไตรปิฎก และมีลายส่วนใหญ่ประกอบ  

ภาพจับ เป็นภาพจิตรกรรมไทยอีกรูปแบบหนึ่งท่ีอาศัยท่าทางของนาฏศิลป์เป็นตัวก าเนิด
ท่าทาง แต่บางครั้ ง ท่าทางจากนาฏศิลป์ เองกลับแสดงท่าทางไ ด้น้อย กว่ าภาพจิตรกรรม                
อันเนื่องมาจากภาพจิตรกรรมสามารถพลิกแพลงกระบวนกล้ามเนื้อได้ง่ายกว่าการจับท่าจากคน 
ท่าทางภาพจับเป็นท่าทางท่ีสง่างามมากอีกกระบวนท่าหนึ่ง ภาพจับจากจิตรกรรมไทยนั้นมีมานาน
แล้ว และยังเป็นแบบอย่างในการศึกษาภาพจิตรกรรมไทยช้ันสูง ภาพจับท่ีปรากฏเป็นภาพเขียน    
ปั้น แกะสลัก เช่น ภาพแกะสลักหนังใหญ่ วัดขนอน ภาพแกะสลักหินอ่อนวัดโพธิ์ ภาพประดับมุก     
ท่ีบานประตูพระอุโบสถวัดโพธิ์ กรุงเทพ ฯ ภาพจับจากตู้ลายทองหอวชิรญาณ หรือภาพจับจากสมุด
ข่อยโบราณ ภาพจิตรกรรมฝาผนัง เช่น จากหอพระไตรปิฎกกรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส        
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม จากจิตรกรรมไทยท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดาราม เล่าเรื่องรามเกียรต์ิ   
ภาพจับจากสมุดข่อยโบราณ เป็นงานประณีตศิลป์หรือวิจิตรศิลป์ และงานประเภทประดับตกแต่ง    
ท่ีเน้นทักษะฝีมือ แสดงความประณีตบรรจงและ ท่ีเน้นเนื้อหาสาระเรื่องราวเป็นการเล่าเรื่องหรือเป็น
ภาพแสดงบางตอนท่ีส าคัญหรือโดดเด่นของเรื่องรามเกียรต์ิ ท่ีจิตรกรได้รับอิทธิพลและถ่ายทอด
ออกมาเป็นงานศิลปะกล่าวถึงตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิท่ีมีบทบาทส าคัญท าท่าทางในการรบต่อสู้กัน
หรือเรียกว่าภาพจับและมีความสัมพันธ์กับท่าการขึ้นลอยในการแสดงโขน  

บทละครเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช  
ท่ีได้ทรงโปรด ฯ ให้แต่งขึ้นไว้ส าหรับการเล่นละครในในงานเฉลิมฉลองพระเกียรติพระบาทสมเด็จ  
พระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช พระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
ขณะเดียวกันก็ยังมีคุณค่า และความส าคัญท่ีสามารถแสดงถึงความเจริญทางวัฒนธรรมและแฝง    
เรื่องการเมืองของกรุงรัตนโกสินทร์อีกด้วย บทพระราชนิพนธ์จะปรากฏเรื่องของการขึ้นลอยของ     
ตัวละครในเรื่องรามเกียรต์ิ จากบทประพันธ์ที่บรรยายถึงการต่อสู้กันและลักษณะการขึ้นเหยียบคู่ต่อสู้
ในลักษณะต่าง ๆ ของตัวละครทั้งตัวพระ ตัวยักษ์และตัวลิงไว้อย่างชัดเจนเช่นเดียวกันกับการขึ้นลอย
ในการแสดงโขน  
 รูปแบบการขึ้นลอยจากงานจิตรกรรม ประติมากรรมและวรรณกรรม จากตู้พระไตรปิฎก 
หนังใหญ่ จิตรกรรมฝาผนัง บทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรต์ิ ท่ีจิตรกรและผู้ประพันธ์ได้ถ่ายทอด
เรื่องรามเกียรต์ิผ่านตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญในเรื่องสู่ศิลปะและวรรณศิลป์ ท่ีผู้วิจัยเห็นว่ามีความ
สอดคล้องและสัมพันธ์กันท้ังในด้านเนื้อเรื่องและการออกแบบท่าจับหรือท่าการขึ้นลอยในการแสดง
โขนอันเป็นหลักฐานส าคัญและข้อมูลพื้นฐานท่ีแสดงให้เห็นถึงจุดเด่นท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท่ีผู้วิจัย
จ าเป็นต้องศึกษาเพื่อประโยชน์ในการออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอย  
 



 203 

  มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ มีวิวัฒนาการมาหลายช่ัวอายุคน จึงเป็นมรดกของการส่ังสม
วัฒนธรรมและประเพณีหลาย ๆ ด้านอย่างผสมกลมกลืน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความ เช่ือเกี่ยวกับ       
จิตวิญญาณ คาถาอาคม ดนตรี วรรณกรรม คุณธรรมและจริยธรรมมวยไทยจึงเป็นศาสตร์และศิลป์    
ท่ีบรรพบุรุษไทยได้คิดค้นอย่างชาญฉลาด โดยการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ผสมผสานกับพลังกาย
และพลังแห่งจิตวิญญาณของมนุษย์ ออกมาเป็นลีลากระบวนท่าของการต่อสู้ได้ อย่างงดงาม           
น่าเกรงขาม เป็นท่ีน่าสังเกตว่ากระบวนท่าท่ีมีปรากฏในมวยไทยนั้นเป็นช่ือตัวละครและเหตุการณ์ใน
เรื่องรามเกียรต์ิ เช่น พระรามจองถนน นารายณ์ขว้างจักร หักงวงไอยรา รามสูรข้างขวาน หนุมาน
ข้ามลงกา นารายณ์ข้ามสมุทร หิรัญม้วนแผ่นดิน พระรามเดินดง นางมณโฑนั่งแท่น เป็นต้น และ
ลักษณะของการปฏิบัติก็ยังมีการขึ้นเหยียบตามอวัยวะต่าง ๆ ของคู่ต่อสู้เป็นลักษณะเดียวกันกับ    
การขึ้นลอยในการแสดงโขน 

ยิมนาสติกและกายกรรม  เป็นการแสดงผาดโผนท่ีอาศัยความสมดุล ความคล่องแคล่วและ
การประสานกายกันของส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ศิลปะการกระโดด หกคะเมนตีลังกาและทรงตัว 
การแสดงกายกรรมมักเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของยิมนาสติก ผู้ฝึกกายกรรมโลดโผนต้องเรียนรู้วิธี
หกคะเมน การกล้ิงตัว การตีลังกา สามารถท าได้ด้วยการฝึกฝนเรียนรู้ส่ิงเหล่านี้ก่อนขึ้นถึงขั้นท่ียาก
และหกคะเมนแบบคู่และแบบทีม นักยิมนาสติกเองควรฝึกความช านาญทางด้านการหกคะเมนเป็น
ส่ิงจ าเป็นในการพัฒนาความก้าวหน้า การรองรับขั้นพื้นฐานมาสู่ขั้นสูงผู้ท่ีอยู่ล่างรองรับน้ าหนัก
ท้ังหมดของคู่ท่ีอยู่บนท้ังสองฝึกอย่างถูกต้อง การเตรียมพร้อมของร่างกายและรู้วิธีกระจายน้ าหนัก    
ก็จะท าให้การทรงตัวง่ายขึ้น ต้องเรียนรู้ถึงระยะเวลาหรือจังหวะร่วมกับผู้อื่นมีความรู้สึกเรื่องเวลา
ระหว่างกันและกัน เมื่อฝึกกันเป็นทีมและเมื่อสามารถทรงตัวได้แล้วจะต้องพยายามฝึกต่อให้แม่นย า
และราบเรียบ ซึ่งแต่ละขั้นตอนต้องต่อเนื่องกันจนกว่าจะถึงจุดทรงตัว การหยุดชะงักหรือความ       
ไม่มั่นใจจะท าให้เกิดการผิดพลาดของการกระจายน้ าหนัก ลักษณะของการฝึกหัดและปฏิบัติ
ยิมนาสติกและกายกรรม มีลักษณะเช่นเดียวกันกับการขึ้นลอยในการแสดงโขนเช่นกัน 

การเต้นบัลเลต์ส่ิงส าคัญท่ีสุดในการเต้นนั้นก็คือใจ และการเคล่ือนไหวของร่างกาย นักเต้น
ส่วนใหญ่มักมีประสบการณ์ในการวิเคราะห์ท่าเต้น การประยุกต์ใช้ในการเต้นให้เกิดความสวยงามได้ 
การท่ีนักเต้นยกตัวนักเต้นอีกคนหนึ่งให้ลอยสูงขึ้นนั้น ในการเต้นคู่ นักเต้นเพียงคนเดียวไม่สามารถ
กระโดดเองได้สูงจึงต้องมีคู่อีกคนมาช่วยยก เปูาหมายของการยกคู่ให้ลอยขึ้นนั้นคือการสร้างสรรค์   
ให้เห็นภาพของการลอยตัวอย่างนุ่มนวลภาพของการบินในอากาศท้าทายแรงโน้มถ่วง หรืออาจจะ
เพียงแค่ท าให้เห็นภาพการเคล่ือนไหวท่ีล้ าเลิศของนักเต้น การยกตัวให้ลอยนั้นยังแสดงให้เห็นถึงความ
สูงส่งอีกด้วย ลักษณะการยกลอยตัวมีความหมายซึ่งเปรียบได้กับการขึ้นลอยในการแสดงโขนซึ่งผู้
แสดงจะต้องมีทักษะ รู้หลักในการปฏิบัติท่ีสัมพันธ์กันเพื่อให้ภาพการแสดงเป็นท่ีประทับใจต่อผู้ชมใน
ลักษณะเช่นเดียวกัน 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเรื่องการขึ้นลอยในการแสดงโขน
เพื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์และการเช่ือมโยงของศิลปะหลายสาขา เช่น ประติมากรรม จิตรกรรม  
มวยไทย กายกรรมและยิมนาสติก นาฏกรรมท้ังของไทยและนานาชาตินั้น ท่ีสะท้อนให้เห็นถึง
เอกลักษณ์ของศิลปะ พบว่ารูปแบบการน าเสนอท่ีปรากฏให้เห็นนั้นมีความหมายให้ความสัมพันธ์กับ
การขึ้นลอยในการแสดงโขน อันแสดงให้เห็นถึงจุดเด่นท่ีต้องการน าเสนอในการต่อตัวหรือการสร้าง
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องค์ประกอบ ท่ีมีหลักเกณฑ์การทดลองออกแบบสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการคิดอย่างมีระบบตาม
รูปแบบของศิลปะนั้น ๆ เพื่อแสดงให้เห็นถึงคุณค่าความงดงามทางศิลปะ ดังเช่นการขึ้นลอยในการ
แสดงโขนที่ปรมาจารย์ด้านนาฏศิลป์ไทยได้คิดประดิษฐ์ขึ้นเพื่อสร้างความต่ืนตาต่ืนใจต่อผู้ชมและสร้าง
บรรยากาศตามความหมายของเรื่องให้ผู้ชมเกิดจินตนาการจนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท่ีส าคัญ
อย่างหนึ่งในการแสดงโขน รูปแบบการขึ้นลอยในการแสดงโขนท่ีสืบทอดมาแต่โบราณนั้นมีความ
หลากหลายแต่กระบวนท่าของการขึ้นลอยนั้นมีอยู่ไม่มากนักเมื่อเปรียบเทียบกับความยาวของเนื้อ
เรื่องรามเกียรต์ิ การคิดและทดลองออกแบบสร้างสรรค์สามารถท าได้ในลักษณะอื่น ๆ ได้อีกโดยผู้คิด
และออกแบบสร้างสรรค์จ าเป็นจะต้องรู้และเข้าถึงทักษะในการแสดงนาฏศิลป์ไทย หลักวิธีการและ
การน าศิลปะด้านอื่น ๆ มาเป็นองค์ประกอบในการคิดทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการ
แสดงโขนรูปแบบใหม่ได้อย่างเหมาะสมและมีความสวยงามอย่างมีคุณค่าและมีความหมายสอดคล้อง
ตามเนื้อเรื่องรามเกียรต์ิ 

การขึ้นลอยในการแสดงโขน เป็นกระบวนการท่ีส าคัญและมีข้ันตอนมากมายซึ่งผู้แสดงทุกคน
มีความใฝุฝันท่ีจะได้แสดงความสามารถจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ ทักษะและความช านาญในการทรงตัว 
การถ่ายน้ าหนัก การรู้จักและเข้าใจในจังหวะการเข้าออกของคู่ต่อสู้ จังหวะการขึ้นและลงจากลอย 
การจัดวางโครงสร้างท่าร าตามรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย จากการถอดบทเรียนกระบวนการขึ้นลอยจาก
ต้นแบบเดิมท่ีศิลปินแต่โบราณได้คิดสร้างสรรค์ขึ้นซึ่งมีอยู่เพียงไม่กี่กระบวนท่าและถ่ายทอดมาสู่    
การแสดงโขนในยุคปัจจุบัน การประดิษฐ์ท่าการขึ้นลอยมิใช่เพียงแต่ให้ตัวละครขึ้นไปยืนต่อตัวกันได้
เท่านั้นจ าเป็นท่ีจะต้องค านึงถึงเรื่องของความสัมพันธ์กันก่อนท่ีจะท าการขึ้นลอย และหลังจากการ   
ลงจากลอยเป็นกระบวนท่ีท่ีมีความต่อเนื่องกันในขณะท าการแสดงเพราะการขึ้นลอยเป็นส่ิ งท่ี
ทรงคุณค่าแสดงให้เห็นถึงความชาญฉลาดในการคิดออกแบบท่าทางได้ตรงตามความหมายของ
บทบาทตัวละครในเนื้อเรื่องอันเป็นสุนทรียศาสตร์ การขึ้นลอยท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน
ของตัวละครแต่ละประเภทท่ีใช้ส าหรับการเรียนการสอนผู้ท่ีอยู่ด้านบนเป็นผู้แสดงให้เห็นลักษณะ    
ของลอย มีดังนี้ ลอยตัวพระ มี 3 ลอย ลอยตัวลิง มี 3 ลอย ลอยตัวยักษ์ ไม่มีเพราะเป็นผู้รับลอย ลอย
พิเศษมี 2 ลอย เรียกว่าลอยสูงผู้แสดงปฏิบัติร่วมกันประกอบด้วย พระราม พระลักษมณ์ ยักษ์และลิง 

ดังจะเห็นได้ว่าการขึ้นลอยท่ีรับการถ่ายทอดมาแต่โบราณจนถึงปัจจุบันนั้นมี เพียงไม่มากนัก 
ผู้วิจัยมุ่งประเด็นการวิจัยการขึ้นลอยในการแสดงโขนเพราะพิจารณาแล้วเห็นว่าการขึ้นลอยเป็น
กระบวนการหนึ่งท่ีมีความส าคัญและเป็นเอกลักษณ์ต่อการแสดงโขน ได้ท าการทดลองออกแบบ
สร้างสรรค์เพื่อสามารถพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ด้านรูปแบบการขึ้นลอยในการแสดงโขนลักษณะอื่น ๆ 
การคิดออกแบบ สร้างสรรค์การขึ้นลอยนั้นเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ตามท่ีต้ังใจไว้ผู้ออกแบบ ประดิษฐ์
ท่าขึ้นลอย จ าเป็นต้องรู้ถึงหลักด้านทัศนศิลป์การออกแบบโดยก าหนดให้ผู้แสดงออกท่าทางทิศ
ทางการเคล่ือนไหว การจับกลุ่ม  ให้เป็นไปตามการออกแบบของตนนั้นหลักทฤษฎีทางทัศนศิลป์ และ
ทฤษฎีแห่งการเคล่ือนไหวท่ีน ามาประยุกต์ในการออกแบบ องค์ประกอบต่าง ๆ และวิธีน า
องค์ประกอบเหล่านั้นมาบรรจุไว้ในภาพท าให้เกิดความงาม และมีความหมาย ต้องอาศัยหลัก
ทัศนศิลป์ และนาฏยประดิษฐ์เป็นส่วนหนึ่งในการแสดงออกเพื่อให้ผลงานท่ีออกมามีองค์ประกอบของ
ภาพท่ีปรากฏมีความสมบูรณ์และสร้างความประทับใจต่อผู้ชม โดยผู้วิจัยค้นต้องหาคุณสมบัติ และ
วิธีการออกแบบสร้างสรรค์ ดังนี้ 
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1. น าแนวคิดจากงานด้านจิตรกรรม ประติมากรรม นาฏกรรม กีฬาและวรรณกรรม ด้าน
จิตรกรรมผู้วิจัยได้ศึกษาภาพจิตรกรรมเกี่ยวกับการขึ้นลอยในเรื่องรามเกียรต์ิจากภาพจิตรกรรม     
ฝาผนัง  ตู้พระไตรปิฎก หนังใหญ่เพื่อให้เห็นเรื่องราวของตัวละครท่ีศิลปินบรรจงเขียนลวดลาย
ลักษณะการต่อสู้ของตัวละครในรูปแบบต่าง ๆ กัน แต่มีความสอดคล้องสมดุลกันของอวัยวะส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย ด้านประติมากรรม ศึกษาจากรูปป้ันและหนังใหญ่ ท่ีปรากฏลักษณะการขึ้นลอยใน
ลักษณะต่าง ๆ ท่ีมีรูปทรงสัดส่วนสร้างความสมดุลกันอย่างเป็นธรรมชาติ ด้านนาฏกรรม ศึกษาจาก
กระบวนการขึ้นลอยในการแสดงโขนท่ีรับการถ่ายทอดมาแต่โบราณ การแสดงกระบี่กระบองท่ีเป็น
ศิลปะการต่อสู้ปูองกันตัว การขึ้นลอยหรือต่อตัวในบัลเลต์ และการแสดงพื้นบ้านท่ีมีลักษณะการขึ้น
ลอยหรือการต่อตัวท้ังของไทยและต่างประเทศ ด้านกีฬาศึกษาจากลักษณะ ท่าแม่ไม้มวยไทย  ท่ีคู่
ต่อสู้กระโดดหรือเหยียบเพื่อท าร้ายคู่ต่อสู้ โยคะและยิมนาสติกท่ีแสดงการขึ้นเหยียบต่อตัวและถ่ายเท
น้ าหนักระหว่างกันและกันเพื่อการทรงตัวให้เกิดเป็นรูปทรงต่าง ๆ ส่ิงดังกล่าวเหล่านี้มีความสมดุลกัน
ก่อให้เกิดความงดงามหรือการเลียนแบบรูปทรงตามธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ท่ีมีล าต้นใหญ่และแตกกิ่ง
ก้านออกไปเป็นรูปทรงต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์ ด้านวรรณกรรมศึกษา
จากบทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรต์ิในรัชกาลท่ี 1 และในรัชกาลท่ี 2 ท่ีกล่าวถึงเรื่องราวการท าศึก
สงครามระหว่างกองทัพพระรามและทศกัณฐ์ เพื่อค้นหาตอนท่ีพรรณนาถึงตัวละครเกี่ยวกับ
กระบวนการรบและการขึ้นลอยซึ่งยังไม่มีปรากฏในการแสดงโขนในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงได้น ามาเป็น
แนวทางในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์เพื่อให้สอดคล้องตามเนื้อเรื่อง การศึกษาจากงานดังกล่าว
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนในลักษณะอื่น ๆ   

2. กระบวนการทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน โดยผู้วิจัยได้ท าการ
สัมภาษณ์และขอค าปรึกษาจากศิลปินแห่งชาติ นักวิชาการ ท่ีมีความรู้ ความสามารถด้านนาฏยศิลป์
ไทยและนาฏศิลป์สากล เพื่อหาแนวความคิดในการออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขน 
จากนั้นท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จากนักศึกษาท่ีมีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย จ านวน 
16 คนตามสาขา ตัวพระ 2 คน ตัวยักษ์ 9 คน ตัวลิง 4 คน และตัวนาง 1 คน ทดลองออกแบบ
สร้างสรรค์การขึ้นลอยแบบคู่ และการขึ้นลอยแบบกลุ่มในลักษณะต่าง ๆ ตามเค้าโคลงเรื่องรามเกียรต์ิ
ท่ีกล่าวถึงบทบาทของตัวละครสู้รบกันในตอนต่าง ๆ โดยยึดหลักปฏิบัติวิธีการขึ้นลอยในการแสดงโขน
ตามรูปแบบเดิมท่ีศิลปินแต่โบราณได้สร้างสรรค์ขึ้นเป็นต้นแบบและรับการถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน
ซึ่งถือได้ว่าเป็นการตกผลึกทางด้านสุนทรียะ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ควบคุมให้ความคิดน าแนวคิดวางแผนงาน
และออกแบบไว้ล่วงหน้าจากงานด้านจิตรกรรม ประติมากรรม นาฏกรรม กีฬาและวรรณกรรมมาเป็น
โครงสร้างหลักในการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ และอธิบายให้กับกลุ่มตัวอย่างทราบถึง
วัตถุประสงค์ แนวความคิดในการออกแบบในขณะท าการทดลองขั้นต้นให้กลุ่มตัวอย่างแต่งกายใน
ชุดฝึกนาฏยศิลป์ไทย เพื่อให้เกิดความสะดวกและคล่องตัวในการปฏิบัติ โดยในขณะท าการทดลองนั้น
กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทยจะเป็นผู้แสดงความคิดเห็น
ร่วมกับผู้วิจัยในการปฏิบัติกระบวนการขึ้นลอยตามลักษณะประเภทของตัวละครเป็นการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ด้านทักษะท่ีเกิดขึ้นในการท าการทดลอง ด้านความสมดุลการถ่ายเทน้ าหนัก ท่าทาง อุปสรรค์
และปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะท าการทดลอง ได้ท าการแก้ ไขและปรับปรุงเพื่อให้เกิดทักษะและความ
ช านาญในการปฏิบัติ การจดบันทึกในขณะท าการทดลองเพื่อให้ทราบถึงสาเหตุจากการวางแผน
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ออกแบบและกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติได้หรือไม่ได้ด้วยเหตุผลใดตลอดจนวิธีการและแนวทางแก้ไข
โดยค านึงถึงรูปแบบจารีตและธรรมเนียมปฏิบัติของตัวละครแต่ละประเภทในการแสดงโขนท่ียึดถือมา
แต่โบราณเป็นหลัก จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบโดยการชมในระยะห่างเพื่อให้เห็นภาพ
องค์ประกอบโดยรวมตามท่ีได้ออกแบบไว้ล่วงหน้า ด้านความสมดุลในการถ่ายเทน้ าหนัก ท่าทาง ของ
ตัวละคร ความสัมพันธ์ของจังหวะในการเข้าออก วิธีการขึ้นลอยและลงจากลอย รูปทรงของภาพท่ี
ปรากฏให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง และท าการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวเพื่อใช้ในการตรวจสอบ
และเก็บบันทึกข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างร่วมกันตรวจสอบและแสดงความคิดเห็นเพื่อท า
การแก้ไขให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้นตามหลักสุนทรียศาสตร์ของการแสดงนาฏยศิลป์ไทย เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างมีทักษะในการปฏิบัติจากนั้น ผู้วิจัยก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างแต่งกายยืนเครื่องตามลักษณะของ
ตัวละคร ตัวพระ ตัวยักษ์ ตัวลิงและตัวนาง สวมศีรษะและถืออาวุธท าการปฏิบัติกระบวนท่าการขึ้น
ลอยท่ีออกแบบสร้างสรรค์ขึ้น เพื่อท าการตรวจสอบปัญหาและอุปสรรค์ จากเครื่องแต่งกาย อาวุธ 
ศีรษะและเครื่องประดับต่าง ๆ ตามรูปแบบนาฏศิลป์ไทยท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติกระบวนท่าตามท่ีผู้วิจัย
ได้ออกแบบสร้างสรรค์ และแก้ไข้ปรับปรุงเพื่อลดปัญหาและอุปสรรค์ต่อผู้แสดงให้เกิดความมั่นใจมาก
ยิ่งขึ้น 
 3. น าข้อมูลภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวกลุ่มตัวอย่าง ท าการทดสอบกับเครื่องมือ
ทางด้านวิทยาศาสตร์ จากผู้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อท าการตรวจสอบและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบ ด้านความสวยงาม ความถูกต้องเหมาะสมตามหลักความสมดุลด้าน
วิทยาศาสตร์ โดยวางกล้องจ านวน 8 ตัว ( Infrared base จ านวน 7 ตัว และ Video base จ านวน    
1 ตัว) ณ ห้องปฏิบัติการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา อาคารจุฬาพัฒน์ 10  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หลักการใช้ร่างกายและกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในวิธีการปฏิบัติท่ีถูกต้อง ตาม
โครงสร้างร่างกายของมนุษย์เพื่อความปลอดภัยของผู้แสดงและสามารถใช้เป็นประโยชน์ในการฝึกหัด
ด้านกล้ามเนื้อ ร่างกาย การทรงตัว การถ่ายเทน้ าหนักและน าผลจากการทดลองมาปรับปรุงแก้ไข
เพิ่มเติม 
   4. น าเสนอให้กับผู้เช่ียวชาญและผู้มีความรู้ด้านนาฏยศิลป์ไทย นาฏศิลป์สากล    
จิตรกร และนักวิทยาศาสตร์การกีฬา วิพากย์กระบวนการขึ้นลอยเพื่อรับรองและแนะน าการน าไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ 
 การทดลองออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ดังกล่าวจะ
ปรากฏขึ้น ในระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์ ซึ่งในบางกรณีท่ีผู้วิจัยได้คิดร่างรูปแบบไว้ก่อนล่วงหน้า
นั้นจากภาพลายเส้นแต่เมื่อลงมือปฏิบัติจริงในบางท่าก็ไม่สามารถท่ีจะถ่ายทอดออกมาได้เหมือนดังท่ี
ต้ังใจไว้ ท้ังนี้เนื่องจากผู้วิจัยค านึงถึงโครงสร้างของภาพที่ต้องการให้เกิดข้ึน หรือกลุ่มตัวอย่างจะเป็นผู้
แสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติท้ังรูปร่าง ทักษะความช านาญ การถ่ายเทน้ าหนัก หรือในบางท่าท่ี
จะต้องมีทักษะพื้นฐานด้านยิมนาสติกจึงท าให้ไม่สามารถปฏิบัติได้ ส่งผลให้การท าวิจัยต้องถูก
ออกแบบให้มีความยืดหยุ่นสามารถปรับเปล่ียนให้เหมาะสม และส่ิงส าคัญของนาฏยศิลป์ไทยด้านการ
แสดงโขนผู้วิจัยจ าเป็นต้องค านึงถึงอย่างมากด้วยเหตุผลทางด้านขนบจารีตธรรมเนียมปฏิบัติ เครื่อง
แต่งกาย เครื่องประดับ ศีรษะ อาวุธ บุคลิกของตัวละครและสุนทรียทางด้านนาฏยศิลป์ไทยท่ีมี
ระเบียบแบบแผนและยึดถือปฏิบัติมาแต่โบราณ 
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 การขึ้นลอยในการแสดงโขน เป็นภูมิปัญญาท่ีผู้เช่ียวชาญและศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ไทยได้
รังสรรค์คิดประดิษฐ์ขึ้นและถ่ายทอดมาแต่โบราณจากประสบการณ์ ทักษะความรู้ ความสามารถและ
ความช านาญจนเป็นเอกลักษณ์ท่ีส าคัญในการแสดงโขน อาจจะสังเกตได้จากการแสดงโขนนั้นได้รับ
เอาวัฒนธรรมในด้านวรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ิมาจากประเทศอินเดียท่ีได้ขยายเข้ามายังประเทศใน
ภูมิภาคอาเซียนและได้รับความนิยม ท าให้ประ เทศในแถบภูมิภาคอาเซียนนั้นมีการแสดงเรื่อง
รามเกียรต์ิท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตนเองซึ่งมีลักษณะเฉพาะท่ีโดดเด่นและแตกต่างกันออกไปตามแต่
วัฒนธรรม โดยจะเห็นได้ว่าลักษณะการแสดงเรื่องรามเกียรต์ิของไทยนั้นมีรูปแบบการขึ้นลอยปรากฏ
อยู่ในการแสดงท่ีเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งเมื่อเทียบกับการแสดงเรื่องรามเกียรต์ิในประเทศภูมิภาคอาเซียน
ด้วยกันในปัจจุบันแล้วนั้นไม่ปรากฏการขึ้นลอยอยู่ในการแสดงของประเทศใดมีเพียงแต่ประเทศไทย
เท่านั้น  ลักษณะของการแสดงเรื่องรามเกียรต์ิในปัจจุบันซึ่งในประเทศอื่น ๆ ได้น ารูปแบบการขึ้นลอย
ของไทยเป็นต้นแบบหรือน าไปดัดแปลงพัฒนาตามพื้นฐานด้านนาฏยศิลป์ของตนเองและน าเสนอใน
ลักษณะอื่น ๆ นับเป็นความชาญฉลาดของศิลปินไทยแต่โบราณท่ีทุ่มเทกับศิลปะท่ีตนเองรักตลอดท้ัง
ช่วงชีวิตใส่ใจในรายละเอียดฝึกฝนทักษะจนเกิดความช านาญและให้ความใส่ใจในศาสตร์แขนงนี้มีการ
ถ่ายทอดและจัดต้ังสถาบันการศึกษาเฉพาะทางด้านนาฏยศิลป์ไทยตลอดจนองค์กรเอกชนท่ีให้การ
สนับสนุนท้ังมีการเปิดการเรียนการสอนหรือการสนับสนุนด้านทุนทรัพย์จึงส่งผลให้มีการคิดออกแบบ
สร้างสรรค์พัฒนารูปแบบการแสดงประกอบกับการได้รับอุปถัมภ์ให้ความส าคัญจากเจ้านายช้ันสูงและ
สถาบันพระมหากษัตริย์จ่ึงท าให้ศิลปินได้รับการยอมรับยกย่องและคิดสร้างสรรค์งานทางด้าน
นาฏยศิลป์ไทยอันทรงคุณค่าสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 
 การขึ้นลอยในการแสดงโขนถือเป็นเอกลักษณ์ท่ีส าคัญท่ีขาดเสียไม่ได้ในการแสดงโขน ผลของ
การทดลองหรือพัฒนาสร้างสรรค์จ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาเพื่อให้เกิดการยอมรับดังเช่นประสบการณ์
ตรงจากผู้วิจัย ในการสัมภาษณ์ศิลปินแห่งชาติและผู้เช่ียวชาญบางท่านไม่เห็นด้วยกับแนวความคิดใน
การออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนขึ้นใหม่แต่ด้วยหลักการและกระบวนการ
ออกแบบท่ีผู้วิจัยได้ด าเนินการอย่างเป็นระบบในเชิงวิชาการ หลังจากได้ท าการทดลองออกแบบแล้ว
จึงได้น าภาพถ่ายและภาพเคล่ือนไหวกลับไปน าเสนอเพื่อร่วมแสดงความคิดเห็นให้กับศิลปินแห่งชาติ
และผู้เช่ียวชาญ  ได้ชมบอกเล่าถึงกระบวนการคิดสร้างสรรค์โดยยึดรูปแบบวิธีการปฏิบัติแบบด้ังเดิม
เป็นหลักและท าการทดสอบกับเครื่องมือทางด้านวิทยาศาสตร์ซึ่งมีความทันสมัยกว่า ในอดีตเพื่อ
ช้ีให้เห็นถึงทักษะและความชาญฉลาดของศิลปินแต่โบราณผลจากการร่วมประชุมแสดงความคิดเห็น
ศิลปินแห่งชาติและผู้เช่ียวชาญในแต่ละสาขามีความเข้าใจและยอมรับแนวความคิดและวิธีการ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบของผู้วิจัย มีมติเห็นชอบในการออกแบบการขึ้นลอยแบบคู่ระหว่างตัวนาง
และตัวลิง ระหว่างตัวลิงและตัวยักษ์ และการขึ้นลอยแบบหมู่จ านวน 2 แบบ ท้ังนี้ดังจะเห็นได้ว่าเป็น
การทดลองแบบพหุวิทยวิธี เป็นการทดลองคิดค้นรูปแบบใหม่โดยใช้นวัตกรรมช่วยในการคิดค้นและ
การหาคุณภาพทางด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นการบูรณาการองค์ความรู้สาขานาฏยศิลป์ไทยเข้ากับ
ศาสตร์สาขาอื่น ๆ และเผยแพร่องค์ความรู้ในเชิงวิชาการ สามารถน าไปใช้ในการแสดงอันจะเป็น
ประโยชน์แก่วงการศิลปะและสาธารณชนในวงกว้าง เป็นการทดลองสร้างสรรค์และใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาต่อยอดรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยซึ่งยังมีอยู่อีกมากท้ังลักษณะเนื้อเรื่อง การแต่งกาย วิธีการ
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น าเสนอให้เหมาะสมกับสภาพความนิยมของสังคมในปัจจุบันและรูปแบบการแสดงในลักษณะอื่น ๆ 
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 วิทยานิพนธ์เรื่องการขึน้ลอยในการแสดงโขน เป็นการวิเคราะห์เรื่องการขึ้นลอยในการแสดง
โขน และการทดลองออกแบบการขึ้นลอยในการแสดงโขน ท่ีผู้วิจัยได้ท าการศึกษาตามรายละเอียดท่ี
ได้น าเสนอไปนั้นในขณะท่ีท าการศึกษายังพบว่าเนื้อหาทางด้านการแสดงของไทยในรูปแบบการแสดง
อื่นๆ อีกมากมายท่ีมีความน่าสนใจและยังสามารถน ามาบูรณาการกับองค์ความรู้ในสาขาวิชาอื่นๆได้
อีก เพื่อเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ด้านนาฏยศิลป์ไทยให้เป็นที่ยอมรับในเชิงวิชาการ มีข้อเสนอแนะ
ดังนี ้
  1. ควรมีการศึกษาองค์ความรู้ทางนาฏยศิลป์ไทยด้านอื่นๆ เช่น ละคร ระบ า โขน การแสดง
พื้นบ้าน เป็นต้น 
  2. ควรมีการน าองค์ความรู้ด้านนาฏยศิลป์ไทยมาบูรณาการกับศาสตร์ในสาขาวิชาอื่นๆ 
  3. ควรมีการทดลองออกแบบสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงในลักษณะอื่นๆ เพื่อเป็นการพัฒนา
ต่อยอดจากองค์ความรู้เดิมให้มีความหลากหลายเหมาะกับการน าไปใช้ 
  4. ควรศึกษาข้อมูล ด้านวัฒนธรรม จารีตปฏิบัติให้ลึกซึ้งก่อนการออกแบบสร้างสรรค์เพื่อ
คุณค่าและการยอมรับ 
 พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 10 มีพระปฐมบรมราชโองการในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระราชทานอารักขา แก่
ประชาชนชาวไทยเมื่อวันท่ี 4 พฤษภาคม พุทธศักราช 2562 ความว่า “เราจะสืบสาน รักษาและต่อ
ยอด และครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งอาณาราษฎรตลอดไป” และนโยบายของ
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ในการอนุรักษ์และสร้างสรรค์มรดกของชาติด้านศิลปวัฒนธรรม การทดลอง
ออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนเป็นแนวทางหนึ่ง  โดยยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติท่ีมีมา
แต่โบราณ เพื่อให้เห็นคุณค่าของบูรพาจารย์ด้านนาฏยศิลป์ไทยและมรดกด้านนาฏกรรมอันล้ าค่าใน
การแสดงโขนท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน การน าวิธีการแนวทางปฏิบัติเพื่อใช้ออกแบบ
สร้างสรรค์ให้มีการพัฒนาซึ่งอยู่บนกระบวนการทางวิชาการให้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับธรรม
เนียมปฏิบัติแบบด้ังเดิมในรูปแบบพหุวิทยวิธี ท่ีเน้นกระบวนการวิจัย ทดลองผสมผสานนวัตกรรมการ
คิดค้น และแสดงผลลัพธ์ด้านคุณภาพเพื่อให้เกิดการยอมรับ เพื่อเปิดโอกาสให้ศิลปินหรือนักวิชาการ
รุ่นใหม่ใช้เป็นแนวทางในการคิดออกแบบสร้างสรรค์พัฒนาผลงานด้านนาฏกรรมการแสดงในรูปแบบ
อื่นๆต่อไป 
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ภาพที่ 178 ท่าขึ้นลอยพิเศษในการแสดงโขน 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 179 ท่าขึ้นลอยพิเศษในการแสดงโขน 

ท่ีมา : พรเลิศ พิพัฒน์รุ่งเรือง (2561) 
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ภาพที่ 180 ท่าขึ้นลอยพิเศษในการแสดงโขน 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 181 ท่าขึ้นลอยพิเศษในการแสดงโขน 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 182 ท่าขึ้นลอยในการแสดงโขน 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 183 ท่าขึ้นลอยในการแสดงโขน 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 184 ท่าขึ้นลอยพิเศษในการแสดงโขน 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 185 ท่าขึ้นลอยพิเศษในการแสดงโขน 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 186 ท่าขึ้นลอยในการแสดงบัลเลต์เรื่องมโนราห์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 187 การต่อตัวในโยคะ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 188 การต่อตัวในโยคะ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพที่ 189 การต่อตัวในโยคะ 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 190 สัมภาษณ์ดร.ศุภวิน  วัชรมูล 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

ภาพที่ 191 สัมภาษณ์นายสุธีศักดิ์  ภัคดีเทวา 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 192 สัมภาษณ์นายประเมษฐ์  บุญยะชัย (ผู้เช่ียวชาญนาฏศิลป์ไทย) 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 193 สัมภาษณ์นายประสิทธิ์  ปิ่นแก้ว (ศิลปินแห่งชาติ) 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 194 สัมภาษณ์นายไพฑูรย์  เข้มแข็ง 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

 

ภาพที่ 195 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 196 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 197 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 198 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา: เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์(2561) 

 

ภาพที่ 199 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 200 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 201 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 202 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 

ภาพที่ 203 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 204 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 
 

 
 

ภาพที่ 205 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 206 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 207 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 208 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 
 

ภาพที่ 209 ขณะท าการทดลองสร้างสรรค์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 210 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 
 

ภาพที่ 211 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 212 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 
 

ภาพที่ 213 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 



 230 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 214 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 215 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 



 231 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 216 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

ภาพที่ 217 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 218 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

 
ภาพที่ 219 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 220 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

ภาพที่ 221 การถ่ายภาพเพื่อน ามาเขียนลายเส้น 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 222 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 223 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 224 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 225 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 226 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์(2561) 

 

 

ภาพที่ 227 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์(2561) 
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ภาพที่ 228 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

ภาพที่ 229 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 



 238 

 

ภาพที่ 230 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

ภาพที่ 231 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 232 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
        ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

 

 ภาพที่ 233 การทดสอบด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
        ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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 ภาพที่ 234 การน าเสนองานวิจัย ณ มหาวิทยาลัยยูนาน 
       ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์  (2561) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 235 การน าเสนองานวิจัย ณ มหาวิทยาลัยยูนาน 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 236 การน าเสนองานวิจัย ณ มหาวิทยาลัยยูนาน 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 237 การน าเสนองานวิจัย ณ มหาวิทยาลัยยูนาน 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 251 การน าเสนอผลงานให้กับคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 252 การน าเสนอผลงานให้กับคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ภาพที่ 253 การน าเสนอผลงานให้กับคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิ 
ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ภาพที่ 254 การน าเสนอผลงานให้กับคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิ 

ท่ีมา : เฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ (2561) 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล   นายเฉลิมชัย  ภิรมย์รักษ์ เกิดเมื่อวันท่ี 5 มิถุนายน 2510  ท่ีอ าเภอเมือง 
วัน เดือน ปีเกิด  5 มิถุนายน 2510   
สถานที่เกิด  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
วุฒิการศึกษา พ.ศ.  2539  หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
 พ.ศ. 2545  หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

สถานที่ท างานท างาน ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง   
จังหวัดอ่างทอง 

ที่อยู่ปัจจุบัน 135 9 / 22  ซอ ยปร ะช า ช่ืน  4 3   ถน นปร ะช า ช่ืน   เ ขตบา งซื่ อ  
กรุงเทพมหานคร  10800 
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