
บทที่ 1 

บทนำ

ที่มาและความสำค้'ญของปัญหา

การมีสุขภาพอนามัยที่ดีเป็นปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิตของมนุษย์ เนื่องจาก 

เพราะการมีสุขภาพอนามัยที,สมบูรณ์นฃ็งแรงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจช่วยส่งเสริมกิจ 

กรรมทางด้านอื่นๆของมนุษย์ให้ยังคงดำเนินต่อไปได้ ถ้าหากมนุษย์ขาดปัจจัยพื้นฐานทาง 

ด้านสุขภาพอนามัยอาจทำให้เกิดปัญหาซึ่งมิใช่เพียงแต่ตัวมนุษย์แต่ละบุคคลเท่านั้นแต่ 

ยังส่งผลให้เกิดปัญหาในสังคมตามมา ตังนั้น มนุษย์ต้องมีการช่วยเหลือ ร่วมมือกันสร้าง 

สุขภาพอนามัยที่ดีเพื่อเป็นส่วนช่วยให้สังคมยังดำรงอยู่รอดต่อไปได้

ในอดีต หน่วยงานของรัฐจะ.ป็นแหล่งข้อมูลที่ให้ความรู้แก่ประชาซน ซึ่งจะเน้น 

เรื่องการให้ความรู้ทางการแพทย์ คือการให้ความรู้ทางด้านการรักษาโรคของแพทย์มาก 

กว่าที่จะให้ความรู้ในการป้องกันโรค ประชาชนจึงไม่ได้คำนึงถึงความสำคัญของการดูแล 

รักษาสุขภาพอนามัยของตนก่อนที่จะเกิดโรค ข่าวสารที่นำเสนอจะเน้นเรื่องทางการแพทย์ 

ในด้านการรักษาโรค เนื้อหาที่นำเสนอจะเป็นการให้ข้อมูลแก่แพทย์ เจ้าหน้าที่ลาธารณสุข 

มากกว่าจะเป็นการให้ข้อมูลแก่ประชาชน ซึ่งทำให้ประชาซนเกิดความไม่เข้าใจในการดูแล 

สุขภาพอนามัยที่ถูกต้อง

แต่ในปัจจุบัน นโยบายด้านลาธารณสุขได้เปลี่ยนไป หน่วยงานของรัฐได้ปรับ 

เปลี่ยนนโยบายที่เน้นการให้ความรู้ทางด้านการรักษาโรค ให้เป็นการรณรงค์ป้องกันโรค 

เนื่องจาก หน่วยงานของรัฐต้องการจะกระตุ้นความสนใจของประชาซนให้หันมาใส่ใจดู

แลในสุขภาพของตนเองมากกว่าการพึ่งพาแพทย์ ปัจจัยหลักสำคัญที่จะทำให้ลดสาเหตุ 

ของการติดต่อโรคคือการป้องกันโรคซึ่งเป็นการป้องกันที่เหตุอันอาจจะสามารถยับยั้งการ 

แพร่ระบาดของโรค หากว่าประชาชนมิวิธีการป้องกันโรคที่ถูกต้อง ตังนั้น หน่วยงานของ 

รัฐจึงมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารไปส่ประชาชน ซึ่งการเผยแพร่ข้อมูลนั้นจำเป็นจะต้อง

อาศัยช่องทางของลื่อมวลซนเป็นลื่อกลางในการให้ข้อมูลแก่ประชาชน
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เป็นที่ทราบกันดีว่า ลื่อมวลชนหลายแขนงมีรูปแบบการสื่อสารที่ต่างกันออกไป

ดังน้ัน การเลือกใช้ลื่อเพื่อเผยแพร่ข้อมูลไปยังประชาซนนั้นจำเป็นจะต้องคำนึงถึงว่า ล่ือ 

ต่างๆนั้นมีความแตกต่างกัน ผู้รับลื่อแต่ละประเภทก็จะแตกต่างกัน การสร้างสรรค์ข้อมูล 

ก็จำเป็นจะต้องต่างกันด้วย อาทิเช่น ลื่อโทรทัศน์และลื่อวิทยุมีข้อจำกัดที่แตกต่างกัน คือ 

ลื่อโทรทัศน์นั้นลามารถให้ข้อมูลได้ทั้งภาพและเสียง สามารถลื่อลารกับประชาชนได้ง่าย 

สะดวกรวดเร็ว แต่ลื่อวิทยุนั้นให้ข้อมูลทางเสียงได้เพียงอย่างเดียว และมีข้อจำกัดที่ว่าผู้ 

รับส่วนใหญ่ไข้ลื่อวิทยุในทางบันเทิงมากกว่า การลร้างเนื้อหาสุขภาพอนามัยในลื่อวิทยุ

น้ัน ผู้ผลิตจำเป็นจะต้องลร้างเนื้อหาที่ทำให้เกิดภาพจินตนาการแก่ผู้รับควบคู่ไปด้วยเพื่อ 

ให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง

คิริชัย คิริกายะและกาญจนา แก้วเทพ (2531 :หน้า 28-29) ได้กล่าวไว้ว่า ลื่อวิทยุ 

เป็นลื่อที่ใข้เฉพาะบุคคล และต่อมาได้กลายมาเป็นลื่อเพื่อการบันเทิงสำหรับครอบครัว

วิทยุได้ถูกนำกลับมาเป็นลื่อเฉพาะบุคคลสำหรับภาระหน้าที่บางอย่าง การใซวิทยุจึง

เป็นเสมือนกิจกรรมอย่างหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นเป็นประจำ วิทยุได้ถูกนำมาใช้ซึ่งไม่ผูกติดกับเงื่อน 

ไของลถานที่และเวลา แต่เนื้อหาลาระของวิทยุจะถูกจำกัดว่าจะต้องเหมาะสมกับเวลา

ดังน้ัน เนื้อหาโดยส่วนใหญ่ของวิทยุจะเป็นประ๓ ทของเพลงและข่าวที่สำคัญ วิทยุกลาย 

มาเป็นการลื่อสารระหว่างบุคคลซึ่งประกอบด้วยหลายช่องทาง เมื่อวิทยุผนวกเข้ากับ

โทรศัพท์ก็จะกลายเป็นลื่อที่อยู่ในระบบซึ่งลามารถติดต่อได้อย่างทันที ระบบการลื่อสาร

เช่นนี้สามารถลื่อสารได้ทุกระดับชนชั้นของลังคมจากซนชั้นเล็กๆจนถึงระดับองค์กร 

ระหว่างประเทศ ลักษณะของวิทยุที่เด่นชัดคือสามารถเผยแพร่เนื้อหาสาระอย่างกว้าง

ไกลและรวดเร็ว อีกทั้งมีภาพพจน์ของการลื่อสารที่ใช้เทคโนโลยีตํ่าแต่ไม่มีภาพพจน์ของ 

ความลึกลับและไม่ได้จำกัดลักษณะของอาชีพ

การเลือกใช้ลื่อวิทยุเพื่อเผยแพร่เนื้อหาสุขภาพอนามัยนั้น แม้ว่าจะมีข้อจำกัด

ด้านการนำเสนอข้อมูลแต่สามารถที่จะเผยแพร่เน ื้อหาไปยังผ ู้ร ับได้ไม ่จำกัดจำนวน 

ลามารถลื่อลารได้ทุกชนชั้น ทุกเพศ ทุกวัย ดังนั้นหน่วยงานของรัฐจะใช้ลื่อวิทยุเป็นช่อง 

ทางหนึ่งเพื่อเผยแพร่เนื้อาด้านสุขภาพอนามัย ซึ่งรายการวิทยุที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ 

อนามัยมีอยู่หลายรายการ อาทิเช่น รายการกว่าจะรู้เดียงลาของลถานีวิทยุ 96.5MHz 

รายการไขปัญหาสุขภาพกับโครงการหมออาสาแปชิพีคของลถานีวิทยุจล 100 รายการ 

ศูนย์สุขภาพเพศชายของสถานีวิทยุ 95.0 MHz รายการเพื่อคุณภาพชีวิต รายการสุข 

ภาพจิตของสถานีวิทยุ 97.0 MHz รายการHot Line สุขภาพชองสถานีวิทยุ 101.0 MHz
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รายการคลีนิคสุขภาพจิตของสถานีวิทยุ 91.0 MHz เป็นต้น

สถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลมีรายการวิทยุที่เข้ามาทำรายการเพื่อนำ 

เสนอเนื้อหาต้านสุขภาพอนามัยซึ่งต่างจากสถานีวิทยุสถาบันแห่งอื่นที่จะเน้นเนื้อหาต้าน 

การศึกษามากกว่าเนื้อหาด้านสุขภาพอนามัย ทั้งนี้เนื่องจาก สถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลย ี

ราชมงคลเปลี่ยนแปลงระบบการจัดการสถานีจากเดิม ซึ่งจากเดิมนั้น สถานีวิทยุสถาบัน 

เทคโนโลยีราชมงคลจัดตงขึ้นเพ่อเป็นสถานที่สำหรับการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัต  ิ

ของนักศึกษาในหล้กสูตรวิศวกรรมสื่อสารและโทรคมนาคม อิเลคทรอนิค เทคโนโลยีสื่อ 

ทเคโนโลยีสื่อสารการศึกษา สื่อสารมวลซน เทคโนโลยีระบบเสียงและนิเทศศึลป๋ แต่

ปัจจุบ ัน สถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลได้เปลี่ยนระบบการเป็นสถานีวิทยุเพื่อการ 

ศึกษากลายเป็นสถานีวิทยุท ี่ให ้ม ีการเช่าเวลาของบริษ ัทที่เข ้ามาทำรายการวิทยุก ับทาง 

สถานี ทั้งนื้ เพราะสถานีวิทยุใม่ได้รับงบประมาณจากหน่วยงานราชการ และสถานีเอง 

ต้องเลี้ยงตนเองให้ได้ ดังนั้น สถานีวิทยุจึงเปิดโอกาสให้บริษทเอกชนเข้ามาเช่าเวลาทำ 

รายการวิทยุกับทางสถานี ซึ่งรายการต่างๆต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบข้อบังคับที่ทางสถานี 

ได้ตั้งเอาไว้ ถึงแม้ว่าการทำรายการวิทยุจะสร้างความบันเทิงแต่จะต้องมุ่งเน้นเพื่อ

ประโยชน์ทางสังคมควบคู่ไปด้วย ฉะนั้น เนื้อหาที่นำเสนอในรายการต่างๆที่ปรากฏเป็น 

เนื้อหาในเรื่องสุขภาพอนามัยเพราะเรื่องสุขภาพอนามัยเป็นเรองที่สามารถเข้าถึงกลุ่มคน 

ฟังได้มากและเป็นเรื่องที่มีประโยชน์ต่อลงัคมส่วนรวม

และดังที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า การสร้างสรรค์เนื้อหาทางสื่อวิทยุนั้นมีข้อจำกัด ผู้ 

วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของ เนื้อหาที่นำเสนอผ่านรายการวิทยุของสถานีวิทยุ

สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลนั้นผู้ผลิตต้องสร้าง เนื้อหาให้เหมาะสม ตรงประเด็นเพื่อให้ผู้ 

รับลามารถเข้าใจในเนื้อหาที่สํงมาอย่างถ่องแท้ ผู้วิจัยจึงสนใจในการวิเคราะห์ เนื้อหาสุข 

ภาพอนามัยที่นำเสนอผ่านรายการวิทยุซึ่งมีอยู่ 4 รายการ คือ รายการใส่ใจคุณภาพชีวิต 

รายการทุกข์ปัญหาชีวิต รายการเริงราตรีและรายการรพeet F.M. ซึ่งการนำเสนอ เนื้อหา 

ท้ัง 4 รายการนั้นมีรูปแบบ จุดมุ่งหมายและหน้าที่ของ เนื้อหาแตกต่างกันไปในแต่ละราย 

การ

ดังนั้นผู้วิจัยได้ทำการศึกษาวิจัยเนื้อหาสุขภาพอนามัยที่นำเสนอผ่านทางรายการ 

วิทยุของสถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล โดยรายการวิทยุที่นำเสนอเนื้อหาสุขภาพ 

นั้นมีรายการวิทยุทางด้านสุขภาพอนามัยโดยเฉพาะ การแทรกความรู้เรื่องสุขภาพในราย
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การวิทยุบันเทิงและรายการที่มีเนื้อหาด้านการโฆษณาสินค้าเพื่อสุขภาพ ผู้วิจัยจึงได้ทำ

การสืกษาวิจัยประเภทเนื้อหาและวิธีการนำเสนอเนื้อหาเรื่องสุขภาพอนามัยผ่านรายการ 

วิทยุซึ่งมีความแตกต่างกัน รวมทั้งการวิเคราะห์ปฏิกิริยาของผู้รับที,ได้รับเนื้อหาที่นำเลนอ 

ผ่านสื่อมวลชน

î f  ญหาน่าวิจัย

1. เนื้อหาสุขภาพอนามัยที่ปรากฏผ่านรายการวิทยุของสถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลยีราช 

มงคลมีลักษณะอย่างไร

2. เทคนิควิธีการนำเสนอเนื้อหาสุขภาพอนามัยในรายการวิทยุของสถานีวิทยุสถาบัน 

เทคโนโลยีราชมงคลมีรูปแบบและลีลาอย่างไร

3. แต่ละรายการได้มีการแสดงออกซึ่งบทบาทในฐานะซ่องทางสื่อที่เผยแพร่สาระความรู้ 

เนื้อหาสุขภาพอนามัยอย่างไร

จัดถุประสงค์การวิจ ัย

1. เพื่อสืกษาลักษณะเนื้อหาสาระข้อมูลด้านสุขภาพอนามัยที่แต่ละรายการวิทยุเผยแพร่ 

ผ่านทางของสถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

2. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบและลีลาการนำเสนอเนื้อหาด้านสุขภาพอนามัยในรายการต่างที่ 

นำเสนอผ่านหางสถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

3. เพื่อประเมินการแสดงออกซึ่งบทบาทของรายการวิทยุในฐานะซ่องทางสื่อที่เผยแพร่ 

สาระความรู้เนื้อหาสุขภาพอนามัย

ขอบเขตการวิจ ัย

การดืกษาครั้งนี้ สืกษาเนื้อหาทางสุขภาพอนามัยที่ปรากฏในรายการวิทยุของ

สถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลF.M. 89.5 ในช่วงเวลา 00.00-24.00 น. ระยะเวลา 

ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์-เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2542
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ข้อส้นนิษฐาน

เนื้อหาเรื่องของสุขภาพอนามัยที่นำเสนอผ่านรายการิวทยุทางสถานีวิทยุสถาบัน 

เทคโนโลยีราชมงคลมีความแตกต่างกันในแต่ละรายการ เนื่องจาก การนำเสนอเนื้อหานั้น 

ขึ้นอยู่กับผู้สนับลนุนรายการเป็นผู้กำหนดเนื้อหา ดังนั้น รายการวิทยุจะมีการแสดงอกซึ่ง 

บทบาทที่ต ่างกัน เนื้อหาที่นำเสนอจะมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นประโยชน์ให้แก่สังคมส่วนรวม 

โดยสื่อมวลชนเป็นช่องทางหนึ่งในการเผยแพร่ให้ความรู้เรื่องสุขภาพอนามัยแก่สังคม

นิยามศัพท ์

เน ื้อหาทางสุขภาพอนามัย หมายถึง เนื้อหาเกี่ยวกับสาระเรื่องราวเรื่องสุขภาพอนามัย 

ที่เผยแพร่ผ่านรายการวิทยุของสถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล F.M.89.5 MHz .

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

การวิจัยครั้งนื้เป็นการสืกษาเนื้อหาและวิธีการนำเสนอเรื่องสุขภาพอนามัยในราย 

การวิทยุของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลซึ่งเป็นลื่อมวลซนแขนงหนึ่งที่ให้ความสนใจเนื้อ 

หาด้านสุขภาพอนามัยที่นำเสนอไปส่ผู้รับ โดยการวิจัยครั้งนื้มีประโยชน์ต่อสื่อมวลชนเพื่อ 

การปรับปรุงเนื้อหาและ เนื้อหาที่นำเสนอในรายการวิทยุของสถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลยี 

ราชมงคล และมีประโยชน์ต่อกลุ่มผู้รับที่สามารถติดตามข้อมูลทางด้านสุขภาพอนามัย

จากทางรายการวิทยุดังกล่าว
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