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ส ร ุ ป แ ล ะ ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ

การศึกษาวิจัย”เนื้อหาและวิธีนำเสนอเรื่องสุขภาพอนามัยของสถานีวิทยุสถาบัน 

เทคโนโลยีราชมงคล" ผู้วิจัยศึกษาถึงเนื้อหาที่นำเสนอผ่านรายการวิทยุทั้ง4รายการซ่ึงได้ 

แบ่งแยกประ๓ ทเนื้อหาของแต่ละรายการตามที่ได้นำเสนอในบทที่ผ่านมา ดังน้ันผู้วิจัย

สามารถสรุปประ๓ ทเนื้อหาและวิธีนำเสนอเนื้อหาในแต่ละรายการ ดังน้ี

1 .รายการใส ่ใจค ุณ ภาพ ช ีว ิต  เน ื้อหารายการใส ่ใจค ุณ ภาพช ีว ิตสามารถแบ ่งแยก  
ล ักษ ณ ะเน ื้อห าได ้ 3 ล ักษ ณ ะ คือ ก)การชี้แนะแนวทางเพ ื่อการป้องก ันโรค ข) การให้แนว 
ทางการส ่งเสร ิมส ุขภาพร ่างกายและจ ิตใจ ค)การระดมสรรพกำลังในการรณรงค์ป ้องกัน  
โรคระบาด โดยใช ้ว ิธ ีการนำเสนอเน ื้อหาโดยผ ู้ดำเน ินรายการเพ ียงคนเด ียวตลอดท ั้งราย
การโดยม ีผ ู้ดำเน ิน รายการ 2 ท่าน คือ น.พ. ยงยุทธ ม ัยลาภ และค ุณ มาท ิน ี เผ ่าจำร ูญ  ซ่ึง 
ทำหน ้าท ี่สล ับก ัน

เนื้อหาทั้งหมดที่นำเสนอผ่านรายการใส่ใจคุณภาพชีวิตมีจุดมุ่งหมายหลัก 2

ประเด็นคือ การให้ความรู้เพื่อการป้องกันโรค และการให้ความรู้เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

ทางร่างกายและจิตใจ เนื้อหาการให้ความรู้เพื่อการป้องกันโรคจะอยู่ในเนื้อหาประเภท

การให้ความเรื่องโรคติดต่อ การโภชนาการที่ถูกสุขลักษณะและความรู้เรื่องโรคมะเร็ง ซ่ึง 

เนื้อหาที่นำเสนอต่างๆนั้น ผู้ผลิตต้องการให้ความรู้เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความรู้และความเข้าใจ 

เพื่อนำไปส่หนทางการป้องกันโรคที,ถูกวิธี ซึ่งผู้ผลิตจะนำเสนอวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ

อนามัยของผู้ฟังเพื่อนำไปปฏิบัติใช้ใด้จริงในชีวิตประจำวัน

ในส่วนการส่งเสริมสุขภาพทางร่างกายและจิตใจจะอยู่ในประเภทเนื้อหาการส่ง 

เสริมสรรถภาพและการฟันฟูสรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นเนื้อหาที่มีจุดมุ่ง

หมายเพื่อกระตุ้นให้ผู้ฟังใส่ใจต่อสรรถภาพร่างกายและจิตใจของผู้ฟัง เพราะนอกจากการ 

ได้รับความรู้และวิธีการป้องกันโรคต่างๆแล้วนั้น การส่งเสริมให้สรรถภาพร่างกายและจิต 

ใจแข็งแรงเป็นสิ่งที่สำคัญเช่นเดียวกัน ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความสำคัญต่อ

การส่งเสริมสรรถภาพร่างกายและจิตใจ ดังนั้นเนื้อหาที่นำเสนอในเรื่องที่เกี่ยวกับการส่ง 

เสริมสรรถภาพร่างกายและจิตใจเพื่อให้ผู้ฟังมีสุขภาพร่างกายและจิตใจอย่างสมบูรณ์
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ในส่วนของวิธีการนำเสนอเนื้อหาของผู้ดำเนินรายการมีลักษณะการพูดคุยที่นำ 

รืองทางสุขภาพอนามัยมาเล่าให้ผู้ฟ ังได้รับความรู้เพิ่มเติมและเพื่อนำไปสู่การปฏิบัติใช้ใน 

ชีวิตของผู้ฟังเอง และในการวิเคราะห์การแสดงออกซึ่งบทบาทของรายการเป็นบทบาท

การตลาดเพื่อลังคมก็ค ือ การนำหลักแนวคิดทางการตลาดมาปรับใช้เพื่อประโยชน์ใน

ลังคม เพราะผู้สนับสนุนรายการที่เป็นหน่วยงานของรัฐบาลที่ต้องการเผยแพร่ความรู้แก่

ประชาชน และนอกจากนื้ผู้วิลัยพบว่าผู้ดำเนินรายการที่มีสถานภาพของหมอจะได้รับ

ความเชื่อถือจากผู้ฟ ังเป็นอย่างมาก ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่าสถานภาพของหมอมีอิทธิพลต่อ 

ความคิด ความเชื่อของประชาชนโดยทั่วไป โดยลังเกตได้จากผู้ฟังรายการใส่ใจคุณภาพ 

ชีวิตจะฟังรายการโดยยึดผู้ดำเนินรายการหลักคือ น.พ.ยงยุทธ มัยลาภเบัรยบเสมือนเป็นผู้ 

ให้การอบรมสั่งสอน ให้ความรู้เรื่องสุขภาพอนามัย ซึ่งผู้ฟังให้ความเชื่อถือต่อเนื้อหาที่นำ 

เสนอ ถึงแม้ว่าผู้ดำเนินรายการไม่ใช่ผู้ที่ผลิตเนื้อหาโดยตรง นั่นแสดงให้เห็นว่าสถานภาพ 

ของหมอเป็นที่ยอมรับของคนในลังคม ดังนั้น ผู้ดำเนินรายการใส่ใจคุณภาพชีวิตเป็นผู้ที ่

ดึงดูดความสนใจให้ผู้ฟังรับฟังรายการ

2.รายการทุกข์ปัญหาชีวิต เนื้อหารายการทุกข์ปัญหาชีวิตแบ่งเนื้อหาได้ 2

ลักษณะ ลือ ก)การชี้แนะแนวทางเพื่อการดำเนินชีวิต ข)การส่งเสริมการขายสมุนไพร 

โดยการนำเสนอรายการโดยผู้ดำเนินรายการหลักคือ ท่านลันทเลฎโฐ และผู้ช่วยผู้ดำเนิน 

รายการ คุณสวยใสและวิทยากรในรายการ น.พ. อนุวัตร สืบสุวรรณ ซึ่งเนื้อหาทั้งหมดที่ 

นำเสนอในรายการเป็นเรื่องที่สามารถเกี่ยวโยงถึงเรื่องการดูแลรักษาโรคเอดลัเป็นส่วน 

สำคัญเพื่อเป็นการส่งเสริมการขายสมุนไพรของผู้สนับสนุนรายการ ซึ่งผู้ฟังรายการทุกข์ 

ปัญหาชีวิตจะให้ความเชื่อถือต่อผู้ดำเนินรายการที่ปฏิบ้ติตนเช่นเดียวกับพระสงฆ์ เน่ือง 

ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาและวาทกรรมของผู้ดำเนินรายการที่แสดงภาพลักษณ์ของพระ 

สงฆ์ จึงทำให้ผู้ฟังให้ความนับถือต่อผู้ดำเนินรายการและเชื่อถือต่อเนื้อหาที่ได้นำเสนอ

ผ่านรายการ นั่นแสดงให้เห็นว่า ภาพลักษณ์ของพระมีอิทธิพลต่อจิตใจของประชาซน 

เพราะว่าประชาชนทั่วไปแสดงความนับถือต่อสถาบันสงฆ์ซึ่งเป็นเสมือนแหล่งพึ่งพิงจิตใจ 

ซึ่งในการแสดงออกบทบาทของรายการเป็นลักษณะการตลาดเพื่อธุรกิจคือการขายสินค้า 

ในรายการโดยนำเรื่องสุขภาพอนามัยมาเสนอเพื่อสามารถแทรกโฆษณาสินค้าสมุนไพรได้ 

และไม่เป็นการขายสินค้าในรายการที่ชัดเจนเกินไป และนอกจากนี้ การแสดงภาพลักษณ์ 

ภายนอกของผู้ดำเนินรายการโดยการปฏิบ้ติตนทางศาสนาอย่างเคร่งคัดเพื่อให้คนเกิด 

ความศรัทธา ซึ่งแท้จริงแล้วนั้น การปฏิบัติเช่นนี้ของผู้ดำเนินรายเป็นการไม่เหมาะลม ไม่ 

ถูกต้อง ตามหลักของความเป็นจริงทางพุทธศาสนา กล่าวคือ ผู้ดำเนินรายการมีการแต่ง
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กายเลียนแบบสงฆ์โดยนุ่งห่มจีวรคล้ายพระสงฆ์แต่ไม่มีการโกนคิ้ว และใช้วาทกรรมแบบ 

พระแสดงในรายการเพื่อเป็นการสร้างภาพให้ผู้ฟังคิดว่าตนเองเป็นพระจรง แต่ในความ 

เป็นจรงแล้วนัน ผู้ดำเนินรายการเพียงอาศัยความเชื่อ ความศรัทธาของคนในสังคมที่มีต่อ 

สถาบันสงฆ์ซึ่งต้องอยู่ในศีล ธรรมะที่ถูกต้องมาเป็นเครองมือในการรวมกลุ่มคนในสังคม 

เพื่อให้เกิดความเชื่อ ความคิดเซ่นเดียวกัน นั่นเป็นการแสดงให้เห็นถึงพลัง อำนาจของ 

สถาบันสงฆ์ที่ม ีผลต่อความเชื่อ ความศรัทธาของคนในสังคมที่มีอยู่ดั้งเดิม และเม ื่อม ีกลุ่ม 

คนที่ต้องการแหล่งพึ่งพิงจิตใจ รายการทุกข์ปัญหาชีวิตลามารถตอบสนองความต้องการ 

เหล่านี้ได้

รายการท ุกข ์ป ัญ หาช ีว ิตใช ้หล ักจ ิตว ิทยาในการให ้ความหวัง ความเห ็นใจ โดยการ  
เจาะกลุ่มผ ู้ฟ ังท ี่ม ีป ัญหาช ีว ิตซ ึ่งเป ็นกลุ่มส ังคมที่ม ีปมด้อย ไม ่เป ็นท ี่ยอมรับของสังคมโดย 
ทั่วไป ขาดกำล ังใจ ขาดที่พ ื่งพ ิงทางจิตใจ ดังนั้น รายการจะล ื่อสารกับกล ุ่มคนเหล ่าน ี้โดย  
การแสดงความเป ็นม ิตร เป ็นแหล่งท ี่พ ึ่งพ ิงทางจิตใจ ซ ึ่งอาจก ่อให ้เก ิดการรวมกล ุ่มของ  
กลุ่มคนเหล่าน ี้เพ ื่อแสดงพลังร ่วมกันต่อต ้านสังคมโดยล่วนรวม เพราะรายการท ุกข ์ป ัญ หา  
ช ีว ิตต ้องการสร ้างความค ิด ความเช ื่อในการย ึดถ ือปฏ ิบ ัต ิตนตามท ี่รายการได ้กำหนดไว ้ซ ึ่ง 
ท ำให ้ค ิด ว่าเป ็นหนทางท ี่ถ ูกต ้อง นำไปสู่ความสุข และย ึดถ ือว ่าการส ั่งลอนของตนเป ็นส ิ่งท ี ่
ถูกต้อง ด ังน ั้นกล ุ่มคนเหล่าน ี้เก ิดการต ่อต ้านส ังคมอื่นท ี่ไม ่ม ีการปฏ ิบ ัต ิเซ ่นเด ียวกับกลุ่ม

3.รายการเริงราตรี เนื้อหา'ในรายการเริงราต'รจะมีเนื้อหาการส่งเส ร ม ก า ร ข า ย

สม ุบ11 พ ร เส ร ม ร ่า ง ก า ย เพียงประ๓ ทเดียวเท่านั้น โดยผู้ดำเนินรายการเป็นผูน้ ำ เสนอโดย 

การพูดโฆษณาสมุนไพรกับผู้ฟังรายการ ดังนั้นผู้ดำเนินรายการเป็นแหล่งข้อมูลโดยตรงใน 

การโฆษณาสินค้า ผู้ดำเนินรายการเป็นผู้โฆษณาโดยการพูดชักชวนให้ผู้ฟังรู้สึกถึง

อันตรายของการขาดสารอาหารซึ่งทำให้เกิดโรคต่างๆตามมา ดังนั้นผู้ดำเนินรายการชวน 

เชิญให้ผู้ฟังมีการบำรุงร่างกายโดยอาหารเสริมที่เป็นยาสมุนไพร ซึ่งลักษณะการแสดง

ออกบทบาทของรายการเป็นการตลาดเพื่อธุรกิจ โดยที่ผู้ดำเนินรายการนำเสนอเนื้อหา

กล่าวอ้างถึงเรื่องความเจ็บปวยของร่างกายเพื่อสามารถโฆษณาบอกสรรพคุณของยา 

สมุนไพรที่ช่วยเสริมร่างกายและการอ้างถึงบทบาทของแพทย์ที่ต้องให้การอนุญาตการ 

บริโภคยาสมุนไพรซึ่งเป็นการสร้างความน่าเชื่อถอในตัวสินค้าแก่ผู้ฟัง
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4.รายการรพeet F.M. เนือหารายการรพeet F.M. จะนำเสนอเนื้อหาในลักษณะ 

ของสารคดีสั้น โดยเนื้อหาที่นำเสนอ'ในรายการมีลักษณะการขี้a น ะ ให ้ค 17 า ม ร ู1้ก า ร ป ร ิโภ ค  

อาหาร ยา แ ล ะ เครองสำอาง ที่จะเน้นเรื่องการอ่านฉลากผลิตภัณฑ์ก่อนการบริโภคทุก 

ครังเพื่อความปลอดภัยในชีวิตของผู้ฟัง จุดมุ่งหมายของรายการต้องการให้ความรู้แก่ผู้ฟัง 

เพื่อสร้างทัศนคติการบริโภคผลิตภัณฑ์ต่างๆอย่างถูกวิธี ซึ่งเนื้อหารายการได้รับการ

สนับสนุนรายการจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ดังนั้นบทบาทของลื่อมวล 

ซนเป็นในลักษณะการตลาดเพื่อลังคมที่มุ่งเน้นประโยชน์ให้แก่ลังคม โดยที่มีเป้าหมาย

เพื่อให้ประชาชนสร้างทัศนคติใหม่และนำไปล่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค การ 

สามารถพึ่งพาตนเองในการเริยกร้องสิทธิการบริโภค ซึ่งนอกจากรายการจะเป็นซ่องทาง 

ลื่อหนึ่งที่ให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ผู้ฟังให้ถูกต้องแล้วนั้น รายการยังเป็น์ซ่องทางลื่อใน 

การประซาสัมพันธ์หน่วยงานของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาเพื่อให้ผู้ฟังได้รู้ลัก

เน้ือหาในรายการวิทยุเป็นผลสะท้อนจากลังคมท่ีแสดงให้เห็นถึงตัวลังคมไทยท่ีมี 

ประชาซนหลายๆฝ่ายยังไม่สามารถเข้าใจถึงเร่ืองของสุขภาพอย่างแท้จริง กล่าวคือ

ประชาชนยังมีความคิด ความเช่ือแบบเดิมของตน การพยายามสร้างเน้ือหาเพ่ือให้แนว 

ทางท่ีเป็นการปฏิบัติให้แก่ประชาชนท่ัวไปน้ันยังต้องมีการให้ความรู้ ความเข้าใจแก่

ประชาชนอย่างมาก เน่ืองจากเพราะองค์ความรู้ของแต่ละคนน้ันไม่เท่ากัน ดังน้ันถ้าล่ือ 

มวลชนมีการประโคมข่าวเพ่ือให้เกิดความต่ืนตัวในลังคมโดยเฉพาะถ้าเป็นเร่ืองท่ีมีผล 

กระทบต่อลังคมอย่างมาก การสร้างเน้ือหาเป็นล่วนท่ีต้องให้ความสำคัญเพราะถ้าเร่ือง

ดังกล่าวน้ันเป็นเร่ืองท่ีเกินจริง ก็จะทำให้เกิดกระแสในลังคมมากข้ึนซ่ึงเป็นได้ท้ังการ

ต่อต้านและการหลงเช่ืออย่างผิด  ๆ และนอกจากน้ืยังเป็นผลสะท้อนให้เห็นถึงระบบของ

สาธารณสุขในประเทศท่ียังต้องรณรงค์เร่ืองของความเข้าใจต่อสุขภาพอย่างแท้จริงเพ่ือให้ 

เกิดการป้องกัน และไม่หลงเช่ือต่อผลิตภัณฑ์ สินค้าท่ีมีผลต่อสุขภาพ ท่ีทักจะโฆษณา 

แอบแฝงในรายการวิทยุท่ีมุ่งเน้นเร่ืองของการค้า โดยเฉพาะในเขตต่างลังหวัดและแหล่ง 

ชุมชนแออัดต่างๆท่ีทักหลงเช่ือคำโฆษณาอวดอ้างทางรายการวิทยุ เพ่ือลดปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

ในลังคมตามมาด้วย

ข ้ อ จ ำ ก ั ด ใ น ก า ร ว ิ ล ั ย

การวิลัยครั้งนื้ผู้วิลัยได้รับความร่วมมืออย่างดีจากเจ้าหน้าที่และผู้ผลิตรายการ 

ซึ่งทำให้การทำงานเป็นไปอย่างราบรื่น ถึงแม้ว่าตอนต้นของการวิลัยนั้นสถานีวิทยุมีการ
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สุขภาพเป็นหลักจึงทำให้ผู้วิจัยสามารถทำการวิจัยต่อไปได้ แต่อย่างไรก็ตามรายการเริง

ราตรีนั้นผู้วิจัยไม่สามารถเข้าไปลัมภาษณ์ผู้ดำเนินรายการได้เนื่องจากเพราะไม่ลามารถ 

ติดต่อผู้ดำเนินรายการได้ แต่ผู้วิจัยทำการสืกษาจากตัวเทปซึ่งเป็นเนื้อหาที่นำเสนอผ่าน 

รายการ

ข้อเสนอแนะการวิจัยในอนาคต

การวิจัยเร่ืองการวิเคราะห์เน้ือหาสุขภาพของทางสถานีวิทยุสถาบันเทคโนโลยีราช 

มงคล เป็นการวิเคราะห์ผู้ผลิตรายการเป็นหลักสำคัญเพ่ือเข้าใจและวิเคราะห์เน้ือหาสุข

ภาพท่ีนำเสนอผ่านทางรายการวิทยุต่าง ดังน้ันการวิจัยคร้ังต่อไปควรเป็นการวิจัยเน้ือหา 

และวิธีการนำเสนอเร่ืองสุขภาพอนามัยทางส่ือโทรทัศน์ เน่ืองจากมีรายการโทรทัศน์ท่ีเก่ียว 

กับเร่ืองสุขภาพอนามัยหลายรายการซ่ึงมีลักษณะและวิธีการนำเสนอเน้ือหาท่ีแตกต่างคัน 

ไป หรือทำการวิจัยความพึงพอใจและประโยชน์ของกลุ่มผู้ฟังต่อเน้ือหาเร่ืองสุขภาพ

อนามัยท่ีนำเสนอทางส่ือวิทยุและโทรทัศน์
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