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บ ท น า

ค ว า ม เ ป ็ น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ั ณ ฺ ข อ ง บ ั ถ ุ ) ห า

ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร ถ ี อ เ ป ็ น ก า ร อ อ ก จ า ก ร า ช ก า ร ว ิ ธ ี ห ข ้ ง  ค า ม ก ฎ ห ม า ย ร ะ เ บ ี ย บ ข อ ง  

ท า ง ร า ช ก า ร  โ ด ย ใ ช ้ อ า ย ุ เ ป ็ น เ ก ณ ท ์ ก า ห น ด  ช ่ ง ใ น แ ด ่ ล ะ ป ร ะ  เ ท ศ แ ต ก ด ่ า ง ก ั น ไ ป ต า ม ส ภ า พ ฝ ั ง ค ม  

เ ศ ร » ฐ ก ิ จ  แ ล ะ ส ์ ง แ ว ด ล ้ อ ม  แ ล ะ บ า ง ป ร ะ เ ท ศ ย ั ง พ ิ จ า ร ณ า ล ั ก ษ ณ ะ ง า น เ ข ้ า ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ก า ร  

เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ด ้ ว ย  ค ื อ  ง า น ร ะ ด ั บ บ ร ิ ห า ร จ ะ ก า ห น ค อ า ย ุ เ ก ษ ี ย ณ ส ู ง ก ว ่ า ง า น ท ี ่ ใ ช ้ ก า ล ั ง ก า ย  เ ช ่ น  

ป ร ะ เ ท ศ ฝ ร ั ๋ ' ง เ ศ ส ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ใ น ร ะ ด ั บ ต ้ น เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ เ ม ื ่ อ อ า ย ุ  5 5  บ ี  ร ะ ด ั บ ก ล า ง เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  

6 0  บ ี  แ ล ะ ร ะ ด ั บ ส ู ง เ ก ษ ี ย ณ เ ม ื ่ อ อ า ย ุ  6 5  บ ี  ( พ ู น ท ร ั พ ย ์  จ ร ร ย า ส ุ ภ า พ ,  2 5 3 0 )  ส า ห ร ั บ  

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ก า ห น ด ใ ห ้ ข ้ า ร า ช ก า ร ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ค ร บ  6 0  ป ีบ ร ิพ ู ร ฌ ์  ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก ร า ช ก า ร ห ร ึ อ ท ี ๋ เ ร ี ย ก ว ่ า  

" เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร "  ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ข า  เ ห น ็ จ บ า น า ญ ช ้ า ร า ช ก า ร  พ . ศ . 2 4 9 4  แ ล ะ แ ก ้ ไ ข  

เ พ ิ ่ ม เ ต ิ ม ฉ บ ั บ ท ี ่  1 4  พ . ศ . 2 5 2 6  ( ไ ม ต ร ี  ย ุ ม ข ั ย ,  2 5 2 9 )  ร ี ร ง แ ด ่  เ ต ิ ม ม า ไ ม ่ ไ ด ้ ม ี ก า ร ก า ห น ด ใ ห ้  

เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  ช ้ า ร า ช ก า ร ใ น ส ม ั ย ก ่ อ น จ ะ ร ั บ ร า ช ก า ร จ น ต ร า บ เ ท ่ า อ า ย ุ ข ั ย ห ร ื อ จ น ก ว ่ า พ ร ะ ม ห า ก ษ ั ต ร ิ ย ์  

จ ะ ท ร ง « ร ะ ก ร ุ ณ า โ ป ร ด เ ก ล ้ า ๆ  ใ ห ้ อ อ ก ด ้ ว ย เ ห ส ุ ป ร ะ ก า ร ใ ด ป ร ะ ก า ร ห น ึ ๋ ง  จ น ก ร ะ ท ี ่ ง ถ ี ง ร ั ช ส ม ั ย  

พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด ็ จ พ ร ะ จ ุ ล จ อ ม เ ก ล ้ า เ จ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว  ร ั ช ก า ล ท ี ๋  5  ไ ด ้ ท ร ง ต ร า พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ เ ข ้ ย บ า น า ญ  

ร . ศ . 1 2 0  แ ล ะ ไ ด ้ ก า ห น ด ใ ห ้ ม ี ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร เ ป ็ น ค ร ง แ ร ก ใ น ส ม ั ย น น  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  

จ ึ ง ไ ด ้ ถ ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ ห ้ ม ี ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร ส ื บ ต ่ อ ม า จ น ถ ี ง ย ั จ จ ุ บ ั น  ( ท ร ง ว ิ ท ย ์  แ ก ้ ว ศ ร ี  แ ล ะ  ท ัศ น ีย ์  

ด ุ ส ิ ต ส ุ ท ธ ิ ร ั ก ษ ์ ,  2 5 2 6 )

ใ น พ ู ก บ ี ห น ่ ว ย ง า น ร า ช ก า ร จ ี ง ด ้ อ ง ส ู ญ เ ส ย ข ้ า ร า ช ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ุ ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ป โ ด ย  

ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร เ ป ็ น จ า น ว น ม า ก  จ า ก ก า ร ต ิ ก ษ า ข อ ง  แ น ่ ง ห ้ อ ย  ศ ร ี ว ร า ธ น พ ู ล ย ์  ( ม ต ิ ซ น ,  

2 5 3 2 )  เ ร ึ ๋ อ ง  บ ั ญ ห า ส ู ญ เ ส ย ก า ล ั ง ค น ร ะ ด ั บ ส ม อ ง ใ น ช ้ า ร า ช ก า ร พ ล เ ร ื อ น  ท บ ว ่ า  ใ น ช ่ ว ง  

บ ี ง บ ป ร ะ ม า ณ  2 5 2 8 - 2 5 3 0  ร า ช ก า ร ส ู ญ เ ส ย ก า ล ั ง ค น ไ ป ท ี ่ ง ส ื น  9 , 9 4 5  ค น  โ ด ย ม ี ส ไ เ ห ส ุ  

เ ข ้ อ ง จ า ก ก า ร ล า อ อ ก จ ้ อ ย ล ะ  4 7 . 8  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร จ ้ อ ย ล ะ  3 1 . 4  ล ิ ง แ ก ่ ก ร ร ม จ ้ อ ย ล ะ
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1 1 . 8  แ ล ะ ถ ู ก ล ง โ ท ษ ท า ง ว ิ น ั ย ร ้ อ ย ล ะ  9 . 2  ต ั ง น ั ้ น ส า เ ห ต ุ แ ห ่ ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ก ำ ล ั ง ค น ไ ป จ า ก ร า ช ก า ร  

ห ล  เ ร ี อ น ไ ท ย ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ค ี อ  ก า ร ล า อ อ ก แ ล ะ ก า ร  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร

ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ร า ช ก า ร น อ ก จ า ก จ ะ เ ป ็ น น ั ญ ห า ใ น ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ก ำ ล ั ง ค น ร ะ ค ั ฆ ส ม อ ง ใ น  

ส ่ ว น ร า ช ก า ร แ ล ้ ว  ย ั ง  เ ป ็ น ย ั ญ ห า แ ล ะ ส ่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ข ้ า ร า ช ก า ร ท ี 1 เ ก ษ ิ ย ณ อ า ย ุ แ ล ะ ต ่ อ ห น ่ ว ย ง า น ด ้ ว ย  

ก ล ่ า ว ค ี อ  ใ น ส ่ ว น บ ุ ค ค ล  ก า ร  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  เ ป ็ น ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ! ! « แ ล ะ ร า ย ไ ค ้ ก า ร อ อ ก จ า ก  

ง า น ท ำ ใ ห ้ ร า ย ไ ค ้ ล ด น ้ อ ย ล ง  ก า ร ต ำ  เ น ิ น ร ว ิ ต ไ ค ้  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ป จ า ก  เ ด ิ ม  เ ป ็ น ผ ู ้ ก ี ่ ม ี ต ำ แ ห น ่ ง ท า ง  

ล ั ง ค ม ก ล า ย  เ ป ็ น บ ุ ค ค ล ธ ร ร ม ค า  ค ว า ม ม ี ร ่ อ  เ ส ี ย ง ค ่ อ ย  ๆ  ล ด น ้ อ ย ล ง  บ า ง ร า ย ท ี ่ ม ี ท ั ศ น ค ต ิ ไ ม ่ ค ี ต ่ อ ก า ร  

เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ จ ะ  เ ก ิ ด ม โ น ท ั ศ น ์ ใ น ค ้ า น ล บ ต ่ อ ต น  เ อ ง  ร ้ ส ี ก ว ่ า ต น  เ อ ง ค ้ ฮ ย ค ุ ณ ค ่ า  ไ ร ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ ต ่ อ ล ั ง ค ม

ค ว า ม ร ้ ส ี ก  เ ม ่ น น ี ้ ก ่ อ ใ ห ้  เ ก ิ ด ผ ล  เ ส ี ย ต ่ อ ร ่ า ง ท า ย แ ล ะ จ ิ ต ใ จ แ ก 1ผ ู ้  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  ( ด ิ ร า ง ค ์  ท ั บ ส า ย ท อ ง  ,  

2 5 3 0 )

ท อ ง ใ บ  ห ง ษ ์ เ ว ี ย ง จ ั น ท ร ์  ( 2 5 3 2 )  ไ ค ้ ก ล ่ า ว ถ ึ ง  ย ัญ ห า ท ี ่  เ ก ิ ค ข ี ้ น แ ก ่ ผ ู ้ เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ว ่ า จ ะ  

ป ร ะ ส บ ย ั ญ ห า ท ั ้ ง ค ้ า น ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย  ค ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  แ ล ะ ค ้ า น ล ั ง ค ม จ ิ ต ว ิ ท ย า  ค ั ง น ี ้

1 .  ย ั ญ ห า ค ้ า น ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย  เ น ื ่ อ ง จ า ก ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ก า ร ต ำ  เ น ิ น ร ว ิตจ า ก บ ุ ค ค ล ท ี ่  เ ค ย มีตๆร า ง ท ำ ง า น ท ี ่ แ ม ่ น อ น ไ ป ส ่ ค ว า ม ว ่ า ง  เ ป ล ่ า  ท ำ ใ ห ้ บ ุ ค ค ล  เ ก ิ ด ค ว า ม  

ไ ม ่ ส บ า ย ใ จ แ ล ะ  เ ป ็ น ย ั ญ ห า ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ก า ย ไ ค ้  ค ว า ม ไ ม ่ พ อ ใ จ ท ี ่ ค ้ อ ง ถ ู ก อ อ ก จ า ก ง า น  เ พ ร า ะ ม ี ฮ า ย ุ ค ร บ  

6 0  ป ี  แ ล ะ ก า ร ถ ู ก เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ส ถ า น ภ า พ ท า ง ล ั ง ค ม  ก ็ เ ป ็ น ส า เ ห ต ุ ส ำ ค ั ญ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ท ำ ใ ห ้  

บ ุ ค ค ล  เ ก ิ ด ค ว า ม  เ ค ร ี ย ด ค ้ า น จิตใ จ ส ่ ง ผ ล ท ำ ใ ห ้ ร ่ า ง ก า ย  เ จ ็ บ ป ็ ว ย ไ ค ้

2 .  ย ั ญ ห า ค ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  บ ุ ค ค ล ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ม ั ก จ ะ ม ี ร า ย ไ ค ้ ท ั ้ ง จ า ก เ ง ิ น เ ด ี อ น ป ร ะ จ ำ แ ล ะ  

จ า ก ร า ย ไ ค ้ พ ิ เ ศ ษ อ ี 1น  ๆ  แ ต ่ เ ม ื ่ อ เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ แ ล ้ ว  จ ะ ม ี ร า ย ไ ค ้ จ า ก เ ง ิ น บ ำ น า ญ  เ ง ิ น บ ำ เ ห น ี ้ จ

ร ่ ง โ ด ย ส ่ ว น ม า ก ม ั ก จ ะ น ้ อ ย ก ว ่ า เ ง ิ น เ ด ี อ น  ผู ้ ฑี, ไ ม , ม ี ง า น ฮ า ร พ ส ำ ร อ ง  ง า น พ ิ เ ศ ษ อ ื ่ น  ๆ  ท ำ ภ า ย ห ล ั ง  

เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  แ ล ะ  ไ ม ่ ไ  ค ้  เ ก ็ บ ส ะ ส ม  เ ง ิ น ท อ ง ไ ร ้ ม า ก ห อ จ ะ  เ ก ิ ด ค ว า ม  เ ด ึ อ ด ร ้ อ น ต ่ อ ย ั ญ ห า  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ

ท ี ่บ ี บ ร ั ด ต ั ว  เ อ ง

3 .  ย ั ญ ห า ค ้ า น ล ั ง ค ม แ ล ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า  ก า ร  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ท ำ ใ ห ้ ส ถ า น ภ า พ ค ้ า น ล ั ง ค ม ข อ ง  

บ ุ ค ค ล  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  ค ว า ม ร ั บ ผ ด ช อ บ ต ่ อ ล ั ง ค ม ส ่ ว น ร ว ม ม ี น ้ อ ย ล ง  ท ำ ใ ห ้ บ ุ ค ค ล  เ ก ิ ด ค ว า ม ร ้ ส ี ก ว ่ า ต น  เ อ ง  

เ ป ็ น ผ ู ้ ไ ม ่ ม ี ป ร ะ โ ย ช น ์  ไ ม , น ่ า ภ า ค ถ ู ม ี ใ จ ต น  เ อ ง  บ ุค ค ล อ ื ่น  ๆ ใ น ล ั ง ค ม ใ ห ้ ค ว า ม  เ ค า ร พ น ั บ ถ ึ อ

ผ ู ้ เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ น ้ อ ย ล ง  แ ล ะ ม ั ก ไ ม ่ ค ่ อ ย พ บ ป ะ ล ั ง ส ร ร ค ์ ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ไ ป แ ล ้ ว  ท ำ ใ ห ้ ผ ู ้  เ ก ษ ี ย ณ  

อ า ย ุ ข า ด ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ ต ่ อ ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ค น ภ า ย ห ล ั ง  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ
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ใ น ส ่ว น ท ี , ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ห น ่ ว ย ง า ม น ั ้ น  จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง  ว ิ ร ะ  ส ุ เ ม ร า พ ั น ธ ์  

( 2 5 2 5 )  เ ร ื ่ อ ง ด ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ น ข อ ง ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร โ ร ง  เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ค ิ ก ษ า ข น า ด ใ ห ญ ่ แ ล ะ ค ณ า จ า ร ย ์ ส ิ ง ก ั ด  

ก ร ม ส า ม ั ญ ค ิ ก ษ า  เ ข ต ก า ร ค ิ ก ษ า  6  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ร ิ ห า ร ง า น บ ุ ค ล า ก ร  พ บ ว ่ า  บ ุ ค ล า ก ร ก ี ่ ใ ก ล ้  

เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ม ั ก ข า ด ค ว า ม ค ิ ด ร ิ  เ ร ื ่ ม  ข า ด ค ว า ม ก ร ะ ต ิ อ ร ี อ ร ้ น ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ท ำ ใ ห ้ ง า น ด ้ อ ย  

ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ใ น ท ำ น อ ง  เ ด ี ย ว ก ั น  ส ุ ร พ ั น ธ ์  ล ิ ้ม ม ณ ี  ( 2 5 2 8 )  ไ ด ้  ท ำ ก า ร ว ิ จ ั ย  เ พ ื ่ อ น ำ  เ ส น อ  

แ ผ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ท อ ง ข ้ า ร า ช ก า ร ค ร ู โ ร ง  เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ค ิ ก ษ า  ส ิ ง ก ั ด  

ก ร ม ส า ม ั ญ ค ิ ก ษ า  เ ข ต ก า ร ค ิ ก ษ า  9  พ บ ว ่ า ใ น ร ะ ย ะ ก ่ อ น ก า ร  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ข ้ า ร า ช ก า ร จ ะ ม ี ค ว า ม ร ้ ส ิ ก  

อ ึ ด อ ั ด ใ จ ต ่ อ ก า ร ท ำ ง า น  เ พ ร า ะ ง า น ป ร ะ จ ำ ล ด น ้ อ ย ล ง  แ ต ่ ต ้ อ ง ม ี ภ า ร ะ ไ ป ท ำ ง า น อ ี , น  ๆ  แ ท น  ก า ร  

ท ำ ง า น จ ึ ง ไ ม , ไ ด ้ ผ ล ด ี ต ่ อ ห น ่ ว ย ง า น  ท ำ ใ ห ้ ข ้ า ร า ช ก า ร  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ไ ม ่ ภ า ค ภ ู ม ิ ใ จ ต ่ อ ผ ล ง า น ข อ ง ต น  เ อ ง

ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ก ี ่ ม ี ต ่ อ บ ุ ค ค ล แ ล ะ ต ่ อ ห น ่ ว ย ง า น น ั ้ น จ ะ ม ี ม า ก น ้ อ ย แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  

ไ ป  ข ี ้ น ฮ ย ู ่ ก ั บ ว ่ า บ ุ ค ค ล ไ ด ้ ม ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม ต ั ว ส ำ ห ร ั บ ก า ร  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ไ ว ้ อ ย ่ า ง ไ ร  แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น ไ ด ้ ม ี  

ส ่ ว น ร ว ย  เ ห ล ี อ ใ ห ้ บ ุ ค ค ล ม ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม ต ั ว ไ ด ้ ม า ก น ้ อ ย  เ พ ี ย ง ใ ด  ก า ร  เ ต ร ี ย ม ต ั ว ก ่ อ น  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ จ ึ ง  

เ ห ็ น ว ิ ถ ี ท า ง ก ี ่ ด ี ก ี ่ จ ะ ร ว ย ใ ห ้ บ ุ ค ค ล ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ภ า ย ห ล ั ง  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ไ ด ้ ง ่ า ย ข ื ้ น  ร ว ย ล ด  

ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง ม ั ญ ห า ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  ย ่ ว ย ผ ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล  ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  แ ล ะ ย ั ง  

ส ร ้ า ง ท ั ศ น ค ต ิ ท ี , ด ี ต ่ อ ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ใ ห ้ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ต ั ว บ ุ ค ค ล อ ึ ก ด ้ ว ย  ( ศ ร ั ฌ ย ์  ด ำ ร ิ ส ุ ข ,  2 5 2 5

แ ล ะ  ส ม บ ู ร ณ ์  ศ า ล ย า รวิน ,  2 5 2 6 )  ต ั ง น ั ้ น ข ้ า ร า ช ก า ร จ ึ ง ค ว ร ใ ห ้ ค ว า ม ส น ใ จ ต ่ อ ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว
»

ส ำ ห ร ั บ ก า ร  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ไ ว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า  โ ด ย ม ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม ฐ า น ะ ก า ร  เ ง ิ น  เ ต ร ี ย ม ท ี 1อ ย ู ่ อ า ศ ั ย  เ ต ร ี ย ม  

ด ู แ ล ร ั ก ษ า ส ุ ข ภ า พ ใ ห ้ แ ข ็ ง แ ร ง อ ย ู ่ เ ส ม อ  จ ั ด เ ต ร ี ย ม ง า น ย า ม ว ่ า ง แ ล ะ ง า น อ ด ิ เ ร ก ต ่ า ง  ๆ  แ ล ะ เ ต ร ี ย ม  

ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร ใ ข ้ ร ว ิ ต ร ่ ว ม ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ี อ ส ิ ง ค ม ภ า ย น อ ก  ก า ร  เ ต ร ี ย ม ส ิ ง ต ่ า ง  ๆ  เ ห ล ่ า น ี ้ จ ะ  

ร ว ย ใ ห ้ ธ ว ิ ต ภ า ย ห ล ั ง เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ข อ ง ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไ ด ้  ( เ ก ษ ม  ต ั น ต ิ ผ ล า ร ว ะ  แ ล ะ  ก ล ย า  

ต ั น ต ิ ผ ล า ร ว ะ ,  2 5 2 8 )

ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ใ น บ า ง ส ิ ง บ า ง อ ย ่ า ง จ ะ ต ้ อ ง ใ ข ้ เ ว ล า น า น แ ล ะ ต ่ อ เ น ื ่ อ ง  เ ร น  ก า ร เ ต ร ี ย ม  

ฐ า น ะ ค ้ า น ก า ร  เ ง ิ น  ก า ร ด ู แ ล ร ั ก ษ า ส ุ ข ภ า พ  ก า ร จ ั ด  เ ต ร ี ย ม ก ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ั ย ร ่ ง ด ้ อ ง ใ ข ้  เ ง ิ น จ ำ น ว น ม า ก  

ข ้ า ร า ช ก า ร จ ึ ง ค ว ร ใ ห ้ ค ว า ม ส น ใ จ ต ่ อ ก า ร จ ั ด  เ ต ร ี ย ม ล ี ่ ง ต ่ า ง  ๆ เ ห ล ่ า น ี ้ ต ั ้ ง แ ต ่ ต อ น ด ้ น  น ั ้ ง น ี ้ เ น ื ่ อ ง จ า ก  

ใ น ว ั ย ห น ุ ่ ม ส า ว ส า ม า ร ถ แ ส ว ง ห า ส ิ ง  เ ห ล ่ า น ี ้ ไ ด ้ ง ่ า ย ก ว ่ า ใ น ว ั ย ส ู ง อ า ย ุ
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อ ั ม พ ร  ม ีค ุข  ( 2 5 3 4 )  ไ ด ้ แ น ะ น า ถ ็ ง ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ใ ช ้รวิต ภ า ย พ ล ั ง I ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ใ ห ้ ม ี  

ค ุ { น ค ่ า ว ่ า  จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ต ง แ ด ่ เ ร ื ่ ม เ ข ้ า ร ั บ ร า ช ก า ร  ห ร ิ อ ถ ้ า เ ป ็ น ไ ป ไ ต ้ ใ น ส ม ั ย ป ั จ จ ุ บ ั น น ้ ค ว ร  

ต ้ อ ง ม ี ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ต ง แ ด ่ ว ั ย เ ด ็ ก  เ พ ร า ะ ถ ้ า รวิต ช อ ง เ ร า ม ี ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ล ่ ว ง พ น ้ า ม า เ ป ็ น เ ว ล า  

น า น  เ ม ึ ๋ อ เ ก ษ ี ย ฌ อ า ย ู แ ล ้ ว ป ั ญ ห า ด ่ า ง  ๆ  จ ะ ล ด น ้ อ ย ล ง

ส า ห ร ั บ ห น ่ ว ย ง า น น ั ้ น ค ว ร ถ ี อ เ ป ็ น ภ า ร ก ิ จ ส า ค ั ญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ๋ ง ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ใ ห ้ บ ุ ค ล า ก ร  

เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ไ ป อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข  ค ว ร ม ี ก า ร จ ั ด เ ต ร ี ย ม แ ผ น ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ แ ก ่ บ ุ ค ล า ก ร  ท ี ่ ง จ ะ  

ท า ใ ห ้ บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น อ ผ ู ่ ร ู ้ ส ิ ก ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ท ี ่ ง ต ่ อ ต น  เ อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  ม ี ค ว า ม ม ั ๋ น ใ จ ท ่ อ ก า ร  

ด า ร ง รวิตใ น อ น า ค ต  เ ก ิ ด ข ว ั ญ แ ล ะ ก า ล ั ง ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  ท า ใ ห ้ ง า น เ ก ิ ด ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ผ ล ด ี  ( เ ม ธ ี  

ป ็ ล ั น ธ น า น น ท ์ ,  2 5 2 9 )  ท ี ่ ส า ค ั ญ ค ี อ  ห น ่ ว ย ง า น ค ว ร ท ี ่ จ ะ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม เ พ ี ่ อ ก ร ะ ต ้ น  ส ่ ง เ ส ร ิ ม  ห ร ื อ  

ช ่ ว ย  เ ห ล ื อ ใ ห ้ บ ุ ค ล า ก ร ม ี ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ส า ห ร ั บ ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ไ ว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า  เ ช ่ น  ก า ร ช ่ ว ย ใ ห ้ บ ุ ค ค ล ม ี  

ก า ร ว า ง แ ผ น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร า ย ไ ด ้ แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ จ ่ า ย  จ ั ด บ ร ิ ก า ร ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย  ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ จ ิ ต ใ จ ใ น ว ั ย ส ู ง อ า ย ุ  ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก ฎ ห ม า ย ใ น ฐ ว ิ ต ป ร ะ จ า ว ั น  

แ ล ะ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ บ ุ ค ล า ก ร ม ี ง า น อ ด ิ เ ร ก  เ ป ็ น ต ้ น  ( ด ิ ร า ง ค ์  ท ั บ ส า ย ท อ ง ,  2 5 3 0 )

ก า ร จ ั ด โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ก ่ อ น เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ใ ห ้ แ ก ่ บ ุ ค ล า ก ร ใ น อ ง ค ์ ก า ร น ั ้ น ใ น ด ่ า ง -  

ป ร ะ  เ ท ศ ใ ห ้ ค ว า ม ส า กัญม า ก  จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ม ี ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ส ม า ค ม ผ ู ้  เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  ม ี ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร  เ ต ร ี ย ม  

เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ก ั น ม า ก ม า ย ต ั ้ ง ใ น ห น ่ ว ย ง า น ร า ช ก า ร แ ล ะ  เ อ ก ช น  เ ช ่ น  ม ี ก า ร ใ ห ้ ก า ร ด ี ก ษ า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ท ย า ก า ร  

ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ  (G erontology) จ ั ด ฝ ึ ก อ บ ร ม ต ้ า น อ า รพใ ห ม ่  ๆ แ ก ่ พ น ั ก ง า น  อ บ ร ม  เ ผ ย แ พ ร ' ค ว า ม ร ู ้  

เ ก ี ่ ย ว กับส ุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย  แ ล ะ ช ่ ว ย ท ำ ใ ห ้ ต ้ น เ ค ย ก ั บ ก า ร อ อ ก จ า ก ง า น  เ ช ่ น  ล ด เ ว ล า ท ำ ง า น  ต ล อ ด จ น  

ม ี ก า ร ใ ห ้ ส ว ั ส ด ี ก า ร ต ่ า ง  ๆ  แ ก 1ผ ู ้ เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ม า ก ม า ย ท ี , จ ะ ช ่ ว ย ท ำ ใ ห ้ ม ี ร ว ิ ต อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไ ต ้  

( พ . ส ิ ท ร ช น ,  2 5 2 7 )

ส า ห ร ั บ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม  เ พ ี ่ อ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร  เ ต ร ี ย ม ต ั ว ก ่ อ น เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  

ใ น ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง  ๆ  ม ี ก า ร จ ั ด น ้ อ ย ม า ก  ห น ่ ว ย ง า น ม ั ก ถ ิ อ ว ่ า ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง บ ุ ค ค ล  

ม า ก ก ว ่ า เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง อ ง ค ์ ก า ร  ด ั ง จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ จ า ก ง า น ว ิ จ ั ย ข อ ง  ว ็ ร ะ  ส ุ เ ม ธ า พ ั น ธ  ( 2 5 2 ร )  ท ี ่ ง  

พ บ ว ่ า ใ น ร ะ ย ะ ก ่ อ น ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ โ ร ง เ ร ี ย น ไ ด ้ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ แ น ะ น า ว ิ ธ ี ป ฏ ิ บ ั ต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ก ษ ี ย ณ  

อ า ย ุ  แ ล ะ อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ง ข ้ า ร า ช ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ใ น ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง
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เ ท ่ า น ั ้ น  แ ล ะ ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ น ้ อ ย ค ึ อ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ล ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ  ข ้ า ร า ซ ก า ร ภ า ย ห ล ั ง เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  ง า น ว ิ จ ั ย ใ น  

ร ะ ย ะ ห ล ั ง  ๆ  ก ็ ไ ค ้ ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น  เ ช ่ น  ง า น ว ิ จ ั ย ข อ ง  อ ั จ ฉ ร า  ล ั ง ข ้ ส ุ ว ร ร ณ  ( 2 5 2 8 )

เ ร ื ่ อ ง ก า ร บ ร ิ ห า ร บ ุ ค ค ล ล ึ ก ษ า เ ฉ พ า ะ ก ร ณ ี ส ถ า บ ั น เ ท ค โ น โ ล ย ี แ ร ะ จ อ ม เ ก ล ้ า  ว ิ ท ย า เ ข ต พ ร ะ น ด ร เ พ น ั อ  

พ บ ว ่ า  ใ น ร ะ ย ะ ก ่ อ น เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  ห น ่ ว ย ง า น ไ ม ่ เ ค ย จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ แ น ะ น า ว ิ ธ ี ป ฏ ิ บ ั ต ิ  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ แ ก ่ บ ุ ค ล า ก ร  ใ น ร ะ ย ะ ห ล ั ง เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ห น ่ ว ย ง า น ไ ม ่ เ ค ย ม ี ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ั ล ั ม พ ั น ธ ์  

ก ั บ ผ ู ้ เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  แ ล ะ ไ ม ่ ม ี ก า ร จ ั ด ท า โ ค ร ง ก า ร ก า ร ใ ห ้ บ ุ ค ล า ก ร พ ้ น จ า ก ง า น โ ด ย  เ ห ็ น ว ่ า ย ั ง ไ ม ่ ม ี ค ว า ม  

จ า เ ป ็ น ค ้ อ ง ท า  ง า น ว ิ จ ั ย ข อ ง  อ ุบ ล  ร ั ก การง า น  ( 2 5 3 1 )  เ ร ื ่ อ ง ก า ร บ ร ิ ห า ร ง า น บ ุ ค ค ล ใ น  

โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ข น า ด เ ล ็ ก ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น ม ี ผ ล ล ั ม ฤ ท ธ ี ้ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น ส ู ง  ก ็ พ บ เ ช ่ น เ ด ี ย ว ก ั น ว ่ า  

ม ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย ใ น เ ร ื ่ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ี อ ใ ห ้ บ ุ ค ล า ก ร ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว เ ม ึ ๋ อ อ อ ก จ า ก  

ร า ช ก า ร ไ ป แ ล ้ ว ใ ห ้ ใ ช ้ บ ี ว ิ ต อ ย ู ่ ใ น ช ุ ม ช น ไ ค ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข  แ ล ะ เ น ึ ๋ อ ง จ า ก จ า น ว น ผ ู ้ พ ้ น จ า ก ง า น ด ้ ว ย  

ก ร ณ ี ต ่ า ง  ๆ  ย ั ง ม ี น ้ อ ย โ ร ง เ ร ี ย น จ ึ ง ไ ม ่ ไ ด ้ ม ี ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ ด  ๆ  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ั ก จ ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม ร ะ เ บ ี ย บ ท า ง  

ร า ช ก า ร

ก า ร ท ี ่ ห น ่ ว ย ง า น ไ ม ่ ไ ค ้ ม ี ก า ร จ ั ด โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ก ่ อ น เ ท ษ ี ย ฌ อ า ย ุ ร า ช ก า ร ใ ห ้ แ ก ่  

บ ุ ค ล า ก ร  ห ร ื อ ม ี ก า ร จ ั ด ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย น ั ้ น อ า จ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ไ ค ้ เ น ึ ่ อ ง จ า ก ห น ่ ว ย ง า น ไ ม ่ ไ ค ้ ถ ื อ เ ป ็ น ภ า ร ก ิ จ ป ร ะ ก า ร  

ห น ึ ๋ ง ใ น ก า ร บ ร ิ ห า ร ง า น บ ุ ค ค ล  ห ร ื อ เ น ี ่ อ ง จ า ก ผ ู ้ เ ก ี ่ ย ว ช ้ อ ง ย ั ง ไ ม ่ เ ช ้ า ใ จ ห ล ั ก ก า ร  แ น ว ท า ง  แ ล ะ  

ป ร ะ โ ย ช น ์ ท ี ่ จ ะ ไ ค ้ ร ั บ อ ย ่ า ง แ ห ้ จ ร ิ ง ใ น ก า ร จ ั ด โ ป ร แ ก ร ม น ั ้ น  ๆ  น อ ก จ า ก น ั ้ ย ั ง อ า จ เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี ่  

ห น ่ ว ย ง า น ไ ม ่ ท ร า บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ จ ะ เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ว ่ า ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม  

ใ ด  ๆ  เ พ ื ่ อ เ ป ็ น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ี อ บ ้ า ง  ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม จ ึ ง ม ั ก บ ุ ่ ง เ น ้ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม อ า ล า อ า ล ั ย เ ฉ พ า ะ  

ใ น ร ะ ย ะ เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ เ ท ่ า น ั ้ น  แ ล ะ จ ั ด ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม บ ุ ่ ม เ ส ื อ ย  ส ่ ว น ก ิ จ ก ร ร ม  เ ต ร ี ย ม ต ั ว เ ก ษ ี ย ณ  

อ า ย ุ แ ล ะ ห ล ั ง เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  . จ ึ ง แ ท บ ไ ม ่ ม ี ก า ร จ ั ด  ( ส ุ ร พ ั น ธ ์  ล ี ้ ม ม ณ ี ,  2 5 2 8 )

ก า ร ส า ร ว จ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร จัดโ ป ร แ ก ร ม ก า ร เ ต ร ี ย ม ต ั ว ก ่ อ น  

เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ ห ร ื อ ใ น ร ะ ย ะ ห ล ั ง เ ก ษ ี ย ณ อ า ย ุ  จ ึ ง เ ป ็ น ง า น อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ห น ี ่ ง ท ี ่ ห น ่ ว ย ง า น ค ว ร จ ั ด ท า เ พ ี ่ อ น า  

ข ้ อ บ ุ ล ท ี ่ ไ ค ้ ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ต า เ น ิ น ก า ร จัดก ิ จ ก ร ร ม ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ค ้ อ ง ก า ร ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร ม า ก  

ท ี ่สุด เ พ ื ่ อ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น ์ ส ู ง สุดน ั ้ ง แ ก ่ บ ุ ค ล า ก ร แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น
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ป ัจจ ุบ ัน ได ้ม ีห น ่วยงาน ภาคร ัฐและเอกชน บ างแห ่ง ได ้จ ัด โป ร แ ก ร ม ก าร เต ร ีย ม ต ัว  

เกษ ียณ อาย ุใต ้แก'พน ักงานของตน ท ี่งผ ู้ว ิจ ัยข อยกต ัวอย ่าง  นรีษัท เอ ส โซ ่ แห ่งป ระเท ศ ไท ย  

แ ล ะ ก ร ม ป ร ะ ช าส ง เค ร าะ ห ่ ดังน

บริษัท เอ ส โซ ่ ป ระ เท ศ ไท ย  ได ้จ ัด โป รแก รม ก าร เต ร ีย ม ต ัวก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุให ้แ ก  ่

พ น ักงานมาตงแต ่ป ็ 2 5 2 6  โดยจ ัดอบรม ให ้แก ่พ น ักงาน ก ่อน ท ี่จะครบ วาระเกษ ียณ อาย ุล ่วงห น ้า  

เป ็น เว ล า  2 - 3  3 โดยม ีว ัต อ ุป ระส งค ์ใน การจ ัด ด ังน ื้

1 .  เพ ี่อ เป ็น แ น ว ท าง ใน ก าร ว างแ ผ น ก าร ด าเน ิน ร ว ิต อย ่างม ีค วาม ส ุข และเป ็น  

ประโยชน ์ต ่อล ังคมในอนาคต

2 .  เพ ี่อ เต ร ียม ต ัว  เต ร ียม ความ ค ิด  และจ ิตใจก ่อน เกษ ียณ อาย ุ

เน ื้อหาของก ิจกรรมท ี่จ ัดอบรมใต ้แก'พน ักงาน ได ้แก ่

1 . ค วาม ร ู้เร ึ๋อ งส ุข ภ าพ อน าม ัย  โด ย ม ีก าร เร ญ แ พ ท ย ์ผ ู้เท ี่ย ว ช าญ ม าใต ้ค ว าม ร ู้เร ี่อ ง  

โร ค ภ ัย ไ ข ้เจ ็บ ใน ว ัย ส ูง อ าย ุ และข ้อแน ะนาในการด ูแลร ักษาส ุขภาพ  ให ้ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ โรค ท ี่พ บ  

บ ่อ ย ใน ว ัย ส ูงอ าย ุ เซ่น โร ค ห ัว ใจ  โร ค ข ้อ  โรค ก ระด ูก  โร ค ต า  โร ค เบ า ห ว า น  โรคปอด  

โร ค ห ล อ ด เล ีอ ด  แล ะ ให ้ค าแ น ะ น าใน ก าร ป ้อ งก ัน โร ค ต ่าง  ๆ

2 .  ค ว าม ร ู้เร ี่อ งก ฎ ห ม าย  โดยเส ิญ ผ ู้เท ี่ยวชาญ ฝ ่ายกฎ ห มาย หร ือน ิต ิกรประจาบร ิษ ัท  

ม าให ้ค าแน ะน าเก ี่ย ว ก ับ ก ารจ ัด ก ารท ร ัพ ย ์ส ิน  มรดก ภารทาพ ิน ัยกรรมต ่าง ๆ

3 .  ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร เง ิน  โด ย ใต ้ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร ว าง แ ผ น ก าร จ ัด ก าร ผ ล  

ป ร ะ โย ช น ์จ าก ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุ เง ินตอบแทนท ี่จะได ้ร ับ  การคาน วณ ภ าษ ีอากร นอกจากนย ัง  

เร ญ น ัก ก ารธ น าค าร  น ักย ุรก ิจ ม าให ้ค วาม ร ู้ท าง เศ รษ ฐ ศ าส ต ร ์ เด ้าน ก าร ว าง แ ผ น ท าง ก าร เง ิน  

แ ล ะ แ น ว ท างท ี่จ ะ ท าให ้เง ิน พ ิงได ้เก ิด ด อ ก ผ ล  แน ะน าท างเล ือกข องการลงอ ุน ล ักษ ณ ะต ่าง  ๆ 

เซ ่น การท ี่อพ ันธบ ัตรร ัฐบาล การท ี่อพ ุ้นในตลาดหลักทรัพย์

4 .  ความร ู้เก ี่ยวก ับ ป ระสบ การณ ์รว ิตห ล ังเกษ ียณ  โดยเรญ พ น ักงาน ท ี่เกษ ียณ อาย ุไป  

แ ล ้ว ม าให ้ค าแ น ะ น า ถ ่ายทอดประสบการณ ์รว ิต ท ี่งจะ เป ็น ป ระโยช น ์แก ่ผ ู้ท ี่ก าล ังจ ะ เก ษ ียณ อ าย ุ 

ได ้เตร ียม ค วาม ค ิด และป ร ับ ต ัวก ับ ส ภ าพ การ เปลี่ยนแปลงใหม ่

ข ้อท ี่น ่าส ัง เกตค ิอ  บริษัท เอ ส โซ ่ ได ้เรถ ฺรารรยาของพ น ักงาน ท ี่จะเกษ ียณ อาย ุม าร ่วม พ ัง  

ก ารอม รบ ด ้วย  ท ี่ง เป ็น ผลด ีแก ่ครอบคร ัวของผ ู้ท ี่จะเกษ ียณ อาย ุใน อน าคต ส าม ีภ รร ย าค ว ร ได ้ร ับ ร ู้
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ส ภ าพ ก าร เก ษ ีย ถ Jอาย ุพ ร ้อม ๆ กัน เพ ี่อช ่วยใน การป ร ัน ต ัวของอ ีกฝ ่ายห น ึ่ง  ทาให ้ส ัมพ ันธภาพใน  

ครอบครัวด ีข ึ้น  (ธ ร ร ม เก ีย ร ต ิ ก ัน อ ร ิ, 2 5 2 7 )

ก รม ป ระช าส งเค ราะห ์ร ่วม ก ับ ส ภ าผ ู้ส ูงอ าย ุแห ่งป ระ เท ศ ไท ย  ได ้จ ัด การส ัม ม น าการ  

เต ร ียม ต ัวก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุให ้แก 'ข ้าราช ก ารใน ห น ่วย งาน ต ่าง  ๆ ก ่อน ค รบ วาระเกษ ียณ อาย ุ 1 - 2  ปี 

โด ยม ีว ัต ถ ูป ระส งค ์ใน การจ ัด ส ัม ม น าด ังน ึ่ (ก ร ม ป ร ะ ช าส ง เค ร าะ ห ์, 2 5 3 4 )

1 .  เพ ี่อ ให ้ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ใก ล ้เก ษ ีย ณ อ าย ุได ้ม ีก าร เต ร ีย ม ต ัว แ ล ะ ว างแ ผ น ใน ก าร ด าเน ิน  

ส ิว ิตหล ัง เกษ ียณ อาย ุ

2 .  เพ ี่อ เส น อ แน ว ท างต ่าง  ๆ ท ี่ผ ู้ส ูงอ าย ุค ว รร ับ ท ร าบ เม ี่อ เข ้าส ู่ว ัย ส ูงอ าย ุ

3 .  เพ ี่อ เป ็นห ล ักป ระก ัน แก ่ผ ู้ส ูงอาย ุใน บ ร ิการสว ัส ด ิการของร ัฐท ี่จ ัด ให ์ผ ู้ส ูงอาย ุ

เน ึ่อห าในการจ ัดส ัมมน าป ระกอบ ด ้วย

1 . ความร ู้เก ี่ยวก ับ กฎ ห ม ายสาห ร ับ ผ ู้ส ูงอาย ุ

2 .  ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร ว าง แ ผ น ด ้าน ก าร เง ิน

3 .  ค ว าม ร ู้เก ี่ยวก ับ ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ส ูงอ าย ุและโภ ช น าก ารส าห ร ับ ผ ู้ฐ งอ าย ุ

4 .  ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ การใช ้ธรรม ะช ่วยให ้!}ว ิต ม ีค วาม ส ุข

5 .  ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก ารใช ้!}ว ิต ภ าย ห ล ัง  เกษ ียณ อาย ุให ้ม ีค ุณ ค ่า

6 .  ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ บ ร ิก ารส ว ัส ด ิก ารข อ งร ัฐ แ ล ะ เอ ก ช น ต ่าง  ๆ

จ าก ต ัวอ ย ่างก าร จ ัด โป ร แก ร ม ก าร เต ร ีย ม ต ัวก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุให ้แ ก ่พ น ัก งาน ข ้าร าช ก าร  

ของบริษ ัท เอ ส โช ่ แห ่งป ระเท ศไท ย แ ล ะ ก ร ม ป ร ะ ช าส ง เค ร าะ ห ์ จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  หน ่วยงานม ักย ุ่ง 

เน ้น ท ี่ก ล ุ่ม ถ ูค ล าก รใก ล ้เก ษ ีย ณ อ าย ุเพ ีย งก ล ุ่ม เด ีย ว  ส ่วนถ ูคลากรกลุ่มอ ื่น  ๆ ย ังไม ่ม ีการจ ัดก ิจกรรม  

ใด  ๆ เพ ี่อ เป ็น การกระด ุ้น ให ์ถ ูค ลาก รเห ็น ค วาม ส าค ัญ ข อ งก าร เต ร ียม ต ัว ,ก ่อน เกษ ียณ อาย ุตงแต ่เน ึ่น  ๆ 

ตาม แน วความ ค ิด ข อง A tch ley  (1981) เห ็น ว ่าค วรม ีก ารช ่วยให ้บ ุค ล ากรม ีก าร เต ร ียม ต ัวก ่อ น

เก ษ ีย ณ อ าย ุเป ็น  2 ร ะย ะ  คือ

1 . ร ะ ย ะ ไก ล  (R em ote  p h a s e )  น ึ่งค ว ร ย ุ่ง เน ้น ให ้เก ิด ก าร เต ร ีย ม ต ัว ใน ด ้าน  

ก า ร เง ิน  การด ูแลร ักษาส ุขภาพ  แ ล ะ ก า ร ใช ้เว ล า ว ่า ง ให ้เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ เน ึ่อ ง จ าก ก าร เต ร ีย ม  

ฐ าน ะ ก าร  เง ิน  การด ูแลร ักษ าส ุข ภ าพ ต ้องใช ้ระยะ เว ล าย าว น าน แ ล ะ ต ่อ เน ึ่อ ง  ก าร เร ี่ม ด ้น ใน



8

ว ัย ห น ุ่ม ส าว จ ะ ได ้ป ร ะ โย ช น ์ม าก ก ว ่าท ี่จ ะ Lร ี่ม ใน ว ัย ส ูงอ าย ุ ส ่ว น ก าร พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร ใช ้เว ล าว ่าง  

ใน ว ัย ห น ุ่ม ส าว ส าม าร ถ ก ร ะ ท ำได ้ง ่าย  เพ ราะ เป ็น ว ัย ท ี่ช อ บ แ ส วงห าค วาม ร ู้ให ม ่ ๆ อยู่ เสมอ และ 

ก ารท ี่ก อ บ รม ต ่าง  ๆ ก ็ม ัก เรด ก ว ้างส าห ร ับ ค น ห น ุ่ม ส าวม าก กว ่าค น ส ูงอ าย ุ

2 .  ร ะ ย ะ ใก ล ้ (Near phase) ค ว ร น ุ่ง เน ้น ให ้เก ิด ก าร เต ร ีย ม ต ัว ใน ด ้าน จ ิต ใจ

ด ้าน ท ัศ น ค ต ิต ่อต น เอ งแล ะต ่อก ารเกษ ีย ถ เอ าย ุให ้ม าก  เพ ี่อ ช ่ว ย ล ด ค ว าม เค ร ีย ด  ความ กดต ัน ต ่าง ๆ 

ข ึ้ง  A tc h le y  ก ล ่า ว ว ่า  ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม เต ร ีย ม เก ษ ีย {นอ าย ุใด  ๆ ใน ร ะ ย ะ น ึ้จ ะ ช ่ว ย บ ุค ล าก รได้ 
ใน ด ้าน จ ิต ใจ  แ ต ่ส าห ร ับ ใน ด ้าน ก ารเง ิน แล ะการด ูแล ร ัก ษ าส ุข ภ าพ น ั๊น ช ่วย ได ้น ้อย ม าก  ด ังน ั๊นหาก  

หน่ว ย งาน ส าม าร ถ จ ัด โป ร แ ก ร ม เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น  Iก ษ ีย ณ อ าย ุให ้แ ก ่บ ุค ล าก ร ท ี่ง ใน ร ะ ย ะ ไก ล แ ล ะ ร ะ ย ะ ใก ล ้ 

แล้ว ก ็จ ะ เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ บ ุค ล าก ร อ ย ่าง ย ี่ง

ก าร ข ย าย แ น ว ค ิด ใน ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม ก าร  เต ร ียม ต ัวก ่อ น เก ษ ียณ อ าย ุแก ่บ ุค ล าก รใน ห น ่วยงาน  

ภ าค ร ัฐ แล ะ  เ อ กช น ให ้ก ว ้างข วางออ ก ไป น ้น  ม ีค วาม เป ็น ไป ได ้ม ากข ึ้น  เน ื่องจาก บ ัจ จ ุบ ัน ร ัฐ ได ้เห ็น  

ค วาม ส าค ัญ ข องผ ู้ส ูงอาย ุและบ ุค ค ลท ี่จะ เป ็น ผ ู้ส ูงอาย ุใน อน าค ต ม ากข ึ้น  จน ก ระท ั่งม ีก ารแต ่งท ั่ง  

ค ณ ะกรรม การผ ู้ส ูงอาย ุแห ่งช าต ิข ึ้น ม า ข ึ้งต ่อ ม าค ณ ะก รรม ก ารผ ู้ส ูงอ าย ุแห ่งช าต ิได ้แ ต ่งท ั่ง  

คณ ะอน ุกรรมการอ ีก 7 ส าข า เพ ื่อ จ ัด ก ิจ ก รรม ด ้าน ต ่าง  ๆ ให ้แ ก ่ผ ู้ส ูง อ าย ุ คณ ะอน ุกรรมการท ั่ง  

7 ส าข าป ระกอบ ด ้วย  (ค ณ ะ อ น ุก ร ร ม ก าร ก าร ค ิก ษ าว ิจ ัย แ ล ะ ว าง แ ผ น ร ะ ย ะ ย าว เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูง อ าย ุ,

ม . ป . ป . )

1 .  คณ ะอน ุกรรม การส ว ัส ด ิการผ ู้ส ูงอาย ุ ม ีอ ธ ิบ ด ีก รม ป ระซ าส งเค ราะห ์เป ็น ป ระธาน  

ม ีห น ้าท ี่ใน การกาห น ด น โยบ าย ว าง แผ น  แ ล ะ ป ร ะ ส าน งาน ก าร ให ้บ ร ิก าร ส ว ัส ด ิก าร แ ก ่ผ ู้ส ูงอ าย ุ 

ท ั่งข อ งภ าค ร ัฐ แล ะ เอ ก ช น

2 .  คณ ะอน ุกรรมการการค ิกษาว ัฒ นธรรม แ ล ะ ก ิจ ก รรม เพ ี่อ ผ ู้ส ูงอ าย ุ ม ีอธ ิบด ีกรม การ  

ค ิก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น เป ็น ป ร ะ ธ าน  ม ีห น ้าท ี่วางแผน ห ล ักด ้าน การค ิกษ าว ัฒ น ธรรม และก ิจกรรม เพ ี่อ  

ผ ู้ส ูงอ าย ุ ส ่งเสร ิมสน ับสน ุน แ ล ะป ระส าน งาน การจ ัด ก ิจ กรรม ด ้าน ก ารค ิกษ าว ัฒ น ธ รรม และก าร  

ก ีฬ าสาหร ับผ ู้ส ูงอาย ุ

3 .  ค ณ ะ อ น ุก ร ร ม ก าร ก าร ค ิก ษ าว ิจ ัย แ ล ะ ว างแผ น ระ ย ะ ย าว  เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุ มีอธิบด  ี

ก รม การแพ ท ย ์เป ็น ป ระธาน  ม ีห น ้าท ี่ร ับผ ิดชอบในการค ิกษา สน ับสน ุนด ้านว ิชาการ ก ารค ้น ค ว ้าว ิจ ัย  

แ ล ะ ว าง แ ผ น ร ะ ย ะ ย าว  เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุ
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4. คณ ะอน ุกรรมการประสาน งานบร ิการส ุขภาพ ผ ู้ส ูงอาย ู ร อธ ิบ ด ีกรม การแพ ท ย ์เรน 
ป ระธาน  ม ีห น ้าท ี่ร ับ ผ ิด ช อบ ใน การป ระส าน แผน งาน ไค รงการใน การให ้บ ร ิการส ุข ภ าพ ผ ู้ส ูงอาย ุท ั๊ง  

ภ าค ร ัฐ แล ะIอ ก ซ น

5 .  คณ ะอน ุกรรมการว ิ1ท ศส ัมพ ันธ ์เร ื่องผ ู้ส ูงอาย ุ ม ีศ าส ต ร าจ าร ย ์ นายแพทย  ์

ประสพ ร ัต น ากร  เรนประธาน ม ีห น ้าท ี่ประสาน งานก ับองค ์การสห ป ระซ าชาต ิ และอ งค ์ก าร  

ร ะ ห ว ่าง ป ร ะ เท ศ อ ื่น  ๆ ใน การ เต ร ียม จ ัด การป ระช ุม ก ารต ิด ต ่อ แลก เป ล ี่ยน ข ้อส ูล  เท ีฮวางแผ น และ  

ด า เน ิน ก าร เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูง อ าย ุ

6 .  คณ ะอน ุกรรมการประชาสมพ ันธ ์ก ิจการผ ู้ส ูงอาย ุ ม ีอธ ิบด ีกรมประชาส ัมพ ันธ์เรน  

ประธาน  ม ีห น ้าท ี่ร ับ ผ ิดชอบ ใน การเผยแพ ร ่และป ระชาส ัม พ ัน ธ ์ก ิจกรรมท ุกป ระเภท ท ี่เก ี่ยวก ับผ ู้ส ูงอาย ุ 

ให ้ป ระช าช น ท ราบ

7 .  คณ ะอน ุกรรม การจ ัดห าช ุน ส ่งเส ร ิม ก ิจการผ ู้ส ูงอาย ุ ม ีอธ ิบ ด ีกรม ป ระช าส งเค ราะห ์ 

เร น ป ร ะ ธ าน  ม ีห น ้าท ี่ใน ก ารจ ัด ห าช ุน เท ี่อ ส ่ง เส ร ิม ท าเน ิน ก าร เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก รรม ท อ งผ ู้ส ูงอ าย ุ

กรม การศ ึกษ าน อกโรงเร ียน ใน ฐ าน ะป ระธาน ค ณ ะอน ุกรรม การการศ ึกษ าว ัฒ น ธรรม และ  

ก ิจ ก ร ร ม เพ ี่อ ผ ู้ฐ ง อ าย ุ ได ้จ ัค ่ท าแผ น ระยะยาวด ้าน การศ ึกษ าว ัฒ น ธรรม และก ิจกรรม เพ ี่อผ ู้ส ูงอาย  ุ

( พ .ศ .2 5 3 0 - 2 5 4 5 )  ห ร ีอ ท ี่เร ีย ก ว ่า  "แผนหลัก" ข ึ้งกาหนดให ้ม ีแผนพ ัฒนาความมั่นคงทาง 

เศรษฐก ิจควบค ู่ไปก ับแผนพ ัฒ นาความม ั่นคงทางจ ิตใจ ท งน เน ื่องจาก พ ิจ ารณ าเห ็น ว ่า  ผ ู้ส ูงอาย ุ 

ส ่ว น ให ญ ่ข าด ค ว าม ม ั่น ใจ ใน เร ึ่อ ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ งต น เอ ง  ม ีผลท าให ้เก ิดความ ว ิตกก ังวลและส ะท ้อน  

ถ ึงย ัญ ห าการไม ํม ีส ่วน ร ่วม ในส ังคมตาม มา ห าก ส าม ารถ ช ่ว ย  เห ล อ ด ้าน เ ศรษฐก ิจและด ้านจ ิตใจแก ่ 

ผ ู้ส ูงอ าย ุแล ้ว  ก ็จะช ่วยทาให ้ผ ู้ส ูงอาย ุม ีร ิ?ว ิตความเรนอย ู่ท ึ๋ด ีข ึ้น  ร ู้ส ิกถ ึงค ูณ ค ่าของตน เองและร ่วม

ก ิจกรรม ใน ส ังคม  การจ ัด ก ิจกรรม ด าม แผน ห ล ักด ังกล ่าวม ิได ้น ุ่ง เน ้น เฉ พ าะกล ุ่ม ผ ู้ส ูงอาย ุเท ่าน น  

แต ่ย ังครอบ คล ุม ไป ถ ึงกล ุ่ม เด ็ก  เยาวชน  และผ ู้ให ญ ่ใน ช ุกสาขาอาฐพ  เพ ี่อสร ้างท ัศนคติท ี่ด ีต ่อ  

ผ ู้ส ูงอ าย ุ แล ะ เพ ี่อ เต ร ีย ม ก ล ุ่ม เห ล ่าข ึ้ให ้พ ร ้อ ม ท ี่ระ เรน ผ ู้ส ูงอ าย ุท ี่ด ีใน โอ ก าส ต ่อ ไป

แน วท างการจ ัดดาเน ิน การตาม แผน ห ล ักม ีด ังข ึ้

1 . จ ัด ก ารศ ึก ษ าเพ ี่อ ให ้เก ิด ค ว าม ม ั่น ค งท าง เศ รษ ฐ ก ิจ แก ่ผ ู้ส ูงอ าย ุ

2 .  จ ัด ก าร ศ ึก ษ าเพ ี่อ ให ้เก ิด ค ว าม ม ั่น ค งท างจ ิต ใจ แ ก ่ผ ู้ฐ งอ าย ุ
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3 .  จ ัดการ?เกษา เพ ี่อส ร ้างบ รรยากาศ แห ่งการพ ัฒ น าจ ิต ใจท ุกกล ุ่ม อาย ุ

4 .  จ ัด การศ ึกษ า เพ ี่อพ ัฒ นาเจตคต ิและค ่าน ิยมท ี๋ด ีของพ ังคมต ่อผ ู้ส ูงอาย ุ

จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  แน วท างการจ ัด การต ิกษ าใน ข ้อท ี๋ 3 และข ้อท ี่ 4  ได ้ย ุ่ง เข ้าห ม าย ใน ช ุก  

กล ุ่ม อาย ุและช ุกกล ุ่ม อารพ  ด ้วยตระห น ัก เห ็น ว ่าการจะ เป ็นผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ด ีได ้ต ้องได ้ร ับการฝ ึกฝนอบรม  

ม า แ ต ่เย า ว ์ว ัย  และการท ี่ผ ู้ฐงอาย ุใน ม ีจส ุบ ัน จะดารงฐว ิตอผ ู่ได ้อย ่างม ีความ ส ุขน น พ ังคม จะต ้องให  ้

การยอม ร ับ แล ะเห ็น ค ุณ ค ่าใน ผ ู้ส ูงอ าย ุด ้วย

ก ารจ ัด การศ ึก ษ าต าม แน วท างท ั้ง  4  ป ร ะ ก ารด ัง ก ล ่าว ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โรง เร ีย น  

ได ้ก าห น ด โค ร ง ก าร ต ่าง  ๆ ไว ้ม าก ม าย  และได ้มอบห มายให ้ห น ่วยงานท ั้งในส ่วน ของกรมการ  

ต ิก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น แล ะ ห น ่วย งาน ท ี๋เท ี่ย ว ข ้อ งจ ัด ด าเน ิน ก าร  โค ร งก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุ 

เป ็น โค รงการห น ึ๋งท ี่ถ ูก ก าห น ด ไว ้ใน แผ น ห ล ัก เพ ี่อ เส ร ิม ส ร ้างค วาม ม ั่น ใจ และ เตร ียม ต ัวผ ู้ท ี่กาล ังจะ  

เกษ ียณ อาย ุให ้ส าม ารถ ด ารงรว ิต ต ่อไป อย ่างม ีค ุณ ค ่าและม ีค วาม ส ุข  น อ ก จ าก น ื้ย ังได ้ส ่ง เส ร ิม ให ้ม ี 

ก าร ส าร ว จ แ ล ะ ว ิจ ัย  เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูงอ าย ุใน ด ้าน ต ่าง  ๆ เพ ี่อ เป ็น แน วท างใน การป ร ับ ป ร ุงพ ัฒ น าการ  

จ ัดการศ ึกษ าสาห ร ับ ผ ู้ส ูงอาย ุให ้ม ีป ระส ิท ธ ิภาพ มากย ี่งข ึ้น  (ก ร ม ก า ร ต ิก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น , ม .ป .ป . )

แ ม ้ว ่าก รม ก ารศ ึก ษ าน อ ก โรง เร ีย น ได ้ก าห น ด ให ้ม ีก ารจ ัด โค รงก าร  เตร ียมต ัวสาหร ับ  

เกษ ียณ อาย ุไว ้ใน แผน ห ล ักก ็ตาม  แต ่ย ังไม ่ม ีห น ่ว ย งาน ใด ข อ งก รม ก ารต ิก ษ าน อ ก โรงเร ีย น จ ัด โค รงก าร  

ด ัง ก ล ่าว ให ้แ ก ่ข ้าร าช ก าร  ข ึ้งอ าจ เป ็น ไป ต าม ท ี่ สุรพันธ์ ลี้มมณี ( 2 5 2 8 )  ได ้ต ิก ษ าว ิจ ัย ว ่า เป ็น  

เพ ราะ ห น ่ว ย งาน ย ังไม ่เข ้า ใจ ห ล ัก ก าร แ ล ะ ป ร ะ โย ช น ์ท ี่จ ะ ได ้ร ับ อ ย ่าง แ ห ้จ ร ิง  ห ร ึอ เก ิด จากห น ่วยงาน  

ย ังไม ่ท ร าบ ค ว าม ด ้อ งก ารข อ งย ุค ล าก ร ท ี๋จ ะ เก ษ ีย ณ อ าย ุว ่าม ีค วาม ต ้อ งก าร ให ้จ ัด ก ิจ ก ร รม ใด  ๆ เป็น 

ก าร ช ่ว ย เห ล อ ห ้าง  น อกจ าก ม ั่ย ังไม ่ม ีก ารว ิจ ัย  เก ี่ย วก ับ ก ารจ ัด โป รแก รม การ เต ร ีย ม ต ัวก ่อน  เกษียณ 

อ าย ุร าช ก าร ใน ห น ่ว ย งาน ข อ งก รม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น  เพ ี่อ เป ็น แม วท างให ้ห น ่วยงาน น าใบ ัจ ัด  

ด า เน ิน ก า ร ไ ด ้ จ ึงย ังไม ่ม ีก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใด  ๆ

ก าร ด าเน ิน ก าร เท ี่ย ว ก ับ ก ารจ ัด โป ร แ ก รม ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น  เกษ ียณ อาย ุราช การใน ห น ่วยงาน  

ข อ งก รม ก ารศ ึก ษ าน อ ก โรง  เร ียน จ ีงม ีค วาม จาเป ็น ด ้วยใน ย ัจจ ุบ ัน จาน วน ข ้าราช การกรม การศ ึกษ าน อก  

โร ง เร ีย น เพ ี่ม ข ึ้น จ าน ว น ม าก จ าก ม ี 2 5 2 3  ข ึ้งม ีข ้าราชการจาน วน  1 , 9 5 5  คน (กรม การศ ึกษ า  

น อ ก โ ร ง เร ีย น , 2531 ) บ ัจช ุบ ัน ม ีข ้าราชการจาน วน  3 ,5 6 2  คน (ก อ ง แ ผ น ง าน แ ล ะ ว ิจ ัย , 2 5 3 2 )

ข ึ้ง เพ ี่มข ึ้นจาน วน  1 ,3 6 7  คน ก าร เพ ี่ม จ าน ว น ข อ งข ้าร าช ก ารก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น



ท าให ้แ น วโน ้ม จ าน ว น ข ้าราช ก ารท ี่จ ะ  เกษ ียณ อาย ุเพ ื่มข ึ้นด ้วย จ าก ก ารส าร ว จ ว ัน Iด ิอ น ร เก ิด ข อ ง  

ข ้าร าช ก าร ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง  เร ียน ใน ป ี 2 5 2 8  โด ย ก อ งแผ น งาน แระว ิจ ัย  กรม การศ ึกษ า  

น อ ก โร ง  เร ีย น เป ็น ผ ู้ส าร ว จ  ท ี่งผ ู้ว ิจ ัยไดน าขอม ูลม าศ ึกษ าและพ บ ว ่า จ าน ว น ข ้าราช การท ี่จ ะ  

เก ษ ียณ อ าย ุใน ป ี 2 5 3 3 - 2 5 5 2  มีจานวน 9 1 2  คน (ร าย ล ะ เอ ีย ด ใน ภ าค ผ น ว ก  ง )  ข ้า ร าช ก า ร  

เห ล ่าข ึ้น ค ว รท ี่จ ะได ้'ร ับ ก ารศ ึก น าแล ะ เร ีย น ร ู้เก ี๋ย ว ก ัน ก าร เต ร ีย ม ต ัวก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุแต ่เน ิ่น  ๆ 

โด ย เฉ พ าะ ก าร เต ร ีย ม ต ัว ใน ร ะ ย ะ ไก ล ต ั้ง แ ต ่ว ัย ห ล ุ่ม ส าว  ตามแนวคิดของ A t c h l e y  (1 9 8 1 )

และตาม แน วความ ค ิดของ อัมพร มีดุฃ ( 2 5 3 4 )  ท ี่ได ้แน ะ น าให ้เต ร ีย ม ต ัว ต งแ ต ่เร ิม ร ับ ร าช ก าร  

จะช ่วยท าให ้ส ิว ิต ห ล ัง เกษ ียณ อาย ุม ีค วาม ส ุข ได ้

จ าก ก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย ข อ ง เข ม ิก า  ยาม ะร ัต  ( 2 5 2 7 )  เร ื่องค วาม พ ึงพ อใจใน !}ว ิต ข อง  

คน ชรา ศ ึกษ ากรณ ีข ้าราชการน าน าญ  กระท รวงเกษ ต รและส ห กรณ ์ และจ ากงาน ว ิจ ัย ข อง  

กนกวรรณ  ค ิลปกรรมพ ิเศษ (2 5 2 7 )  เร ื่อ ง  ป ีจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการป ร ับต ัวของผ ู้เกษ ียณ อาย ุใน อาเภ อ  

เม ีอ ง แ ล ะ อ 0าเภ อห าด ให ญ ่ จ ังหว ัดสงขลา พบว่า ผ ู้เกษ ียณ อาย ุท ี่ดารง!}ว ิดอย ่างม ีความ ส ุขภ ายห ล ัง  

ก า ร  เกษ ียณ อาย ุจะต ้องม ีป ัจจ ัยท ี่จะช ่วย เส ร ิม ส ร ้างค วาม ส ุข  อ ันได ้แก ่ การรสถานภาพ ทางส ุขภาพด  ี

ก าร ม ีง าน อ ด ิเร ก ท า  การม ีรายร ับ รายจ ่ายท ี่ส ม ด ุลก ัน  และการม ีส ่วน ร ่วมก ิจกรรมใน อ ังคม หาก  

ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น ได ้ม ีก าร จ ัด โค ร งก าร ท ี่จ ะ ก ร ะ ด ุ้น ห ร ีอ ช ่ว ย เห ล อ ให ้ข ้าร าช ก าร ม ีก าร  

เต ร ีย ม ต ัว ใน ป ัจ จ ัย ต ่าง  ๆ ให ้พ ร ้อมก ่อน ถ ึงว ัย เกษ ียณ อาย ุ จะช ่วยท าให ้ข ้าราช การไม ่ห ว ั่น ว ิต ก  

ต ่อ ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุ ม ีค วาม ม ึ๋น ใจใน การด ารง!}ว ิด ใน อน าค ต  นอกจากน ้ จาร ุวรรณ  ศ ร ีส ว ่าง  

( 2 5 3 2 )  ย ัง ได ้ให ้ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ง าน ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก ิจก รรม แล ะค วาม ห ว ังข อ งข ้าราช ก ารเกษ ีย ณ อาย  ุ

ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ว ่า  ร ัฐ ค วรให ้ค ว าม เอ าใจ ใส ่ด ูแล แล ะ ให ้ส ว ัส ด ิก ารแ ก ่ก ล ุ่ม ข ้าราช ก าร ใน ร ะ ต ับ ต ำ  

โด ย เฉ พ าะผ ู้ท ี๋ไม ่ม ีท ี่อ ย ู่อ าต ัย เป ็น ข อ งต น เอ ง  โด ย ให ้ค วาม ช ่วย เห ล ีอ ต ั้งแต ่ก ่อ น เกษ ียณ อาย ุเพ ื่อ ช ่วย  

ให ้ข ้าราช ก ารใน ระต ับ ต ำเห ล ่าน น ส าม ารถ ด ารง!}ว ิต อ ย ู่ใน อ ังค ม ได ้อ ย ่างม ีค วาม ส ุข ภ าย ห ล ัง เก ษ ีย ณ  

อ าย ุ

จากการน าเส น อส ภ าพ ป ัญ ห าการเกษ ียณ อาย ุและจากค วาม ส าก ัญ ข องการเต ร ียม ต ัวก ่อน  

เก ษ ีย ณ อ าย ุต ังก ล ่าว  ท าให ้ผ ู้ว ิจ ัย ม ิค วาม ส น ใจท ี่จะศ ึกษ าว ิจ ัย ใน เร ื่อง  ค ว าม ต ้อ ง ก าร เก ี่ย ว ก ับ ก าร  

จ ัด โป ร แ ก ร ม ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ฌ อ าย ุร าช ก าร ข อ งข ้าร าช ก าร ต ่างก ล ุ่ม อ าย ุ อ ังก ัด กรม การ  

ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น  กระท รวงศ ึกษ าธ ิการ  โด ย จ ะ ศ ึก ษ าค ว าม ต ้อ งก าร ช อ งข ้าราช ก าร ร ะ ด ับ  1 - 6



ใน  4  กส ุ่มอาย ู ได ้แก ่ ก ล ุ่ม อ าย ุต าก ว ่า  28 อ กส ุ่มอาย ู 2 8 -3 8  ปี กส ุ่ม อาย ู 3 9 - 4 9  ปี 

และกส ุ่ม อาย ู 5 0 - 6 0  ปี ท ี่งจะด ิกษ าครอบ คล ุม ถ ็งความ ต ้องการ เก ี่ย ว ก ับ ก ารจ ัด โป รแ ก รม ก าร

เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร ด ้าน ร ่าง ก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ด ้าน ก าร เง ิน  ด ้าน ง าน อ ด ิเร ก  ด้าน 

ท ี่อผ ู่อาล ัย  และด ้านการม ีส ่วนร ่วมใน สงคม เน ี่องจากม ีผ ู้กล ่าวไว ้ว ่าการท ี่บ ุค ค ลจะม ีป ีว ิต  

ภ ายห ล ัง เกษ ียณ อาย ุอย ่างม ีค วาม ส ุข ได ้น น  จะต ้องม ีการ เตร ียมต ัวสาหรับ เก ษ ีย ณ อ าย ุราช ก ารใน  

ด ้าน ต ่าง  ๆ คือ เต ร ีย ม ฐ าน ะการ  เง ิน  เตร ียมท ี่อผ ู่อาล ัยภายห ล ัง เกษ ียณ อาย ุ เตร ียม การด ูแล  

สุขภาพ เต ร ีย ม ง าน ย าม ว ่าง ห ร ีอ ง าน อ ด ิเร ก ต ่าง  ๆ เตร ียมวางแผนส ิว ิดร ่วมก ันก ับครอบครัว

หร ือส ังคมภายนอก เป็นต้น (เก ษ ม  ตันติผลาปีวะ และ ส ุลยา ต ัน ต ิผ ล าส ิว ะ , 2 5 2 8 )  หาก  

ห น ่วย งาน ส าม ารถ จ ัด ก ิจก รรม ต ่าง  ๆ เพ ึ๋อ ล ่ง เส ร ิม ให ้ข ้าร าช ก าร ม ีก าร เต ร ีย ม ต ัว ส าห ร ับ ก าร  

เกษ ียณ อาย ุท ี่ด ีแล ้ว  จ ะ ช ่ว ย ให ้ข ้าราช ก ารม ีค ว าม ม ี๋น ใจ ต ่อ ก ารด ารงป ีว ิต ภ าย ห ล ัง เก ษ ีย ณ อ าย  ุ

ร า ช ก า ร ไ ด ้ ผ ล ก ารว ิจ ัย ท ี่ได ้จ ะ เป ็น แน ว ท างแก ่ก รม ก าร ด ิก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น ใน ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม  

ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น  เก ษ ียณ อ าย ุราช ก ารให ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค วาม ต ้อ งก ารข อ งข ้าราช ก ารใน แต ่ล ะก ล ุ่ม  

อ าย ุให ้ม าก ท ี่ส ุด  น อกจากฟ ้ย ัง เป ็น แน วท างใน การด ิกษ าว ิจ ัย ใน ด ้าน อ ื่น  ๆ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก าร จ ัด  

โป รแกรม การเต ร ียม ต ัวก ่อน เกษ ียณ อาย ุส าห ร ับ ผ ู้ส น ใจท ี่จะด ิกษ าด ้น ค ว ้าต ่อไป

ว ัด จ ป ระ ส งค ์ข อ งก าร ว ิจ ัย

เพ ึ๋อ ด ิก ษ าค ว าม ต ้อ ง ก าร ข อ งข ้าร าช ก าร ต ่าง ก ล ุ่ม อ าย ุ ส ังก ัดกรมการด ิกษ านอก  

โ ร ง  เร ียน  ก ระท รวงด ิก ษ าธ ิก าร  เก ี่ย วก ับ ก ารจ ัด โป รแก รม ก าร  เตร ียมต ัวก ่อน เกษ ียณ อาย ุราชการ  

ใน ด ้าน ต ่าง  ๆ ต ่อไปน

1 .  ด ้าน ร ่าง ก าย แ ล ะ จ ิต ใจ

2 .  ด ้าน ก าร เง ิน

3 .  ด ้าน งาน อ ด ิเรก

4 .  ด ้านท ี่อผ ู่อาล ัย

5 .  ด ้านการม ีส ่วนร ่วมในล ังคม



จ า ก ก าร ท ี่ม ีผ ู้ก ล ่าว ไ ว ้ว ่า  ก าร  เกษ ียณ อาย ุได ้ส ่งผลกระท บต ่อผ ู้ เก ษ ีย ณ อ าย ุใน ด ้าน ต ่าง  ๆ 

คือ ด ้านสุขภาพอนามัย เน ื่อ ง จ าก ก าร  เกษ ียณ อาย ุ ท าให ้ เก ิด ก าร  เป ล ี่ยนแปลงแบบแผนในส ิว ิด  

ไม ่ม ีกาห น ด การท างาน  ท าให ้บ ุคคล เก ิด ค ว าม ไม ่ส บ าย ใจ  แ ล ะ ก ่อ ให ้เก ิด โร ค ภ ัย ไ ข ้ เจ ็บต ่อส ุขภาพ  

ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ ด้าน เศรษฐก ิจ  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร  เก ษ ีย ณ อ าย ุท าให ้ร าย ได ้ล ด ล งแ ล ะ ม ีร าย ได ้ท ี่จ าก ัด  

ไม ่ส าม าร ถ แ ส ว ง ห าร าย ได ้พ ิเศ ษ ได ้ม าก น ัก  ผ ู้เกษ ียณ อาย ุท ี่ม ีภาระต ้องด ูแลร ับ ผ ิดชอบ  ครอบครัว

ย ่อมถ ูกกระทบกระ เท ือนมาก น อก จ าก น ื้ก าร  เกษ ียณ อาย ุย ังส ่งผลกระท บ ด ้าน ส ิงคม และจ ิต ว ิท ยา  

เน ื่อ ง จ าก ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุเป ็น ก าร  เป ล ี่ยนแปลงสถาน ภาพ ทางส ิงคม ข ึ้ง ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง น ึ้ท า ให ้ 

บ ุค ค ลร ้ส ิกว ่า เป ็น ผ ู้ไม ่ม ีป ระโยช น ์ใน ส ิงค ม  ไม ่ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ได ้ร ับ ก า ร เค าร พ ย ก ย ่อ ง  

น ้อยลง การต ิดต ่อล ี่อสารก ับบ ุคคลอ ื่น  ๆ น ้อยลง ท าให ้เก ิด ป ัญ ห าต ้าน จ ิต ใจ แก ่ผ ู้เก ษ ีย ณ อ าย ุได ้ 

(ท อ งใบ  ห ง ษ ์เว ีย ง จ ัน ท ร ์, 2 5 3 2 )  ป ัญหาต ่าง ๆ เห ล ่าฆ ื้ย ่อ ม เบ าบ าง ล ง  เม ี่อบ ุคคลม ีการ

เต ร ีย ม พ ร ้อ ม ส าห ร ับ ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุไว ้ล ่วงห น ้า  เซ่น เต ร ีย ม ด ้าน ก าร เง ิน  เต ร ีย ม ห าง าน อ ด ิเร ก

แ ล ะ เต ร ีย ม ก าร ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ใน ส ิง ค ม ต ่าง  ๆ (ศร ัฌย ์ ด าร ิส ุข , 2 5 2 5 )

ก าร เต ร ีย ม ต ัว ส าห ร ับ ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุจ ึง  เป ็นส ิงสาก ัญ มากสาหรับบ ุคคลท ี่ประกอบอาฮพ  

ท ี่ม ีก าห น ด เกษ ียณ อ าย ุก ารท างาน  น อ ก จ าก จ ะ ม ีก าร  เตร ียมต ัวโดยส ่วน บ ุคคลแล ้ว  ห น ่วยงาน ย ัง  

ส าม ารถ ช ่วย  เห ล ือ ให ้บ ุคคลม ีการ เต ร ียม ต ัวส าห ร ับ ก าร  เกษ ียณ อาย ุได ้อ ีกด ้วย โด ย ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  

ท ี่ช ่วยให ้บ ุค ค ลม ีการวางแผ น  เก ี่ย ว ก ับ ร า ย ไ ด ้ ก า ร ใช ้จ ่า ย  เง ิน ภ าย ห ล ัง  เกษ ียณ อาย ุ การค ิด  

ค าน วณ เง ิน บ าเห น ็จบ าน าญ  จ ัด ก ิจ ก รรม เก ี่ย ว ก ับ ก ารด ูแล ร ัก ษ าส ุข ภ าพ  โภ ช น าก าร  ก าร อ อ ก  

ก าส ิง ก า ย ต ่า ง  ๆ น อก จ าก น ื่น ห น ่วย งาน ค วรให ้ข ้อ ม ูล เก ี่ยวก ับ การ  เป ล ี่ย น แ ป ล งด ้าน ร ่างก าย  

จ ิต ใจ  และส ิงคมท ี่เก ิดข ึ้นก ับบ ุคคลว ัยหล ัง เกษ ียณ อาย ุ แ ล ะ เส ร ิม ส ร ้า ง ให ้บ ุค ค ล ม ีก า ร ใช ้เว ล า  

ว ้าง ให ้เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ (ค ิร า ง ค ์ ท ับ ส ายท อง, 2 5 3 0 )

ก าร จ ัด ก ิจ ก ร รม ต ่าง  ๆ เห ล ่าน ึ้แ ต ่ล ะห น ่ว ย งาน ส าม ารถ จ ัด ด าเน ิน ก ารได ้ต าม ค วาม พ ร ้อ ม  

ข องห น ่วยงาน  ข ึ้ง ใน ต ่า ง ป ร ะ เท ศ ม ีก า ร จัดโป รแ ก รม ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุก ัน ม าก  แต่ 

ส าห ร ับ ป ร ะ เท ศ ไท ย ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุย ัง ไม ่แ พ ร ่ห ล าย ท ี่ง ใน ภ าค เอ ก ช น

ปัญหาท ี ่ด ้องการทราบจากการว ิจ ัย



แ ล ะ ภ าค ร าช ก าร  (พ .ส ิท ธ ิช น , 2 5 2 7 )  ม ัญ ห าป ระการห น ี่งท ี่ห น ่วยงาน ไม ่ไค ้จ ัดโป รแกรมการ  

เต รยม ต ัวก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุให ้แก ่บ ุค ล ากรอ าจ  เก ิด จากการท ี่ห น ่วยงาน ไม ่ท ราฆ ค วาม ต ้องการข อง  

บ ุค ล าก รท ี่จ ะ  เก ษ ียณ อ าย ุว ่าม ีค วาม ต ้องก ารให ้จ ัด ก ิจ ก รรม ใด  ๆ เพ ี่อ เป ็น การช ่วย  เห ล ีอห ้าง ก าร  

จ ัด ก ิจ ก รร ม จ ึงม ัก บ ุ่ง เน ้น ท ี่ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม อ าล าอ าล ัย ใน ร ะ ย ะ เก ษ ีย ณ อ าย ุ เท ่านน ส ่วนกิจกรรม

เต ร ียม ต ัวก ่อน  เกษ ียณ อาย ุและก ิจกรรม ระยะห ล ัง เกษ ียณ อาย ุจ ึงแท บไม ่ม ีการจ ัด  (ส ูรพันธ์ ลึ้มมณี, 

2 5 2 8 )

ดังนน ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงอ ย าก ท ร าบ ว ่าข ้าร าช ก าร ล ังก ัด ก ร ม ก าร 'ก ิก ษ าน อ ก โรง เร ีย น ท ี่ง  4  กสู่ม 

อาย ุนน ม ีค ว าม ต ้อ งก าร เก ี่ย ว ก ับ ก าร จ ัด โป ร แ ก ร ม ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร ใน แ ต ่ล ะ  

ต ้าน แ ล ะแ ต ่ล ะก ิจ ก รรม ม าก น ้อ ย เพ ีย งใด  เพ ี่อท ี่จะน าผลการว ิจ ัย เส น อต ่อกรม การก ิกษ าน อก  

โ ร ง เร ีย น เพ ี่อ  เป ็น แ น ว ท างใน ก ารจ ัด โป รแก รม ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุราช ก ารต ่อ ไป

ข อ บ เข ต ข อ ง ก าร ว ิจ ัย

1 .  ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ื้บ ุ่ง ส าร ว จ ค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งข ้าร าช ก าร ต ่างก ล ุ่ม อ าย ุ ล ังก ัด  

ก ร ม ก าร ก ิก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น  กระท รวงศ ึกษ าธ ิการ  เก ี่ย ว ก ับ ก ารจ ัด โป รแ ก รม ก าร เต ร ีย ม ค ัวก ่อ น  

เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร ใน  5 ค้าน คีอ ค ้าน ร ่าง ก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ค ้าน ก าร เง ิน  ค ้าน ง าน อ ด ิเร ก  

ค ้าน ท ี่อย ู่อาด ัย  และค ้าน การม ีส ่วนร ่วมใน ล ังคม

2 .  ป ระช ากรท ี่ใช ้'ใน การก ิกษ า ได ้แ ก ่ ข ้าร าช ก าร ล ัง ก ัด ก ร ม ก าร ก ิก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น  

ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิงาน ใน ค ูน ย ์ก ารศ ึก ษ าน อ กโรงเร ีย น ภ าค กล าง ค ูน ย ์การศ ึก ษ าน อ ก โรงเร ีย น ภ าค เห ฆ ีอ

ค ูน ย"การศ ึกษ าน อกโรงเร ียน ภ าค ใต ้ ค ูน ย ์การศ ึกษ าน อกโรงเร ียน ภ าค ต ะว ัน ออก  คูนย, การศ ึกษ า  

น อ ก โร ง เร ีย น ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เส ีย ง เห ร อ  และค ูน ย ์ก ารศ ึกษ าน อก โรงเร ียน กร ุง เท พ ม ห าน ค ร  

ท ี่งท ี่เป ็น ข ้าร าช ก าร ค ร ุแ ล ะ ข ้าร าช ก าร พ ล เร ีอ น  ต้งแต,ระดับ 1 - 6  จานวน 3 8 9  คน

3 .  ก ส ู่ม อาย ุข องข ้าราชการท ี่จะศ ึกษ า แบ ่งออกเป ็น  4  กลุ่ม คอ

3 .1  ก ล ุ่ม อ าย ุต ่าก ว ่า  28 3

3 . 2  กล ุ่มอาย ุ 2 8 - 3 8  3

3 . 3  กล ุ่มอาย ุ 3 9 - 4 9  3

3 .4 กล ุ่มอาย ุ 5 0 - 6 0  3



ขอตกลง เฆองตน

1 .  ศ ูน ย ์ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น ภ าค  ม ีห น ้าท ี่ร ับ ผ ิด ชอบ การด าเน ิน งาน ด ูแล  ให  ้

ค าป ร ึกษ า ใน ด ้า น ว ิช าก า ร ก า ร ส ิก ษ า น อ ก โร ง เร ีย น  แ ก ่ศ ูน ย ์ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น จ ังห ว ัด ใน  

เขตท ี่ร ับ ผ ิดชอบ ท ั้งด ้าน การวางแผน  ก าร ส ่ง เส ร ีม แล ะพ ัฒ น าร ูป น บ บ โค รงก ารต ่าง  ๆ ก าร

ด าเน ิน งาน ผ ิกอบ รม  ก าร ป ร ะ เม ิน ม าต ร ฐ าน ก าร ศ ึก ษ า  และการอน ุม ัต ิห ล ักส ูตรระยะล ้น  

(ส ูน ย ์ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ , 2 5 3 2 )  ข ึ้งม ีล ักษ ณ ะการท างานท ี่ต ิดต ่อ  

ป ระส าน งาน  และล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ศ ูน ย ์การศ ึกษ าน อกโรงเร ียน จ ังห ว ัด อย ่างส ม 1า เส ม อ  จ ีง ถ ือ ไ ด ้ว ่า  

ศ ูน ย ์ก ารศ ึก ษ าน อ ก โรง เร ีย น ภ าค เป ็น ต ัวแ ท น ข อ งศ ูน ย ์ก ารศ ึก ษ าน อ ก โรง เร ีย น จ ังพ ว ัด ใน ภ าด น ั้น   ๆ

ได้

2 .  ก าร เต ร ีย ม ต ัว ส าห ร ับ ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร  ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น ก าร เต ร ีย ม ต ัว ส าห ร ับ  

ก าร เป ็น ผ ู้ส ูง อ าย ุด ้ว ย เช ่น ก ัน  เน ึ่อ ง จ าก ป ร ะ เท ศ ไท ย ก าห น ด ให ้ข ้าร าช ก าร ท ี่ม ีอ าย ุค ร บ  60  มี 

บ ร ิบ ูรณ ์ต ้อ ง เก ษ ีย ณ อ าย ุราช ก าร  ต าม พ ระราชบ ัญ ญ ัต ิบ าเห น ็จบ าน าญ ข ้าราชการ พ .ศ .2 4 9 4

แล ะย ังถ ือ เก ณ ท ์อ าย ุ 6 0  มี เป ็น ผ ู้ส ูงอาย ุต าม ท ี่ป ระช ุม ส ม ัชชาโลกด ้วย

คว ามจาก ัดข อ งก าร ว ิจ ัย

1 . ง าน 1ว ิจ ัย น ี้ห าก ส าม ารถ ใช้'ว ิธ ีการล ัมภาษณ ์ จะท าให ้ได ้ร ับ ค าต อ บ ท ี๋ล ีก ข ึ้งและ  

ครอบคล ุมมากย ิงข ึ้น  แ ต ่เน ื่อ งจ าก ผ ู้ว ิจ ัย ม ีข ้อ จ าก ัด  เก ี่ย ว ก ับ เว ล าแ ล ะ งบ ป ร ะ ม าณ  จ ึง ใช ้ว ิธ ีก า ร  

ส ่งแบบสอบถามทางไปรษณ ีย ์แทนการล ัมภาษณ ์

2 .  เน ื่อ ง จ าก ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น  ไม ่ได ้จ ัด ท าข ้อ ม ูล ก ล ุ่ม อ าย ุข อ งข ้าร าช ก าร  

ท ั๋ว ป ร ะ เท ศ ไว ้ ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงต ้อ งใช ้ว ิธ ีก ารส อ บ ถ าม ไป ย ังห น ่วย งาน ท ี่จ ะศ ึก ษ า จ ึงท าให ้ผ ู้ว ิจ ัย  เล ือ ก  

ศ ึก ษ า เฉ พ าะ ข ้าร าช ก าร ใน ศ ูน ย ์ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น ภ าค แ ล ะ ศ ูน ย ์ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น

กร ุง เท พ ม ห าน ค รเท ่าน ั้น  ห าก ส าม าร ถ ศ ึก ษ าก ับ ข ้าร าช ก าร ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น ท ั๋ว ป ร ะ เท ศ  

ใด ้ก ็จะท าให ้งาน ว ิจ ัยส ม บ ูรณ ์ย ี่งข ึ้น

3 .  ง าน ว ิจ ัย น ี้เก ี่ย ว ก ับ ก าร เต ร ีย ม ต ัว เก ษ ีย ณ อ าย ุ กรณ ีกล ุ่มผ ู้ตอบแบบสอบลามท ี่อาย ุย ัง 

น ้อ ย ข ึ้ง ย ัง ไม ่ถ ึง ว ัย ใก ล ้เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร  ข ้อ ม ูล ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท ี่ให ้อ าจ จ ะ ค ล าด เ คล ี่อน ไป บ ้าง  

เช ่น ข ้อ ม ูล ค ว าม ต ้อ งก าร เก ี่ย ว ก ับ ก าร ท าก ิจ ก ร ร ม ใน ล ังค ม ภ าย ห ล ัง  เก ษ ีย ณ อ าย ุราช ก าร

01827?



คาจาก ัดความ!1ใช ้ใฆการว ิจ ัย

ความต ้อ'งการ หมายถึง ค ว าม ร ู้ส ึก อ ย าก จ ะ ได ้ อยากจะใต ้ม ีข ึ๋;น ?!งเป ็น ค วาม  

ร ู้ส ึก เฉ พ าะข อ งบ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ก ารจ ัด โป รแ ก รม ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าบ ุราช ก ารใน ด ้าน ด ่าง  ๆ 

ในแบบสอฆ ถาม โดยไม ่ม ีการต ัดส ิน วาถ ูกห ร ึอผ ิด

ก าร จ ัด โป รแ ก ร ม ก าร เต ร ีย ม ต ัว ก ่อ น เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร  หมายถ ึง ก ิจกรรมท ี ่

ห น ่ว ย งาน จ ัด ใต ้แ ก ่ข ้าร าช ก าร  เพ ี่อส ่ง เส ร ิม และช ่วย เห ส ึอ ใต ้ข ้าร าช ก าร ม ีก าร  เต ร ียม ต ัวส าห ร ับ การ  

เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร  ด ้าน ร ่าง ก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ต ้าน ก าร เง ิน  ด ้าน งาน อ ด ิเรก  ด ้านท ึ๋อผ ู่อาศ ัย  

และด ้าน การม ีส ่วน ร ่วม ใน ส ิงคม  และส ่ง เส ร ิม ใต ้ข ้าร าช ก าร ม ีก าร ด ารงส ิว ิต ท ี่ด ็ภ าย ห ล ัง  เกษียณ 

อ า ย ุร า ช ก า ร  โด ยจ ัด ใน  2 ลัก«ณะ ได ้แ ก ่

1 .  ก าร จ ัด ก ิจ ก ร รม ด ้าน ก าร ใต ้ค ว าม ร ู้ใน เน ื้อ ห าด ่าง  ๆ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก าร เก ษ ีย ณ  

อ า ย ุร า ช ก า ร  ก าร เต ร ีย ม ต ัว ส าห ร ับ ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุ ก าร ใช ้ป ็ว ิต ภ าย ห ล ัง เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร

แ ล ะ ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ต ้ส ูง อ าย ุ เช่น ก าร เส ิญ ว ิท ย าก ร ม าใต ้ค ว าม ร ู้ ก าร จ ัด บ ร ิก าร ใต ้ค าป ร ึก ษ า
(

ก าร จ ัด ท า เอ ก ส าร เผ ย แ พ ร ่ค ว าม ร ู้ ก ารจ ัด โค รงก ารท ัศ น ด ิก ษ า Iรนต้น

2 .  ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม ใน ร ูป แบ บ ข อ งโค รงก ารช ่ว ย เห ล ีอ ต ่าง  ๆ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก าร เต ร ีย ม ต ัว  

ส าห ร ับ ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร  แ ล ะ ก าร ส ่ง เส ร ิม ช ่ว ย เห ล ีอ ใต ้ข ้าร าช ก าร ม ีก าร ค าร ง ม ีว ิต ท ี่ด  ี

ภ าย ห ล ัง  เก ษ ียณ อ าย ุราช ก าร  เช ่น  ก าร จ ัด ส ว ัส ด ิก าร ต ่าง  ๆ การจ ัดต ั้งชม รม การจ ัดต ั้งกองท ุน

Iรนต้น

ก าร  เกษ ียณ อาย ุราชการ ห ม ายถ ึง  ก าร อ อ ก จ าก ร าช ก าร  เน ื้องด ้วย เหด ุท ี่ม ีอาย ุครบ  

6 0  ฮขร ึบ ุรณ ์ ตามพระราชบ ัญ ญ ัต ิบาเพ น ็จบานาญ ข ้าราชการ พ . ศ . 2 4 9 4  แก ้ไข เพ ี่ม เต ิม ถ ึง  

ฉบับบัจยุบัน พ . ศ . 2530  (ส าน ัก ง าน ค ณ ะ ก ร รม ก าร ข ้าร าช ก าร ห ล เร ือ น , 2 5 3 3 )

ข ้าร าช ก าร ต ่าง ก ถ ู่ม อ าย ุ ล ังก ัด ก รม ก ารด ิก ษ าน อ ก โรงเร ีย น  ก ระท รวงด ิก ษ าธ ิก าร  

ห ม ายถ ึง ข ้าร าช ก ารค ร ูแ ล ะข ้าราช ก ารพ ล เร ือ น ท ี่งห ญ ิงแ ล ะช าย  ต ั้งแต ่ระด ับ  1 - 6  ที่ปฏิบัติงาน 

ใน ค ูน ย 'ก ารศ ึก ษ าน อ ก โรง เร ีย น ภ าค ก ล าง  ค ูน ย*การศ ึกษ าน อกโรงเร ียน ภ าคเห รอ ค ูน ย ์การศ ึกษา  

น อ ก โร ง เร ีย น ภ า ค ใต ้ ค ูน ย ์การด ิกษ าน อกโรงเร ียน ภ าคตะว ัน ออก ค ูน ย ์การศ ึก ษ าน อ ก โรง เร ียน



ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เท ีย ง เห น ีอ  แ ละฐ น ย ์ก ารศ ึก ษ าน อก โรงเร ีย น ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร โด ย แ ข ่ง เป ็น  

4  กล ุ่ม อาย ุ ได ้แก ่ ก ล ุ่ม อ าย ุต ่าก ว ่า  28 ปี กล ุ่มอาย ู 2 8 - 3 8  ปี ก ล ุ่ม อ าย ุ 3 9 - 4 9  ปี และ 

ก ล ุ่ม อ าย ุ 5 0 - 6 0  ปี

ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะ ได ้ร ับ จ าก ก าร ว ิจ ัย

1 . เพ ี่อ เป ็น แน วท างใน ก ารจ ัด โป รแก รม การ เต ร ีย ม ต ัวก ่อน  เก ษ ีย เน อาย ุราช การให ้

แ ก ่ข ้าร าช ก าร ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง  เร ียน

2 .  เพ ี่อ เป ็น ป ระโย ช น ์ใน ก ารข ย าย ข อ บ ข ่าย ค ว าม ร ุ้ด ้าน ว ิท ย าก ารผ ู้ส ูงอ าย  ุ

( G e r o n t o lo g y )  ให ้ก ว ้าง ข ว างข ้น

3 .  เพ ี่อ เป ็น แน วท างใน ก าร 'ศ ึก ษ าว ิจ ัย เก ี๋ย วก ับ ก ารจ ัด โป รแก รม ก าร เต ร ีย ม ต ัวก ่อ น  

เกษ ียณ อาย ุแก ่ห น ์วยงานอ ื่น

4 .  เป ็น แน วท างใน การศ ึกษ าว ิจ ัย ใน ด ้าน อ ื่น  ๆ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร  

ก า ร  เตร ียมต ัว ส าห ร ับ ก าร เก ษ ีย ณ อ าย ุร าช ก าร  หร ีอการ เตร ียมต ัว ส าห ร ับ การ เป ็นผ ู้ส ูงอาย ุ ให  ้

ก ว ้า ง ข ว า ง อ อ ก ไป
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