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วิรีคำเนินการวิจัย

การวิจัยครงนี้เกน็การวิจัยเข้งส์ารวจ (Survey Research) เพ่ีอตักษาความ 

ก้าวร้าวในลถานการท[การกีฬา ของนักเรียน#นประถมตักษ'าปีท่ี 6 ในโรงเรียนสืงกัด

กรุงเทพภทนดร ข้งผู้วิจัยไค้กำหนดเนตอน และวิชีคำ เนินการตักษาวิจัยตังน้ี

1. ประชากร และกลุ่มตัวอย่างท่ืใข้ในการวิจัย

2. เครื่องมีอที่ใข้ในการวิจัย

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

4. การวิเคราะหข้อมูล

5. ลถิติท่ีใข้ในการวิจัย

ประชากรที่ใข้ในการวิจัย

ประชากรที่ใข้ในการวิจัยครงนี้ เก็นนักเรียนเนประถมตักษาปีท่ี 6 ใน'โรงเรียนสืงกัค 

กรุงเทพมาทนคร ปีการตักษา 2533 จำนวน 427 โรงเรียน มีนักเรียนจำนวน 37,783 คน 

เก็นนักเรียนชายทงสนื 19,393 คน และนักเรียนหญิง 18,390 คน

กลุ่มตัวอย่างประชากร

ผู้วิจัยทำการลุ่มตัวอย่างประชากรแบบหลายระยะ (Multi - Stage Random 

Sampling) ไค้กลุ่มตัวอย่างประชากรท้ังสิน 800 คนเก็นนักเรียนชาย 400 คน และนักเรียน 

หญิง 400 คน โดยคำ เนินเนตอนตังต่อไปน้ี

เนที่ 1 หาขนาดตัวอย่างประชากรทื่เหมาะสม โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างประชากร 

2 กลุ่ม คีอ นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง โคยใข้สูตรของ ทาโร ่ ยามาเน (Yamane, 

1970) ตังน้ี
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ท = N

1+N(e)2

เมื่อ ท = ขนาดตัวอย่างประชากร 

N = ขนาดของประชากร

e = ความคลาดเคลื่อนเท่าที่ยอมรับได้

กำหนดให้ค่าความคลาดเคลื่อนเท่าที่ยอมรับได้เท่ากับ .05 คำนวaเพาขนาดตัวอย่าง 

ประชากรที่เหมาะสมได้น ักเรียนชาย จำนวน 392 คน และนักเรียนหญิงจำนวน 391 คน

แต่ในการวิจัยครงนี้ผ ู้ว ิจ ัยให้ต ัวอย่างประชากรนักเรียนชาย 400 คน และนักเรียนหญิง 400 คน

ฃ้ันท่ี 2 ลุ่มกำนักงานเขตมาประมาทเ 30 % จากจำนวน 36 กำนักงานเขตโดยให้ 

ว ิธ ีการล ุ่มอย่างง่าย (S im ple Random Sampl1ท๙)ได้จำนวนทั้งหมด 12 กำนักงานเขต 127 

โรง เรียน

ฃ้ันท่ี 3 ลุ่มตัวอย่างโรงเรียนจากกำนักงานเขตที่ล ุ่มได้ในเนที่ 2 โดยคำนวทแทียบ 

สืดกํวนแยกตามกำนักงานเขตการคํกโท คังนี้

โรงเรียนกลุ่มตัวอย่างตามเซตการคํกษา

= โรงเร ียนก ลุ่มตัวอย่างทั๊งหมด X ประชากรโรงเร ียนแต ่ละเขต 

ประชากรโรง เรียนฑั๊งพมด
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ตารางที่ 1 แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างประชากร จำแนกตามจำนักงานเขต และโรงเร ียน

จํ''น ักงานเขต โรง เรียน 

ประชากร

โรงเร ียน  

กลุ่มตัวอย่าง

จำนวน 

กลุ่มตัวอย่าง

1. ดอนเมือง 12 4 80

2. ราษฎรบูรทเะ 13 4 80

3. ปทุมวัน 9 3 60

4. คลองเตย 13 4 80

5. คลองสาน 7 2 40

6. ลาคนร้าว 7 2 40

7. จอมทอง 11 4 80

8. บาฬ ่อ 7 2 40

9. ยานนาวา 6 2 40

10. บางรัก 5 2 40

11. บางขุนเทียน 24 7 140

12. บางกะ!) 13 4 80

รวม 127 40 800
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ช้ินท่ี 4 ลุ่มตัวอย่างประชากรโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 40 โรงเร ียน  ไค้กลุ่ม 

ต ัวอย ่างโรงเร ียนละ 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มนักเรียนชาย 10 คน นักเรียนหญิง 10 คน แบ่ง 

กลุ่มตัวอย่างนักเรียนเไฬชายที่เป็นนัก?)ไทโรงเร ียน  5 คน และไม่เป็นนักกไีทโรง เร ียน  5 คน 

และกลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่เป็นนัก?)ไทโรง เรียน 5 คน และไม่เป็นนัก?)ไทโรงเรียน 5 คนโดย 

ใข้ว ิร ีการล ุ่มต ัวอย่างอย่างง่าย (S im ple Random Sampling)

เครื่องมีจที่ใข้ในกา?วิจ ัย

ในการวิจ ัยครั้งน ี้ ผู้วิจัยไค้ใข้แบบเก็บรวบรวมข้อมูล ที่ผ ู้ว ิจัยสร้างชิ้นเอง โดยแบ่ง 

แบบเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 2 ตอน คีอ

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปชองนักเรียน ลักไ«นะชองแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Check L is t )

ตอนท่ี 2 แบบวัคความก้าวร้าวในสถานการท[การ?)ไท ลักไ«นะแบบวัคความก้าวร้าว 

ในสถานการผการ?)ไท เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (R a ting  S ca le s) มี 5 ระดับ

กา?สร้างและการพาคุผภาพชอง เครื่องมีอ

1. การสร้าง ผู้วิจัยดำเนินการตามลำดับขนดังนี้

1.1 หาความตรงตามเนื้อพา (Content V a l id i t y )

1 .1 .1  ผู้วิจัยตักไทความหมาย ทฦษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความ 

ก้าวร้าวในสถานการทเการ?)ไท

1 .1 .2  แบ่งความก้าวร้าวในสถานการท่[การ?)ไทออกเป็น 2 ค้าน คีอ

พฤติกรรมทางกายและใจ และทางวาจาโดยพิจารผาตามเกผ■ท 3 อย่างเป็นพฤติกรรมที่ลังเกต

เห็นไค้เป็นพฤติกรรมที่ทำให้ผู้อี่นไม่พิงพอใจ รุนแรงหรีอเจ็บปวดทางกาย/หรีอจิตใจ ตลอดจน 

พฤติกรรมที่ทำให้สิงของ เสิยหาย และ เป็นพฤติกรรมที่ไม่ผิดกฎหมาย อาจจะผิดกติกาหรีอไม่

ผิดกติกา
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1 .1 .3  ให้ผู้ทรงพุนวุเทางจิตวิทยาพัรเนาการ 1 ท่าน ตรวจสอบคูความ 

ครอบคสุมของเนื้อนาของความก้าวร้าว และให้ผู้ทรงพุทุเทางพลสืกษา 6 ท่าน ตรวจสอบความ 

ครอบคสุมของพฤติกรรมก้าวร้าวที่ เกี่ยวข้องกับการกีงา ขอคำแนะนำที่จะปรับปรุง เครี๋องมิอให้

ถูกต้องและเหมาะสม

1.2 สร้างเป็นแบบวัดความก้าวร้าวในสถานการ»การกิงา จำนวน 35 ข้อโคย

วัคความก้าวร้าวทางกายและใจ 26 ข้อ วัคความก้าวร้าวทางวาจา 9 ข้อ สร้างเป็นแบบมาตรา 

ประเม ินค ่าชนิด 5 ระคับ คีอ "ทำเป ็นประจำ" "ทำบ่อย ๆ" "ทำค่อนข้างบ่อย" "นาน  ๆ ครง" 

และ "ไม่เคยทำเลย" แทนระคับความก้าวร้าวในสถานการ»การกีบาจากสูงสุด -  ไปหาตํ่าสุค 

โดยให้ผู้ตอบอ่านข้อความที่เป็นสถานการ» ในแต่ละข้อแล้วเลีอกตอบว่าข้อความแต่ละข้อนื้นเกิดชิ้น 

ในระคับใด ล้าหรับการสร้างแบบวัคความก้าวร้าวนื้ ผ ู้ว ิจ ัยไต้สร้างเป็น พฤติกรรมนิมาน

( P o s it iv e )  27 ข้อ แสะ เป็นพฤติกรรมนิเสร (Negative) 8 ข้อ

พฤติกรรมนิมาน ( P o s it iv e )  หมายความว่า เป็นพฤติกรรมการ

แสคงออกในลักษ»ะความก้าวร้าวในสถานการ»การกิบา เช่น พูดจาล้อ เลียนใฃ»ะที่ เกมการ 

แช่งข้นกำลังนำฝายตรงข้าม

พฤติกรรมนิเสร (Negative) หมายความว่า เป็นพฤติกรรมการ

แสดงออกในลักษ»ะตรงกันข้ามกับพฤติกรรมนิมาน เช่น ชอบเล่นกีบาให้ถูกต้องตามกฎกติกาโดย 

ไม่ใข ้ดวามรุนแรง

1.3 เก»‘ทการให้คะแนนในแบบวัคความก้าวร้าวในสถานการ»การกีบา ท่ีเป็น
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating scales) จะให้คะแนนเป็น 5 4 3 2  และ 1 ตาม 
ลำคับตัวเลีอกท่ีแสดงพฤติกรรมคังน้ื ทำเป็นประจำ, ทำบ่อย ,ๆ ทำค่อนข้างบ่อย, นาน  ๆ ครง 
และไม่เคยทำเลย ล้าหรับพฤติกรรมท่ีเป็นนิมาน (Pos itive ) และให้คะแนน 1 2  3 4
และ 5 ล้าหรับพฤติกรรมท่ีเป็นนิเสร (Negative) ท่ีแสดงพฤติกรรมคังน้ื ทำเป็นประจำ,
ทำบ่อย ,ๆ ทำค่อนข้างบ่อย, นาน  ๆ ค!ง และไม่เคยทำเลอ ตามลำคับ ดังแสดงใน
ตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 เก{นท่ีการให้คะแนนความก้าวร้าวในสถานการ[นการกีงา

ความถ่ีชองนฤติกรรม นฤติกรรมนิมาน 
(P o sitiv e )

นฤติกรรมนิเสธ  

(Negative)

ทำเป็นประจำ 5 1

ทำบ่อย ๆ 4 2
ทำค่อนข้างบ่อย 3 3
นาน  ๆ ครง 2 4
ไม่เคยทำเลย

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
5

สำพรับข้อที่เป็นนฤติกรรมนิเสธ มี 8 ข้อ ค ึอข ้อ  1 ข้อ 4 ข้อ 6 ข้อ 15 ข้อ 

22 ข้อ 23 ข้อ 24 และข้อ 29 ท ี่เพลีอเป็นพฤติกรรมนิมาน คะแนนเต็มของแบบร ัด นี้

175 คะแนน

2. การทคลองใข้และการวิเคราะพรายข้อ ดำเนินดังต่อไปนี้ ค็อ ผู้วิจัยนำแบบรัด 

ชุดน้ี'ไปทดลอง'ใข้ (T ry -ou t)  กับกลุ่มนักเรียนนี้นประถมติกษาปีที่ 6 โรงเร ียนศาลเจ ้า 

(ห้าวนุกูลวิทยา) ลังกัคสำนักงานเขตบางชุนเทียน กรุงเทนมนานคร จำนวน 40 คน

3. นำแบบรัดนี้ไปพาค่าความเที่ยง ( R e l ia b i l i t y )  โดยใข้คอมนิวเตอร 

โปรแกรมสำเร ็จร ูป SPSSX ของสถาบันบริการคอมนิวเตอร็ จุงาลงกร[นมพาวิทยาลัย โดย 

ว ิร ีโคเอฟ ่น ิเข ้ยน อัลฟ่'า ( C o e f f ic ie n t  A lpha) ของครอนบาค (Cronbach, 1951 อ้าง 

ถ ิงใน ประคอง กรร[นสูต, ม .ป .ป .)  ไค้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.75

4. ปรับปรุงแบบสอบถาม นร้อมกับให้อาจารยที่ปริกบาตรวจทาน ก่อนนำแบบร ัด น ี้

ไปใข้
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กา?ว ิเคราะหข ้aมูล

เมื่อรวบรวมข้อมูลเสร็จแลว ผู้วิจ ัยไค้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใข้คอมพีวเตอร็ โปรแกรม 

สำเร ็จรปเอส พี เอส เอส เอ๊กห์ CSPSSX -  S t a t i s t i c a l  Package fo r  the  S o c ia l 

S c ience s V e rs ion -X ) ตามสำดับคังนี

1. นำแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจง ความถี่ และหาค่าข้อยระ นำเสนอใน 

รูปตาราง และความเรียง

2. นำแบบสอบถามตอนที่ 2 มาหาคะแนนรวม หาค่าเฉลี่ย และค่าส่วน เบี่ยงเบน 

มาตรฐาน โดยกำหนดคะแนนในแต่ละข้อดังต่อไปนี้

เกทI*ทการ'ให้คะแนนแบบสอบถามแบบประเมินค่า

ถ้า เลึอกตอบ,ทำ เบ่ีนประจำ มีค่า 5 คะแนน
ถ้าเลีอกตอบทำบ่อย ๆ มีค่า 4 คะแนน
ถ้า เลีอกตอบทำค่อนข้างบ่อย มีค่า 3 คะแนน
ถ้าเลีอกตอบนาน  ๆ ครง มีค่า 2 คะแนน
ถ้าเลีอกตอบไม่เคยทำเลย มีค่า 1 คะแนน

ข้อความท่ีบ่งบอกลักษผะเข้งนิเสธ ให้คะแนนตรงกันข้าม ดังน้ี
ถ้าเลีอกตอบทำเบ่ีนประจำ มีค่า 1 คะแนน
ถ้าเลีอกตอบทำบ่อย ๆ มีค่า 2 คะแนน
ถ้า เลีอกตอบทำค่อนข้างบ่อย มีค่า 3 คะแนน
ถ้าเลีอกตอบนาน  ๆ ครง มีค่า 4 คะแนน
ถ้าเลึอกตอบไม่เคยทำเลย มีค่า 5 คะแนน

3. นำคะแนนเฉลี่ยความก้าวข้าวในสถานการผการกีฬา ของนักเรียนนี้นประถมสืกษา

ปีท่ี 6 มาสข้างเบี่นเกผ•ทปกติวิลัย (Norm) โดยกำหนดระดับความก้าวข้าว ดังนี้
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มากกว่า X + IS .D .ขึ้นไป หมายถึง มีความก้าวร้าวในสถานการ»การกีฬาระคับสูง 

มากกว่า X -  1S.D .ถึง X + 1S.D.หมายถึง ม ีความก้าวร้าวในสถานการ»การ 

กีฬาระดับปานกลาง

ตั้งแต่ X -  1S .D .ลงมา หมายถึง มีความก้าวร้าว'ในสถานการ»การกีบ-าระคับตา

3. ทดสอบความแตกต่างของเนค และกลุ่มนักเรียน 2 กลุ่ม ที่มีต่อความก้าวร้าว 

ในสถานการ»การกีฬา โคยใข้การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two -  Way A n a ly s is  

o f  Va riance)

4. กำหนดค่าความมี'นัยส่าคัญที่ระคับ .01 

สถิติที่ใข้ในการวิจัย

1. การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัคความก้าวร้าวในสถานการ»การกีฬา 

หลังจากทดลองใข้แบบวัคนี้ (T ry  out) จากสูตรลัมประสิฑรึ๋แอลฟ่า ( OC -  C o e f f ic ie n t )

2. วิเคราะห์สถานภานของผู้ตอบแบบทดสอบ โดยการหาค่าร้อยละ 

จากสูตร

จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามในข้อน้ีน
ค่าร้อยละ = __________________________________ X 100

จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามต้ังหมด

3. คำนว»พาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียง เบนมาตรฐาน ของคะแนนความก้าวร้าวใน 
สถานการ»การกีฬาซองกลุ่มตัวอย่าง

4. การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง เนื่อติกหาเนศ และกลุ่มนักเรียน 

ที่ม ีผลต่อความก้าวร้าวในสถานการ»การกีฬา
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Source o f  d f ss MS F
V arian ces

Among groups df_ = ( r c - 1 ) SSm

Between row d f r = ( r-1 ) SSr MŜ MS 1,

MSW

Between column d fc = (c-1) SSC MSC MSC

MS w

In te ra c t io n d f  1 nt1=( r - 1 ) ( c - l) SS 1 t =ln t SSm-SSr -SSc MS 1nt MS, ,l n t .

SSW = s s t -ss_W ith in  groups d f  =(N-rc) MS
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