
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การว ิจ ัยคเงน ี้ มีวัตถุประสงค (1) เพี่อคิกษาความก้าวร้าวในสถานการผการกึงา 

ของนักเรียนเนประถมคิกษาป็ที่ 6 ในโรงเรียนกังกัดกรุงเทผมหานคร (2) เพ่ีอ เปรียบเทียบ 

ความก้าวร้าวในสถานการผการกีงาระหว่างนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ( 3 ) เพี่อเปรียบเทียบ 

ความก้าวร้าวในสถานการผ์การก ีงาระหว่างกลุ่มน ักเรียนท ี่เ ป็นนักกีงา กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่เป็น 

นักกีงา และ (4) เพี่อคิกษาปฏิกัมผันร์ ระหว่างเพศ กับกลุ่มนักเรียนต่อความก้าวร้าว

ในสถานการผการกีงา

กลุ่มตัวอย่างที่นำมาคิกษาวิจัย คีอ นักเรียนระดับเนประถมคิกษาปีที่ 6 ในโรงเรียน 

กังกัดกรุงเทผมหานคร ทำการลุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายระยะ (M u lt i -  Stage Random 

Sampling) ไดักลุ่มตัวอย่างประชากร'ทั้งลี่น 800 คน เป็นนักเรียนชาย 400 คน และ 

นักเรียนหญิง 400 คน เครื่องมีอที่ใข้ในการวิจัยเป็นแบบเก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน 1 ชุด 

แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 เป็นข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน ผู้ตอบตรวจคำตอบและเติมคำ 

จำนวน 10 ข้อ และตอนท่ี 2 เป็นแบบวัดความก้าวร้าวในสถานการผการกีงา จำนวน 35 

ข้อ ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ได้ข้อมูลกลับมาท่ีงหมด คิดเป็นร้อยละ 100

เป็นนักเรียนชายที่เป็นนักกีงา 200 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 25 นักเรียนชายที่ไม่เป็นนักกีงา

200 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 25 เป็นนักเรียนหญิงที่เป็นนักกีงา 200 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 25 

นักเรียนหญิงที่ไม่เป็นนักกีงา 200 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 25 จากโรงเรียนทั้งหมด 40 โรงเร ียน 

นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะหด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส่าเร็จรูปส่าหรับการวิจัยทางกังคมคาสตร์ 

( S t a t is t ic a l  Package f o r  the  S o c ia l S c iences V e rs io n  X ะ SPSSX) 

หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างระหว่างตัวแปรเผศ

กลุ่มนัก เรียน กับคะแนนความก้าวร้าวในสถานการผการกีงา โดย'ใข้การวิ เคราะพกวาม

แปรปรวนสองทาง (Two-Way A n a ly s is  o f  V a rien ces) แลวนำเสนอผลการวิเคราะห 

ในรูปตาราง และความเรียง ผลการวิจัยปรากฎว่า
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1. ซ้อมaท่ัวไปซจงนักเรียน

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นเนศชายและเนศหญิง จำนวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 

50 ตามลำตับ และกลุ่มนักเรียน แยกเป็นกลุ่มนักเรียนท่ืเป็นนักกีปา และไม่เป็นนักกีปา

คิดเป็นร้อยละ 50 ตามลำดับ ลำหรับกลุ่มนักเรียนท่ีเป็นนักกีปา ส่วนใหญ่เป็นนักกีปา

ประเภทกรี?ท จำนวนมากท่ีลุด คิดเป็นร้อยละ 18.13 รองลงมาเป็นนักกีปาวอลเลยบอล 

คิดเป็นร้อยละ 14.38 โดยนักเรียนชายที่เป็นนักกีปาประเภทกีปาปุตบอลมากที่ลุค คิดเป็นร้อยละ

20.25 ส่วนนักเรียนหญิงเป็นนักกีปาประ เภทกีงาวอลเลยบอลมากท่ีสุค คิดเป็นร้อยละ 22.75 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีอายุ 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 58.6 ชองนักเรียนบงหมด นักเรียน

จำนวนลูงลุดร้อยละ 49.6 เห็นว่าระดับการคิกษาสูงสุดของพ่อแม่ หรีอผู้ปกครอง อยู่ในระดับ 

ประถมคิกษา อา?นของพ่อแม่ หรีอผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ร้อยละ 35.4 มีอา?พรับจ้างทั่วไป

เซ่น ทำลวน ช่างไม้ ช่างปูน รับจ้างรีดผ้า ฯลฯ ลำหรับรายได้ของพ่อแม่ หรีอผู้ปกครอง 

รวมกันต่อเดึอน ประมาทเ 2,000 -  4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 41.7 ลภานครอบครัวของ 

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวนร้อยละ 72.9 ท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ลำหรับจำนวนลมา?ก

ในบ้าน นัๆเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า มีจำนวนร้อยละ 29.9 มีสมา?กท๊ังหมด 5 คน

2. ความก้าวร้าวในลถานกา?ผการกีงา

2.1 ความก้าวร้าวในสถานการท่(การกีซาของนักเรียน โดยคิดจากค่าเฉลี่ย 

รวม นบว่าความก้าวร้าวในสถานการผการกีปามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 77.69 อยู่ในระดับปานกลาง

2 .2  ความก้าวร้าวในลถานการผการกีปาของนักเรียน เมื่อจำแนกตามเนค 

นบว่า ความก้าวร้าวในสถานการผการกีปาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

81.22 และ 74.17 ตามลำดับ อยู่ในระดับปานกลาง

2 .3  ความก้าวร้าวในสถานการผ์การกีปาของนักเรียน เมื่อจำแนกตามกลุ่ม

นักเรียน นบว่า ความก้าวร้าวในสถานการผการกืงา ของกลุ่มนักเรียนที่เป็นนักกีปา และ

กลุ่มนักเรียนที่ไม่เป็นนักกีปา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.07 และ 76.32 ตามลำดับ อยู่ในระดับ

ปานกลาง
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2 .4  นักเรียนชาย มีความก้าวร้าวในสถานการณการกีงาสูงกว่านักเรียนหญิง 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01

2 .5  กลุ่มนักเรียนที่เก็นนักกีใท มีความก้าวร้าวในสถานการท(การกี!ทสูงกว่า 

กลุ่มนักเรียนฑื่ไม่เบี้นนักกีฬาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01

2.6  ไม่มีปP มฟ้นธระหว่างเนศ กับกลุ่มนักเรียน ต่อความก้าวร้าวใน 

สถานการท(การกีฬา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05

อสิปรายผลกา?วิจัย

จากผลการวิจัย ในเรื่องการคักษาความก้าวร้าวในสถานการณการกีงาของนักเรียน 

ท้ันประถมคักษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนลังกัดกรุงเทนมหานคร มีประเด็นที่สามารถนำมาอสิปราย 

ไคัคังน้ี

1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนท้ังล่ีน 800 คน 

ได้แบบสอบถามกลับและสมบูรณ ท้ังล่ีน 800 ฉบับ คิดเก็นร้อยละ 100 ทั้งนี้เนราะได้รับความ 

ร่วมมีอจากหน่วยงาน ในลังกัดกรุงเทนมหานครเบี้นอย่างดี ไม่ว่าจะ เก็นการติดต่อขอทำการ 

วิจ ัยตามโรงเรียนต่างๆ รามทั้งได้รับความร่วมมีอจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเก็นอย่างดี อีกท้ัง 

ผู้วิจัยได้มีโอกาสเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง จีงได้แบบสอบถามกลับคันอย่างสมบูรท่(ครบถ้วน

2. คะแนนเฉลี่ยของความก้าวร้าวในสถานการณการกีงา ระหว่างนักเรียนชาย

กับนักเรียนหญิง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 81.22 และ 74.17 ตามลำดับ และมีความแตกต่าง 

อย่างมีนัยที่ระดับ .01 ข้ง เก็น'ไปตามสมมติฐาน'ท่ี 1 ที่เงไว้ว่า ความก้าวร้าวในสถานการณ 

การกีงา ระหว่างนักเรียนชาย กับ นักเรียนหญิงแตกต่างกัน ข้งสอดคล้องกับ งานวิจัยและ

ผลการคักษาของบุคคลต่าง ๆ ได้แก่ เข้ย, แมคโคบ้ี และเลวิน; คาแกนและมอส; แมคโคบ้ี 

(Sears, Maccoby & Levin, 1957; Kagan & Moss, 1960 ; Maccoby, 1966 

อ้างถึงใน โยริน คันสยุทธ, 2524) นบว่า ผู้ชายมีความก้าวร้าวมากกว่าผู้หญิงและจากงาน 

วิจัยของ ข้มบาโด (Zimbardo, 1977) และเกลน (Glenn, 1978) สรุปว่าผู้หญิง
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ส่วนใหญ่มีลักษfttะ ขี้อายและไม่กล้าแสดงออก ในขfaะขี่ผู้ชายมีลักษทเะก้าวร้าว วายล ี(พ นey, 

1961) กล่าวว่า ผู้ชายมักจะมีความก้าวร้าว กล้าแสดงออก มีลักษfaะกดขี่ ข่มขู่ และชอบใข้ 

กำลัง ขfaะท่ีผู้หญิงมักจะ เฉย ไม่ต่อล้ และชอบยอมตามผู้อื่น ชอบคล้อยตามลังคม อะลุ้มอส่วย 

ยอมต'•มผู้อื่น และ'ไม่ชอบการต่อล้ เทอรแมน และแมคกาย (Terman & McGuire, 1973 

อ ้างใน G lenn, 1978) กล่าวว่าผู้หญิงจะมีลักษfaะขี้สงสาร เห็นอกเห็นใจผู้อื่น และพิถีนิถัน 

ในทุกเรื่อง ชfaะท่ีผู้ชายมีลักษfttะค่อนข้างก้าวร้าว กล้าแสดงออก และไม่กลัว

กนลา สุขนานิช เอกแสงศรี (2521)ไค้เสนอความคิดเห็นว่าในลังคมไทยส่วนใหญ่ 

มักจะสนับสนุนให้เด็กชายมีความ เห็นอิสระ เห็นตัวของตัว เองไม่จำ เห็นต้องน่ึงใ-ทอาตัยผู้อ่ืน

บทบาทของ เพศชายถูกกำหนดให้เห็นคนกล้าหาญ เข้มแข็ง เพศชายจึงแสดงพฤติกรรมขี่ห้าวหาญ 

และรุนแรงกว่า แต่ส่าหรับเด็กหญิงนั้นเห็นไปในทางตรงกันข้าม คีอ ผู้หญิงจะถูกอบรมลังสอนให้ 

เรื่อฟ ้ง คำลัง อ่อนน้อมเรียบร้อย ต้องพ่ึงVทอาตัยผู้อ่ืน เน้นต้านการสร้างนิลัยใจคอให้อ่อนโยน 

และไต้รับทะนุกนอมเห็นอย่างดี หรีอกล่าวอิกนัยหนึ่งว่า หญิงไทยนั้นมักจะไต้รับการอบรมให้เกิด 

ความ "อ่อน,, ในทุกกรร ขี่งไต้แก่ อ่อนน้อม อ่อนข้อ อ่อนไหว และก๊งแม้จะอ่อนแอ ไม่ 

เลียหายอะไร ประสาร ทิพยรารา (2521) กล่าวว่าผู้ชายเห็นฝายขี่เหนิอกว่า ส่วนผู้หญิง 

ก็ยอมรับว่าตนเองด้อยกว่า เด็กชายไทยมีอภิลิฑธบางอย่างข่ีเด็กหญิงมีไม่ได้ เด็กชายจะถูก 

ปล่อยให้เผข้ญกับความจริงของช่กิต ส่วนเด็กหญิงจะถูกปกม้อง คุ้มครอง ขี่งคงเห็นเพราะ 

สาเหตุดังกล่าว เด็กไทยจีงมีบุคลิกเข้มแข็ง มีความเขี่อมั่น กล้าแสดงออก และเห็นตัวของ 

ตัว เองมากกว่าเด็กหญิง

3. คะแนนเฉล่ียของความก้าวร้าวในสกานการท่[การกิซา ระหว่าง กลุ่มนักเรียน 
ข่ีเห็นนักกิ!ท กับกลุ่มนักเรียนข่ีไม่เห็นนักกิซา มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 79.07 แกะ 76.32 ตาม 
ลำดับและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าดัญข่ีระดับ .01 ร่ืงเห็นไปตามสมมติฐานข่ี 2 ข่ีตงไว้ 
ว่าความก้าวร้าวในสถานการท่[การกิซา ระหว่างกลุ่มนักเรียนข่ีเห็นนักกิซากับกลุ่มนักเรียนข่ีไม่ 
เห็นนักกิซาแตกต่างกัน ทงน้ีสอดคล้องกับข้อสนับสนุนของ ฟ่อร่ืร่ี (F orry ,1985) นบว่า 
นักกิซาปะทะมีลักษ{นะของความก้าวร้าวรุนแรงมากข้ีน และ มากกว่ากลุ่มข่ีไม่ใช่นักกิซา ฑงน้ี
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เพราะนักกิงาจะมีโอกาสการเรียนเทางสิงคมไค้มากกว่ากลุ่มที่ไม่ใช่นักกิงา เบิรคและครีน

(Bird and Cripe, 1986) กล่าวว่า ในสถานการท่เการกิงาจะ เกิดสิง เร้าขี้นอย่างมากมาย 

นึ่งน ักกิงาจะมีการรับเท ั่ง เร้านั้นไค้มาก จ็ง เป็นผลทำให้นักกิงามีความก้าวร้าวสูงขี้น นึ่งตรง 

กับทฤษฎีการเรียนเทางสิงคมของแบนคูรา (Bandura, 1977) ที่สรุปไวว่าเด ็ก ๆ จะ 

สิงเกตนฤติกรรมต่าง ๆ  ที่ก้าวร้าวและไม่ก้าวร้าวของผู้ใหญ่ความก้าวร้าวนั้นมีผลที่เป็นระบบ 

หมุนเวียน นึ่งถ้ามีความก้าวร้าวอย่างหนึ่งเกิดขี้น ก็จะมีผลทำให้เกีคความก้าวร้าวอื่น ๆ ต่อไป 

และพฤติกรรมดังกล่าวจะ เกิดต่อ เนึ่องจนกระทั่งวงจรนี้จะถูกทำลายโดยตัวกระตุ้น ในทำนอง 

ตรงกันข้ามความก้าวร้าวจะคงอยู่ไค้นานเมื่อมีตัวแบบ และแรงเสริม โดยเฉนาะนักกิงา

การ เรียนเจากตัวแบบก็คีอ ผู้ฝิกสอนนั้นเอง จะ Iมื่นตัวแบบและแรงเสรีมที่เนิ่มทำให้มีความ

ก้าวร้าวส ูงข ี้น ท ั่งน ี้เนราะ การสร้างจุดมุ่งหมายปลายทางร่วมกันของผู้ผิกสอน และนักกิงา

ล่วนใหญ่จะมุ่งเน้นที่ ข ัยชนะและความเป็นเลิศในวงการกิงา ดังนั้น ค้อกนึ่ (Cox, 1990)

จิงไค้เสนอแนะแนวทาง เนิ่อลดความก้าวร้าวที่ไม่พิงประสงค ตังต่อไปนี้

1. นักกิงาระดับเยาวชน ควรจะไค้รับการท่ังสอนท่ีเน้นในเร๋ึองพฤติกรรมท่ีไม่
ก้าวร้าว

2. ล่าพรับนักกิงาท่ีใข้ความก้าวร้าวในทางท่ีผิด ควรจะไค้มีการลดนฤติกรรม 
หร็อลงโทษทันที

3. ผู้ผิกสอนและครู ท่ีแนะนำให้นักกิงามีล่วนร่วม กับความก้าวร้าวแบบโกรรแค้น 
ทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท ควรไค้รับการลงโทษในระดับต่าง  ๆ เช่น ปรับ, ท่ังห้ามเป็น 
ผู้ผิกสอน ตลอดจนการไล่ออกจากสนาม เป็นตัน

4. ในกรรท่ีมีแรงกระตุ้น หรีอสิงเร้าภายนอก เช่น ผู้ชม น่ึงทำให้นักกิงา เกิด 
ความก้าวร้าวแบบโกรธแค้น ขทเะท่ีมีการแช่งขัน ผู้ตัดสิน และคแเะกรรมการจัดการแช่งขันควร 
ยุติการแช่งขันทันที

5. ผู้ผิกสอน และผู้ตัดสิน ควรไค้รับการอบรม และสิมมนา ท่ีเก่ียวข้องกับความ 
ก้าวร้าว ในทุก  ๆ ประเภท

6. ถีงแมีว่านักกิงาจะไค้รับการลงโทษ หสืงจากแสดงความก้าวร้าวท่ีไม่พิง
ประสงคแล้วนักกิงาควรไค้รับแรง เสรีมในทางท่ีคี เพ่ีอส่ง เสริมให้คาบคุมอารมท่เ ต่อสิง เร้า
ภายนอก
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จากการดิกใท ชองกรมพลดิกษา (2527) ที่ว่าพฤติกรรมการแสดงออกชองนักกีฬา 

ที่เห็นเห็นประจำ ก็คึอ ความก ้าวร ้าว ความมั่นใจในตนเอง ความร ่าเร ิง ความโอ้อวด ฯลฯ 

พฤติกรรมเหล่านี้ จะช่วยให้เข้าใจบุคลิกภาพของนักกีฬาไค้มากยี่งขึ้นและสามารถทำนายไค้ว่า 

ถ้านักกีฬาอยู่ในสภาพการพทำนองนี้น ในขผะนี้นนักกีฬาจะมึพฤติกรรมอย่างไร เช่นนักกีฬาท่ี

กำลังจะน่ายแพ้คนพนี่ง อาจจะก ้าวร ้าวมากเนเพ ี่อเอาชนะ ในขผะที่อีกคนอาจจะหมดกำลังใจ 

และแช่งข้นต่อไปเพี่อให้จบเกมเร็วขึ้นเท่านี้น นอกจากนี้ยังพบอีกว่านักกีฬาและผู้ไม่ใช่นักกีฬา 

มืลักษผะบุคลิกภาพที่ตรงข้ามกัน เช่น นักกีฬาจะชอบเข้าลังคม ในขผะที่ผู้ไม่ใข้นักกีฬา ไม่ชอบ 

เข้าลังคม และไม่กล้าตัดสินใจ หรีอในฃผะที่นักกีฬาไค้เข้าลังคม การแสดงออกในเรื่องต่าง ๆ 

ของนักกีฬาจะมีมาก จีงทำให้นักกีฬามีความเรื่อมั่นในตนเองสูง พฤติกรรมในเรื่อง ความ

ก ้าวร ้าว โอ้อวด และชอบเห็นผู้นำ จิงมีมากกว่าผู้ที่ไม่ใข้เห็นนักกีฬา ความอดทนต่อความ 

กดตันขผะแช่งข้นและมีระเบียบมากขึ้น นักกีฬาหญิงก็จะเก็บตัวน้อยลง คีอ ชอบเข้าลังคม

มากกว่าผู้ที่ไม่ใช่นักกีฬา และจากผลการวิจัยยังนบอีกว่า ผู้ที่ไม่ใช่นักกีฬา จะไม่ม ีการ

เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพไปจากเดิมเลย

4. ผลการวิจัยท่ีพบว่า ไม่มีปฏิลัมพันธระหว่างเพศ กับ กลุ่มนักเรียนท่ีมีต่อความ 
ก้าวร้าวในสถานการผการกีฬา ของนักเรียนเนประถมดิกษาบีท่ี 6 น้ีนแสคงว่า เพศ กับ
กลุ่มนักเรียนมีผลต่อความก้าวร้าวในสถานการผการกีฬาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยลัาคัญทางสถิติ 
ท่ีระตับ .05 ร่ืงไม่เห็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยข้อท่ี 3 ท่ีงน้ีเพราะ เพศกับกลุ่มนักเรียน 
มีผลต่อความก้าวร้าวในสถานการผการกีฬาไปในทางเคียวกัน กล่าวดิอ กลุ่มนักเรียนท่ี เห็น 
นักกีฬาจะมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด โดยเฉพาะอย่างย่ีงนักเรียนชายท่ีเห็นนักกีฬาจะมีคะแนนเฉล่ีย 
ของความก้าวร้าวในสถานการผการกีฬาสูง และนักเรียนชายท่ีไม่เห็นนักกีฬาจะมีคะแนนเฉล่ีย 
ของความก้าวร้าวในสถานการผการกีฬาต่ํา ในทำนองเดียวกันนักเรียนหญิงท่ีเห็นนักกีฬา
จะมีคะแนนเฉล่ียของความก้าวร้าวในสถานการผการกีฬาสูง และนักเรียนหญิงท่ีไม่เห็นนักกีฬา 
จะมีคะแนนเฉล่ียของความก้าวร้าวในสถานการผการกีฬาต่ํา แสดงให้เห็นว่า เพศ กับ
กลุ่มนักเรียนไม่ล่งผลร่วมกันต่อความก้าวร้าวในสถานการผการกีฬา รื่งเห็นเพราะในสภาพ
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ปัจจุบัน นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มี'โอกาส'ได้สืมผัส เร ียนร ู้ กับการกีฬาไค้ทัดเทียมกัน 

ไม ่ว ่าต ั้งแต ่การต ิกษาในโรงเรียน การเรียนในวิชาพลติกษา การแข่งขันกีฬาภายใน การ 

แข ่งข ันก ีฬาระหว่างโรงเรียน ทำให้เด็กนักเรียนส่วนใหญ่สนใจการกีฬามากชิ้น ประกอบ

กับลี่อมวลชนต่าง  ๆ เช่น หนังลิอพิมพ่ื โทรทัศน วิทยุ ฯลฯ และการจัดการแข่งขันกีฬาใน

ระดับต่าง  ๆ เช่น กีฬานัก เรียน กีฬาเยาวชน กีฬาแห่งชาติมีมากชิ้น จึงทำให้เด็กมีความรัก 

และอยากจะเล่นกีฬามากชิ้น เป็นตัวกระตุ้นช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความตื่นตัวอยากจะเล่นและ 

ทำ1ให้ตนเองเก่งเหมีอนกับตัวนักกีฬาที่ดัง  ๆ จึงเกิดความนยายาม แสวงหาการฝิกข้อม มี 

การเตรียมตนเองอยู่เสมอ เพื่อความเป็นเลิศในวงการกีฬา เป็นผลให้เกิดความสิกโหมใน 

การเล่นกีฬามากชิ้น ชิ้งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางดังคมของแบนดูรา (Bandura,
1977) ที่กล่าวว่า ตัวแบบและแรงเสริม เป็นลิงที่ทำให้ความก้าวร้าวคงอยู่ไค้นานและ

จะสูงชิ้น ล้าตัวแบบและแรงเสริมนั้นมากชิ้น ล่านนักเรียนไม่ชอบเล่นกีฬา พรีอนัก เรียนที่

ไม่เป็นนักกีฬา ส่วนใหญ่ ก ็อาจจะเป็นเพราะสภาพร่างกายไม่อำนวย เช่น ภาวะการขาด 

โภชนาการ ร่างกายไม่แข็งแรงไม่สามารถที่จะเข้าร่วมเล่นกีฬากับเพื่อน  ๆ ไค้ นอกจากนี้ 

สถานภาพทางครอบครัวไม่เอื้ออำนวย ต้องช่วยพ่อแม่ทำงาน ทำงานบ้าน หางานพิเศษบ้าง 

ก็อาจจะ เป็นสา เหตุทำให้ไม่มีโอกาสไค้เข้าร่วมและไม่ชอบ เล่นกีฬาไปโดยปริยาย ดังนั้น

จ ึงทำให้นัก เรียนในกลุ่มนี้ ม ีคะแนนเฉลี่ยความก้าวร้าว1ในสถานการท่เการกีฬาตาก,ว่านัก เรียน 

อีกกลุ่มหนั๋ง

ข้อ เสนอแนะจากผลกา?วิจัย

1. ความก้าวร้าวในสถานการท(การกีฬาของนักเรียนชาย สูงกว่านักเรียนหญิง 
ย่อมเป็นเหตุผลท่ีแสดงให้เห็นว่า นักเรียนชายมีโอกาสการเรียนรู้ทางดังคม และการกีฬา
มากกว่า ฑ้ังน้ีอาจ เป็นเพราะการเลี้ยงดู ประ เพรและ‘ไ๒นรรรมของคนไทยยังยิดหดักโบรา01 
ท่ีเป็ดโอกาสให้เด็กผู้ชายไค้มีโอกาสไค้เล่นกีฬามากกว่า ส่วนเด็กผู้หญิงต้องทำงานบ้าน อยู่ 
กับบ้าน ช้ิงเหตุผลดังกล่าวน้ีขัดแย้งกับนโยบายของรัฐบาลท่ีพยายามเป็ดโอกาสท้ังทางค้าน
การติกษาและดังคมให้กับ เด็กท้ัง เพศชาย และหญิงไค้มีโอกาสอย่าง เท่า เทียมกัน ดังน้ันจึง เป็น
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2. จากการวิจัยท่ีนบว่า ความก้าวร้าวในลถานการ[แการกีฬาของกลุ่มนักเรียนท่ี 
เห็นนักกีฬา สูงกว่ากลุ่มนัก เรียนท่ีไม่ เห็นนักกีฬาน้ัน ผู้วิจัยมีความเห็นว่าน่าจะเห็นนิมิตหมาย
ท่ีดีต่อวงการกีฬาของประเทศเราต่อไป ท้ังน้ีเนราะนักกีฬาในวัยเด็กน้ี เปรียบเสมีอนจุดเร่ิมต้น 
ท่ีดีต่อการเห็นนักกีฬาในอนาคต และการท่ีนักกีฬาในวัยน้ีมีความก้าวร้าว ความมุ่งม่ันในการ
เล่นกีฬามาก ย่อมท่ีจะช่วยสร้างบทบาท หน้าท่ี ต่อการกีฬาในอนาคตท่ีดีต่อไป ดังน้ันผู้วิจัย
ซอให้ผู้ท่ีมีหน้าท่ีดูแลนักกีฬาท้ังหลาย พึงระล็กถิงหน้าท่ี และความรับผิดชอบอย่เสมอ ควรท่ีจะ 
นำความมุ่งม่ันของนักกีฬาไปใข้ให้เหมาะสมกับสถานการ[แ และเปล่ียนความก้าวร้าวท่ีรุนแรง 
ไร้เหตุผล ให้เห็นพฤติกรรมสิกโหม เพ่ีอข้ยชนะต่อไป

ข้อ เสนอแนะในการวิจัยค?งต่อไป

หน้าที่ของผู้เกี่ยวข้องกับการนลติกษาทุก ๆ คนที่จะต้องนยาอามเปลี่ยนค่านิยมเก่า ๆของคน

เหล่านั้น พยายามให้เขาไต้เห็นความล่าคัณู คุ{แค่าและประโยชนของการเล่นกีฬา หรีอการ

ออกกำลังกาย ด้วยการจัดโปรแกรมพลติกษาทั้งในโรง เรียน และชุมชนให้นาสนใจต่อไป

1. ควรมีการหาระดับความเข้มของความก้าวร้าวในสถานการ[แการกีฬา กับกีฬา 

ประ เภทต่าง ๆ เพ่ีอ เห็นประโยชน์ในการใข้ความก้าวร้าวในสถานการ[แการกีฬาให้พอ เหมาะ

2. ควรมีการติกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่ม ีผลต่อการเพิ่มความเข้มของความก้าวร้าว 

ในลักษ[แะความก้าวร้าวที่ เห็นพฤติกรรมสิกโหม ที่จะ เห็นประโยชน์ในสถานการ[แการกีฬา

3. ควรมีการแยกติกษาความก้าวร้าวในสถานการ[แการกีฬา โดยเฉพาะลักพแะ 

เช่น ความก้าวร้าวแบบโกรธแต้น. ความก้าวร้าวแบบที่เห็นเครื่องมีอ หรีอพฤติกรรมสิกโหม

4. ควรมีการติกษาเปรียบเทียบความก้าวร้าวในสถานการ[แการกีฬาของนักกีฬาไทย 

ในระดับต่าง ๆ เช่น ระดับกีฬามหาวิทยาลัย, กีฬาเยาวชนแพ่งชาติ, กีฬาแพ่งชาติ ฯลฯ

5. ควรมีการติกษาต้นคว้าเครื่องมีออีเลคโทรนิค เพ ี่อใข ้ว ัคระด ับความก้าวร้าว
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