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คํถานการณโรค เ อดส์

จ้อมุลเบองต้นเที ่ยวกับโรคเอคส์

คํปีภานที ่ดี เที ่นความปรารถนาของมนุษยทุกคน ทว่าโนบัจจุบันนั ้ โลก 
มนุษยกำลังโต้รับภัยคุกคามจากโรคชนิดหนิ ่ง โรคที ่ผู ้คนหวาดกลัว โรคที ่ เที ่นต้นเหคุ 
โห้สืวิดหลายสืวิตต้องนบกับจุดจบโนเวลาอันโม่ควร โรคที ่ โม่มีหนทางจะรักษาโห้  
หายโต้  โรคที ่ โครด,อโครนากันรังเก ียจ และให้นิ ่อเรียกแก่มันว่า "เอดส์"

ดังน้ัน ก่อนอื ่นจะต้องทำความรู ้จักกับคำว่า"โรคเอดส์" ก่อนว่าคือ
อะโร

1 . โรคเอดส ์ค ืออะโร1

เอดส์  มาจากคำว ่า "AIDS" นิ ่งย่อมาจาก A c q u ire d  Immuno 
D e f i c i e n c y  Syndrome

A c q u ire d  หมายถง ภาวะที ่ เกิดปีนโนภายหลัง มีโต้ เที ่นมาแด่
กำเนิดหรีอสืบคำยเสือดทางนันธุกรรม

Immuno หมายถง เที ่ยวกับระบบภูมิต้มกันของร่างกาย 
D e f i c i e n c y  หมายถง ความบกนร่อง ความเอื ่อม หรีอการขาด 
Sydrome หมายถง กลุ ่มอาการที ่ เที ่นโรคที ่มีฮาการหลาย ๆ อย่าง 

โม่ เ ฉนาะที ่ระบบโดระบบหนิ ่ง

กระทรวงคำธารณคํปี , กรมควบคุมโรคติดต่อ, ความรู ้ เที ่ยวกับ 
โรคเอดส์  (โครงการบัองกันและควบคุมโรคเอดส์  , กรมควบคุมโรคติดต่อ, 
กระทรวงคำธารณคํปี ),  หน้า 1.



ดังนั้น ค วาม ห ม ายป ีอ งค ำว ่า  A I D S  หรือ เอดส ิ จงห ม ายถ ง
"ก ล ่ม อ าก ารโรค ท ี่เก ิด จาก ภ ม ิด ้ม ก ัน ใน ร ่างก าย เส ิอ ม ห ร ือ บ ก พ ร ่อ ง" ส ิง เก ิด จ าก
เส ิอ ไวร ัช  H I V  ( H u m a n  I m m u n o d e f i c i e n c y  v i r u s  ) เม อ เช ้า ล ่ร ่า ง ก า ย  
ชองคนแล้ว จ ะ ไป ท ำล าย เช ล ส ิเม ็ด เล ือ ด ช าว ท ี่ท ำห น ้าท ี่ป ้อ งก ัน เ$ อรรคทำไห้ภ ูม ิค ุ้ม 
ก ันโรคชองคนนั้นเส ิอมหรือบกพร่อง จนเใ]นสำเห ต ุให ้ร ่างกายชองคน น ั้น อ ่อน แอ มี
การเจ็บป่วยบ่อย รักษาไม่หาย ปวยเม ีนโรคเรอร ั ง และในที ่ ชดก็ตายด้วยโรค

น่ิ 1 P เ รอรังน ิน

2 . ประว ัต ิความ เม ีนมา ของโรคเอด ส ์

โรคเอดสิเม ีนโรคท ี่เน ิ่งพบใหม่ ม ีรายงาน คร ั้งแรกเม ื่อ เด ือน
มิถุนายน 2524 จากชูนยควบคุมโรคติดต่อแห่งชหรัฐอเมริกา ว ่าม ี๔ายหนุ่มรัก 
ร ่วมเพช 5 ราย ป ่วยเม ีนปอดบวมจากเขอ นิวโมสิชติส่ คารินไอ
(P n e u m o c y s t is  C a r i n i i )  ต่อมาอีก 1 เดือน ก ็ม ีรายงานจากน ิวยอรืกและ 
แคลืปอเมียว ่าม ีหน่มรักร่วมเพ ช อีก 26 ราย ป ่วยเม ีนโรคมะเร ็งแคโปส ิ ชาร ็โคมา 
(K apos i ’ ร S arco m a) ชายหนุ่มที่ป่วย ทกรายไม ่เคยม ีประวัต ิเม ีนโรคประจำต ัว 
ร ้ายแรงมาก ่อน หรือเคยรับยาประเภทกดระบบภูม ิค ุ้มก ันโรคชองร่างกายมาก่อน 
เลย ท ุกรายได้ร ับการตรวจส ินชูตรทางห ้องปฏิบ ัต ิการพบว่าการทำงานของเชลลื 
ที่มีหน้าที่เกี่ยวช้องกับภูมิคุ้มกันโรคไม่ได้ทำหน้าที่ตามปกติ ผู้ป ่วยที่ได้รับรายงานทุก 
รายแม ้ว ่าจะได ้ร ับการร ักษาเม ีนอย ่างด ื แต ่ท ุกรายก ็เ สิยสิวตเพราะระบบภูมิคุ้มกัน 
โรคแ}อมหรือบกพร่องจากที่เคยมีอยู่ ด้วย เหตุน ั้จงได้ม ีผ ู้เ ชนอให้เร ืยกส์อโรคนั้ว ่า 
A c q u ire d  Im m u n o d e f ic ie n c y  S yndrom e หรือ AIDS นั่นเอง

ใน อด ีตโรค เ อดส์ยังมิใสิบัญหาใหญ่ และม ีผ ู้ท ี่เม ีน โรคเอดส ิอย ู่น ้อย
มาก ทว่าบ ัจจบัน,โรคเอดส ิได ้กลายเม ีน บ ัญ ห าท ี่ชาวโลกต ้องร ืบ แก ้ไข เพ ร าะ ใน
ธ!'ฆะน ีโรคเอดสิได ้ระบาดไปในที่ต ่าง ๆ  อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  และนั่นก ็หมายถงมฤตย

^  พ ุ   ̂ 1 .  »
ร ้ายก ำล ังก ล ากรายไป จน เก ือ บ ท ุก ห ัวระแห ง ห ากไม ่ร ืบ เ ร ่งหาทางป ้องกันมหันตภัย 
คร ังน ั้แล ้ว ชาวโลกก ็จะต ้องเส ืยส ิวตม ากชน
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3 . การระบาดจองโรคเอดส ์

การแนร่ระบาดจองโรคเอดส ์จากการส ิกษาย้อนหลังนบว่า โรคน 
เกิดในทวีปแอปริกาก่อนตั้งแต่ปี 2521 แต ่เน ิ่งมาตนต ัวเป ็นจ ่าวโครมครามเมอป ี 
น .ฬ .2524 โรคเอดส ์แนร่ระบาดกระจายจากทวีปแอปริกาโปส ่อเมริกาแล ้วโปส ่ 
ทวีปยุโรป จากทวีปย ุโรปและทวีปอเมร ิกาโรค เ อดส์ก็แน ร ่ระบ าดเจ ้าส ่ท ว ีป เอ เป ีย

ก ารระบ าดจองโรคเ อดส ์ท ี่แ นร่กระจายไปอย่างมากมายในปัจจ ุบ ัน 
น้ัน กล่าวก ันว่านอจะแยกออกเป ็นการระบาด 3 ครั้งติดต่อกัน คอ

1) ก ารระบ าด จอ งก ารต ิด แ อ  H IV2 ร ่งโม ่มใครทราบว่า จะเร ิ่ม  
ระบาดเม ี่อโร และจากที่ใด แต่ท ี่แน ่ก ็ค ือแอโวรัสโด้แนร่โปในหลาย  ๆ ประเฑฬ 
ทั่วโลกตั้งแต่สิบกว่าปีมาแล้ว (ประมาณปี น .ส . 2518) และป ัจจ ุบ ันแอไวรัสต ัว 
นั้อาจจะแนรโปถงฑุก  ๆ ประเฑสแล้วก็โด้

2) การระบาดชองโรคเอดส ์ (ประมาณปี น .ฬ .2 5 2 0 -2 5 2 1  เป็น
ตันมา) น ิ่ง เป ็น ผลโดยตรงจากการต ิดแอโรคเอดส ์ใน จ ่วงระยะเวลาห น ิ่ง  ใน
จ่วงปี น .ส . 2525 -  2530 การระบาดเร ิ่ม เป ็นแบบ P an d em ic  คือระบาดโป 
หลาย  ๆ ประเทสนรู้อมกันและกระจายโปในทุกทวีป

3) การระบาดจองผลกระทบทเก ิดจนส ืบเนองจากการระบาดจอง 
โรคเอดส ์ได ้แก ่ ด้านวัฒนธรรม เสรษฐกิจ ลังคม และการเม ือง การระบาดนั้โล ้ 
แน ร ่โป อย ่างรวดเร ็ว  และมืผลกระทบแม้ในประเทสที่โม่ เค ย ม ืร าย งาน ก าร ต ิด แ อ  
ห ร ิอรายงานผ ู้ปวยโรคเอดส ์เลย ผลกระทบที่ส่าคัญโด้แก่ การโล ่ผ ู้ต ิดแฮออก จาก  
งาน การโม่ยอมรับผ ู้ปวยและผู้ต ิดแอเจ ้าในบ้านหริอส ุมสน การโม่ร ับน ักเร ิยนที่ 
ต ิด แ อ เจ ้า ส ิก ษ า เล ่า เร ิฮ น  ตลอดจนการออกกฎหมายให้ม ืการตรวจเอดส์ก ่อนเจ ้า 
ประเฑส สกัดกั้นคนจากประเทสอนที่อาจติด แอ และจอเจ ้าประเทสเป ็นด ้น

กระท รวงส าธารณ ส ุจ , กรมควบค ุมโรคต ิดต ่อ, ค ว าม ร ู้เก ี่ยวก ับ  
โร ค เอ ด ส ์ (โค รงก ารบ ้อ งก ัน แล ะค วบ ค ุม โรค เอ ด ส ์, กรมควบค ุมโรคต ิดต ่อ, 
ก ระท รวงส าธ ารณ ส ุจ ) .
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ก า ร ร ะ บ า ด ใ ) อ ง โ ร ค เ อ ด ส ์  แ ล ะ ก า ร ต ด เ ช ้ ฮ เ อ ด ส ์ ' โ น ป ร ะ เ ฑ ส ด ่ า ง  ๆ
ส า ม า ร ถ จ ะ แ ฮ ก แ ย ะ ต า ม ส ภ า น ล ั ง ค ม แ ล ะ ส ภ า ว ะ ฑ า ง ร ะ บ า ด ว ิ ฑ  a  า ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ไ ด ้ เ ข ็ น
3 ร ู ป แ บ บ ค อ

การระบ าดร ูปแบบท่ี 1 เข ็นลักษณะการระบาดในทวีปอเมริกาเหน้อ 
ยุโรป ออส เตรเล ืฮ  นิวช้แลนด์ และบางประเทสในแถบอเมร ิกากลาง คาดกันว่า 
การแนร ่ระบาดชองเช ้อ เอดส์'ในแถบนมมาตั้งแต่ปลาฮฑสวรรษที่ผ่านมา ( 1970) 
และผ้ปวยส่วน'ใหญ่เป็นบุคคลรักร่วมเนสหริอรักทั้ง 2 เนส ดังน ั้นการแนร่ซองเช ้อ 
เอดส ์ทางเนสลัมน ันธจะเก ิดจากการร่วมเนสเข ็นส ่วนใหญ ่ แต ่ผ ู้ปวฮท ี่ต ิดเ^อจาก 
การร ักต ่างเนสม ีจำนวนมากป ีนเร ี่อฮ  ๆ เนื่องจากซณะนั้เลือดที่จะให้กับผู้ปวยจะ 
ได้ร ับการตรวจหาแอนติบอดีต ่อเช ้อเอดส์ก ่อนทุกราย การระบ าดจากการให ้เล ือด  
จงมอยู่น้อยมากในแถบนั้ แต ่ก ็นบการแนร่เf อทางเล ือดในกล ุ่มผ ู้ฉ ีดยาเสนต ิดเธ ้า 
เล ัน เล ือดโดยใช ้เข ็มฉ ีดยา กระบอกฉีดฮาและอุปกรณ์อนๆ ร่วมกัน นอกจากนั้ประ- 
มาณร้อยละ 90 ธองผ ู้ปวยจะเข ็นเนฬสาย ด ังน ั้นการแนร่เช ้อจากมารดาส ่ทารก 
จงปรากฎน้อยมาก

คาดก ันว ่าเมอกลางป ี 2531 จำนวนผู้ติดเช้อเอดส์ในแถบนั้มีประมาณ
2 .5  ล้านคน และจำนวนผู้ปวฮโรคเอดส์รวมตั้งแต่ต้นจะมีไม,ต ั้ากว ่า 1 5 0 ,0 0 0  
คน โดยในจำนวนนั้เข ็นสายรักร่วมเนสหริอท ั้งสองเนสร้อยละ 60 ถง 40 รับ 
เล ือดร้อยละ 1 ถง 2 และติดจากวิธ ีอ ี่นไม่เก ินร้อยละ 1

การระบาดในรูปแบบท่ี 2 นบในบริเวณทวีปอัน ํริกาแถบทะเลทราย 
ชาฮาร ่าดอนใต ้ และบางส ่วนซองหม ู่เกาะดาร ิบเป ียนโดฮเช ้อเอดส ์แนร่ระบาด
นร้อม  ๆ กับท้องที่แบบท่ี 1 การระบาดซองเช ้อเอดส ์ทางเนสลัมน ันร จะ เก ิด จาก  
การมีนฤติกรรมแบบรักต่างเนสเข็นส่วนใหญ่ ด ังน ันผ ู้ท ี่ต ิดเ^อเอดส ์จะเข ็น เนสสาย 
และเนฬหญิงในลัดส่วนเท่า  ๆ กัน ในแถบนั้เลือดที่จะให้กับผู้ปวยมักไม1ได้ร ับการ 
ตรวจอย ่างส ์ม ั้าเสมอ การต ิด เ ช้อ เอดส ์จงย ังคงปรากฎอยู่ในกลุ่มผ ู้ได ้ร ับเล ือด
นอกาากนั้ เข็ม กระบอกฉีดฮา และอุปกรณ ์ในการเจาะผวหนัง อาจจะถูกนำมา 
ใช ้ช ้าโดยไม ่ได ้ร ับการท ่าเ ช ้ออย่างเหมาะสม จงก ่อให ้เ ก ิดการระบาดซองเ ช้อ 
เอดส์ได้ การฉ ีดฮาเสนติดเช ้าเล ันเล ือดในแถบนั้ม ี'ไม ่แนร่หลาย การแน ร ่จากการ 
ต ิดยาเสนติดางมีปรากป็อยู่น ้อยมาก และเน ื่องจากการต ิด เ ช้อเกิดในเนสหญิงได้ 
เข ็นจำนวนมาก ด ังน ั้นการระบาดซองการติดเ ช ้อในกลุ่มเด็กทารกจะเข็นปัญหาใน 
หลายท้องที่
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คาดกันว่า เมอกลางม ี 2531 จำนวนผู้ติดเสือเอดล'ในแถบน ม 
ประมาณ 2 .5  ล้านคน และจำนวนผู้ปวรโรคเอดส์รวมดั้งแด ่ต ้นจะมีไม ่ต ั้ากว่า 
1 5 0 ,0 0 0  คน โดยโนจำนวนน ติดจากการมเนฬล้มน ันธแบบรักด่างเนศ, ร้อยละ 
70 ถง 80 ลูกที่ติดจากแม่ร้อยละ 10 ถง 15 รับเล ือดและผลิตภัญทจากเลือด 
ร้อยละ 5 ถง 10 การโล้อุปกรณมีคมผ่านทะลุผิวหนังที่ไม่ได้ฆ่าเสือ (ท ั้งทาง 
สำธารณสํธและอน  ๆ ยกเว ้นการฉ ีดฮาเส ํนต ิด) ร้อยละ 1 ถง 2 และติดจากวิธ ี 
อน (รวมท ั้งร ักร ่วมเนฬและฉีดฮาเส ํนต ิด) ประมาณร้อยละ 1 ถง 2

การระบาดโนรูปแบบท่ี 3 นบโนยุโรปตะวันออก อันํริกาตอนเหนือ 
บางส ่วนของละต ินอเมริกาและฑวิปเอเธ ียรวมท ั้งประเทฬไทย เส ือเอดส ์แนร ่กระ­
จายในต้นทฬวรรษนํ้ ( 1980) จงนบการต ิดเส ือเอดส ์ล ่าล ้ากว ่าอาณ าบริเวณ ใน 
กลุ่มท่ี 1 และ 2 จำนวนผู้ปวฮเอดส์ยังคงนืจำนวนน้อย ผ ู้ต ิดเส ือโนระยะแรก  ๆ
มักจะมีประวัติล้มผัสํโรคกับคนในประเฑฬรูปแบบที่ 1 และ 2 หริอติดอยู่ในแถบ 
ด ังกล ่าว แด ่ก ็นบว่าม ีการต ิดเส ือเอดส ์ เน ิ่มธํ้นโดยเฉนาะโนกลุ่มที่ม ีนฤติกรรมเที่ยง 
ต ่อการต ิดเส ือ ได้แก่ชายและหญิงบริการ ผ ู้ต ิดฮาเส ํนต ิดรวมทั้งผ ู้ปวยโรคเล ือด

ค า ด ก ัน ว ่า เ ม อ ก ล า ง ม ี  2 5 3 1  จำนวนผ ู ้ต ิดเส ือ เอดส ์โนแทบน ํ ้ม ีประมาณ  
2 หมนคนและจำนวนผ ู ้ป วฮโรคเอ ด ส ์รวมด ั ้ งแด ่ต ้น จะม ีไม ่ เก ิน  1 , 0 0 0  คน โ ด ย ใ น  
จำน วนน ั ้ เม ีนชาย ร ักร ่วม เน ฬหร ิอท ั ้ งส ํอง เน ส ํร ้อยละ 20  ถง 30  เม ีนผ ู ้ต ิดยาเส ํน  
ติดชนิดฉีดร ้อยละ 20  ถง 30  ร ัก ด ่า ง เน ฬ ร ้อ ย ล ะ  20  ถง 30 ร ับ เล ือ ด ร ้อ ย ล ะ  
10 ถง 20  แ ล ะ  ต ิดจากว ิธ ีอน ๆ ประมาณ ร ้อยละ 2 ถง 3

4 . ก า ร แ น ร ่ โ ร ค เ  อดส์

แ ม ้ว ่ า เ ส ือ ไ ว ร ัส ํ เ อ ด ส ์จ ะ ม ี โ น ข อ ง เ ห ล ว ท ี ่อ อ ก จ า ก ส ่ว น ด ่า ง  ๆ ของ  
ร ่ า ง ก า ย  เล ้น เล ือด น าก าม  น าโน ส ่อ ง ค ล อ ด  น า ด า แ ล ะ น า ล า ย  เมีนต้น แด่นบ 
ว ่า โ อ ก า ส ํท ี ่ จ ะ แ น ร ่ โ ร ค ม ี เ ฉ น า ะ ท า ง เ ล ือ ด  น ำ ก า ม  แล ะ น าส ่อ ง ค ล อ ด เท ่า น ั ้น  ดังนั ้น 
โรค น ั ้จ งแ น ร ่ไ ต ้  โดยการม ี เนฬล ้มน ันธ โ ด ย ท า ง เ ล ือ ด ท ี ่ป น เ ส ือ แ ล ะ โ ด ย ท า ง ม า ร ด า  
ที ่ต ิดเส ือส ่ทารก



1) การแนร ่ทางเนฬล ัมน ันส
1 0

โรคเอดลี่สำมารถแนร่ได ้ท ั้งจากฟ้ายส ่ฟ ้ายและหญิงส ่ฟ ้าย ผ ู้ท ี่เล ี่ยง 
ต ่อการติดเส ือโดยทางเนฬลัมน ันธ ได้แก่ ผู้ที่มีเนสํลัมนันสอย่างสำส่อน หรอ 
เปลี่ยนคู่นอนบ่อยๆ เฝน ฟ ้ายบริการ หญิงโสํเภณี หริอหญิงบริการ คู่นอนชองผู้ติด 
เส ือเอดลี่ฟ ้ายรักร่วมเนฬที่สำส ่อน โอกาสํท ี่ต ิดเสือสืนกับปิจจัยหลายอย่าง เฝน 
การม ีบาดแผลบริเวณอวัยวะเนฬ การเปลี่ยนคู่นอนบ่อย  ๆ และรูปแบบอองเนฬ 
ลัมนันธ (เฝ น  ร่วมเนฬทางทวารหนัก) เป็นด้น

2 ) การแนร่ทางเล ือดและผล ิตภัเนทจากเล ือด

การร ับเส ือทางเล ้นเล ือดเป ็นว ิธ ืการแนร่โรคท ี่ได ้ผลท ี่ส ํด โอกาสํติด 
เสือซนกับปริมาผชองไวรัสํที่ม ีอยู่ในเลือด การแนร ่โรคทางเล ือดน นบได้บ่อยใน 
3 กรณีลือ

1. การรับเล ือดชผะทาการผ ่าต ัดหริอร ักษาโรคเล ือดบางฟ ้น ิด
2 . การใฟ้เซ ็มหริอกระบอกฉีดฮาร่วมกับผู้ต ิดเส ือ
3 . การรับอวัยวะซองผ ้ต ิดเส ือหริ0การผสํมเทยมโดยรับอสํจ ิชองผ้ 

ตดเชอ

3) การแพร่ทางมารดาส ่ทารก

โรค เ อดลี่สำมารถแนร่จากมารดาส่ทารกได้ดั้งแต่ก่อนคลอด ซณะ 
คลอด หริอระยะหลังคลอด โอกาสํท ี่ทารกจะได้ร ับเส ือประมาผ 2 0 -5 0  %

จากการส ืกษาในประเทส ํต ่าง ๆเท ่าท ี่ผ ่านมาไม ่ปรากฏว ่าโรคเอดล ี่ 
จะแนร่ทางอื่น  ๆ อกเลย นอกจากที่กล่าวมาแล้ว การอาตัฮในฟ้มฟ้นที่แออัด การ 
ใร ัห ้องนาร่วมกันหริอใรัครัวภาฟ ้นะเครองครัว จาน แก้ว หริอ ผ ้าเฟ ้ดต ัว ใบมีด 
โกน แปรงลืฟ้นร่วมกันกับผู้ปวฮก็ไม่ทำให้ติดเสือ
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5 . กล '!กการเก ิดรรคเอดส ์

*1นภาวะปกติร ่างกายปีองคนจะมี เชลลเม็ดเล ือดขาวที ่ เร ียกว ่า 
Lymphocyte จำนวนมาก มีหน้าที ่ส่ร้างภู มิคุ ้มกันหรีอภูมิต้านทานต่อ!กับเสือโรค 
หรีฮสิงแปลกปลอมที ่ เขา!ร ่างกาย เชลล Lymphocyte มี 2 จำนวก คือ 
T Lymphocyte และ B Lymphocyte จำพวก B Lymphocyte ทาหน้าที่ผลิต 
A n tib od y  ที ่ เจาะจงกับเสือโรคแต่ละชนิดเนอทำลายเสือโรคแต่ละชนิดที ่ เ  ข า !  
ร ่างกาย ส่วน T Lymphocyte ทำหน้าที ่ควบคุมการทำงานของ B Lymphocyte  
ไห้ทำงานอย่างถูกต้องและเร ียบร้อย

เมอเส ือโวร ัชเอดส ่ เข ้า !ร ่างกายของคนแล ้วเส ือจะกระจายไปตาม  
อวัยวะต่างๆเกือบทั ่วร ่างกาย เม ื ่อ เส ือไวร ัส ่ เจาะเข ้าไปไนเชลล Lymphocyte  
แล้วจะชร้างเอนไชมพเส่ษแทรกเ ข ้าไปไนเชลลทั ่วร ่างกาย ทำลายส่วนประกอบที ่  
ส่าคัญไนระบบภูมิคุ ้มกันของร่างกายไห้ เมื ่อม หรีอบกนร่องจงเมื ่นผลไห้ติดเสือฉวย 
โอกาส่ชนิดต่าง ๆ และโรคมะเร็งบางชนิดที ่ม ีความรุนแรงไต้ง ่าย

6 .  ระยะปีกตัวของโรคเ อคส์

"ระยะปีกตัว" หมายถง ระยะเวลาต ังแต ่ เร ิ ่มร ับเสือไวรัส่ เอดส์
หรีอ HIV เข ้าส ่ร ่างกายจนถงเร ิ ่มปรากฎอาการ โดยทั ่วไปส่วนไหญ่จะมีระยะปีก. ะ  . 1,  ̂ ~ ะตัวนานประมา!ไ* 3 -5  ปีหรีอนานกว่านน ส่วนน้อยระยะปีกตัวอาจสิ1นมากเนียง 6 
เดือน

7 .  ลักษ!ไ*ะอาการของโรคเ อดส์

ผัที ่ต ิดเสือเอตส์จะมีการแส่ดงออกตามระยะของการติดเสือโรคเอดส์, a. _ I  %สิงแบ่งออกเ บน 3 ระยะ ดังนิ

ระยะที ่  1 ระยะที ่ ไม่ปรากฎอาการหรีอเร ียกว่าระยะติดเสือไวรัส ่  
เอดส์โดยไม่มีอาการ (Asym ptom atic  HIV I n f e c t i o n '  ระยะนผู ้บ่วยจะ 
มีส่ชภานแข็งแรงเมื ่นปกติไนระยะ 2 -3  ลัปดาห้ หลังการติดเสือบางรายอาจมี
อาการคล้าย  ๆ เมื่นหวัด มีไข้ตา  ๆ ปวดคืรษะ เมื ่นอยู ่ไม่กี ่ว ันจะหายไปเองโดย



ระยะท 2 ระยะที ่ปรากฎฮาการเรื ่มแรกหรือระยะมีอาการลัมพันธ 
กับเอดส์  (ARC =AIDS R e l a t e d  Complex^ ผู ้ป ่วยจะเร ิ ่มปรากฎฮาการอย่าง 
’ใดอย่างหนิ ่งหรือหลายอย่างพร้อมกนัไต้  และมักจะ เ ป็ใ-เอ าการเร ื ่อร ัง ท่ีไม่ทราบ 
สำเ  หด เร่น

อาการต่อมนาเหลืองโตหลายแห่งติดต่อกันเป็นเวลานานกว่า 3 
เดือน การโดจะเป ็นอย ่างถาวรไม ่โร ่ย ุบ  ๆ โ ต ๆ  มักเป็นต่อมนาเหลืองที ่บริเวร'น 
คอ รักแร้  และใทหนีบ โดยหาสำเหตของการโตไม่ไต้พวกนิ ่หากไต้ติดตามดูต่อไป 
ถง 5 ปึ มักพบว่าจะดำเนินไปเป็นโรคเอดส์หรือระยะเอดส์ เต็มปีนไต้

-  นาหนักลดมากกว่า 10% ปีองนาหนักเติม โดยไม่มีสำเหตุไม่ต1า
กว่า 3 เดือน

อ ุจจาระร ่วงเรอร ังเป ็นเวลานานเก ิน 3 เดือนโดยไม่มีสำเหตุ  
มีฝ็าขาวที ่ลนและโนลำคอนานเกิน 3 เดือน 
มีไข้ เรื ่อรังติดต่อกันเกิน 3 เดือน
มีอาการป ีองโรคเร ิม ( Herpes  s i m p l e x )  ล ุกลามและเรื ่อร ัง

นานเกิน 3 เดือน
มีกัอนหรือส์นลืแดงปนม่วงแก่ เกิดธนดามตัวและโตข้นเรื ่อย  ๆ
มีอาการแขนข้างโดข้างหนิ ่งไม่มีแรง แขนขาทำงาน'ไม่ประ-

สำนกัน
ผู ้ป่วยระยะนิ ่สำมารถแพร่เธอส่บคคลอื ่นได้  บางส่วนของผู ้ป่วยโน 

กลุ ่มนจะมีอาการต่อโนระยะที ่  3
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ไ ม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า  ห ล ั ง ก า ร ต ิ ด  เ ใ ? อ ป ร ะ ม า ! น  6  ล ั ป ด า ห  จ ะ ต ร ว จ น บ เ ล ื อ ด เ อ ด ส ์
บ ว ก *  ร ะ ย ะ น ิ ่ ผ ู ้ ป ่ ว ย จ ะ ไ ม ่ ม ี อ า ก า ร แ ต ่ ก ็ เ ป ็ น ร ะ ย ะ ท ี ่ ส ำ ม า ร ถ แ พ ร ่ เ ใ ? อ ไ ป ส ่ ผ ู ้ อ ี ่ น ' ไ ต ้

ก า ร ต ร ว จ พ บ  " เ ล ื อ ด เ อ ด ส ์ บ ว ก "  ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ผ ู ้ น ั น เ ค ย ไ ด ้ ร ั บ เ f a
ไ ว ร ั ส ํ เ อ ด ส ์ เ ข ้ า ส ่ ร ่ า ง ก า ย แ ล ้ ว



1 3
ระยะท 3 ระยะ■ โรคเอดส์ (AIDS) ระยะน้อาจม ิอาการในระยะ 

ท 2 และมักมอาการติดเสือฉวฮ■ โอกาสเกดร่วมด้วย เนองจากภูมิคุ ้มกันธองร่าง 
กายถกทาลายไปมาก จงท่าให้ เก ิดการติดเสือชองระบบต่าง ๆ ได้ง ่ายธน เช่น

2 3 ' ไ  โ  ' ' Lการตดเธอชองระบบทางเดนอาหาร  
การติดเสือชองระบบประสาท
การติดเสือชองระบบทางเตินหายใจ เป็นด้น บางรายอาจมิอา  
การชองสมองเส์อม และบางรายอาจเก ิดมะ เร ็งแทรกช้อนเช้า 
มาอกได้  เช ่นมะเร ็งชองหลอดเลอด มะเร ็งชองต่อมน้าเหลือง

ผู ้ติดเสือเอดส์ในระยะท 3 ด้งกล่าว จะแสดงอาการออกในรูป  
แบบใดไม่แน่นอน จากการสืกษาผู ้ต ิดเส ือเอดส์มาเป็นเวลานาน 5 ปี นบร่านวก 
น้ประมาณ 20% จะลุกลามไปเป็นผู ้ปวฮโรคเอดส์ได้ประมาณอก 40%จะเป็นผู้ติด 
เส ือเอดส์ทไม่ปรากฎอาการ และมิรวิตอยู ่ได้ เหมิอนคนปกติไปตลอดช่วิต

สถานการณโรดเอดส์ฑั ๋วโลก0

ในปัจจบ'น'โรค เ อดส์ได้กลาฮ เ ป็นป้ญหาสาธารณสุปีทสาด้ณฺของทุกประ 
เทฬรวมทั ้งประเทศไทยด้วย จานวนผู้ ,ป้วยโรคเอดส์ก ่าล ังเนมขํ ้นอย่างรวดเร็ว
โดยองไม่ม ิแนวโน้มร่าจะลดลงได้ เลย

จากรายงานชององคการอนาม ัยโลก ช้อมูลถงวันฑ 30 นฤศจิกาฮน 
2533 ช ่งได้ร ับรายงานจากประเทศต่าง ๆ ทั ๋วโลก นบร่ามิรายงานผู ้ปวยโรค 
เอดส์  จ่านวน 3 0 7 ,3 7 9  ราย จาก 158 ประเทศ ทวปฑมิผู้ปวยมากฑสุด คอ 
ทวปอเมริกา รองลงมาคอ ฑวปแอปริกา ยุโรป โฮเช ่ยนเน ้ย แ ล ะ เฮ เช ่ย  ดาม 
ลาดับ

°  ศ น ย ป ้ อ ง ก ั น แ ล ะ ค ว บ ค ุ ม โ ร ค เ อ ด ส ์  ก ร ม ค ว บ ค ุ ม โ ร ค ต ิ ด ต ่ อ ,  ก ร ะ ท ร ว ง
ส า ธ า ร ณ ส ุ ธ ,  " ส ถ า น ก า ร ณ โ ร ค เ อ ด ส ์ ท ั ๋ ว โ ล ก " ,  ช า ว ส า ร โ ร ค เ อ ด ส ์ ,  ปี ฑ 4 ,
ฉ บ บ ท  2 ,  ( 1 6  ม . ค .  2 5 3 4 . )



ทวีปอเมริกา มีประเทปที่ม ีอ ัตราปวยต่อประชากร 1 แฟนคนฟูงท่ีฟุด 
ในโลก คือ ประเทปเ บอรีมวดา เฝรน ร ีเก ียน าร ิและบาฮามาฟ  ตามลำดับ

ทวีปแอปริกา นับโต้ว่าเมีนทวีปที่ม ีอกำเนิด แต ่เม ื่อ เปร ียบเท ียบก ับ 
ทวีปอเมริกาก ็ย ังน ับว่า เม ีนรองประเ ฑปที่มีอัตราปวยฟูงฟุดในทวีปจาก 52 ประเ ฑป 
คือประเทป คองโก มาลาว ี และยูกันดา ตามลำดับ

ทวีปยโรป ประเทปที่ม ีรายงานว่าม ีผ ู้ปวยม ี 28 ประเทฟ ประเทปที่ 
มีอัตราผ้ปวยฟูงฟูดคือ ประเทปส์วิฟเชอรีแลนด็ ฟเปน และฝรั่งเปฟ ตามลำดับ

ทวีปโอเร ียนเน ืย ม ีรายงาน จาก 8 ประเทปเท ่าน ัน ม ีผ ู้ปวยโรคเอดส์ 
รวม 2 ,3 3 4  คน ประเทปที่มีอัตราผู้ปวยฟูงฟูดคือ ประเทฟออฟเตรเลย รองลง 
มาคือ เฝรนรีโพล ้น ืเร ีย และ น ิวคาเลโดเน ืย
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ทวีปเอเร ีย ใด ัร ับรายงานจาก 26 ประเทป มีผู ้ปวยรวมทั้งสิน 843 
คน ประเทปที ่มีอัตราปวยฟูงฟูดเรียงตามลำดับคือ ประเทปการีตาร ี  อ ิปราเอล  
และฯชปรัฟ ส่วนประเทปโทยมีอัตราปวยโรคเอดส์ เท่าก ับ 0 . 1 1  ต่อประชากร 
1 แฟนคน หรีอในฑกประชากร 10 ล้านคน มีผู ้ปวยโรคเอดส์  11 คน (ตารางที ่  1

องคการอนามัยโลกโต้คาดประมาณโวัว่าอาจจะมีจำนวนผู ้ปวยโรค 
เอดส์ทั ่วโลกประมา!'น 1 3 .3  ล้านคน รีงในจำนวนนจะเมีนเด็กประมา!■ น 4 0 0 ,0 0 0  
คน นอกจากนยังใด้คาดประมา!'นจำนวนผู ้ตด เ สือ เ อดส์ทั ่วโลก'!วัว1าจะมีประมาณ 
8 - 1 0  ล้านคน ผู ้ติดเสือเอดส์ เหล่านิประมาณร้อยละ 60 ต ิดเส ือมาจากทางเนป  
ล้มพันธแบบรักต่างเนป และในปี  2534 จะเพิ ่มเมีนร้อยละ 7 5 - 8 0  การติดต่อ 
ป็ฮงเสือเอดส์ในประเฑปที ่กำลังพัฒนาส่วนใหญ่จะเมีนโปโดยทางเพปล้มพันธแบบ 
รักต่างเพป ส่วนในประเทปอตสำหกรรมนั ้น การติดต่อปีองเสือเอดส์โดยทางเพป 
ล้มพันธแบบรักต่างเพปรีงก็กำลังเพิ ่มปีนอย่างช้า  ๆ แต่ เมีนโปอย่างต่อเนื ่อง

องคการอนามัยโลกยังโดัคาดประมาณต่อโปด้วยว่า ในแถบทวีปอเ ม- 
ริกาเหนือ ผ้หญิง 4 ใน 700 โด้ต ิดเสือเอดส์  ในแถบลาตินอเมริกา ผ้หญิง 1 ใน 
500 ได้ต ิดเชอเอดส์  ประเทปในแถบ Sub-Daharan A f r i c a  ผู้หญิง 1 ใน 40 
ติดเสือเอดส์แล้ว ส ่วนประเฑปใพแถบเอเร ียและเอเร ีฮตะว ันออกเฉ ียงใต ้  มีผู้หญิง 
ติดเสือเอดส์โปแล้วประมาณ 2 0 0 ,0 0 0  คน เฉพาะในรีวง 3 ปีที่ ผ่านมา



1 5

ดารา•งที ่  1 จานวนผู ้ปวอทั ่วโลกจานนกดามทวีป

ทวีป ผู ้ปวยเอดส์

จานวน ร้อยละ ประ เฑฬที ่ราองวน ประ เ ทฬท่ีมผู้ปวอ

ทวีปอเมริกา 1 8 5 ,5 9 5 6 0 . 3 8 44 44
ทวีปแอปริกา 7 7 , 0 4 3 2 4 . 0 6 52 52
ทวีปยุโรป 4 1 , 5 6 4 1 3 .5 2 28 28
โอเส ือนเนอ 2 , 3 3 4 0 . 7 6 8 8
ทวีปเอเสือ 843 0 . 2 7 26 26

รวม 3 0 7 ,3 7 9 9 8 . 8 9 158 158

ที่มา: ฬูนฮป้องกันและควบคุมโรคเอดส์ กรมควบคุมโรคติดต่อ 
กระทรวงส์าธารณส์ปี ,"ส์ถานการณโรคเอดส์ทั ่วโลก", ธ ่าวส ์า?โรคเอดส ์ , 
ปีท่ั 4 ,  ฉบับท่ี 2 (16 ม.ค 2534)

0 1 7 2 5 3
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ส์ถานการณโรคเอดส์ในประเฑส์โฑย

จากการที ่ โล้รับราย-ทนผู ้ปวยและผู ้ที ่ตดเสือเอดส์ในประเทฬโฑย 
ตํ้งแด่ปี 2527 จนกระทั ่งถงวันที ่  15 เมษายน 2534 กองระบาดวิทยา โด้รับ 
รายงานผู ้ปวฮโรคเอดส์  106 ราย ผู ้มอาการล้มปันฮกับเอดส์ 278 ราย นละผู้ 
ติดเสือเอดส์'โดย''รม่มีอาการ 2 8 , 1 7 6  ราย ปี 2533 โล ้ร ับรายงานผู ้ปวยโรค 
เอดส์  54 ราย ผู ้มีอาการล้มปันส์กับเอดส์ 135 ราย และผู ้ต ิดเสือโดยโม่มีอาการ 
1 2 ,6 1 0  ราย (รายละเอยดในตารางท ี ่  4) ปี 2534 โล้รับรายงานผู ้ปวย 
เอดส์ 9 ราย ผู ้มีอาการล้มปันธกับเอดส์ 5 ราย และผู ้ต ิดเสือโดยโม่มีอาการ 
228 ราย

1 .  ผู้ปวยโรค เ อดส์

โล้ ร ับรายงานผู ้ปวยโรคเอดส์  มีจ่ านวนทั ้ ง!น 106 ราย เป็นชาย 
94 ราย และหญิง 12 ราย ในจ่านวนทั ้งหมดยังมีช้วิตอยู ่  39 ราย ผู ้ปวฮส่วนใหญ่ 
มีปัจจัยเที ่ ยงจัดอยู ่ ในกลุ ่มติดต่อจากเนฬล้มปันฮ 73 ราย (69.9%) แยกเป็นชาย  
รักร่วมเนฬ 19 ราย (17.9%) และชายรักต่ างเนฬ 38 ราย (35.8%) ฯลฯ 
(รายละเอยดในตารางท ี ่  2 และ 3)

2 .  ผู้'มีอาการล้มหันธกับเอดส์

ผู ้มีอาการล้มปันธกับเอดส์  โล้ ร ับรายงานรวมทั ้ ง!น 278 ราย 
เป็นชาย 233 ราย หญิง 45 ราย ในจานวนทั ้งหมดยังมีสืวิตอยู ่  244 ราย ส่วน 
ใหญ่มีปัจจัยเที ่ ยงเป็นกลุ ่มติดต่อจากเนฬล้มปันธ 169 ราย (60.8%) รองลงมา  
โล้แก่  ผู ้ติดฮาเส์นติดชน,ดเช้ าเส้น 92 ราย (33.1%) (รายละเอยดในตารางท ี ่  
2 และร)

ก อ ง ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า  ก ร ะ ท ร ว ง ส ์ า ธ า ร ณ ส ์ ธ ,  " ส ์ ร ุ ป ส ์ ถ า น ก า ร ณ โ ร ค เ อ ด ส ์ " ,
( ป ร ะ จ า ว ั น ท ี ่  1 5  เ ม ษ า ย น  2 5 3 4 )
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3 . ผุ้ต ิดเส ื อเอดชโดยไม่มอาการ

ผู ้ ติดเสือเอดส่ โดยไม่มอาการ ได้ ร ับรายงานรวมทั ้ งเน 2 8 , 7 1 6  
ราย เป็นชาย 2 2 , 0 4 0  ราย หญิง 6 , 6 7 6  ราย ยังมสืวิดอยู ่  2 8 , 4 2 9  ราย 
ส่วนไหญ่มีปัจจัยเ?เฮงเป็ !เผู ้ติดยาเชนติดชนดเข้ าเด้น 1 6 , 1 6 6  ราย (56.3%)
รองลงมาได้แก่  กลุ ่มติดต่อจากเนชสัมปันธ 9 , 7 4 1  ราย (33.9%) โดยเป็นหญิง 
รักต่ างเนฬ 5 , 8 0 2  ราย (20.2%) ชายรักต่ างเนช 3 , 7 5 3  ราย (13.1%)
(รายละเอ ี ยด'ไนตารางท 2 และ 3)

4 . ทารกเทิดจากมารดาทติดเ  ff อเอดช

เร ิ ่ มได้ ร ับรายงานทารกที ่ เก ิดจากมารดาทติดแอ ตั้งแต่ปี น . ช.  2531  
เป็นจ่ านาน 3 ราย น. ช.  2532 จานวน 36 ราย น . ช . 2533 จ่ านาน 209 
ราย และไนปี  น . ช . 2534 จ่ านาน 4 ราย ทารกเหล่ านยั งอยู ่ ไนระหว่ างการติด 
ตามว่ ามการติดเสือจากมารดาหรอไม' (รายละเอ ี ยดไนตารางท 4)



ลารางท  2 จ ่ า น า น น ร ะ ร ้0 3 ล ะ ป ีอ ง พ ้ i l ว ร โ ร ล เ 0 ล 1  ( A I D S )  ผ ู ้ ฆ อ า ก า ร ^ ม น ั น a ก ั ช เ อ « ส ์  ( A R C )  น ร ะ

« ส ิ ล เ แ ร เ ร ล ร โ โ ต ร ไ ม ่ ม อ า ก า ร  ( H I V  i n f e c t i o n )  จ ่ า น น ก ด า ม ป ั จ จ ั ฮ เ ส ์ ฮ ง น ร ะ ,เ น ฬ
Î „ „ 4
ต ั ง น ส ่ เ ด อ น ก ั น ฮ า ร น  2 5 2 7  ท ง า น ท  1 3  i « พ า อ น  2 3 3 4
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2 ฬ ร เ ร เ ร ง

โ ร ล เ ร « ร ่ « อ า ก า ร ส ิ ม น ั น ธ ก ั บ เ อ ด ส ์ ล ล เ ! เ 8 โ ล 3 โ ม ่ ม อ า ก า ร ! ร ว น

จ ่ า น ไ น % จ ่ า น า น % จ ่ า น า น % ท'ไแ'นเ4 IW i16 <5/fi

1 . 1น ฝ ช น ั น ธ 7 3 3 8 . 9 1 6 9 6 0 . 8 9 , 7 4 1 3 3 . 9 9 , 9 8 3 3 4 . 3

-  I f า ฮ ร ัก ร ่ว ม ' เ น ฬ 1 9 1 7 . 9 2 0 7 . 2 8 3 0 . 3 1 2 2 0 . 4

-  ร า ร บ ั ท ( ร ง เ น ส ์ 1 0 9 . 4 9 3 . 2 1 0 3 0 . 4 1 2 2 0 . 4

-  ร า a ร ั ก ล ่ า ง ! • ๗ 3 8 3 5 . 8 1 0 3 3 7 . 1 0 7̂ 0 Cf 3 1 พ̂ 1 3 . 1 3 , 8 9 4 1 3 . 4

-  บ น ุ ง ร ั ก ล ้ า ง เ น ฬ 6 5 . 7
APT0 1 1 3 . 3 5 , 8 0 2 2 0 . 2 5 , 8 4 5 2 0 . 1

2 . ใ ? ร า ๗ น ล ล ร น « เ ร ้ า ! ร ,น 2 1 1 9 . 8 9 2 3 3 . 1 1 6 , 1 6 6 3 6 . 3 1 6 , 2 7 9 5 5 . 9

-  เ พ ! ร า 3 2 1 1 9 . 8 9 0 3 2 . 4 1 3 , 5 3 3 3 4 . 1 1 3 , 6 4 4 3 3 . 8

-  เ น ส ์41น ุง - - 2 0 . 7 6 3 3 2 . 2 6 3 5 2 . 2

3 . ร ั น t a อ ด 3 2 . 8 4 1 . 4 3 6 0 . 1 4 3 0 . 1

-  เ พ ( ร า 3 2 1 . 9 2 0 . 7 2 2 0 . 1 2 6 0 . 1

-  เ น ฬ ห น ุง 1 0 . 9 2 0 . 7 1 4 0 . 1 1 7 0 . 1

4 . ต ิ ด ! เ ร า ,า ก น า ร ล า 9 8 . 3 4 1 . 4
O6 0 . 0 1 5 0 . 1

-  เ ฬ ร า 3 4 3 . 8 2 0 . 7 - - 6 0 . 0

-  เ  น ฬ ห น ุง 5 4 . 7 2 0 . 7 2 0 . 0 9 0 . 0

5 . ไ ฒ ่ ร า บ ฟ ้ า จ ั3 เ ร ่ } ร ง - - 9 3 . 2
9 P?PT 16, I I I 9 . 6 2 , 7 8 0 9 . 6

-  เ พ เ ร า 3 - - PT1 2 . 5 2 , 5 4 6 8 . 9 2 , 5 5 3 8 . 8

-  เ น ฬ ห น ุง - - 2 0 . 7 2 2 3 0 . 8 2 2 7 0 . 8

ร ว ม 1 0 6 1 0 0 2 7 8 1 0 0 2 8 . 7 1 6 1 0 0 2 9 , 1 0 0 1 0 0

ย ัง ม ีร ั ว ิ ด อ ย ู ่ * ! น ป ร ะ เ บ ด ไ ฑ ฮ 3 8 3 6 . 8 2 4 4 8 7 . 8 2 8 , 4 2 9 * 9 9 . 0
O0 ทุ 1 o ̂Z5-, i 16 9 8 . 7

น;ท)งปีรนุa ะ กองระบาดวฑฮา ฝานักปลัดกระ«รวงสาธารณสุ3
* ไม่รวบผ้ทฮัง'!ม่ฑราบว่าฮังมสืวลอยู่«รอ'!ม่ 11 ราร
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« า ร า ' ง ฑ  3  จ ่ า น ว น ผ ้ ป ว ฮ 1อ ด ฬ  ( A I D S !  รุ ่กุ3อ า ก า ร ร น ,พ ัน ธ ์ ก ั แ เ อ ล ส ํ  ( A I D S !

แ ส ิ ะ ค ้ ส ิ ค แ อ เ อ « ส ํ  โ fia'ไฆ่ชอ า ก า ร  ( H I V  i n f e c t i o n )  จ ่ า น น ก ล า น ก ล ุ ่ ม อ า ร น ส ิ -  

ล ํ ้ ง น ท ่ เ ล ื อ น ก ั น ฮ า ร น  2 5 2 7  ถ ง า น ท  1 5  ก น ภ า น ัน ธ  2 5 3 4

ก ล ุ ่ ม อ า ย ุ  ( 3 )

โ ร ค เ อ ๗ ม ่ อ า ก า ร ส น พ ัน ธ ก ับ  

เ  อ ด ส ์

ส ิ ล แ อ ' โ ค ร ไ ช ่3 

อ า ก า ร

ร ว น

I f า a พ ช ฺ ง แ า ร ฒ ฺ ง If า  3 ท ช ฺง ส ์า ร ฒ ฺ ง

0 - 4 4 5 2 2 - 2 6 3

5 - 9 - - - - 1 1 1 1

1 0 - 1 4 - - - - 1 2 4 9 1 2 4 9

1 5 - 1 9 1 2 1 6 1 4 9 2 6 2 , 8 7 2 3 4 3 2 , 8 8 8

2 0 - 2 4 1 4 1 6 1
1 r? i  i 5 , 6 4 8 2 , 1 4 2

c* r r o o  ว ,  i ù6 2 , 1 6 0

2 5 - 2 9 2 1 2 7 0 9 6 , 1 0 5 8 9 4 6 , 1 9 6 9 0 5

3 0 - 3 4 2 5 - 5 3
1i 5 , 0 9 2 3 4 6 5 , 1 7 0

ท 1 rr.>4 1

0  ร* 0 0 
0 D-C *Î7 1 4 1 1 5 2 2 , 1 4 7 1 0 1 2 , 1 7 6 1 0 4

4 0 - 4 4 8
1
1 6 - 6 5 3 2 9 6 6 7 3 0

4 5 - 4 9
r. - 4 - 2 8 6 1 3 2 3 3 1 3

5 0 - 5 4 2 - 2 - 1 9 3 1 0 1 9 7 1 0

5 5 - 5 9 - - 1 - 3 9
0

1 0 0 3

8 0  3รนไ!] 2 - - - 8 3 8 8 5 6

'ไม่ทราบอายุ - - 0 - 7 9 5 2 0 8 7 9 8 2 0 8

รวน 9 4 1 2 2 3 3 4 5 2 2 , 0 4 0 6 , 6 7 6 2 2 , 3 6 7
ท r r o nบ ,  i 6 6

น ห ล ง ร อ น ล  ะ ก อ ง ร ะ ! ท ร เ ว ท ร า  ส ์ า น ั ก ง า น ! ] ส ิ ฒ ร ะ ท ร ว ง ส ำ ธ า ร ร ส ํ ร
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ตารางท  4 จำนวนผ้!]วอโรด!อดสํ (AIDS ' พ«อาการ$นนันขํ่ก ับ! อดสํ
โ .V i  < _ โ . .  โ โ(AIDS) และผุ้ลลน1 0 !อ«สิ'โดฮไฝมอาการ (HIV i n f e c t i o n  

จำแน กราall ต ั้งแล่!ดอนกันฮาอน 2527 ลง 15 ! มษาอน 2534

ประนาทปีองการรา รงาน

ปี น.ศ'
AIDS ARC HIV ทารก*

2527 1 - - -
2528 1 5 5 -
2529 - 8 10 -
2530 ท1 13 170 -
O .r 0 1 Ù 0 0 J. 5 22 5 ,0 4 5 3
OÇOOÙOOÙ 29 90 1 0 ,6 4 8 36
0^00 ù D O «_• 54 135 1 2 ,6 1 0 206
2534 9 5 228 4

ราม 106 278 2 3 ,7 1 6 249

แหล่ง3Dมล ะ กองระบาดวิฑฮา สำนักงานปลัดกระทรวงสำสารรา{สํปี
ทารกทน าดาากมารตาทล ิล!นอ!อดส ํอฮ ่ไแระหว ่างตดตามว ่าาะส ิล!Iอหรอไม ่ 

จำนวนผู้ตด!![อ (HIV+) ปีอง{เต้น  ๆ อาาาะลดล ง!น ราะผลท างหมาอ!หล c l i n i c
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5 . บุคคล ที่เ ilยงต ่อการต ิดเส ือโรค!.อด ส์5

จากการค ืกษาผ ู้ปวยท ี่เป ็นโรคเอดส ์ ที่นบในต่างประเทสํ และใน 
ประเทสํไทย คืทษาถงลักษ!■ นะการติดโรคและนฤติกรรมต่าง  ๆ นอจะระบุ'!ด ้ว ่า 
บ ุคคลท ี่เท ี่ยงต ่อการติดเส ือโรคเอดส์น ั้น โดยมากมักจะอยู่ในกล่มบุคคลดังน คือ

1) กลุ่มล่าล่อนทางเนสํ ได้แก่
-  ชายร ักร ่วมเนส ํหร ือ เกย (h o m o se x u a l)
-  ฬ'ายรักสํองเนสํ ( b i s e x u a l )
-  หญ ิงบริการทางเนสํ หรือโสํเภณีที่ด ้อนรับนักท่องเที่ยวล่าล่อนทาง 

เนฬ ที่เป็น ช ายช าวต ่างป ระ เท  สํ และน ักเท ี่ยวกลางคืนปีองไทย

แต่บัจลุบันบุคคลที่ติด เส ือโรค เ อดส์นัน โดยมากมักจะมาจากหญิงโส ํ- 
เภผ ี เนราะประเฑสํไทยนั้นมีหญิงโส์เภณีมากมายในรูปแบบต่างๆ ท้ัง ล่องโร!เภณี 
โรงแรม ร!ถานอาบอบนวดแผนโบรา!น บาร่ ไนท่ีคลับ ค ็อกเทลเลาน จ ฯลฯ ล่ง 
ชายไทยนิยม เท ี่ยวโส ํเภณ ี และทั้งโร!เภผืและคนที่ไปเท ี่ยวน ั้นไม่น ิยมใล่ถงยางอนา- 
มัย เมื่อโรคเอดส์แนร่ระบาดไปในหมู่หญิงโสํเภรารสํงเล่นนั้ โอการ!ที่ผ ู้ชายไทยจะ 
ต ิดเส ือเอดส ์ก ็จะมากปีน และก็จะน ำ แ อไปแนร่ในภรรยาและคู่นอนคนอื่น  ๆ เมื่อ 
หญิงท ี่ต ิดเส ือโรคเอดส์ต ั้งครรภ เส ือก็อาจลุกลามติดไปถงทารกที่จะคลอดออกมา 
ด้วย และนอกจากน ั้บ ุคคลท ี่ต ิดเส ือโรคเอดส ์อาจจะไม ่ร ู้ว ่าตนติดเส ือเอดส ์ จงไป 
บริจาคเล ือดหรือบริจาคอวัยวะให้บ ุคคลอื่น จงท ่าให ้ผ ู้ร ับบริจาคต ้องได ้ร ับเส ือเอดส ์ 
เข ้าไปโดยไม,รู้ตัว ล ่งจะเห ็นได ้ว ่าเส ือเอดส ์ได ้แนร่ระบาดจากบ ุคคลกลุ่มน ั้เป ็น 
จำนวนมาก และท่าให ้เก ิดการแนร่ระบาดต่อไปอีกในกลุ่มบุคคลต่าง  ๆ ดังที่ได้ 
กล ่าวมาแล ้วข ้างด ้น

2 » กล่มติดยาเลนติดที่,ใช ้เ ปีม และกระบอกฉีดยาเข ้าหลอดเลือดดำ 
แบบเวรนเฑยน

ข้อม ูลด ังกล ่าวข ้างด ้นท ่าให ้เห ็นได ้อย ่างล ่ดเจนว่าในประเฑฬไทย มื 
ผ ู้ท ี่จ ัดได ้ว ่าม ีความเท ี่ยงส ํงต ่อโรคเอดส ์ฮย ู่เป ็นจำนวนมาก และคนกลุ่มนั้จะเป็นผู้

กระทรวงสำธารรา!สํปี , กรมควบคุมโรคติดต่อ, ความรู ้ เกี ่ยวกับ 
โรคเอดส ์  (โครงการบัองก ันและควบคุมโรคเอดส์ ,  กรมควบคุมโรคติดต่อ, 
กระทรวงสำธาร'นสํปี), หน้า 4 - 5 .



2 2
สิงแพร่โรคไปส่ประชาชนทั่วไป

แม้ว่าแนวโน้มของผู้ปวยโรคเอดส์โนประเฑสํไทยยังไม ่ส ํงมากนักเพ ื่อ 
เทียบกับประเฑสํอื่น  ๆ แต ่จำน วน ผ ู้ต ิด เข ั้อ !งข ั้น อย ่างรวดเร ็วจงพ อคาดคะเน ได ้ 
ว ่าโนระยะอ ันโกด ้น ั้จะม ีผ ู้ปายโรคเอดส ์เน ิ่มข ั้นอย ่างรวดเร ็วเส ิน เด ียวก ับประเฑ ส ํ 
อ่ืน  ๆ กระทรวงสำธารร่นสํขได้คาดหมายว่าถงลินที 2534 จะมีผ ู้ต ิดเข ั้อรวม
2 4 .0 0 0  คน และมีผ ู้ปวยโรคเอดส์ 320 คน และเมอลินที 2539 จะมีผ ู้ต ิดเข ั้อ
1 0 0 .0 0 0  คน และม้ผู้ปวย 1 ,4 0 0  คน และหากไม่มีการป้องกันและควบคุมโรค 
ที่เหมาะสํม และเร ่งต ่วนแด ้ว จำนวนดังกล่าวจะเน ิ่มส ํงส ินกว่านมาก สิงย่อมจะ 
ก่อให้เกิดผลกระทบทางสำธารร่นสํข ทางเส ํรษฐก ิจและด ้งคมอย่างมหาสำลตามมา

ขร่พะนจำนวนผู้ปวย และผู้ติด เข ั้อ เอดส์ท ั่วโลกมีจำนวนเนิ่มขั้นอย่าง 
รว ด เร ็ว  ความร่วมมีอก ันโนการท ีองก ันโรคนจะต้องหามาตรการท ี่เหมาะส ํมเท ่า 
นั้นจงจะสำมารถชลอหรือหยุดยั้งการแพร่ระบาดป้องโรคนได้ มาตรการที่จะโป้,น้ัน 
จะต้อง เ มีนมาตรการที่จะโม้ทั้งป้องกันและควบคุมโรคนั้ด้วย

6 . มาตรการที่โม ้โนการป้องกันและควบคุมโรคเอดส ์3

1) การป ้องก ันโรคเอดส ์โดยลดการเท ี่ยงป ้องการต ิดโรค กล่าวดีฮ

1 .1 )  ไม ่เส ํพฮาเส ํพต ิดแต ่หากกำล ังต ิดยากไปรักษา เพ ื่อ เล ิก ยา 
เสํพติดโหัได้ และถ ้าย ังเล ิกไม ่ได ้หร ือกำล ังจะเล ิกก ็โม ้ว ิธ ีเส ํนโดยไม ่ต ้องฉ ีด หรือ 
ฉ ีดโดยไม่โม้เ ขมฉีดยาหรือฉีดโดยไม่โม้เ ขมและกระบอกฉีดร่วมกับผู้อื่น และท่า 
ความสํะอาดอปกรร่นฉีดยาก่อนโม้ทุกครั้ง

1 .2 )  ไม่สำส่อนทางเพสํ เสิน ไม่มีคู่นอนหลายคน ไม ่เท ี่ยว 
โสํเภร่น ทากยังเล ิกเท ี่ยวไม่ได้ก ็โม ้ถ ุงยางอนามัยทุกครั้งท ี่ม ีเนสํด ้มพ ันธีก ับบุคคลที่ 
ไม่โสิสำมี ภรรยา ส่วนผู้ที่เมีนชายหรือหญิงโสํเภร่น ต้องโม้ถ ุงฮางอนามัยกับผู้ร ับ 
บริการทุกคน และควรเปลี่ยนอาสิน (ถ ้าท ำไ ด ้Ï

s  เ ร ็ อ ง เ ด ี ย ว ก ั น ,  ห น ้ า  9 .
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1 .3 )  งดเว้นการโป้ของโป้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ ื่น รด ยเฉ น าะอย ่าง 
งของที่อาจปนเน ิ่อนเล ือด เป้น แปรงลีปัน รบมีดโกนหนวด เข็มคักตัว เข ็ม เจ าะ  

หู เ ป็นต้น
1.4>  หญ ิงท ี่ม ีเล ือดเอดส์บวกควรหลีกเล ี่ยงการต ั้งครรภ เนรวะ 

เด ็กท ี่เก ิดจากแม ่ท ี่ม ีเล ือดเอดส ์บวกจะม ีโอกา?(ต ัดเf a  เอดส์โต้ถง 50 %

2 ) การป ้องก ันการแนร่เ f a t  อดส์โดยผ่านทาง เนศคัมนันธ

2 .1 )  ใหัสํปีสืกษา เน ื่อโห้ประฟ้าฟ ้นหลีกเล ี่ยงนฤตักรรมที่เล ี่ยงต่อ 
การต ัดโรคเป ้น การสำส่อนทางเนฬ

2 .2 )  ค ันหาผู้ต ัดเf อโนกลุ่มเล ี่ยง
2 .3 )  ส่ง เ ?(ริมและ?(นับฬนุนการโป้ถุงยางอนามัยโนการป้องกันโรค

3) การป ้องกันการแนร่เ f a t อดส์โดยผ่านทางกระแ?( เลือด

3 .1 )  งดการร ับ เล ือดบร ิจาคจากบคคลท ี่เล ี่ยงต ่อการต ัดโรคเอดส ์ 
เป้น ผ ู้ต ัดยาเ ?(นตัด เกย หรือหญิงอาลีนนิเ pfษ

3 .2 )  เลือด ผลิตภัณฑของเลือด และอวัยวะที่ร ับบริจาค ต้อง 
ตรวจหา เ f a t  อดส์ก่อนนำโปโป้

3 .3 )  การโหัร์(ปิสืกษา เน ิ่อโห ้ประฟ ้าฟ ้นหลีกเล ี่ยงการโป ้ราเส ํน 
ตัด การโป้เข็มฉีดและกระบอกฉีดยาร่วมกับผู้อ ื่น

V

4) การป ้องก ันการแนร่t f อเอดส ์จากมารดาส ่ฑารก ?(ตร ีท ี่ต ัด เf a  
เอดส์ควรดมกำเนิดหรือทำหมัน เนราะทารกท ี่เก ิดมาประมาณคริ่งหน ึ่งจะต ัดเ f a

7 , 7เ อดสํโปดวอ

2 3

5) การร ักษาผู ้ต ัดเf อเอดส์

ปัจจุบันยังโม่มียาท ี่ใ ป ้ร ักษาโรคเอด ส ์ร ห ้หายโต้  แต่;มี เพยงฮาที ่?(า- 
มารถยับยั ้งการแบ่งตัวของเ f อไวรัฬโรคเฮดส์ เทำนัน นิ ่งจะทำโหัผู ้ตัดเ f  อมีป้ริต 
ยืนยาวต่อโปโต้อีกป้วง เวลาหนิ ่งเ ทำน้ัน และยาตังกล่าวมีราคาแนง ดังนั ้นการ 
ป้องกันการตัด เ f อโรค เ อดส์จง เนิ่นลี่งที่สำคัญที่สํดโนขณะนั้



6) การป ้องกันป ้ญหาทางลังคมที่เก ิดจากโรคเอดส์
2 4

เน ื่องจากโรคเอดส์เป ้นา:รคที่ม ืผลกระทบทางลังคม เฬรษฐกิจ และ 
ก ารเม ือ ง เป ้น อ ย ่างม าก  จิงควรมืการโห้สํป ีติกษาแก่ประชาชน และแนะแนวทาง 
การแนฑยิ่ และลังคมแก่ผ้ติด เ ส ือรรคเ อดส์และครอบครัวโดยยดหลักสิทธิมนษยชน

J  1 ÿ   ̂ , 2  ] 2  ’เหอรห ับ ุคคลเหล่านสำมารถดำเน ินสิวตอย่านลังคมาต้ 

7> จะต ้องม ืมาตรการทางค ้านกฎหมาย

กล่าวคือ จะต ้องม ืการออกกฎหมายเก ี่ยวก ับโรคเอดส ์ เล่น
พระราชบัญญัติโรคเอดส์ ส ิงการออกกฎหมายน ั้ถ ือว ่าเป ้น:มาตรการเน ื่อาช ัานการ 
ป้องกันและควบคมโรคเอดส์

นอกจากจะโซ ้มาตรการต ่าง  ๆ ด ังที่กล่าวมาแล้วนั้นจะต้องมืกลจิธิ 
ดังต่อโปนื่เนื่อสํนับสํนุน และาหัเก ิดความเอออำนวยด ังกล ่าวด ้วยค ือ

1 .  จะต้องมืการประสำนงานกับหน่วยงานที่เก ี่ยว ซ้องทั้งภาครัฐบาล
และ เ อกชน

2 .  จะต้องมืการปรับปรง และจัดอปกรร่นที่จำเป้นต้องาช้ทางห้องปฎิ-, ไ ^  บ ั’ “ 1'บ ัต ิการโหกระจายอย่างทัวถงทังโนส่วนกลางและส่วนภูม ิภาค
3 .  จะต้องมืการแนะแนวานการดำรงส ิน ตลอดจนทางต้านจิตาจแก่ 

ผ ู้ต ิดเส ือเอดส์และครอบครัว และาหัก าร ส ํง เค ร าะหานกรท!ที่จำเป้น

กล่าวโดยสํรุป ถงแม้ป้จจุบันผู้ปวยและผู้ต ิดเสือเอดส์ทั่วโลกมืจำนวน 
เพ ิ่มส ืนอย่างรวดเ ร็ว ถ้าภาครัฐบาลมืดวามตงโจอย่างแน่วแน่โนอันที่จะแก้'!ธป้ญหา 
นั้แลัว ติดว่าบัญหาโรคเอดส์ก็คงาะ'ไม่เป ้นที่น ่ากลัวคืกต่อ'!ป แต่ทั้งนั้ท ั้งนั้นภาครัฐ- 
บาลจะต้องปีฮความร่วมมือกับภาค เ อกชนอย่างากล้สิด และประการส่าดัญที่สํดหน่วย 
งานท ี่เก ี่ยวซ ้องท ุกก ่ายาม ่ว ่าจะเป ้นภาครัฐบาลหรือเอกชนและท ุกคนจะต้องาห้ความ 
ร่วมมือร่วมโจกันแก้'! ป ีบ ัญหาโรคนั้อย่างจริงจังและต่อเ น่ือง โด ย เฉ ห าะ อ ย ่างย ิ่ง  
กลุ่มบ ุคคลที่ต ิดเส ือโรคเอดส์เป ้นจำนวนมากสิงาต้แก่ บคคลที่สำส่อนทางเหสํ เล่น 
ชายรักร่วมเหสํหรือผู้ค ้าประเวกึรฑงชายและหญิง และสํถานบริการต่าง  ๆ ควรจะ 
ให้ความร่วมมือกับรัฐมากที่สํด ส ิงานบทต่อาปจะาต ้กล ่าวถ ้งการค ้าประเวณ ีว ่าม ืร ูป 
แบบและความเป ้นมาอย่างารบ ้าง เน ื่อท ี่จะ'!ต ้ง ่ายต่อการแก้'!ป ีป ้ญหาต่าง  ๆ และ 
การกำหนดมาตรการทางกฎหมายเพ ิ่อป ้องกันและควบคมโรคเ อดส์อันเกิดจากผู้ 
ประกอบการดังกล่าวต่อาป
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