
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอนนะ

การว ิจ ัยคร ั ้ งน ํ ้ม ุ ่ งส ิกษาความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์ , การเปิดร ับล ้อมวลซน 
เก ี ่ ยวก ับความรู ้ เร ื ่องาเรคเอดส ์  และการล ้อสารระหว ่างบ ุคคลเก ื ่ยวก ับดวามร ู ้
เร ื ่องใรคเอดส ์ของน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ไนสถาบันการศึกษาของร ัฐ  
เข ต อ ำ เภ อ เม ็อ ง  เชียงา,หม่  แล ้วน ำมาส ิก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ คว าม ร ู ้ เ ร ื ่ องไรค เอดส ์ ,  
การเป ็ดร ับล ้อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องใรคเอดส ์  และการล ้อสารระหว ่าง
บ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง‘ไรคเอดส ์  ระหว ่างน ักเร ียนานสถานศ ึกษาสายสาม ัญ
กับนักเร ียนานสถานศึกษาสายอาชีพ ทั ้งนํ ้ เพ ิ ่อจะเป็นประไยชนัไนการไข้ เป ็นแนว  
ทางวางแผ น การาห ้ค วาม ร ้ เร ื ่อ งารค เอดส ์แ ก ่น ัก เร ีย น  และเป ็นประายชนัทาง
ว ิชาการด ้านการล ้อสารก ับการไห ้ความร ู ้ทางด ้านสาธารณสุขต ่อไป

การวิจ ัยครั ้ งน ั ้ าข ้แบบสอบถามการวิจ ัยเร ื ่อง "การเปิดร ับล้อมวลซน
และการล ้อสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ ยวก ับความร ู ้ เร ื ่ องไรคเอดส ์  ของนักเร ียนระดับ  
มัธยมศึกษาตอนปลาย ไนสถาบันการศึกษาของร ัฐ เข ต อ ำ เภ อ เม ีอ ง  เช ียงไหม่"  
ชิ ่งแบ่งเป็น 4 ส์วน ได้แก่

ส์วนที่  1 ข ้อมูลเกี ่ยวกับนักเรียน ประกอบด ้วยคำถาม 5 ข้อคือ
ประเภทของสถานศ ึกษา เพศ อาชีพของปิดา อาช ีพของมารดา และ รายได ้รวม  
ต่อเคือนของครอบครัว

ส์วนที่  2 ความ ร ู ้ เ ร ื ่ องไรค เอดส ์  ประกอบด ้วยคำถาม 5 หมวดไหญ่  
คือ ไรคเอดส ์ค ืออะไร  อาการของบ ุคคล ท่ีแพทยตรวจพบเชอเอดส ์ไนร ่างกาย
ทางต ิดต ่อของใรด วิธีปฏิบัติตนเพี ๋อไห้ปลอดภัยจากไรคเอดส์  และว ิธ ีการร ักษา  
ไรคเอดส ์

ส่วนที่  3 การเป ็ดร ับล ้อมวลชน ประกอบด ้วยคำถาม 4 ข้อคือ ความ  
บ่อยครั ้ งไนการเปิดร ับล ้อมวลชนไดยทั ่วไป ร ะ ย ะ เว ล าได ย เฉ ล ี ่ย ต ่อ ว ัน ไ น ก าร เป ็ด
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รับลี ่อมวลชนใดยทั ่วใบ ความบ ่อยค!งในการเป ็ดร ับล ี ่อมวลชน เร ื ่องใรค เอ ดส ์และ  
ร ะยะ เว ล าใด ย เฉ ล ี ่ย ใน ก าร เป ็ด ร ับ ล ี ่อ ม ว ล ช น เร ื ่องารค เอ ด ส ์

ส์วนที่  4 การล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคล บระกอบด ้วยคำถาม 4 ข้อ คีอ 
ความบ ่อยคร ั ้ งในการล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคลใดยท ั ่วใบ ร ะ ย ะ เว ล าใด ย เฉ ล ี ่ย ต ่อ ว ัน  
ในการล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคลใดยท ั ่วาบ ความบ ่อยคร ั ้ งในการล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคล  
เ ร ื ่อ ง ใร ค เอ ด ส ์  แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ใด ย เฉ ล ี ่ย ใ น ก า ร ล ี ่อ ส า ร ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล เร ื ่อ ง ใร ค  
เ อดส์

ว ิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย

ใช้จำนวนตัวอย่างทั ่ งส ินจำนวน 4 0 0  ต ัวอย่าง ใดยการเล ึอกกล ุ ่ม  
ตัวอย่างแบบหลายชนตอน ( M u l t i - S t a g e  S a m p l i n g )  ใด ย เล ีอ กใด ้ต ัว อย ่าง  
จ าก ใรง เร ีย น ส ายส าม ัญ  166  คน (5%) ชองนักเร ียนสายสามัญทั ่งหมด 3 , 3 1 8  
คน และได ้ต ัวอย ่างจากสถานต ิกษาสายอาช ีพ 234  คน (5%) ของน ักเร ียนสาย  
อาชีพทั ่งหมด 4 , 6 6 3  คน แล ้วนำแบบสอบถามใบให้กลุ ่มต ัวอย่างตอบ จากนั ้นนำ 
ม าท ำการว ิ เคราะห ้ข ้อม ูล ใดยอาศ ้ย ใบรแกรมส ำเร ็จร ูบ  SPSSX ใดยใช ้สถ ิต ิความถี ่  
ร้อยละ และด ่า เฉล ี ่ย ในการอธ ิบายข ้อม ูล  บระเภทของสถานต ิกษา ข้อมูลส์วนบุคคล 
ความร ู ้ เ ร ื ่อ งารคเอดส ์  การเป ็ดร ับล ี ่อมวลซนและการล ี ่อสารระหว่างบ ุคคล และ 
ทดสอบสมมติฐานใดยใช้สถิต ิการเบร ียบเท ียบแบบ t - t e s t  เทึ ๋อทดสอบสมมติฐาน 
ทั ่งสามข้อ คือ

1 .  ทดสอบความแตกต ่างของความร ู ้ เร ื ่ องใรคเอดส ์ชองน ัก เร ียนใน  
สถานติกษาสายสามัญและสายอาชีพ

2 .  ทดสอบความแตกต่างในการเป ็ดร ับล ี ่อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้  
เร ื ่องใรคเอดส ์ของน ัก เร ียนในสถานต ิกษาสายสาม ัญและสายอาช ีพ

3 .  ทดสอบความแตกต ่างในการล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคลเถ ี ่ยวก ับความร ู ้  
เร ื ่ องใรคเอดส ์ของน ัก เร ียนในสถานต ิก«าสายสาม ัญและสายอาช ีพ
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บระเภทของสถานศ ึกษา กลุ ่มตัวอย่างศึกษาอยู ่ทนสถานศึกษาสาย 
สามัญ 166  คน ศึกษาอย่า,นสถานศึกษาสายอาชีพ 234  คน

เพศ กลุ ่มต ัวอย่างเบินขายมากกว่าหญิง ค ีอมี เพศชายร้อยละ
5 3 . 2  เพศหญิง ร ้อยละ 4 6 . 8

อาชีพของบิดา บ ิดาของกล ุ ่มต ัวอย ่างประกอบอาชีพร ับราชการ
มากที ่สุด ค ิดเบินร้อยละ 3 1 . 3  รองลงมาศ ึอ เกษตรกรรม ร ้อยละ 2 4 . 0

อาช ีพของมารดา มารดาของกล ุ ่มต ัวอย ่างบระกอบอาช ีพค ้าขาย  
มากที ่สุด ศึดเบินร้อยละ 2 7 . 7  รองลงมาศึอแม่บ ้าน ร ้อยละ 2 1 . 5

รายได ้รวมต ่อเด ือนของครอบคร ัว กลุ ่มตัวอย่างส์วนา,หญ่มาจาก 
ครอบครัวที ่ม ีรายได้รวมต่อเด ือนของครอบครัวต่ฯกว่า 5 , 0 0 0  บาท ศึดเบินร้อยละ
3 4 . 0  รองลงมาม ีรายได ้รวมต ่อเด ือนของครอบคร ัว 5 , 0 0 0 - 1 0 , 0 0 0  บาท
ดิดเบินร้อยละ 3 3 . 3

2 .  ด ้านความร ู ้ เร ํ ่องไรคเอดส ์
จากคฯถามเก ี ่ ยวก ับความร ู ้ เร ิ ่ องไรค เอดส ์  กลุ ่มตัวอย่างมีความรู ้  

ว ่าการจ ับร อ ก ันไม ่ทฯไห ้ เก ิดการต ิดต ่อของใรคเอดส ์  และ การหล ีก เล ี ่ ยงการจ ับ รอ 

กับผู ้อี ่นนนไม่ไช่ว ิร ีบฎิบัติตัวเพิ ่อไห้บลอดภัยจากใรคเอดส์สูงถึงร ้อยละ 9 9 . 7
สฯหรับความรู ้ เร ี ๋องไรคเอดส์ที ่กลุ ่มตัวอย่างมีความรู ้น้อยที ่ส ุดดือ 

มียาท ี ่ ไช ้หย ุดย ั ้ งการเจร ิญของเชอเอดส ์  มีผู ้ตอบถูกร้อยละ 3 8 . 2  และความรู ้ที ่ร ู ้  
น้อยรองลงมาดือ ความรู ้ 'ไนด้านอาการของผู ้ท ี ่แพทย์ตรวจพบเชอเอดส์ไน'ร ่างกาย 
ชิ ่งจะมีอาการท้องเต ินบ่อย ๆ มีผู ้ตอบถูกร้อยละ 4 0 . 5  3

3 . ด ้านการ เ บิดรับลี ่อมวลชน
กลุ ่มตัวอย่างพังว ิทยุไดยทั ่วไบเกิฮบทุกวันติดเบินร้อยละ 4 2 . 2

และพังวิทยุว ันละมากกว่า 60 นาที คิดเบินร้อยละ 4 7 . 5  ส์วนไหญ่ดูไทรทัศน้ทุก
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วันคิดเป็นร้อยละ 5 4 . 7  และดู !ทรทัศนํ ่ว ันละมากกว่า 60 นาที ค ิดเป็นร้อยละ
6 0 . 5  กลุ ่มตัวอย่างนาน ๆ ครั ้ งจึงจะอ่านหนังสือพิมพคิดเป็นร้อยละ 4 4 . 2  และ 
ส่วน!หญ่อ่านหนังสือพิมพวันละ 1 - 2 0  นาที  คิดเป็ !เร ้อยละ 5 1 . 7

สำหร ับการเป ิดร ับส ือมวลชนเร ื ่อง!รคเอดส ์  กลุ ่มตัวอย่างส่วน!หญ่  
นาน ๆ คร ั ้ งจ ึ งจะฟ ังว ิทย ุ เร ื ่อง!รดเอดส ์ค ิดเป ็นร ้อยละ 4 7 . 0  และส่วน!หญ่จะฟัง 
ว ิท ย ุ เร ื ่ อง !รค เอดส ์  1 - 2 0  นาที คิดเป็นร้อยละ 5 8 . 2  กลุ ่มตัวอย่างส่วน!หญ่จะคู  
! ทรทัศนั เก ือบทุกครั ้ ง เพ ี ่อ เป ิดพบเร ื ่อง!รคเอดส ์ค ิดเป ็นร ้อยละ 4 9 . 7  และส่วน!หญ่  
จะด ู !ทรท ัศน ั เร ื ่อง!รคเอดส ์  1 - 2 0  นาที คิดเป็นร้อยละ 5 2 . 2  กลุ ่มตัวอย่าง
ส่วน!หญ่นาน ๆ คร ั ้ งจ ึงจะอ่านหนังสือพิมพี ่ เร ื ่อง!รคเอดส์ค ิดเป็นร ้อยละ 4 4 . 7  
และส่วน!หญ่จะอ่านหนังสือพิมพเรื ่อง!รคเอดส์  1 - 2 0  นาที ค ิดเป็นร ้อยละ 6 0 . 7

4 .  ด ้านการสือสารระหว่างบุคคล
กลุ ่มตัวอย่างส่วน!หญ่จะทำการพูดคุยก ับอาจารย่ !นเร ื ่องทั ่วๆ.บ 

เกือบทุกวันคิดเป็นร้อยละ 4 5 . 2  และจะพูดคุยก ับอาจารย่ว ันละ 1 - 2 0  นาที  คิด 
เป็นร้อยละ 4 0 . 2  ส่วน!หญ่จะพูดคุยกับเพี ่อนร่วมชั ้นเรียนทุกวันคิดเป็นร้อยละ
6 8 . 0  และจะพูดคุยกับบิดามารดาทุกวันคิดเป็นร้อยละ 6 4 . 7  และส่วน!หญ่จะ
พูดตัยกับปิดามารดาว ันละมากกว่า 60 นาที คิดเป็นร้อยละ 6 1 . 2  ! นการพูดคุย 
กับพี่น้อง ส่วน!หญ่จะพูดคุยกับพี ่น้องทุกวันคิดเป็นร้อยละ 6 0 . 7  และส่วน!หญ่จะพูด 
คุยกับพี ่น้องวันละมากกว่า 60 นาที คิดเป็นร้อยละ 6 5 . 3  ! นการพูดคุยกับญาติ  
คนอื่น ๆ ส่วน!หญ่นาน ๆ ครั ้งจึงจะพูดคุย คิดเป็นร้อยละ 4 1 . 7  และส่วน!หญ่จะ 
พูดคุยกับญาติคนอื ่นๆ วันละ 1 - 2 0  นาที คิดเป็นร้อยละ 3 8 . 5  ! นการพบบะพูดคุย 
กับเพี ่อนบ้าน ส่วน!หญ่จะพูดคุยกับเพี ่อนบ้านเกือบทุกวันคิดเป็นร้อยละ 4 0 . 2  และ  
ส่วน!หญ่จะพูดคุยกับเพี ่อนบ้านวันละ 1 - 2 0  นาที ค ิดเป็นร้อยละ 4 8 . 0

สำหร ับการส ิอสารระหว ่างบ ุคคลเร ื ่อง !รคเอดส ์  ส่วน!หญ่นาน ๆ ครั ้ง 
จ ึงจะพ ูดค ุยก ับอาจารย ่ เร ื ่อง!รคเอดส ์ค ิดเป ็นร ้อยละ 5 9 . 2  และส่วน!หญ่จะพูดคุย 
ก ับอาจารย ่นาน 1 - 2 0  นาที  ค ิดเป็นร้อยละ 4 2 . 7  กลุ ่มตัวอย่างส่วน!หญ่นาน ๆ 
คร ั ้งจ ึงจะพูดค ุยก ับเพี ่อนเร ื ่อง!รคเอดส ์ค ิดเป ็นร ้อยละ 7 2 . 0  และส่วน!หญ่จะพูดคุย 
กับเพี ่อนนาน 1 - 2 0  นาที ค ิดเป็นร้อยละ 6 1 . 0  กลุ ่มตัวอย่างส่วน!หญ่นาน ๆ
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คร ั ้งจ ึงจะพ ูดค ุยก ับบ ิดามารดาเร ื ่อง!รดเอดส ์ค ิดเป ็นร ้อยละ 6 2 . 5  และส์วน‘ใหญ่ 
จะพูดคุยกับบิดามารดานาน 1 - 2 0  นาที คิดเป็นร้อยละ 5 0 . 7  กลุ ่มตัวอย่างส่วน 
ใหญ่นาน ๆ คร ั ้ งจ ึงจะพูดคุยก ับพี ่น ้องเร ื ่องใรคเอดส์ค ิดเป็นร ้อยละ 5 9 . 2  และ  
ส์วน'ใหญ่จะพูดคุยกับพี ่ น้องนาน 1 - 2 0  นาที คิดเป็นร้อยละ 5 2 . 0  กลุ ่มตัวอย่าง 
สํวน‘ใหญ่นาน ๆ ครั ้งจึงจะพูดคุยกับญาติคนอี ๋น ๆ เร ี ่ อ ง !ร ค เอ ด ส ์  จะมีผู ้ ไม ่ เคย 
พูดคุยกับญาติคนอึ ๋น ๆ เลย คิดเป็นร้อยละ 4 4 . 7  กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ เคย 
พูดคุยก ับเพี ่อนบ้านในเร ื ่อง!รคเอดส ์ค ิดเป ็นร ้อยละ 5 0 . 2

5 . ด ้านการทดสอบลมมติฐาน 
การทดสอบสมมติฐาน พบว่า
ก . น ักเร ียนใ น สถานศ ึกษาต ่างประเภทก ันม ีความร ู ้ เร ื ่อง!รค  

เอดส์แตกต่างก ัน ! ดยน ักเร ียนในสถานศ ึกษาสายสาม ัญม ีความร ู ้ เร ื ่อง!รคเอดส ์
มากกว ่าน ักเร ียนในสถานศ ึกษาสายอาช ีพ

ข .  น ัก เร ียนในสถานศ ึกษาต ่างบระเภทก ัน มีการเบิดร ับสิอ
มวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง !รคเอดส ์แตกต ่างก ัน ! ดยน ักเร ียนในสถานศ ึกษาสาย  
อาช ีพม ีการเบ ิดร ับส ิอมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง!รคเอดส ์  มากกว ่าน ัก เร ียนใน  
สถานศึกษาสายสามัญ

ค .  น ักเร ียนในสถานศ ึกษาต ่างประเภทก ัน ม ีการส ิอสารระหว ่าง  
บ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง!รคเอดส ์แตกต ่างก ัน  ! ดยน ัก เร ียนในสถานศ ึกษาสาย  
อาชีพ ม ีการส ิอสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ ยวก ับความร ู ้ เ ร ื ่อง!รคเอดส ์มากกว ่าน ัก เร ียน  
ในสถานศึกษาสายสามัญ

อภิปรายผลการวิจ ัย

หล ังจากได ้ดฯเน ินการสฯรวจการเบ ิดร ับส ีอมวลชนและการส ิอสาร  
ระหว ่ างบ ุคคลเก ี ่ ยวก ับความร ู ้ เ ร ื ่อง!รคเอดส ์  ! ดยใช้แบบสอบถามกับกลุ ่มตัวอย่าง 
ที ่ เล ีอกไว ้ เม ี ่อนฯผลต ่าง ๆ มาดฯเน ินการว ิ เคราะห ์  สร ุปผลออกมาได ้ว ่าการว ิจ ัย  
ครั ้งนยอมรับสมมติฐานทั ้ง 3 ข้อ
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สมมติฐานข้อที ่  1 กๆหนดๆ,ว้ว ่ านักเร ียน‘ในสถานศึกษาสายสามัญและ  
สายอาชีพ จะม ีความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์แตกต ่างก ัน

หล ังจากการว ิ เคราะหผลพบว ่า  น ักเร ียน‘ในสถานศึกษาสายสามัญมี
ความ ร ู ้ เ ร ื ่ องไรค เอดส ์แตกต ่างจากน ัก เร ีย น ‘ในสถานศ ึกษาสายอาช ีพ ใดยน ัก เร ียน  
ในสถานศ ึกษาสายสาม ัญม ีความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์ส ูงกว ่าน ัก เร ียนไนสถานศ ึกษาสาย  
อาช ีพเพียงเล ็กน ้อย กล่าวคีอ จากคะแนน เต ็มความร ู ้ เร ื ่ องใรค เอดส ์  24 คะแนน 
นักเร ียนในสถานศึกษาสายสามัญมีคะแนนเฉลี ่ย 2 0 . 9 3  คะแนน และน ัก เร ียนใน  
สถานศึกษาสายอาชีพมีคะแนนเฉลี ่ย 2 0 . 3 1  คะแนน

การท ี ่น ักเร ียนในสถานศ ึกษาสายสาม ัญมีคะแนนเฉล ี ่ยความร ู ้ เร ื ่องไรค 
เอดส ์ส ูงกว ่าน ักเร ียนในสถานศ ึกษาสายอาช ีพเพ ียงเล ็กน ้อย อ าจ เก ิด จาก น ัก เร ีย น  
ในสถานศึกษาสายสามัญมีความมุ ่งหวังที ่จะศึกษาต่อในระดับที ่ส ูงขน ดังที ่อำนวย
อุ ่นคๆเมีอง ( 2 5 3 4  ) กล ่าวว ่า น ักเร ียนม ัธยมบลายไรงเร ียนสาธ ิตมหาว ิทยาล ัย  
เช ียงใหม่ล ่วนใหญ่มุ ่งหวังจะเร ียนต่อ เมิ ่อม ุ ่ งหว ังจะเร ียนต ่อจ ็งม ีความสนใจ
ติดตามข่าวต่าง ๆ เพื ่อใช ้ เป ็นข้อมูลสำหรับการเร ียนต่อ ได ย เฉ พ าะ ข ่า ว ค ร าว  
ความร ู ้ เก ี ่ยวก ับเร ื ่องไรดเอดส ์ช ิ ่ งกำล ัง เป ็นท ี ่สนใจอย ่างมาก ในฃผะที ่น ักเร ียนใน 
สถานศึกษาสายอาชีพมี เบอร ี เขนต่จะศึกษาต่อน้อยกว ่า  (ภาคผนวก ข )  จ ึงอาจไม ่  
ใค ร ่จะต ิดตามหาความร ู ้ เก ี ่ย วก ับ เร ื ่ อง ใรค เอดส ์อย ่างจร ีงจ ัง เท ่าก ับน ัก เร ีย นใน  
สถานศึกษาสายสามัญ

เม ื ๋อพ ิจารณาจำนวนใดยเฉล ี ่ยของผ ู ้ม ีความร ู ้ เร ื ่องใรคเอดส ์ในด ้าน  
อาการของไรคแล ้วพบว ่า ใดยเฉล ี ่ยร ้อยละ 6 0 . 9  มีความรู ้ที ่ถูกต้อง และความร ู ้  
เก ี ่ยวก ับการร ักษาไรคเอดส ์  มีผู ้ตอบถูกว่ายังไม่มีวิธ ีร ักษาให้หาย ค ิดเป็นร้อยละ
9 1 . 7  เม ี ๋อ เบร ียบเท ียบก ับสร ุปผลการว ิจ ัยไรคเอดส ์  ผ ห ัท ย า  (คูนย่วิจัยและ 
พัฒนา คณะสังคมศาสตรีและมนุษยศาสตรี  มหาวิทยาลัยมหิดละ 2 5 2 8 )  ชิ ่ งพบว่า 
มีผู ้ท ี ่ม ีความรู ้ด ้ านอาการของไรคร้อยละ 3 5 . 2 4  และม ีความร ู ้ เก ี ่ยวก ับการร ักษา  
ไรคเอดส ์  ร ้อยละ 6 9 . 3 2  จะสังเกตได้ว ่าร ้อยละของผู ้ตอบถูกมีจำนวนเพื ่มข็ ้น 
ทั ้งน ื ่อาจเน ื ่องจากกลุ ่มต ัวอย ่างในการว ิจ ัยดรงน ํ ้แตกต ่างจากกลุ ่มต ัวอย ่างท ี ่ทำการ  
วิจัยที ่พัทยาไดยกลุ ่มตัวอย่างที ่ทำการวิจัยศึอ นักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในขณะที ่การวิจ ัยที ่พัทยาทำการวิจัยกับผู ้ประกอบอาชีพพิ เศษทั ้งชายและหญิง ช่ิง
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ล่วน!หญ่ ร้อยละ 5 2 . 2 7  จบการศึกษาระตับบระถมศึกษา จะเห็น!ด้ว่าระตับ 
ความรู้ของกลุ่มตัวอย่างใเองงานวิจัยท้ังสองแตกต่างกัน นอกจากนการวิจัยครงน้ํ 
กระทฯ‘ในช่วงเสือนธันวาคม 25 3 4  - มกราคม 2 5 3 5  แต่การวิจัยท่ีพัทยาจัดทำ 
เม๋ึอวันท่ี 6 - 7  กันยายน 25 2 8  ระยะเวลาท่ีต่างกันบระมาณ 6 - 7  ป็ น่าจะมีผล 
ทำ‘ให้ความรู้เก่ียวกับ!รคเอดส์แพร่กระจายมากขน ตังจะดู!ด้จากผลการวิจัย
ท่ีพัทยาช่ิงยังมีผู้ท่ี!ม่เคย!ด้ยินช่ือ!รดเอดส์มาก่อนถึงร้อยละ 1 0 . 3 6  และเม๋ีอ
กาญจนี หวังถิรอำนวย ( 2 5 3 1 :  บทตัดย่อ) ศึกษาการเป็ดรับข่าวสารกับความรู้ 
และการป้องกัน!รคเอดส์!นหญิงอาชีพพิเศษและชายรักร่วมเพศ !นเขตกรุงเทพ 
มหานครพบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดทราบหรีอเคย!ด้ยินเร่ือง!รคเอดส์

จากสมมติฐานข้อที ่  2 กำหนด!ว ้ว ่ า น ักเร ียน!นสถานส ีกษาสายสามัญ  
และสายอาช ีพจะม ีการเป ิดร ับล ี ่อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง!รคเอดส ์แตกต ่างก ัน  

หล ังจากการว ิ เคราะห ้ผล  พบว่า น ัก เร ียน!นสถานส ิกษาต ่างบระเภท  
ก ันม ีการเป ็ดร ับล ี ่อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง!รคเอดส ์แตกต ่างก ัน ! ดยนักเร ียน  
! นสถานศ ึกษาสายอาช ีพม ีการเป ิดร ับล ี ่อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง!รคเอดส ์  
มากกว่าน ักเร ียน!นสถานศ ึกษาสายสามัญกล่าวส ือ จากคะแนนสูงสุดที ่ เป ็น!บ!ด้
! นการเป ิดร ับล ี ่อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง!รคเอดส ์  36 คะแนน น ัก เร ียน!น  
สถานศึกษาสายสามัญมีคะแนนเฉลี ่ย 7 . 3 8  คะแนน ! นขณะที ่นักเร ียน!นสถาน
ศึกษาสายอาชีพมีคะแนนเฉลี ่ย 1 0 . 75  คะแนน

การที ่น ักเร ียน!นสถานศ ึกษาสายอาช ีพมีคะแนนเฉลี ่ยการเป ็ดร ับล ี ่อมวล  
ชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง !รคเอดส ์มากกว ่าน ัก เร ียน!นสถานศ ึกษาสายสาม ัญ อาจ  
เป ็น!ค ้ว ่ าล ักษณะการเร ียนการสอน!นสายอาช ีพ ข ิ ๋ งล ่วน!หญ่จะเป ็นการเร ียน!น  
ภาคบฏิบัติ  เม ี ่อมีการบ้านก็ เป็น!บ!นลักษณะงานฝ็มีอ เช่น ร ้อยมาลัย ซี ๋ง!ม่ต้อง 
! ข้หัวติดมากนักจีงสามารถเป็ดรับพังวิทยุ  หรีอคู !หรทัศน่ !บพร้อมๆ ก ับ การทำงาน  
!ด ้  แต่นักเร ียน!นสถานศึกษาสายสามัญมีล ักษณะการเร ียนการสอนที ่จะต้องนำทฤษฎี  
! บบระยุกต่ !ข้  เวลาทำการบ ้านต ้องการสม าธ ิม ากกว ่า  จ ึง!ม่อาจจะพังว ิทย ุหรีอ 
ด ู!ทรท ัศน ่อย ่างตง!จ!ด ้  การเป ิดร ับล ี ่อมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง !รคเอดส ์ของ  
นักเร ียน!นสถานศ ึกษาสายสามัญจ ึงน ้อยกว่าน ักเร ียน!นสถานศึกษาสายอาช ีพ
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จากสมมติฐานข้อที ่  3 กฯหนดไว้ว่า น ักเร ียนไนสถานศึกษาสายสามัญ  
และสายอาช ีพ จะม ีการล ึอสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ี ่องๆรคเอดส ์
แตกต่างกัน

หล ังจากการว ิ เคราะห ้ผล  พบว่า น ัก เร ียนๆนสถานส ิกษาต ่างบระเภท  
ก ันม ีการส ิอสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์แตกต ่างก ัน ๆดยนัก 
เร ียนๆนสถานสิกษาสายสามัญ ม ีการล ึอสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เ  รี ๋อง 
ไรคเอดส ์น ้อยกว ่าน ักเร ียนไนสถานศ ึกษาสายอาช ีพ จากคะแนนสูงสุดที ่ เบ ินไนได้  
ไนการล ึอสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์  72 คะแนน นักเร ียน  
ๆนสถานศึกษาสายสามัญมีคะแนนเฉลี ่ย 5 . 6 0  คะแนน ไนขณะที ่นักเร ียนๆนสถาน 
ศึกษาสายอาชีพมีคะแนนเฉลี ่ย 1 0 . 5 4  คะแนน

ไดยเหตุผลที ่คล้ายคลึงก ับการอภินรายผลไนสมมติฐานข้อที ่  2 กล่าวสิอ 
•นักเร ียนไนสถานศึกษาสายอาชีพสามารถทๆกิจกรรมอย่างอ ื ่นควบค ู ่ ไนก ับการสนทนา  

กับบุคคลต่าง ๆ ได้ด้วย นระกอบกับเหตุผลอื ่นๆ ช ึ ๋ งอาจล ่งผลต ่อการว ิ เคราะห ้ผล  
ได้  เช่น บ ิดา-มารดาถ ึงแก ่กรรม ไม่มีพี่ น้อง หรีอญาติคนอื ่นๆ ไม ่ได ้อย ู ่ ไนละแวก  
บ้าน เบินด้น น ัจจ ัยนล ึกย ่อยเหล่านอาจทฯไห้การล ึอสารระหว่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับ  
ความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์ของน ักเร ียนไนสถานศ ึกษาสายสาม ัญน ้อยกว ่าน ักเร ียนไน  
สถานศึกษาสายอาชีพ

เมื ๋อพิจารณาผลการวิจัยตามสมมติฐานทุกข้อ มีข้อน่าลังเกตศึฮ ผลการ  
วิจัยตามสมมติฐานข้อที ่  1 พบว่า นักเร ียนไนสถานศึกษาสายสามัญมีความร ู ้ เร ื ่อง  
ไรคเอดส ์ส ูงกว ่าน ัก เร ียนไนสถานศ ึกษาสายอาช ีพ แต่ เมื ่อทดสอบสมมติฐานข้อที ่  2 
และข้อที ่  3 นรากฏว่า  น ักเร ียนไนสถานศึกษาสายอาชีพม ีการเบ ิดร ับล ึอมวลชน  
และม ีการล ึอสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์มากกว ่าน ัก เร ียนไน  
สถานศึกษาสายสามัญ สาเหตุท ี ่น ักเร ียนไนสถานศ ึกษาสายสามัญมีความร ู ้ เร ื ่องไรค  
เอดส ์มากกว ่าน ักเร ียนไนสถานศ ึกษาสายอาช ีพ ท้ัง ๆ ที ่ผลการวิจ ัยพบว่ามีการ 
เบิครับลึอมวลธน และม ีการล ึอสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์  
น้อยกว่า อาจเม ื ่องมาจากไนความเบินจร ิงท ั ้นม ีล ึอนระเภทอ ื ่นอ ีก นอกเหนีอจาก  
วิทยุ วิทยุไทรทัศน่  และหนังลึอพิมพิซิ ๋ง สามารถไห ้ความร ู ้ เก ี ่ยวก ับไรคเอดส ์ได ้
เช่นกัน เช่น ใน ส เตอร ี  ว าร ส าร  และน ิตยสารต ่างๆ ด ังจะเห ็นได ้จากการศ ึกษา
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การเป็ดร ับข่าวสารเก ี ่ยวก ับเพศศึกษาจากหนังสิอพิมพ์และนิตยสารของนักศ ึกษา  
วิทยาลัยดรูๆ,นสหวิทยาลัยรัตนาเกสินทร์  (สักดํ ่ธ้ย ศรีสอน: 2 5 3 2 )  พบว่านิตยสาร 
ที ่น ักสิกษาครูอ ่านเร ื ่องเพศศึกษามากที ่ส ุดด ีอนิตยสารดาราภาพยนตรี  รองลงมาค ิอ  
ๆกล้หมอ ไดยเห ็น ว ่า เร ื ่ อง เพศศ ึกษา เน ิน เร ื ่องควรร ู ้  ๆนการนฯความร ู ้ เก ี ่ยวก ับ  
เ รื ่อง เ พศศึกษาที ่อ่ านจากหนังสิอพิมพ์และนิตยสารไหไซ้หระไยธน์ไนชีวิตหระจำวัน 
ไดยเฉพาะอย ่างย ิ ่ งด ้านไรคต ่าง  ๆ และการป ้องก ันไรค หรีออุลิชษา ชุดบุญธรรม 
( 2 5 3 2 :  บทคัดย่อ) ส ิกษาความส ้มพันธระหว ่างการร ับข ่าวสารก ับความเช ื ่อทาง  
สุขภาพของผู ้ เช ้าร ่วมไครงการเล ิกสูบบุหร ี ่จากสิอไปสเตอร ีมากท ี ่ส ุด และการ
สีกษาบทบาทของส ิอไนการเผยแพร ่หระชาส้มพันธการวางแผนครอบคร ัว (บำรุง  
สุขพรรณ์: 2 5 2 2 )  พบว่า ผ ู ้มาร ับบร ิการวางแผนครอบครัวได ้ย ินหรีอเห็นเก ี ่ยว
ก ับการวางแผนครอบคร ัวบ่อยที ่ส ุดจากป้ายไฆษณาตามป้ายรถเมลิมากที ่ส ุคถ ึงร ้อยละ
6 2 . 5  และเม ํ ่อ  หรารถนา มาลัยขวัญ ( 2 5 3 2 :  บทคัดย่อ) ศ ึกษาสภาพความ  
ต้องการและบัญหาการไช้อ ื ่อเพื ่อการเผยแพร่ความร ู ้ด ้ านส ุขภาพอนามัย สำหรับ
หระชาซนของเจ ้าหน ้าท ี ่บร ิการสาธาร ai สุข สังก ัดกรุงเทพมหานคร พบว่าสิอที ่
เจ ้ าหน้าที ่ ไซ ้บ ่อยคเงกว ่าส ิอหระเภทอื ่นดีอ ไบหลิวและแผ่นพับ และไหสเตอร ี
และสิอทั ้ งสองประเภทนํ ้มีหริมาณมากและคุณภาพดีมาก

สำหรับการสีกษาไนต่างหระเทศที ่สอดคล้องว่ามีส ิอมวลชนหระเภทอื ่นที ่  
ทำหน้าที ่ ไห้ความรู ้ได้แก่  แฮนเวน เอดวิน เยน (Han-Wen Edwin  Yen:  
1977) ศึกษาแหล่งความร ู ้ เก ี ่ยวก ับความร้ส ิก ต ้องการศ ึกษาช ีว ิตครอบครัวและ  
เพศศึกษาของนักเรียนชนปึที ่  1 ไนไต้หวัน พบว่านักศึกษาล่วนไหญ่ได้รับความรู ้  
เก ี ่ยวก ับเร ื ่องช ีว ิตครอบคร ัวและเพศสีกษาจากหนังส ือ หนังสิอพิมพ์และนิตยสาร

นอกจากนํ ้  บางทีนิตยสารต่าง ๆ อาจไห ้ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับไรดเอดล ิได ้  
มากกว ่าส ิอมวลชนที ่นำมาทำการว ิจ ัย ไดยเฉพาะน ิตยสารทางด ้านสาธารณสุข
เข่น ไกล้หมอ ได ้จ ัดคอล ัมน ์ เร ื ่องไรคเอดล ิไว ้ เน ินคอล ัมน ัหระจำฉบ ับเห ี ๋อรายงาน  
เ ร ื ่อ ง ราว ต ่าง  ๆ เก ี ่ยวก ับไรคเอดล ิ  ไดยไห้ชื ่อว่า "ไลกฃองเอดล ิ"  เนินด้น 
และคณะแพทยศาสตรี  มหาว ิทยาล ัยเช ียงไหม่  ย ังได้รับทุนจาก D r . H i r o s h i  
O n i s h i ,  P r e s i d e n t  I n t e r n a t i o n a l  G o o d w i l l  F o u n d a t i o n  o f  
J a p a n  เพื ่อดำเนินการจัดพิมพ์หนังสิอเรื ่อง "หมอหระจำครอบครัว" เพื ่อมอบไห้
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แก่น ักเร ียน นักสิกษา ในจ ังหว ัดเช ียงใหม ่ได ้ศ ึกษาเป ็นความร ู ้ เก ี ่ยวก ับใรคเอดส ์  
อีกด้วย

ในส่วนของการสีอสารระหว่างบุคคลนั ้น น อ ก จ ากอ าจารย  เพื ่อนร่วมชั ้น 
บิดามารดา พ่ีน้อง ญาติคนอื ่น ๆ และเพื ่อนบ้านแล้วยังมีบุคคลอื ่นอีก ดังที่  เกสินี  
จุฑาวิจิตร ( 2 5 3 3 :  บทดัดย่อ) สิกชาพฤติกรรมการอื ่อสารและยัจจัยที ่ม ีอิทธิพลต่อ 
การอยู ่ร ่วมก ันระหว่างผ ู ้ต ิดเช ั ้อเอดส ์ในระยะที ่ ไม ่ม ีอาการก ับครอบครัว พบว่าแทบ 
ทงหมดได ้ร ับร ู ้ เร ื ่องใรคเอดส ์จากใทรท ัศน ัมากท ี ่ส ุดรองลงมาค ือ สีอบุคคล ได้แก่  
นักส ังคมสงเคราะห ้และเพ ื ่อน

นอกจากนํ ้  อื ่อบุคคลอื ่น ๆ อาจให ้ความ ร ู ้ เก ี ่ย วก ับ เร ื ่ อง ใรคเอดส ์ได ้ด ี  
กว่าบุคคลทงหกกลุ ่มที ่นำมาทำการวิจ ัย เข่น แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที ่
สาธารณสุข ขื ่ งวิชาญ วิทยาศัย ( 2 5 3 4 )  กล่าวว ่าเป็นผู ้ประกอบอาชีพที ่จะต้องมี  
ความร ู ้ค วามเข ้า ใจท ี ่ถ ูกต ้อง เก ี ่ยวก ับใรคเอดส ์อย ่างแท ้จร ิง  เพ ื ่อจะสามารท
ถ่ายทอดความรู ้ไปยังผู ้อ ื ่นได้อย่างถูกต้อง หรีอบางทีบิดา มารดาของกล ุ ่มต ัวอย ่าง  
ประกอบอาชีพเป็น แพทย์ พยาบาล ช ี ่ งอาจทำให ้กล ุ ่มต ัวอย ่างม ีความร ู ้ เร ื ่องใรค  
เอดส์ดี  ด ังการศ ึกษาของปร ิยา อันตระกูล ( 2 5 2 2 :  บทดัดย่อ) เร ื ่องความร ู ้และ  
ทัศนคติของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน เขตกร ุง เทพมหานครในด ้านเพศ  
ศึกษาและการวางแผนครอบคร ัว ผลการศ ึกษาป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจ ปรากฏว่า
นักเรียนที ่มีบิดามีอาชีพแพทย์  บุรุษพยาบาล จะมีความร ู ้ด ้ านเพศศึกษาดีกว ่าอาชีพ 
อื่น ๆ นอกจากนํ ้  ป ัจจ ัยทางสังคมเกี ่ยวก ับเขตที ่อย ู ่อาศัยย ังส่งผลต่อความรู ้ ได ้ด ้วย  
ดังที ่วรรณิภา เร ีองส ัจ ( 2 5 3 2 :  51 ) ศ ึกษาเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อ งใรคเอดส ์ของ  
เยาวชนไทย อายุ  1 5 - 2 4  บิ พบว่า เขตที ่อยู ่อาศัยของเยาวชนมีความสัมพันธกับ 
ความร ู ้ เก ี ่ยวก ับอาการ การติดต่อ และ การ บ ้อ งก ัน ใร ค เอ ด ส ์ข อ ง เย าว ช น  รคยที ่  
เ ย า ว ช น ใ น เ ข ต เ  ม ึองม ีความร ู ้ด ังกล ่าวถ ูกต ้องมากกว ่า เยาวชนในเขตชนบท
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ข ้อเสนอแนะเพ ื ่อการว ิจ ัย

จากการศ ึกษาคร ั ้ งน ํ ้  ผ ู ้ว ิจ ัยทฯการศึกษาเฉพาะการเป ็ดร ับล ีอมวลชน
และการส ิอส ์ารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์  ของนักเร ียนระดับ  
มัธยมศึกษาตอนบลาย ทนฝีถาบันการศึกษาของรัฐ เขตอฯ เภ อ เม ีอ ง  เชียงทหม่  
ช ิ ่งไม ่สามารถนำไบสร ุบได ้ว ่า เป ็นการเป ็ดร ับย ิ ่อมวลธนและการล ีอสารระหว ่าง  
บุคคลเก ี ่ยวกับความร ู ้ เร ื ่องทรคเอดส์ของนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนบลายทั ่ว  
บระเทศ ดังนั ้นหากจะมีการวิจัยครั ้ งต่อทบ ผู ้ว ิจ ัยจังขอเสนอแนะไว้ดังต่อไบนํ ้

1 .  ดำเนินการว ิจ ัยทนลักษณะเดียวกันนํ ้ไห้กว ้างขวางครอบคลุมทั ่ว 
บ ระเท ศ เพื ่อทห้ผลที ่ทด้สามารถสร ุบอ ้างอ ิงนฯท บท ข ้ท ด ก้ว ้างขวางย ิ ่ งข ั ้น

2 .  ควรทด้ม ีการศึกษาว ิจ ัยเพื ่อหารูบแบบที ่ เหมาะสมทนการเผยแพร่  
ความร ู ้ เร ื ่องทรคเอดส ์แก ่น ักเร ียนแต ่ละกล ุ ่ม ชิ ่ งมีบัจจัยแวดล้อมที ่แตกต่างกัน

3 .  ควรมีการศึกษาถึงบัจจ ัยต ่าง ๆ ที ่ม ีผลต่อการเผยแพร่ความรู ้  
เร ื ่องทรคเอดส์แก่น ักเร ียนเพื ่อจะทข ้ เป ็นแนวทางไนการสรรหาบัจจัยสนับฝีน ุนการ  
เผยแพร่ความร ู ้ เร ื ่องทรคเอดส์และลดช ่องว ่างทนย ิ ่งท ี ่น ักเร ียนย ังไม ่ทราบทห้ เหล ีอ  
น้อยที่ สุด

4 .  ควรม ีการศ ึกษาถ ึงการนำไ บ บ ฏิบัดีจริง เน ี ๋องจากบางท ีน ัก เร ียน  
อาจจะมีความร ู ้ด ีแต่อาจไม่นำความรู ้น ั ้นไ บ บ ฎิบัดีไห้ เกิดบ ระไยขนิ

5 .  ควรมีการศึกษาความลัมพันธระหว่างความร ู ้ก ับการเป ็ดร ับล ีอ  
มวลชนและการย ิ ่อสารระหว ่างบ ุคคล

6 .  ควรมีการศึกษาว่าย ิ ่อมวลชนหร ีอการสิอสารระหว่างบุคคลที ่ ไห ้  
ความร ู ้ เร ื ่องทรคเอดส ์ได ้มากกว ่าก ัน

ข้อเสนอแนะทั ่วไบ

1 .  จากผลการว ิจ ัยจะเห ็นได ้ว ่า  นักเร ียนทนสถานศึกษาสายสามัญมี  
ความร ู ้ เร ื ่องไรดเอดส ์ส ูงกว ่าน ัก เร ียนทนสถานศ ึกษาสายอาช ีพ แต ่อย ่างไรก ็ตาม  
ค ่าเฉล ี ่ยของความร ู ้ เร ื ่องไรคเอดส ์ของน ักเร ียนน ั ้งสองกล ุ ่มม ิได ้แตกต ่างก ันมากน ัก
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จ ็งควรเผยแพร ่ความร ู ้ เ ร ื ่อ งาเรค เอดส ์ๆ,ห้แก ่นักเร ียน!นสถานสิกษาทั ้งสองประเภท 
ต่อ'น} "เดย เฉ พ าะค วาม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ับ อาก าร ,ของผู ้  Ïเวยท่ีแพทย ์ตรวจพบเชอเอดส ์ใน
ร ่างกายและม ียาท ี ่ ใช ้หย ุดย ั ้ งการเจร ิญ'ชองเชอเอดส ์  เที ่อใม่ ให้ตื ่นตระหนกกับใรค 
เอดส์จนเก ินไป

2 .  ถ ึงแม้ว ่าการว ิจ ัยจะพบว่า  น ักเร ียนในสถานสิกษาสายสามัญมีการ  
เป ็ดร ับส ิอมวลชนเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องใรคเอดส ์น ้อยกว ่าน ักเร ียนในสถานส ิกษา  
สายอาชีพ แต่มีสิงที ่ควรสังเกตประการหนึ ่งคีอ ค ่า เฉล ี ่ยของการเป ็ดร ับล ี ่อมวลชน  
เก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่องใรคเอดส ์ของน ัก เร ียนในสถานส ิกษาย ั ้ งสองประเภทย ังอย ู ่ ใน  
ระดับต่ฯ ช ิ ่ งอาจจะเก ิดจาก เน ึ ่อหา  หร ีอว ิธ ีนำเสนอที ่ ใม ่น่าสนใจ และลี ่อมวลชน 
อาจไม ่ ให ้ความสำด ัญเก ี ่ยวก ับความร ู ้ เร ื ่อง'โรคเอดส ์  ด ังนนเจ้าของลี ่อมวลชนควร  
จะให้ความสำคัญ และเสนอเน ื ้อหาด ้วยว ิธ ีนำเสนอที ่น ่าสนใจ เพื ่อให้น ักเร ียนและ  
ประชาชนทั ่วไปไปตระหนักถ ึงใรคเอดส์  และมีการปฏิบัติตนที ่ถ ูกต้องเกี ่ยวกับใรค 
เอดส์มากยํ ่งขั ้น
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