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ภาคผนวก ก

ความร ู ้ เ ร ึ ๋อ งไรคเอดส ์

สา เหต ุ 'ของการเท ิด !รค

AIDS ย่อมาจากค"าว่า A c q u i r e d  Immune D e f i c i e n c y  
Syndrome เป็นกลุ ่มอาการที ่ เกิดขั ้นจากความบกพร่องของภูมิคุ ้มกันชนิด C e l l -  
M e d i a t e d  Type ปริมารเของ L ym p h o cy te  ต่0าลง I m m u n o g l o b u l i n  มระดับ 
บกติหรีอสูงขั ้น และหน้าที ่ของ N e u t r o h p i l  บกติ ผ ู ้ป ่วยจะเป็นไรค K a p o s i ’ s  
S arcom a  ( KS) P n e u m o c y s t i s  C a r i n i i  P n e u m o n ia  (PCP) และ 
O p p o r t u n i s t i c  I n f e c t i o n  ร ายแรงอน  ๆ อาจจะเบน*เรคเดยวหร ิอหลาย  
ไรคร่วมกัน ช ิ ่ ง เก ิด จากกลไกต ่อ ต ้าน เช อไรค ข องร ่างกายถ ูก ท ฯ ลาย ไดย เช อไวร ัส  
ชนิดหนึงทีขีอว่า HIV (Human I m m u n o d e f i c i e n c y  V i r u s )  หร ิอเรยกก ัน  
ง ่าย ๆ ว ่าๆวร ัสทรคเอดส ์

ๆ ว ร ัส ใ ร ค เอ ด ส ์หรอิเขั ้อ HIV เป็นๆวรัฝีไนกลุ ่ม R e t r o v i r u s  ช๋ิง 
ไวร ัสไนกลุ ่มน็ ้มีหลายตัวและมีการพบนานหลายปีแล้วไนสัตว่หลายชนิด เซ่น ม้า 
หนู เป็ด ๆก่  เป็นต้น แต่ๆวร ัสเอดส์ เป ็นไวรัสที ่ เพ ิ ่ งพบไหม่ไนระยะไม่ก ี ่ป ีนเอง  
เช ื ่อก ันว ่า เป ็นไวร ัสท ี ่ม ีการพ ัฒนาต ัวเองจากไวร ัฝ ีท ี ่ เด ิมทฯไห ้ เก ิดไรคเฉพาะไนสัตว ี  
เท ่าน ั ้นและไม ่สามารถทฯไห ้ เก ิดไรคไนคนไต ้  แต่ต่อมาเมํ ่อมีการพัฒนาดีขั ้นก็ค่อยๆ 
ทฯไห้ เก ิดไรคไนสัตว ่ท ี ่ ไกล ้ เค ียงกับ คน เช่น ลิง ไดยเฉพาะล ิง เข ียวไนทว ีบ  
แอพริกา ( A f r i c a n  g r e e n  m onkey)  หล ังจากน ั ้นไวร ัสเหล ่าน ํ ้อาจด ิคเข ้ามา  
ไนคนเพราะคนไปล่าส ัตว ีแล ้วไแจับลิงช ิ ่ งอาจถูกล ิงก ัดหร ิอมีบาดแผลไบสัมผัสกับลิง 
จึงท'ฯไห้ติดมาล่คนไต้  ไดยไนระยะแรกเป ็นไวร ัสท ี ่ทฯไห ้ เป ็นไรคมะเร ็งของต ่อม  
น้ฯเหลิอ9 (B c e l l  lymphoma) ไนคนเท่านั ้น ต ่อมาจ ึง เก ิดเป ็นไรคเอดส ์ท ี ่ เป ็น  
เฉพาะไนคนเท่าน ั ้น
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เม ื ่อ เช ี ่อ ไว ร ัส เข ้า ส ์ร ่ า งก าย แ ล ้ว จะ เข ้า ไป เจร ิญ เต ิบ ใต ใน เม ็ด น ้ำ เห ล ีอ ง  
( L y m p h o c y t e )  ช ี ่ งาห้ภูมิค ุ ้มกันร ่างกายต่อารคต่างๆ เชอๆ,วรัสจะชยายพันธุ  และ 
เพ ํ ่มจำนวนในเม ็ดน ้ำ เหล ืองจนทำให ้ เม ็ดน ้ำ เหล ีองแตกสลาย เม ื ่อ เม ็ดน ้ำ เหล ือง  
ถ ูกทำลายมาก ๆ ภ ูม ิค ุ ้มก ันของร ่ายกายจะลดลงจ ึงทำาห ้ร ่างกายต ิดเชอารคต ่างๆ  
าด ้ง ่ ายขน และจะม ีอาการร ุนแรงเม ินอ ันตรายก ๊งความตายได ้ เร ็วกว ่าคนปกต ิ

การต ิดต ่อของารค

เชอ HIV ซ ึ ่ ง เม ินด ้นเหต ุของใรคเข ้าส ่ร ่ างกายได ้ก ็ต ่อ เม ื ่อร ่างกายม ี  
บาดแผลที ่ผิวหนังหรีอแทงทะลุผ่านผิวหนังเข้าไป ห ร ิอ เข ้า ใดย ผ ่าน เย ื ่อ เม ือก
(Mucosa)  ข อ ง ร ่า งก าย  การติดต่อที ่พบได้  มีดังต่อไบนํ ้

1 .  ติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ท ั ้ ง เม ินเพศเด ียวก ันหร ิอต ่างเพศ เนื ่อง 
จาก HIV มีอย ู ่ ในน้ำอสุจ ิและน้ำเม ือกต่าง ๆ ของร ่างกายของคนต ิดเช ี ่อ  การมี  
เพศสัมพันธ ์จะมีการเล ียดสืของอวัยวะเพศชี ่งม ีส ่วนปกคลุมด้วยเย ื ่อเมือก 
(Mucosa )  ทั ้งชายและหญิง เม ื ่อ เชอ HIV มือยู ่ ในน้ำ เม ือกหริอน้ำอสุจ ิ เชอก็จะ  
สามารถผ ่านเย ื ่อ เม ือกของอว ัยวะล ีบพ ันธ ุ เข ้าส ่ร ่ างกายได ้  ผิวที ่คลุมช่องปากและ 
ช ่องทวารหน ักก ็ เม ิน เย ื ่อ เม ือกเช ่น เด ียวก ัน ช ี ่ ง เชออาจผ ่านเข ้าส ์ร ่ างกายได ้

การติดต่อใดยทางเพศสัมพันธ์นับเมินการติดต่อที ่พบได้มาก และ 
เม ินว ิธ ีท ี ่ทำให้ ใรคระบาดไปได้มากที ่ส ุด

2 .  การที ่ ใช้ของมีคนซึ ่งสกปรกมี เชั ้อ HIV ติดอยู ่แทงทะลุผิวหนังเข้า
ไป ใน ร ่า ง ก า ย  วิธี นํ ้ส์วนใหญ่ได้แก่  พวกติดยาเสพติด ใช ้ เข ็มฉ ีดยาร ่วมก ันใดยมิได ้  
ท ำ ให ้ เก ิด ค ว าม ส ะ อาด ป ราศ จาก เช อ เล ีย ก ่อ น  เม ื ่อผ ู ้ เม ินใรดเอดส ่ใช ้ เข ็มฉ ีดยา
เสพต ิดเข ้าส ํร ่ างกาย เชี ่อ HIV จะติดอยู ่ที ่ เข็มนั ้นเมื ่อคนยื ่นนำเข็มไปใช้อีก แทง 
เข็มนั ้นผ่านผิวหนังเข้าไป เชอ HIV ท ี ่ต ิดอย ู ่ท ี ่ เข ็มจะเข ้าส ่ร ่ างกายได ้ ใดยตรง  
ดังนั ้นจึงพบว่า คนติดยาเสพต ิดเม ิน'ใรคเอดส ่ก ันมากจากการติดต ่อใดยวิธ ีน ํ ้  นอก 
จากนื ่การใช ้ของมีคมที ่สกปรกกับร่างกาย ซึ ่ งอาจมีผลให้ เก ิดแผลขน เช่น มีดใกน 
เคร ี ๋องม ือเสร ิมสวย ( ท ำ เ ล ็บ )  ในร ้านด ัดผม-เสร ิมสวยที ่ม ีล ูกค ้าท ั ่วไปหากเครื ่อง  
มือไม่สะอาด ติดเชี ่อ HIV จากคนที ่ม ี เช ี ่อก ็สามารถติดไปยังคนต่อไปได้
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3 .  การทห้ เลือดหรีอผลิตภัถเท่จากเลือด ถ้าเล ือดที ่นำมาๆ,ห้ เป ็นเล ิอด
จากคนที ่มี เชั ้อ HIV ก็ เท่ากับฉีด HIV เข ้าร ่างกายาเดยตรง การติดต่อ!ดยวิธ ีนํ ้  
พบมาก‘ในตอนต้น ๆ แต่ต่อมาพบน้อยเพราะมีการตรวจเลิอดก่อนที ่จะนๆๆ,บท.ข้
เป็นบระจฯ

นอกจากเล ีอดแล ้ว ผลิตภัณห-จากเลือด เช่น น้กเหลีอง พลาสมา 
ถ ้าต ิดเชอ HIV และทม่ได้ตรวจสอบก่อนนๆมาทข้ก็ทฯทห้ เกิดการติดต่อกันทด้

นอกจากนํ ้  น้ๆอสุจิที ่ทข้ทนการผสมเทียม อว้ยวะที ่ทข้ทนการบลูก 
ถ ่ายต ่างๆ เช่น ไต ไขกระดูก ตับ หัวทจ บอดๆลๆ ที ่ทข้ทๆการบลูกถ่ายทห้ดนไข้  
หากม ีการต ิดเชอ HIV หร ีอ เอาม าจากค น ท ี ่ต ิดแอ  HIV ก ็จะทๆทห้ เก ิดการติดต่อ 
กันได้ เช่นกัน

4 .  การต ิดต ่อจากมารดาล ิทารกไนครรภ ทนระยะที ่แม่มี เชอ HIV 
เชอจะต ิดต ่อไดยสายเล ือดจากแม ่ลงไบล ิ เด ็กตงแต ่อย ู ่ทนครรภ

อ า ก า ร ช อ ง ไ ร ค

แบ ่งเป ็นระยะต ่าง ๆ ตามขบวนการของไรคต ังต ่อไบนํ ้
1 .  ระยะต ิดเชอ HIV
2 .  ระยะต ่อมน ้ๆเหล ืองไต ท างการแพ ท ย ์ เร ีย กว ่าระย ะ  PGL ย่อมา 

จาก P e r s i s t e n t  G e n e r a l i s e d  L ym p h a d en op a th y
3 .  ระยะเอดส์ส้มหันธ ทางการแพ ท ย ์ เร ีย กว ่าระย ะ  ARC ย ่อมาจาก  

AIDS R e l a t e d  Complex
4 .  ระยะเอดส ์ เต ็มข ั ้น F u l l - b l o w n  AIDS
5 .  ระยะเอดส ์ขนสมอง AIDS D e m e n t i a

ทั ้ งนํ ้ ไม่ได้หมายความว่าผู ้ที ่ต ิดเชอ HIV จะต้องม ีระยะของไรคตามข ั ้น  
ตอนตังกล่าวเป็นขั ้นไบทุกคน บางคนจะไม ่แส ดงอาการของระยะ  1 - 2 - 3  เลย  
แต ่จะแสดงอาการเอดส ์ เต ็มข ั ้น  (ระยะที ่  4 )  ท ี เด ีย ว เลย ก ็ได ้  บางคนอาจมีช ีว ิต 
อย ู ่ เป ็นเด ีอนเป ็นป ็ไดยบราศจากอาการอะไรก ่อนท ี ่จะม ีอาการต ่อมน ้ๆเหล ืองไตท ี ่คอ
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อาก าร ต ่า ง  ๆ ของทั ้ง 5 ระยะของไรค  เป ็นอาการที ่ล ่วนไหญ่ได ้จาก  
การด ิกชาจากคนไข ้ภาคพนอเมร ิกาและย ุไรบ ชิ ่งมี เพียงล่วนน้อยเป็นคนไข้จาก
ประเทศกำลังพัฒนา มีดังน

1 .  ระยะติดเช ื ้อ  HIV ภายไน 1 - 2  ล ับดาหหลังจากต ิดเชอ HIV 
จะม ือาการเพ ียงเล ็กน ้อยคล ้ายเป ็นหว ัด ระยะนเป ็นระยะท ี ่ร ่ างกายสร ้างสารต ่อ  
ต้าน HIV แต่ไม่สามารถมีภูมีด้านท้าน HIV ได้  ระยะนอาจเป ็นอย ู ่ เป ็นเด ิอนหร ิอ  
ร ช ิ ่ งย ังไม ่ม ีอาการอย่างอ ื ่นอ ีก และไนระยะน ํ ้ผ ู ้ม ่วยจะสามารถเป ็นต ัวแพร ่ไรคไป  
ล่ดนอื ่นได้

2 .  ระยะต ่อมน ้ำ เหล ืองไต ( PGL) จะม ีอาการแสดงของต ่อมน ้ำ
เหลืองไตที ่บร ิ เวณคอ ข้อศอกหริอด้นขา อาจม ีอาการไข ้ผสมด้วย มี เหง ื ่อมากตอน 
กลางดิน น้ำหนักลด ม ีฝ ัาตามเย ื ่อ เม ือกของกระพุ ้งบาก คนไข้ล่วนไหญ่เมื ่อมี
อ าก า ร เช ่น น ม ัก จ ะ เร น เหตุทำไห้ไปพบแพทย่

3 .  ระยะเอดส ์ล ัมพันธ (ARC) ระ ย ะ น ํ ้ เร น ระยะท ี ่ เชอ HIV ได้  
ทำลายระบบภูม ิด ้านทานไปมากพอควรแล้ว ทำไห้จุลชีพต่าง ๆ ที ่มีอยู ่ทั ่วไปฉวย 
ไอกาสก ่อไห ้ เก ิดไรคต ่าง  ๆ อาการที ่พบ ได้แก่  เหมื ่อยเพลียผิดปกติ  ท ้องเด ิน  
เรอ ร ัง เป ็น เด ีอน ๆ น้ำหลักลดลงมากอาจถึง 10% ของน้ำหนักเดิม ม ีไข ้และเหง ื ่อ  
อ อ ก ม ากไ น เว ลาก ลางด ิน  ม ีม ้าไนเย ื ่อ เม ือกไนบาก และต่อมน้ำเหล ืองไตหร ิอ  
ม้ามไตอาจพบพร้อมกันได้ไนระยะนํ ้

4 .  ระยะเอดส ์ เต ็มขน ( F u l l - b l o w n  AIDS) ระยะนเป ็นระยะที ่
ภ ูม ิด ้านทานของร ่างกายเล ือมสลายไปหมดสิน ไรคต ิดเช ื ้อต ่าง ๆ เรํ ่มคุกคามชีวิต 
อาการไนระยะนแตกต ่างก ันไปไนแต ่ละคน และแต่ละภูม ิภาคที ่ เป ็นไรค ไน
อเมร ิกาพบอาการบอดบวมที ่ เก ิดจากเช ื ้อน ัวไมซิต ิส คาร ินไอ ( P n e u m o c y s t i s  
C a r n i i )  มาก รองมาเป ็นอาการของไรคมะเร ็งบร ิ เวณผ ิวหน ังท ี ่ เร ียกว ่า
K a p o s i ’ s  S arcom a  ไนภาคพั ้นแอพร ิกาจะพบอาการชองร ่างกายผอมแห้งท ี ่
เร ียกว ่าไรคผอมแห ้ง ( S l i m  D i s e a s e )  อาก าร ต ่า ง  ๆ เหล่านจะสัมพันธ์อยู ่กับ 
อาการท ้อง เด ิน เรอร ังอย ู ่ เป ็นล ่วนมาก คนไข ้ไนระยะนจะผอมบางอย ่างมากและ  
อ่อนเพลียอย่างย ื ่ ง และจะเก ิด อาการต ิด เช ื ้อจากไรคต ิด เช ื ้อ ต ่าง  ๆ เช่น งูสวัด 
เร ิม วัณไรค เป็นด้น ระยะเอดส์ เต ็มขนนจะทำไห ้คนไข ้ตายไนที ่ส ุด มี น้อยมากที ่
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ระยะนํ ้แล้วจะมีชีว ิตอยู ่ เก ิน 4 มี กล ุ ่มอาการของ!รดระยะน ํ ้ เท ่าน ั ้นท ี ่ถ ็อว ่าเม ีน
!ร ค เอดส ์

5 .  ร ะ ย ะ เ อ ด ส ์ข น ส ม อ ง (AIDS D e m e n t i a )  หร ีอเอดส ์บระสาท  
เม ีนระยะที ่ เชอ HIV สามารถผ ่านเข ้าส ่สมอง ตามธรรมดาสมองจะมีระบบกลั ่น  
ก ร อ ง ม ิ !ห ้ เช อ!รด ผ ่าน เข ้า !บ ส ์ส ม อ ง!ด ้ง ่ าย  เมื ่อ HIV สามารถผ่านระบบกลั ่น  
กรอ ง เข ้าส ่ส ม อง!ด ้  เชอ HIV จะเร ิ ่ม ทฯลายเซลลสมองทฯ!ห ้ เก ิดอาการทาง  
สมอง เริ ่มตั ้ งแต่สับสน ความจฯเส ิอม พฤติกรรมบรวนแบรทฯ!ห้บุคลิกเบลี ่ยน!ป 
จากบกต ิจนช ่วยตนเอง!ม ่ !ด ้

การแบ ่งระยะต ่าง  ๆ น ั ้ เม ีน การแบ ่ง เพ ื ่อ !ห ้ เข ้า !จและเม ีน !บตาม  
ทฤษฎี ! น!รดจร ิง  ๆ อาจ!ม ่ เม ีน !บ ตาม ระยะต ่าง  ๆ แ ล ะ อ า ก าร อ า จ ค า บ เก ี ่ ย ว  
กันก็ !ด้  เม ีนที ่ตกลงก ันว ่าคฯว่า เม ีน!รดเอดส ์นั ้นหมายถ ึงระยะเอดส ์ เต ็มนั ้นเท่านั ้น  
! นระยะอ ึ ๋น !ม ่ เร ีย กว ่า เม ีน !รดเอดส ์

เพ ื ่อ!ห ้การว ิน ิจฉ ัย!รดเอดส ์แน ่นอนและเข ้า !จถ ูกต ้องตรงก ัน ศูนยีป้องกัน 
และควบค ุม!รดเอดส ์  กรมควบคุม!รดติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข บ ระ เท ศ !ท ย  
! ต ้ !ห ้คฯจฯก ัดความของ!รดเอดส ์!ว ้ว ่ าจะต ้องบระกอบด ้วย

1 .  ตรวจพบว่าม ีการติดเชอ HIV
2 .  ตรวจพบและ!ห้การว ิน ิจฉ ัยย ีนย ันว ่าต ิด!รคช้ฯเต ิม!รด!ด!รดหนํ ่ง

ดังต่อ!บนั ้
2 . 1  ต ิดเธอจ ุลช ีพฉวย!อกาส อ า จ เม ีน เช อ ร า  ! วริ'ส แบคที เร ีย

บรสิต (พยาธ ิ )
2 . 2  มะเร ็งบางชน ิด

และหร ีอว ิน ิจฉ ัยว ่าเม ีนเอดส์บระฝึาท (AIDS D e m e n t i a )
เอดส์ผอมแห้ง ( S l i m  D i s e a s e )

หรอ
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วิธี ป้องทัน

สำหรับบุคคลทั ่วไปมีวิธีป้องทันดังนั ้
1 .  อย่ามี เพศสัมพันธีทับคนที ่ เป็นหรือสงสัยจะเป็นไรคเอดส์  กลุ ่มคนที่  

เส ีย งต ่อการ เป ็น !รคน ไม ่ควรสำส ์อนทางเพศ
2 .  คนท ี ่ เส ียงต ่อการเป ็น!รดเอดส ์ควรงดบร ิจาค!ลห ิตช ั ่วคราว
3 .  การ!ห ้ เล ือดผ ู ้ป ่วย แพทย่ควร!ห้ !นรายที ่ม ีข้อบ่งชจริง ๆ ถ ้าเป ็น  

ไปได ้  ควร!ช ้  A u t o l o g o u s  B l o o d
4 .  ควรหาวิธีปรับปรุงผลีตทัณท่ไลหิตที ่ปลอดทัยกว่านั ้  สำหรับคนไข้  

H e m o p h i l i a
5 .  ทุกครั ้ งที ่มี เพศสัมพันธี  ต ้อง!ข ้ถ ุงยางอนาม ัย
6 .  อย่า!ข้ เข็มฉีดยาร่วมทับผู ้อ ื ่น ควร!ข ้ เข ็มและหลอดฉ ีดยาแบบ

D i s p o s a b l e
7 .  อย่า!ช้แป-รงสิฟัน มีด!กน กรรไกรต ัด เล ็บ  หรือของ!ข้ที ่จะก่อ 

!ห้ เกิดแผลที ่ผิวหนังร่วมทับผู ้อื ่น ควร!ข ้บองตนเองเท ่าน ั ้น
8 .  หล ีก เส ี ่ยงการร ับบร ิการฝ ัง เข ็ม การส ักผ ิวหน ังหร ือการเจาะห ู  

ไดยบุคคลที ่ ไม่น่าเชื ่อถือ เพราะถ ้า เข ็มท ี ่ !ข ้ฝ ัง  สักผิวหนัง , หรือ เจาะห ูไม ่ส ะอาด  
จะสามารถต ิด เชอได ้

การร ักษา

ต ั ้ งแต ่สามารถร ู ้ เร ื ่องและ!ห ้การว ิน ิจฉ ัยไรคเอดส ์ได ้ !นอเมร ิกาจนถ ึง  
ป ัจจ ุบ ันย ังไม ่ม ีการร ักษาไรคเอดส ์ราย!ด!ห ้หายได ้  แต ่อย ่างไรก ็ตาม การร ักษาก ็  
ได้รับการพัตเนาดีขั ้นเรื ่อยมา ส ์วน!หญ ่จะเป ็น เร ื ่องการร ักษาตามอาการท ี ่ เก ิดจาก  
การติดไรคจากเชอที ่ฉวยไอกาสเม ื ่อผ ู ้ป ่วยมีภ ูม ิต ้านทานเสี ่อมลง เช่น ปอดบวม 
ไ ร ค เ ช อ ร า ต ่า ง  ๆ ว ัผ !รค ม ะ เร ็ง  และ อาการท ้อ ง เด ิน  แต่ เม ื ่อหยุดการร ักษา  
ไรคเก ่าก ็จะกล ับมาอ ีก  หร ือบางทีก ็ เป ็นไรค!หม่
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ทนปัจจุบัน ยาที ่ยอมรับรองนๆมาทช ้ทนการร ้กษาทรคเอดส์  ได้แก่
ไชทดวูคีน ( Z i d o v u d i n e )  ชื ่งเรียกกันทั ่วไปทนซื ่อ AZT และมีซ ื ่อทางการค ้าทน 
ท ้อ งต ล าด ว ่า เรท ท รเว อ ร ี  ( R e t r o v i r )  ยานํ ้สามารถซึมผ ่านเข ้าส ํสมองได ้
ประเทศภาคพั ้นย ุทรปและอเมร ิกานๆยานํ ้มาไข ้ทนทรคเอดส ์บางกล ุ ่ม บรากฎว่าทห้  
ผลดีทนการทๆทห้ภูมต้านทานของผู ้ปัวยดีขน และระบบประสาทที ่ถ ูกทๆลายก็คีขั ้น
แต่ AZT มีพิษต่อไขกระดูกค่อนข้างสูง แม้จะไข้ทนปริมาเแต่ๆก ็ย ังทๆไห้ เก ิดอาการ  
ทลหิตจางตามมา พบว่าคนไข้กว่าหนึ ๋งทนสิที ่ ไข้ยานต้องได้ร ับการทห้ เลีอด นอก 
จากน็ ้ยา AZT ย ังมีฤทธํ ่ข ้ างเคียง ทๆทห้ เก ิดอาการคลื ่นไท้  อ า เจ ีย น  เบ ื ่ออาหาร  
นอนไม่หล ับมีใรคแทรกทางปอดตามมา บางครงปฏิกร ิยาของยาร ุนแรงถ ๊งก ับทๆทห้  
คนไข้ เส ิยช ีว ิตได้  และเบ ื ่อลดยาลงเบื ่อป ้องก ันการแพ้พ ิษยา กลับพบว่าใรค
เ อดส์ลุกลามรุนแรงขั ้น ทๆทห้คนไข้ถึงแก่ชีวิตได้อีก

ยาตัวที ่สองที ่ม ีและไห้ผลการร ักษาทกท้ เค ียง AZT ได้แก่  แอมพลี เกน  
( A m p l i g e n )  เป็นยากระตุ ้นระบบภูมต้านทาน ทๆทห้มีฤทธต่อต้านเชอ HIV ยาน 
สามารถซึมผ่านส์สมองได้  พบว่าช่วยคนไข้ได้ท ั ้งระยะเอดส์ เต ็มขั ้น และระยะ
ARC แต ่ก ็ม ีราคาแพงมากเช ่นเค ียวก ับ AZT

นอกจากนํ ้ก ็ม ีความพยายามไข้ยาล ื ่น ๆ แต ่ย ังไม ่ได ้ร ับการร ับรองเป ็น  
ท าง ก าร  ได้แก่

-  อิมมูไทออล ( I m u t h i o l )  จากผร ั ่ ง เศส  
DDC ( d i d e o x y c i t i d i n e ) จ าก อ เม ร ิก า

-  ไรบาไวร ิน  ( R i b a v i r i n )  จากเม็กซิทก
-  a l  721 จ าก อ ิส ร า เอ ล
-  เดกชแทรนช ัลเพต ( D e x t r a n  S u l p h a t e )  ทดยทข้ร่วมกัน AZT
การช่อมแขมระบบภูมิต ้านทางก็ เป็นวิธ ีการ ิร ักษาร่วมกันไปอีกด้วย ทดย

ได้มีการพยายามไข้สารชีวภาพเบื ่อช ่วยทนการซ่อมแชมระบบภูม ิต ้านทาน เช่น
อ ินเตอเพอรอน ( I n t e r f e r o n )  อินเตอสิวคีน 2 ( I n t e r l e u k i n - 2 )  และ 
การไห้สารที ่ก ่อไห้ เก ิดภูมิต ้านทาน การไห ้ เม ็ด เล ีอดขาวชน ิด เล ็ก  ( L y m p h o c y t e )  
การปล ูกถ ่ายไขกระด ูก การปลูกถ่ายต่อมไทมัส เป็นต้น ช ิ ๋ งได ้ผลบ ้างบางราย
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,ๆน เร ็ว ๆ น่ี ได ้ม ีการเสนอให ้ใช ้การร ักษาแบบใหม ่ทดยใข ้ทชรต ีน  
ธรรมชาติ  ( N a t u r a l  P r o t e i n O  ชิ ่ง เป ็นสารทชรตีนจากคนที ่ เร ียกว ่า CD 4 
ชิ ่งติดอยู ่ที ่ผิวชองเซลล์ระบบภูมิด้านทานที ่ เธอ HIV ไชต ิดอย ู ่ เม ิ ่ อจะ เข ้า ไชทำลาย  
เชลล ์ภายๆน น ักว ิจ ัยอเมร ิกาต ิดว ่า เม ํ ่อให ้  CD4 เข ้าไชในคนที ่ต ิดเชอ HIV แล้ว 
CD 4 จ ะ เ ร น เหย ื ่อล ่อให ้ เธอ HIV เข ้ า ไ ช ต ิด เ รนการหย ุดการแพร ่กระจายม ิๆห ้  
ไวร ัส HIV ไชส์ เชลล์ต ัวใหม่  แ ล ะ อ าจ ใช ้ย าฆ ่า เช อ  HIV ใส ์ ใ น  CD 4 ด้วย 
เม ี ๋อเช ื ้อ HIV เข ้าไชต ิด CD 4 แล้ว ยาท ี ่ ใล ่ไว ้ฆ ่าก ็ทำลายเชอ HIV เสืย แต่นี่ 
ก ็ย ัง เป ็นเร ื ๋องท ี ่อย ู ่ ในการทดลองช ิ ่งต ้องใช ้ เวลาในการพ ิส ูจน ัผล
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ภาคผนวก ข

ร าย ง าน ก าร ต ิด ต าม ผ ล ก าร เร ีย น ต ่อ ข อ งผ ู้ส ำเร ็จ อ าช ีว ต ิก »า  ป ีการต ิกษา 2 5 3 3  
ว ิท ย าล ัย อ าช ีว ต ิก ษ าเช ีย ง ,ไหม่ ระดับ บ วช .

สาขาว ิชา  , แผนกวิชา จฯนวนนักเรียนทั ้งหมด จำนวนผู ้ติกษาต่อ

กล่มคหกรรมศาสตร์
-  ผ ้าและ เคร ึ ๋องแต ่งกาย 30 13
-  อาห ารและำภ ชน าการ 29 17
-  ดหกรรมศาสตร์ 29 10
กล่มพรเชยกรรม
-  พรเชยการ 184 114
-  ธ ุรก ิจการท่องเท ี ่ยว 20 3
กล่มติลบหัตถกรรม
-  วิจิตรติลปี 23 8
-  ติลบบระยุกต่ 28 3
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ภาคผนวก ค

แบ บ ส อ บ ถ าม โค รงก ารว ิจ ัช เร ํ่อ ง

การเป ็ดร ับส ิอมวลชนและการส ือสารระหว ่างบ ุคคลเก ี ่ยวก ับความร ู ้  
เร ี ่ฮงโรคเอดส ์ของน ักเร ียนระด ับมัธยมส ิกษาตอน'ปลายโนสถาบันการสีกษาของร ัฐ  
เข ตอ ฯ เภ อ เม ีอ ง  เช ียงโหม ่

เลขที ่แบบสอบถาม 
1____ 2____ 3

สํวนที่  1 ข ้อมูลเกี ่ยวกับนักเร ียน
คำชแจง ทำเคร ี ๋องหมาย /  หน้าคำตอบที ่ตรงกับความเป็นจริง

ท่านสีกษาอยู ่ โน 4
( 1 )  สายสามัญ ( 2 )  สายอาชีพ
เพศ 5
( 1 )  หญิง ( 2 )  ชาย
อาชีพของบิดา 6
( 1 )  เกษตรกรรม
( 2 )  รับจ้าง
( 3 )  ค ้าขาย
( 4 )  ร ับราชการ
( 5 )  พ่อบ้าน
(6  ) อื่น ๆ โ บ ร ด ร ะ บ ...........



4 . 7อาช ีพของมารดา
( 1 )  เกษตรกรรม
( 2 )  รับจ้าง
( 3 )  ค ้าขาย
( 4 )  ร ับราชการ
( 5 )  แม่บ้าน
( 6 )  อื่น ๆ าเบรดระบุ

5 .  รายได ้รวมต ่อเด ีอนของครอบคร ัว 8
(1  ) ต ่ำกว ่า 5 , 0 0 0  บาท
( 2 )  5 , 0 0 0 - 1 0 , 0 0 0  บาท
( 3 )  1 0 , 0 0 1 - 1 5 , 0 0 0  บาท
( 4 )  1 5 0 0 1 , - 2 0 , 0 0 0  บาท
( 5 )  มากกว ่า  2 0 , 0 0 0  บาท

ต่วนที่  2 ความร ู ้ เร ึ ๋องทรคเอดส ์
คฯ!แจง าเบรดตอบคำถามต ่อทบนตามความเข้า ,ใจ ทดยา,นแต่ละคำถาม ท่าน 

สามารถเล ีอกตอบทค ้มากกว ่า  1 ต ัวเสือก

1 .  ท ่านคิดว ่าทรคเอดส์ค ิออะไร
( 1 )  กามทรคชนิดหนี ๋ง 9
( 2 )  ทรคท ี ่ เก ิดจากเชอแบคท ี เร ีย 10
( 3 )  ทรคที ่ทำ'ให้ภูมิคุ ้มกันของร่างกายเสือมหรีอบกพร่อง 11
( 4 )  ทรคท ี ่ย ังไม ่สามารถร ักษาไห ้หายได ้  12

2 .  เม ื ่อแพทยตรวจพบเชอเอดส ์ไนร ่างกาย บ ุคคลนนจะม ีอาการอย ่างไรได ้บ ้าง
( 1 )  ต่อมน้ำเหสิองทต 13
( 2 )  น้ำหนักลด 14
( 3 )  ท้องเดินบ่อย ๆ 15
( 4 )  ม ีด ้าขาวบน!นและไนลำคอ 16
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3 .  ไรคเอดส ์ต ิดต ่อก ันได ้ทางไคบ ้าง
( 1 )  การไช้ห้องน้ฯร่วมกัน 17
( 2 )  มี เพศส้มพันธีกับผู ้ที ่มี เขั ้อเอดส์  18
( 3 )  มารดาถ ่ายทอดส ่ทารกไนศรรก 1 9
( 4 )  การจับมีอกัน 20
( 5 )  ยุงกัด 21
( 6 )  การร ับบระทานอาหารร ่วมก ัน 22
( 7 )  เคร ี ๋องไซ้ท ี ่ทฯไห้ เก ิดแผลมี เล ีอดออก 23

4 .  ท ่านจะบฏิบัต ิต ัวอย ่างไรเท ี ่อไห ้บลอดภ ัยจากไรคเอดส ์
( 1 )  หลีกเล ี ่ยงการมี เพศส้มพันธีก ับผู ้ท ี ่สงสัยว ่าจะเบ้นไรคเอดส์  24
( 2 )  ระว ังไม ่ไห ้ย ุงก ัดไนเวลากลางว ัน  25
( 3 )  หล ีก เล ี ่ยงการผ ัง เข ็ม  ส้กผิวหนัง เจาะห ู  26.
( 4 )  หลีกเล ี ่ยงการไซ้ห ้องน้ฯสาธารณะ 27
( 5 )  หล ีก เล ี ่ยงการร ับบระทานอาหารร ่วมก ัน 28
( 6 )  หลีกเลี ่ยงการจับมีฮกับผู ้อี ่น 29

5 .  ซ ้อไดถ ูกต ้อง เก ี ่ยวก ับการร ักษาไรคเอดส ์
( 1 )  มีว ิธ ีร ักษาไห้หายขาดได้  30
( 2 )  ม ียาที ่ ไซ ้หยุดย ั ้ งการเจร ิญของเช ํ ๋อเอดส์  3 1
( 3 )  ย ังไม่ม ีว ิธ ีร ักษาไห้หายขาด 3 2
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ส่วนที่  3 การเปิดว ับสิอมวลชน
คฯชํ ้แจง ทฯเคร ี ๋องหมาย y  ลงไนช ่องท ี ่ตรงก ับความเรนจร ิง

1 .  ตามปกติท่านฟัง ดู อ่าน สิอมวลชนนํ ้บ่อยเพียงได

33
34
35

2 .  ไนวันที่ฟัง ฐ อ่าน สิอมวลชนเหล่านํ ้  ท ่านา,ช ้ เวลา!ดยเฉล ี ่ยต ่อว ัน  
(แม้ไม่ต่อเนื ่อง ) เท ่า าด

36 
31  

38

มากกว ่า 4 1 - 6 0 2 1 - 4 0 1 - 2 0 ไ ม ่ เ ค ย เล ย
60 นาที นาที นาที นาที

วิทยุ
ไทรทัศ,น
หนังสิอพิมพี

ทุกวัน เ กีอบทุกวัน นาน ๆ ครั ้ง ไ ม ่ เ ค ย เล ย

วิทยุ
ไทรทัศนั
หนังสิอพีมพี
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3 .  จากลี ่อมวลธนต่อไบนํ ้  ท่านฟ้ง ดู อ่าน เร ื ่องไรคเอดส ์จากล ี ่อมวลชนเหล ่าน ํ ้  
บ่อยเพ ียงได

ทุกครั ้ง 
ท่ีพบ

เก็อบทุกวัน นาน ๆ ครั ้ง รม ่ เคยเลย ุ , '

f

วิทยุ
รทรทัศน์
หนังสิอพีมพี

39
40
41

4 .  แต่ละครงที ่ท่านฟัง ดู อ่าน เร ื ่ องรรคเอดส ์  จากลี ่อมวลธนเหล่านั ้น 
ท่าน'รช ้ เวลาเฉลี ่ยนานเทาๆ,ด

มากกว ่า 4 1 - 6 0 2 1 - 4 0 1 - 2 0 ร ม ่ เค ย เล ย
60 นาที นาที นาที นาที

วิทยุ
รทรทัศน์
หนังสิอพิมพี

4 2

43
44



ท่วน ท่ี 4 การล ี ่อสารระหว ่างบ ุคคล
คฯ!แจง ทฯเคร ํ ่องหมาย y  ลงไนช ่องท ี ่ตรงก ับความเรนจร ิง
1 .  ตามบกติท่านพบบะหูดคุยกับบุคคลต่อไบนํ ้บ่อยเพียงได

มากกว ่า 4 1 - 6 0 2 1 - 4 0 1 - 2 0 ไ ม ่ เ ค ย เล ย
60 นาที นาที นาที นาที

อ าจ าร ย
เพิ ่อนร่วมชั ้น

1y

บิดามารดา
พ่ีน้อง
ญาติคนอึ ๋น ๆ
เพี ่อนบ้าน

2 .  ไนวันที ่ท่านพบบะหูดคุยกับบุคคลต่อไบนื ่  ท ่านไข ้ เวลาไดยเฉล ี ่ยต ่อว ัน  
(แม ้ไม ่ต ่อเน ื ่อง)  เท ่าได

มากกว ่า 4 1 - 6 0 2 1 - 4 0 1 - 2 0 ไ ม ่ เ ค ย เล ย
60 นาที นาที นาที นาที

อ าจ าร ย
เพื ่อนร่วมชั ้น
บ ิดามารดา
พ่ีน้อง
ญาติคนอี ๋น ๆ
เพี ่อนบ้าน



3 .  จากลี ่อบุคคลต่อไบน ท ่านได ้พ ูดค ุยเร ื ่องไรคเอดส ์  กับบุคคลเหล่า 
บ่อยคร ั ้ ง เพ ียงได

ทุกครั ้ง 
ท่ีพบ

เก็อบทุกครั ้ง นาน ๆ ครั ้ง ไ ม ่ เ ค ย เล ย

อ าจ าร ย
เพี ่อนร่วมชั ้น
บิดามารดา
พ่ีน้อง
ญาติคนอื ่น ๆ i

เพี ่อนบ้าน

4 .  แต ่ละครั ้ งท ี ่ท ่ านพูดคุยเร ื ่องไรคเอดส์  กับบุคคลเหล่านํ ้  ท ่านไซ ้ เวลา  
เฉล ี ่ยนานเท ่าได

มากกว ่า  
60 นาที

4 1 - 6 0
นาที

2 1 - 4 0
นาที

1 - 2 0
นาที

ไ ม ่ เ ค ย เล ย

อาจารย ์
เพี ่อนร่วมชั ้น
บ ิดามารดา
พ่ีน้อง
ญาติคนอื ่น ๆ
เพี ่อนบ้าน

ระ 
et?



91

บระว ัต ิผ ู้เข ียน

นางสาวกมลผัฏฐ พลวัน เกิดวันที ่  16 ธันวาคม
กรุงเทพมหานคร สฯเร็จการสิกษานริอุ !ฤทตรีนิ เทศศาสตรบัโนทิต 
ฃระชาสัมพันธ์  จากคโนะนิ เทศศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย 
2 5 3 2  และเข้าสิกษาต่อไนหลักสูตรนิ เทศศาสตรมหาบัโนทิตที ่จุฬาลง 
เมื ๋อปีการสิกษา 2 533

พ . ศ . 2 511  ท่ี 
สาขาว ิช าการ  
‘ในปีการสิกษา  

กรณ์มหาวิทยาลัย
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