
บ ท ท ี่ ร

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งน ิใช้ระ เปียบวิธีว ิจ ัยเช้งบรรยาย (D e s c r ip t iv e  R eserch ) ประเภท 
วิจัยเช้งดัหดัมพันธี (C o r r e la t io n a l  s tu d y ) ช้งนิขั้นตอนในการดำเนินงา!เดังนิ

ประชากรและตัวอย่างประชากร

1. ประชากรที่ใช ้ในการวิจัย เป็นนยาบาลวิชาช้น ธีงอยู่ในตำแหน่งนยาบาล 
ประจำการ ฑนิประดับการณการทำงานอย่างน้อย 1 ปี เคยให้การดูแลผู้ปวยใกล้ตายมาก่อน 
และกำลังปฏิบัติงาน'ใน'หอผู้ปวยดัามัญของแผI{กอายุรกรรม แผนกดัลยกรรม แผนกดัติ-นรืเวชกรรม 
และแผนกกุมารเวชกรรม และ,หออภิบาลผู้ปวย'พนัก โรงหยาบาลปิองรัฐ กรุงเทนมหานคร ใน 5 
ดังกัด คือ

1 .1 ลังกัดกระทรวงมหาดไทย นิ 1 โรงนยาบาล
1 .2 ลัง,กัดกระทรวงกลาโหม •alม OO โรงนยาบาล
1 .3 ลังกัดกระทรวงสำธารณดัปิ •‘ะ4ม O๐ โรงนยาบาล
1 .4 ดังกัดทบวงมหาวิทยาลัย นิ 2 โรงนยาบาล
1 .5 ดังกัดกรุงเทนมหานคร นิ 4 โรงนยาบาล
ประมาณจำนวนประชากรทั้งสิน 3, 537 คน ดังแดัดง1ในตารางที่ 1

2. ตัวอยางประชากรได้จากการล่มตัวอย่างที่ตรงกับลักษณะประชากรที่กำหนด 
ตังกล่าวช้างตัน โดยทำการล่มแบบหลายขั้นตอน (M u lt i- s ta g e  Sam pling) นิขั้นตอนในการ 
ดำเน ินการ ดังนํ้

2 .1  กำหนดปินาดตัวอย่างประชากร โดยเท ียบจากตาราง Yamane (1973) โดยน ิ
ความเช้อมั่น 95 % ได้ธนาดตัวอย่างประชากร 359 คน แต่ในการวิจัยครั้งนิใช้'ตัวอย่างประชากร 
จำนวนท้ังหมด 380 คน
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2 .2  เล ือกโรงนยาบาลที่เป ็นตัวอย่าง ด้วยการส่มตัวอย่างแบบง่าย (S imple  
Random Sam pling) จากโร'ท*Jยาบาล 13 แห่ง ในสงกัดกระ:ทรวงสำธารณสุข กระ'ทรวง 
กลาโหม กระทรวงมหาดไทย ทบวงมหาวิทยาลัย และลังกัดกรุงเทนมหานคร โดยใ!?อัตราส่วน 
1 ะ 2 ในกรณีทโรงนยาบาลในลังกัดเกิดม 3 แห่ง ใ!?อัตราส่วน 2 ะ 3 ส่วนในลังกัดทมิ 
เห ่ยงแห่งเดียว กำหนดโรงนยาบาลแห่งเดียวนั้นเป็นตัวอย่างประชากร ดู่งมิจำนวนโรงนยาบาล 
ท้ังหมด 8 แห่ง

2 .3  หาจำนวนตัวอย่างประชากรในแต่ละโรงนยาบาลที่ส่มได้ โดยวิธีคำนวณ 
ลัดส่วนประชากรในแต่ละโรงนยาบาลให้ได้จำนวนตัวอย่างประชากรทั้งหมด 380 คน

2 .4  แบ่งประชากรออกเป็นนั้นภูมิตามลังกัดโรงนยาบาล ตามประเภทหอผู้บ่วย
ได้แก่ หออกิบาลผู้ปวยหนัก และหอผู้ปวยลัามั๗ าวไป ดู่งประกอบด้วย แผนกอายุรกรรม แผนก 
ตัลยกรรม แผนกสูต-นรเวชกรรม และแผนกกุมารเวชกรรม และคำนวลเหาจำนวนตัวอย่าง
ประชากรในแต่ละนั้นภูมิของโรงหยาบาลที่ส่มได้ โดยวิธีคำนวณตามลัดส่วนประชากรในหออภิบาล 
ผู้ปวยหนักและหอผู้ปวยลัามัณูฑั่วไปของแต่ละโรงนยาบาลให้ได้จำนวน 380 คน

2 .5  ทำการเลือกตัวอย่างประชากรในแต่ละโรงนยาบาล โดยวิธีส่มตัวอย่าง 
แบบง่าย (S im p le Random Sam pling) ให้ครบตามจำนว!เตัวอย่างประชากรฑื่ต้องการ
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ตารางที่ 1 จำนวนพยาบาลวิชาสืพที่เป็นประชากร จำแนกตามสงกัดโรงนยาบาล

สงกัด โรงพยาบาล ประชากร
(คน)

กระทรวงชาธารณชุปี ราชวิถื 196
นพรัตนราชธานี 58
เลิดสิน 104

กระทรวงกลาโหม พระมงกุฏเกล้า 269
ภูมิพลอดุลยเดช 388
พระป็แเกล้า 90

กระทรวงมหาดไทย ตำรวจ 306
ทบวงมหาวิทยาลัย สิริราช 765

รามาสบด 400
กรุงเทพมหานฅร วสิรพยาบาล 513

กลาง 186
ตากสิน 131
เจริก]กรุงประชารักษ 151

รวม 3 ,5 5 7
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ตารางท ี่ 2 จำนวน,พยาบาลวิชาสืนที่เใ}นตัวอย่างประชากร จำแนกตามสงกัดโรงนยาบาล 
และประเภทหอผู้ปวย

สงกด
โรงนยาบาล  

(ร ่อ)
หอผัปวยสามัณท่ัวไป หออ?เบาลผ้ปวยหนัก รวม (คน)

ประชากร ตัวอย่าง
ประชากร

ประชากร ตัวอย่าง 
ประชากร

ตัวอย่าง
ประชากร

กระทรวงสาธารณสุข ราสวิถี 152 22 44 6 28
นนรัตนราชธานื 46 7 12 2 9

กระทรวงกลาโหม นระมงกุฎเกล้า 225 31 44 6 37
ภูมินลอดลยเดช 298 42 90 13 55

กระทรวงมหาดไทย ตำรวล 258 37 48 7 44
ทบวงมหาวิทยาลัย คืรราช 662 93 103 15 108
กรงเทนมหานคร วสิรนยาบาล 435 61 78 11 72

กลาง 154 22 32 5 27

รวม 2 ,2 3 0 315 451 65 380

เ ครื่องมือที่ใîfในการวิจัย

เครื่องมือที่ใเf lนการวิจัยครั้งนื๊ ประกอบด้วย แบบสอบถามจำนวน 2 สุด ตังนัดอ 
สุดท่ี 1 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ

1 .1  สถานภานของผู้ตอบแบบสอบถาม
1 .2  ความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย
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ชุดท่ี 2 แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ
2 .1  ประสบการณเกี่ยวกับความตายและภาวะใกล้ตาย
2 .2  ความเร่อเก ี่ยวกับความตาย
2 .3  บรรยากาศการทำงาน
2 .4  การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา
2 .5  ความสามารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย

การศร้างและลักษณะชองเครื่องมือ 
ชุดท่ี 1

ส่วนท่ี 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นคำถามที่สอบถามถงโรงพยาบาล 
ท่ีปฏิบัติงาน สิ'งกัดโรงพยาบาล แผนกท่ีปฏิบัติงาน อายุ ประสบการณการทำงาน ลักษณะคำถามเป็น 
แบบตรวจศอบรายการ (Check l i s t )  และเติมคำ มืจำนวน 5 ข้อ

ส่วนท่ี 2 ความรู้เก ี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย เป็นแบบศอบถามเพอวัดความรู ้
เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตายของพยาบาลวิศาลืพ มืขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังน

1. ตักษาค้นคว้าจากเอกสาร วารศาร และงานวิจัยต่าง ๆ เกี่ยวกับความรู้ 
ใน เร ื่อ ง  การดูแลผู้ป'วย'ใกล้ตาย

2 . ผู้วิจัยศร้างแบบสอบถามเป็นแบบปรนัยศนิดเล้อกตอบ (M u lt ip le  
c h o ic e )  4 ตัวเลือก จำนวน 22 ข้อ แบบสอบถามส่วนนีจะครอบคลุมเนือหาของการดูแลผู้ปวย 
ใกล ้ตาย ดังน

วัตถุประศงคํชองการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย 2 ข้อ 
กลไกการปรับตัวของผู้ปวยใกล้ตาย 4 ข้อ
การดูแลด้านร่างกาย 3 ข้อ
การดูแลด้านจิตวิญญูาณ อารมณ 4 ข้อ
การดูแลด้านครอบครัวและลังคม 5 ข้อ
การติดต่อลือสารกับผู้ปวยใกล้ตายและ 4 ข้อ

ครอบคร ัว
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มีเกณฑการให้คะแนน ดังน
ถ้าตอบถูก ให ้ 1 คะแนน
ถ้าตอบผด ให ้ 0 คะแนน

การแปลผลคะแนนรวมปีองแบบฟ้อบถามนื๊ ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาให้คะแนนรวมในรูปของ 
คะแนนร้อยละ สิงถือเป็นเกก๓การแปลผล ดังนื่

คะแนนร้อยละ 7 5 .0 0  -  1 0 0 .0 0  หมายถืง มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย
ใ'น'ระดับฟ้ง

คะแนนร้อยละ 5 0 .0 0  -  7 4 .9 9  หมายถืง มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย
ในระดับปานกลาง

คะแนนร้อยละ 0 .0 0  -  4 9 .9 9  หมายถืง มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย
ในระดับตา

ชุดท่ี 2
ส่วนท่ี 1 ประฟ้บการณเกี่ยวกับความตายและภาวะใกล้ตาย เป็นแบบฟ้อบถาม 

ที่ผู้ริจัยฟ้ร้างปีนจากการคิ,กษาแบบฟ้อบถามประฟ้บการณเกี่ยวกับความตาย ปีอง นัฟ้รียา ไฟ้ยลังกา 
(2532) โดยเพิ่มเนือหาเกี่ยวกับประฟ้บการณในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ลักษณะข้อคำถามเป็น 
แบบฟ้นิดปลายป็ด จำนวน 22 ข้อ และแยกเป็นข้อย่อยจำนวน 5 ข้อ แต่ละข้อมีคำตอบ 2
ตัวเถือก คือ ใส ่ กับ ไม ่ใส ่ มีเกณฑ์การ'ให้คะแนน ดังนี

ใส ่ หมายถืง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นเป็นความจริงส่าหรับตนเฮง 
ให ้ 1 คะแนน

ไม ่ใส ่ หมายถืง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความนั้นไม่เป็นความจริงส่าหรับตนเ อ ง  

ให ้ 0 คะแนน
ส่วนท่ี 2 ความเซ1อเกี่ยวกับความตาย เป็นแบบฟ้อบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น 

และความรู้ส่กที่มีต่อความตายปีองนยาบาลริฟ้าสิน มีขั้นดอนการฟ้ร้างเครื่องมีอ ดังนี



84

1. คิกษาด้นคว้าจากเอกสาร วารสาร และงานวิจัยต่าง ๆ เกี่ยวกับ 
ความคิด เห็น และความรู้คิกต่อความตาย

2. ผู้ว ิจ ัยสร้างเครื่องมือ โดยมืลักพนะข้อค0าถามเห็นนฆบมาตราส่วน 
ประมาณค่า (R a tin g  s c a le )  สนิด 5 ส่วง จำนวน 27 ข้อ ข้อคำถามมืทั้งด้านบวก และด้านลบ 
มืเกณฑการ'ให้คะแนน ดังนื๊

ข้อความที่เ ห็นด้านบวก ข้อความที่เ’ห็นด้านลบ
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 6 า  'น[ห 5 คะแนน ให้ 1 คะแนน
เห็นด้วย ๕ ไ  รนเห 4 คะแนน ฦ  รนเห 2 คะแนน
ไม่แน่ใจ เห 3 คะแนน 6 ไ  รน»เห 3 คะแนน
ไม่เห็นด้วย ร ไ  9  Jเห 2 คะแนน 6 า  %Jเห 4 คะแนน
ไม่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง ร ไ  9  Jเห 1 คะแนน ฦ  รน»เห 5 คะแนน

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมารถง เห็นด้วยกับข้อความนั้นท้ังหมด (ประมาณร้อยละ 100)
เห็นด้วย หมายถง เห็นด้วยกับข้อความน้ัน,เห็นส่'วน,ใหญ่ (ประมาณร้อยละ 75)
ไม่แliใจ หมายถง เห็นด้วยกับข้อความนั้นเห็นบางส่วใ i (ประมาณร้อยละ 50)
ไม่เห็นด้วย หมายถง เห็นด้วยกับข้อความนั้นเนียงเล็กน้อย (ประมาณร้อยละ: 25)
ไม่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถง ไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นทั้ง,หมด

ส่วนท่ี 3 บรรยากาศการทำงาน เห็นแบบสอบถามการรับร้หรือความ เ ข้าใจที่
พยาบาลวิส่ารืพมืต่อสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานในโรงพยาบาลที่ปฏิบัติงานอยู่ เนือหาครอบคลุม 
บรรยากาสการทำงานที่มืความอบอุ่นเละมืการสนับสนุน มืขั้นตอนการสร้างเครืองมือ ดังนิ

1. ค ิกษาค้นคว้าจากเอกสาร วารสาร และงานวิจัยต่าง ๆ เกี่ยวกับ 
บรรยากาศการทำงาน โดยเฉพาะบรรยากาศการทำงานที่ม ืความอบอุ่น และมืการสนับสนนส่วยเหลือ

2. ผู้ว ิจ ัยสร้างเครื่องมือ โดยใข้แนวคิดชอง L it v in  และ 
S tr in g e r  (อ ้างถงใน  สมยศ นาวิการ และผุสดี รุมาคม, 2520) ลักษณะข้อคำถามเห็นเบบ 
มาตราส่วนประมาณค่า (R a tin g  s c a le )  ส่นิด 5 ส่วง จำนวน 37 ข้อ ข้อคำถามมืทั้งค้านบวก 
และค้า!เลบ แบ่งออกเห็น 2 ด้าน ดือ
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2 .1  บรรยากาศการทำงานฑมีความอบอุ่น มีจำนวน 20 ข้อ
2 .2  บรรยากาศการทำงาI๓ มีการศ'นับสนุ!น มีจำนวน 17 ข้อ 

แบบ๙อบถามชุดน มีเกท๓การ'ให้คะแนน ดังนิ
ข้อความที่เ ห็นด้านบวก ข้อความที่เห็นด้านลบ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร า  รนเห 5 คะแนน ให้ 1 คะแนน
เห็นด้วย ให้ 4 คะแนน ให้ 2 คะแนน
ไม่แน่ใจ ร าเห 3 คะแนน ให ้ 3 คะแนน
ไม'เห็นด้วย ร า  รบเห 2 คะแนน ให้ 4 คะแนน
ไม,เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร า  รนเห 1 คะแนน ให ้ 5 คะแนน

เห็นด้วย
ไม่แน่,ใ.จ 
ไม่เห็นด้วย

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถืง เห็นด้วยกับข้อความนั้นท้ังหมด (ชระมาณร้อยละ 100)
หมายถืง เห็นด้วยกับข้อความนั้นเห็นส่วนใหญ่ (ประมาณร้อยละ 75)
หมายถง เห็นด้วยกับข้อความนั้นเห็นบางส่วน (ประมาณร้อยละ 50)
หมายถง เห็นด้วยกับข้อความนั้นเนยงเล็กน้อย (ประมาณร้อยละ 25)

ไม่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถง ไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นทั้งหมด
ส่วนท่ี 4 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาศนา เห็นแบบสอบถามการประนฤติหรือ 

การกระทำที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางศาศ'นา ตามหลักคำสอนธองศาศนาที่เสือสือ และศรัทธา 
รวมถืงการสืกษาหลักคำสอนของศาสนาที่นับถือของนยาบาลวิศาสืน ผู้วิจัยสร้างชั้นโดยสืกษาจาก 
เอกศาร วารสารต ่าง ๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ลักษณะข้อคำถามเห็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (R a tin g  s c a le )  ศนิด 4 สืวง จำนวน 9 ข้อ เห็นข้อความท่ีมี
ความหมายทางบวกทั้งหมด มีเกณทการให้คะแนน ดังนิ

เห็นประจำ หมายถง ปฏิบัติกิจกรรมนั้นเห็นประจำทุกครั้ง (ประมาณร้อยละ 100)
ให ้ 4 คะแนน

บ่อยครั้ง หมาฮถง ปฏิบัติกิจกรรมน้ันบ่อยครั้งท่ีศุด (ประมาณร้อยละ 70)
ให ้ 3 คะแนน
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เท่าที่จำเป็น. หมายถง ปฏิบัติกากรรมนั้นเท่าที่จำเป็น (ประมาณร้อยละ 30)
ให ้ 2 คะแนน

ไม่ เคย หมายถง ไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย ให ้ 1 คะแนน
ส่วนท่ี 5 เป็นแบบรายงานความสำมารถในการดูแลผู้ปวอใกล้ตายของ 

นยาบาล'วสำคิน มิข้ัใ«ทอนการci'ร ้างเครื่องม ือ ดังน้ั

ใกล ้ตาย
1. คิกษาแนวคิด ทฤษฎื และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ปวย

2. รวบรวมเณวคิด และการคิกษาที่ได้สํร้างกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ 
ความสามารถของนยาบาลวิสำสืนในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายในการวิจัยครั้งนั้ ป็งนิจารณา
ความสำมารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายตามกระบวนการนยาบาล 4 ข้ันตอน คือ การประเมินบัฌูหา
การวางแผนการนยาบาล การปฏิบัติการนยาบาล และการประเมิใเผลการ,นยาบาล

3. ผู้วิจัยสร้างแบบสํอบถาม โดยลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่ว!เ 
ประมาณค่า (R atin g  s c a le )  สํนิด 4 ส่วง จำนวน 101 ข้อ เป็นข้อความที่มีความหมายทางบวก
ท้ังหมด โดยมิรายละเอยด ดังนั้

แบ่งออกเ ป็น 3 ดาน คอ

3. 1 ด้านการประเมินบัโนูหา มิจำนวน 36 ข้อ
3 .2 ด้านการวางแผนการนยาบาล มิจำนวน 11 ข้อ

COCO ด้านการปฏิบัติการนยาบาล มิจำนวน 37 ข้อ

3 .3 .1  การดูแลด้านร่างกาย จำนวน 10 ข้อ
3 .3 .2  การดูแลด้านจิตวิราททณ อารมร่น จำนวน 17 ข้อ
3 .3 .3  การดูแลด้านครอบครัวและกังคม จำนวน 10 ข้อ

3 .4  ด้านการประเมินผลการนยาบาล มิจำนวน 14 ข้อ
แบบรายงานความสำมารถสํดนั้ มิเกณ■ ทการ'ให้คะแนน ดังนื
เป็นประจำ หมายถง ข้อความทั้งหมดในประโยคเป็นกิจกรรมที่นยาบาลวิสำสืน

ปฏิบัติเป็นประจำทุกครั้งในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย 
(ประมาณร้อยละ 100) ให ้ 4 ดะแน'น
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บ่อยครั้ง หมายถง ข้อความทั้งหมดในประโยคเที่นกิจกรรมที่นยาบาลวิชาสิน
ปฏิบัติบ่อยครั้งที่ชุดในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ( ประมาณ
ร้อยละ 70) ให ้ 3 คะแนน

เท่าที่'จำเ ท่ีน หมายถง ฃ้อความทั้งหมดในประโยคเ ที่นกิจกรรมที่นยาบาลวิชาสิน
ปฏิบัติเท่าท่ีจำ เท่ีน1ในการดูแลผู้ปวย'ใกล้ตาย (ประมาณ 
ร้อยละ 30) ให ้ 2 คะแนน

ไม่ เคย หมายถง ข้อความทั้งหมด'ในประโยคเที่นกิจกรรมที่นยาบาลวิชาสิน
ไม่เคยปฏิบัติเลยในการดูแลผู้บ ่วยใกล้ตาย ให ้ 1 คะแนน 

เกณฑการนิจารณาคะแนนรายต้านและรายข้อชองแบบรายงานความชามารถของนยาบาลวิชาสิน 
ในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ถอตามเกณทคะแนนเฉลี่ย ดังน

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง

3 .5 0  -  4 .0 0  หมายกง ความชามารถของนยาบาลวิชาสิน
ในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายอยู่ในระดับด

2 .5 0  -  3 .4 9  หมายถง ความชามารถของนยาบาลวิชาสิน
ในการดูแลผู้บ่วยใกล้ตายอยู่ในระดับ 
ปานกลาง

1 .5 0  -  2 .4 9  หมายถง ความชามารถของนยาบาลวิชาสิน
ในการดูแลผู้บ่วยใกล้ตายอยู่ในระดับ
ต้องปรับปรุง

1 .0 0  -  1 .4 9  หมายถง ความชามารถของนยาบาลวิชาสิน
ในการดูแลผู้ปวยใกล้ตายอยู่ในระดับ 
ต้องปรับปรุงอย่าง เ ร,งด,วน
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การตรวจสอบคุณกานของเครื่องมือ

1. ตรวจสอบความตรงตามเมือหา (C ontent V a l id i t y )  ของแบบสอบถาม1โด ย  

นำแบบว ัด ที่สร้างเรียบร้อยแล้ว ให้อาจารยที่ปรกษาผู้ควบคุมการวิจัยตรวจ แกัไปิเนือหาภาษา 
แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 11 ท่าน (ดังรายนามในภาคผนวก) นิจารณาตรวจสอบความ 
ครอบคลุมความถูกต้องข้ดเจนของ เมือหา และสำนวนภาษาเนอให้ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข 
ผู้วิจัยถือเกณท 9 ใน  11 ท่าน ปิองจำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ ยอมรับและเห็นชอบด้วย แต่ถ้าผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบแล้ว เห็นชอบด้วย 7 ท่าน ปีนไป ผู้วิจัยจะนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขร่วมกับ 
อาจารยที่ปรกษา ตลอดจนเนิ่มเติมข้อความให้มืความเหมาะสมทางภาษา ความข้ดเจนของเมือหา 
และการ เ ว ิยงลำดับข้อคำถาม แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วจะถือว่ามืความตรงตามเมือหา

2. ตรวจสอบความเที่ยง ( R e l i a b i l i t y )  ของแบบสอบถาม โดยนำแบบสอบถามที่ 
ปรับปรุงแล้วทุกชุดไปทดลองใข้กับนยาบาลวิชาข้นที่มืลักษณะเข้นเดียวกับประชากรที่สืกษาจำนวน 
30 คน แล้วนำผลมาคำนวณหาค่าความ เ ที่ยงชองแบบสอบถามโดยจำแนกตามแบบสอบถามใน 
แต่ละชุด

2 .1  ความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย และประสบการณเกี่ยวกับความตาย 
และภาวะใกล้ตาย คำนวณหาคำความเที่ยงชองแบบสอบถาม ใดยใข ้ส ูตร ค ูเดอร-วิชาร ื่ดล ัน 20 
(K uder-R ichardson form u la  20) (บุญธรรม กิจปรีดาบวิสุฑธ, 2531) โดยแบบวัดความรู้ 
เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ได ้คำความเท ี่ยง .5 3  หลังจากนั้น นำแบบวัดความรู้เที่ยวกับการ 
ดูแลผู้ปวยใกล้ตาย มาหาความยากง่าย และอำนาจจำแนกของข้อคำถามรายข้อ โดยวิธีการคำนวณ 
ด้วยสูตร เกณฑในการเลือกข้อคำถามไว้ใข ้ในการวิจัย คือ ข้อที่มืดัชนีความยากง่ายระหว่าง 0 .2 -
0 .8  และมืค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0 .2  ปีนไป แต่เม ือให้เกิดความครอบคลุมในเมือหา ผู้วิจัยได ้
เลือกข้อดำถามที่ไม่อยู่ในเกณฑบางข้อ มาปรับปรุงข้อดำถามให้ข้ดเจนข้น ร่วมกับอา'จารยฑป'รกษา 
ควบคุมการวิจัย มืข้อดำถามทั้งหมด 22 ข้อ หลังจากนั้นนำข้อคำถามทั้งหมดมาหาความเที่ยงอกครั้ง 
ได้คำ .7 2
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2 .2  ความเร่อเก ี่ยวกับความตาย บรรยากาศ'การทำงาน การปฏิบัติกิจกรรมทาง 
ศ,'าส,'นา และ แบบ'รายงานความสำมารถ'ในการดูแล!งู้ปวย1ใกล้ตาย คำนวณค่าความเที่ยง'โดย'ใ#สูตร 
ลัมประสิทธิแอลน่า ( O C  ) ของ ดรอนบาค (Cronbach’ s  C o e f f ic ie n c y )  (บุญธรรม 
กิจปรีดาบริสุ,ทธ, 2531)

หลังจากที่นำแบบชอบถามไปทดลองใล้กับนยาบาลวิชาข้นที่มืลักษณะ 
เข้นเดยวกับประชากรที่สิกษา จำนวน 30 คน ผู้วิจัยได้นำผลมาคำนวณหาด่าความเที่ยงของ
แบบลัอบถาม ผลการวิเคราะห ์ด ังตารางท ี่ 3

ดารางที่ 3 ค่าความเที่ยงของแบบชอบถามในการทดลองใข้และเก็บข้อมูลจริง จำแนกตาม 
แบบชอบถามแต่ละชุด

แบบชอบถาม ค่าความเท ี่ยงของเครื่องมือ

ทดลอง'ไข้ (30 คน) เก็บข้อมูลจริง (354 คน)

ชดท่ี 1 ความร้เกี่ยวกับการดแลผ้ปวยใกล้ตาย .7 2 .6 3
จ ฆ  ข  ฑ

ชุดท่ี 2
ล้วนท่ี 1 ประชบการณเกี่ยวกับความตาย .7 6 . 77

และภาวะใกล้ตาย
ล้วนท่ี 2 ความ เร ่อ เกี่ยวกับความตาย .71 .61
ล้วนท่ี OC f บรรยากาชการทำงาน .91 .91
ล้วนท่ี 4 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาชนา .87 .82
ล้วนท่ี 5 ความชามารถในการดแลผ้ปวยใกล้ตาย .9 7 .9 7
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การเก็บรวบรวมจ้อมูล

ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมจ้อมูลดังนิ
1. เจ้านบหัวหนำฝายการนยาบาล นร้อมหนังสือแนะ!ทตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย

จฟ้าลงกรณมหาวิทยาลัย ถงผู้อำนวยการโรงนยาบาลที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติงานอยู่ เนือขอ!ฒาลใน 
การเก็บรวบรวมจ้อมูล และเนื่อสิแจงวัตถุประกงคืในการวิจัย รายละเอียดวิรการเก็บรวบรวม  
จ้อมูล จำนวน และคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ

2. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมจ้อมูลด้วยตนเอง โดยใจ ้เวลาดำเน ินการประมาณ  
4 ลัปดาห ตั้งแต่วันท่ี 5 สิงหาคม 2534 ถงวันที่ 2 กันยายน 2534 ผู้วิจัยได้จำนวนแบบกอบถาม 
คืนมา และอยู่ในกภานกมบูรณ จำนวน 354 ฉบับ คิดเนินร้อยละ 9 3 .1 6  สิงมีรายละเอียดดังน

2 .1  การเก็บรวบรวมข้อมูลที่โรงนยาบาลนระมงกุฎเกลา และโรงนยาบาลภูมนล 
อดุลย เ ดก ผู้วิจัยได้นำแบบกอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างประกากรด้วยตนเ อง โดยผู้วิจัยแจกแบบ 
กอบถามกุดที่ 1 ส่วนท่ี 2 สิงเนินแบบวัดความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย ให้กับตัวอย่าง 
ประกากร ให้เวลาทำแบบกอบถามไม่เกิน 30 นาที หลังจากนั้นเก็บแบบกอบถามส่วนนิคืนนร้อมทั้ง 
แจกแบบกอบถามส่วนที่เหลือ แล้วนัดวันมารับแบบกอบถามคืนในอีก 1 ลัปดาห้ต่ยมา

2 .2  การเก็บรวบรวมจ้อมูลในโรงนยาบาลอีก 6 แห่งที่เหลือ ผู้วิจัยประกานงาน 
กับรองหัวหนำนยาบาลฝายวิกาการ สิแจงรายละ เอียดเกี่ยวกับการเก็บจ้อมูล โดยฝายวิชาการ  
ของโรงนยาบาล เนินผู้แจกแบบกอบถามและเ ก็บให้ แล้วนัดวันมารับแบบกอบถามคืนตามความกะดวก 
ของแต่ละโรงนยาบาล

3 . การว ิจ ัยคร ั้งน ั้ ในโรงน ยาบาลท ี่ฝายว ิกาการของโรงน ยาบาล เนินผู้แจกแบบกอบถาม

ให้ ผ ู้ว ิจ ัยไม ่กามารถเก ็บจ ้อม ูล ก ุด ท่ี 1 ส่วนท่ี 2 ส ิง เน ินแบบวัคความรู้เก ี่ยวก ับการด ูแลผ ู้ปวย 
ใกล ้ดายได ้ท ันท ีจากต ัวอย ่างประกากร จงขอความร ่วมม ีอจากนยาบาลห ัวหน ้าหอผ ู้ปวยให ้เน ิผ ู้

ควบดุมการตอบแบบกอบถามส่วนนั้อย่าง เ คร่งครัด สิงนยาบาลหัวหน้าหอผู้ปวยได้ควบคุมโทรตอบ

แบบกอบถามส่วนนั้ โดยให้ต ัวอย่างประกากรตอบแบบกอบถามส่วนนิในขณะที่ปฏ ิบ ัต ิงานอยู่ในเวรเจ้า 

หลังจากตอบแล้วส่งคืนหัวหน้าหอผู้ปวยทันที จากนั้นจังนำแบบกอบถามส่วนที่เหลือไปทำ แล้วนำมา - 
ส่งคืน ตามวันเวลาท ี่ก ัาหนดไวั



การวเครานหขอมูล

ผู้วิจัยทำการวิเคราะห้ข้อมูลทั้งหมด แยกวิ เ คราะห้ตามสำดับ ดังน
1. ข้อมูลเกี่ยวกับลถาใAกานของกลุ่มตัวอย่างประชากร คำนวณเป็นค่าร้อยละ
2. ข้อมูลเกี่ยวกับความชามารถของนยาบาลวิชาข้น'ในการดูแลผู้ปวย'ใกล้ตาย 

คำนวณเป็น ค ่าเฉล ี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรราน (S tan d ard  d e v ia t io n )  ท้ัง 
รายด้าน และโดยรวม ส่วนปัจจัยคัดสํรรคำนวณเป็นค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรราน 
(S tandard  d e v ia t io n )

3. การวิเคราะห้ความล้มพันธและการวิเคราะห้การถดถอยพหุคูณ ระหว่างปัจจัย 
คัดชรรกับความลามารถของนยาบาลวิชาสิใAwการดูแลผู้ปวยใกล้ดาย

การวิเคราะห้การถดถอย'พหุคูณ แบบบังคับตัวแปรให้เข้าทุกตัว (E nter  
te c h n iq u e ) และแบบเนมตัวแปรเป็นชั้นตอน (S te p w ise  te c h n iq u e )  เนอใ-ทกลุ่มนยากรณ 

ที่สำมารถนยากรณความสำมารถในการดูแลผู้ปวยใกล้ตาย มีลำตับชั้นในการคำนวณ ตังนี
3 .1  คำนวณหาค่าล้มประสิทธิสํหล้ม'พันสิระหว่างตัวนยากรณกับตัวนยากรณ และ 

ตัวนยากรณกับตัวเกณฑ โดยใสิสํตรล้มประสิทธสํหล้มพันสิของเนียรล้น ( r xy )
.3 .2  ทดล้อบความมี'นัยส่าคัณของค่าล้มประสิฑธสํหล้มพันธโดยการทดสํอบค่าฑ ( t - t e s t )
3 .3  คำนวณหาค่าล้มประสิทธสํหล้ม'พันธนหุคูผ (R) ระหว่างตัวพยากรณกับตัวเกณฑ
3 .4  ฑดสํอบความมีนัยส่าคัญปีองค่าล้มประสิทธสํหล้ม'พันธนหุคูณ โดยฑดสํอบค่า

รวมเอป (O v e r a ll F - t e s t )
3 .5  คำนวณด่าล้มประสิฑธการถดถอยของตัวนยากรณ (B) ในรูปคะแนนตับ
3 .6  ทดสํอบค่า t  เนอฑดสํอบว่าค่า B ของตัวนยากรณแต่ละตัวจะส่งผลต่อตัว

แปรเกณทหรือไม่
3 .7  หาค่าคงที่ของล้มการนยากรณ
3 .8  ล้ร้างล้มการนยากรณในรูปคะแนนตับ และคะแนนมาตรฐาน

การวิเคราะห้ข้อมูลทั้งหมดกระทำโดยใ!?โปรแกรมส่าเร็จรูป SPSSX/PC
( S t a t i s t i c a l  Package f o r  S o c ia l  S c ie n c e )


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและตัวอย่างประชากร
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล


