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การ'วิจัยเครงแน้ืมี'วัตถุประสงค์ เนี่อคักษาการตอบสนองต่อการ เจ็บป่วยของผู้ป่วยโรค

เรื้อรัง และคักษากลุ่มตัวแปรท่ีมีความสืมนันธ และสามารถร่วมกันพยากรณ์การตอบสนองต่อการ 

เจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำเสนอเป็นลิาคับ คังน้ื 

ตอนท่ี 1 สถานภานส่วนบุคคลของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

ตอนท่ี 2 การตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ตอนท่ี 3 เปรียบ เทียบการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำแนกตาม 

เพศ อายุ ร»'.คับการคักษา ร»;ย»'.เวลาการเจ็บป่วย

ตอนท่ี ง ความสืมนันธร»;หว่างตัวแปร เกณ,ทกับคัวพยากรณ และตัวนยากรท(กับ

ตัวพยากรณ์

ตอนท่ี 5 กลุ่มตัวพยากรณ์ท่ีใ#พยากรณ์ การตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรค

เรื้อรัง
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ตอนท่ี 1 สกานภาพส่วนบุคคลของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำแนกคาม เพศ อายุ ระคับการตืกษ'า 

และระยะ เวลาการเจ็บป่วย

สกานภานส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ

1. เพศ

หญิง 127 6 0 .5

ชาย S3 3 9 .5

2. อายุ

25 -  35 ปี 17 8.1

36 -  45 ปี 69 3 2 .9

46 -  55 ฐ 124 5 9 .0

3. ระดับการตักษ'า

ประถมตืกษาหรีอตํ่ากว่า (0  -  7 ปี.) 104 4 9 .5

มัธยมศิกษา (8 -  12 ปี) 42 20.0

ประกาศนียบัตร/อนุปริทJญา ( 1 3 - 1 5  ปี) 36 17,1

ปริญญาตรีหรีอสูงกว่า (15 ปีช้ิน'ไป) 28 13 .4

4. ระยะ เวลาการเจ็บบ่วย

0 -■ 6 เตึอน 11 5 .2

7 - 2 4  เตื อน 56 2 6 .7

24 เตือนช้ินไป 143 68.1

จากตารางที่ 1 แสตงให้เห็นว่าตัวอย่างประชากรเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

ศิตเป็นร้อยละ 6 0 .5  เพศชาย ศิตเป็นร้อยละ 3 9 .5  กลุ่มอายุที่มึจำนวนมากที่สุดอยู่ระหว่าง 

46 -  55 ปี ศิตเป็นร้อยละ 59 รองลงมาได้แก่อายุระหว่าง 36 -  45 ปี ศิตเป็นร้อยละ

3 2 .9  และส่วนน้อยมีอายุระหว่าง 25 -  35 ปี ศิตเป็นร้อยละ 3.1
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ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่เส์นตัวอย่างปร ะชากร ส่วนมากมีการคิกษาระคับประถมคิกษาหรีอ

ตํ่ากว่า คิคเฝ็นร้อยกะ 49.5 รองรงมาได้แก่ระคับมัร'ยมคิกษา คิดI{เนรัอยละ 20 ส่วนระคับ

ประกาศนืยบัตร/อนุปรทุ!ทุท แระระดับปรทุ!ทุกตรีหรีอสูงกว่า อยู่ในระคับใกด้เคียงกัน คิคเบันร้อยระ

17.1 และ 13.J ตามราคับ ตัวอย่างประชากรส่วนไหทุ)มีระยะเวลาการเจ็บบ่วย 24 เคิอนฃ้ีนไป 

คิดเบันร้อยระ 68.1 รองรงมาได้แก่ระยะเวราการเจ็บป่วย 7 - 2 4  เดีอน คิคเ{เนร้อยระ

26.7 แระส่วนน้อยมีระยะเวลาการเจ็บป่วย 0 - 6  เคีอน คิดเจ็นร้อยละ 5.2
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ตอนท่ี 2 การตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยแa tส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานชองการตอบสนองต่อการเจ็บป่วย จ้านนกตาม 

ด้านต่าง ๆ 6 ด้าน

การตอบสนองต่อการ 1จ็บป่วย คะแนนเต็ม X S.D. ระคับการตอบสนอง

ด้านลี่งแวคส้อมทางสังคม 24 21.22 4.26 สูง

ด้านลี่งแวคส้อมในครอบครัว 28 23.28 3.35 สูง

ด้านความสัมพันธ์ทาง เพค 24 19.87 4.40 สูง

ด้านการประกอบอาเพ 24 19.74 3.30 สูง

ด้านความสัมพันธ์ในเค?อญาติ 20 16.22 3.46 สูง

ด้านสิตใส 28 22.57 4.85 สูง

รวม 148 122.91 16.42 สูง

สากตารางที่ 2 แสคงว่าผู้ป่วยโรคเรื้อรัง มีการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยอยู่ในระคับ 

สูง โคยมีค่าเฉสี่ย 122.91 เมื่อจำแนกตามด้านต่าง ๆ พบว่า การคอบสนองต่อการเจ็บป่วยอยู ่

ในระคับสูงทุกด้าน โคยการตอบสนอง ด้านลี่งแวคส้อมทางสังคมมีค่าเฉลี่ย 21.22

ด้านลี่งแวคส้อมในครอบครัวมีค่าเฉลี่ย 23.28 ด้านความสัมพันธ์ทางเพศมีค่าเฉลี่ย 19.87

ด้านการประกอบอาเพมีค่าเฉลี่ย 19.74 ด้านความสัมพันธ์'ในเครัอญาติมีค่าเฉลี่ย 16.22

แสะด้านจ้ตใสมีค่าเฉลี่ย 22.57



63

ตารางที่ 3 ระดับการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยชองผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จัคตามกรุ่มคะแนน

ช่วงคะแนน จำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(ท = 210)

ร้อยละ ระดับ

111 -  148 166 79.0 รงข
74 -  110 40 19.0 ปานกลาง

37 -  73 4 2.0 ต่ํา

จากตารางที่ 3 แสดงว่าผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่เที่นตัวอย่างประชากรส่วนใหญ่มีการตอบ 

สนองต่อการเจ็บป่วย อยู่ในระคับสูง คึอร้อยสะ 79 ส่วนการตอบสนองในระดับปานกสางมี

ร้อยละ 19 และการตอบสนองในระดับตํ่ามีเนียงร้อยละ 2
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ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ย การตอบสนองต่อการเจ็บปวยซองผู้บ่ายโรคเรื้อรัง 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ย การตอบสนองต่อการเจ็บบ่วยซองผู้ปวยโรคเรื้อรัง

จ้าแนกตาม เพศ

การตอบสนองต่อการ1จ็บบ่าย หญิง (ท = 127) ชาย (ท = 83) i

X S.D. X S.D.

ค้านการประกอบอา?พ 19.13 3.58 20.67 เท00 -3 .66*

ค้านลี่งแวคส้อมทางสังคม 21.17 4.38 21.30 4.10 -0.23

ค้านลี่งแวดส้อมในครอบครัว 22.40 3.46 24.63 2.69 -5 .23*

ค้านความส้มพันร์ในเครีอญาติ 16.26 3.25 16.17 3.77 0.19

ค้านความส้มพันร'ทาง เพศ 19.38 4.64 20.61 3.93 -2 .00*

ค้านจิตใจ 21.65 5.49 23.99 3.18 -3 .91*

รวม 119.99 17.36 127.37 13.82 -3 .41*

* P < .05

จากตารางที่ 4 แสคงว่าค่าเฉสื่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บบ่ายซองผู้ปวยโรค

เรื้อรังเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่า เฉล่ียซอง

การตอบสนองต่อการ เจ็บบ่ายซองพู้บ่วยโรคเรื้อรังเพศชายสูงกว่าเพศหญิง เม่ือพิจาร[นาการ

ตอบสนองต่อการเจ็บบ่ายในดัานต่าง ๆ  นบว่า ค่าเฉลี่ยซองการตอบสนองต่อการเจ็บบ่ายดัานการ 

ประกอบอา?น ค้านลี่งแวดส้อมในครอบครัว ค้านความส้มพันรทางเพศ และค้านจิตใจ ซองผู้บ่าย 

โรค เรื้อรังเพศชายแสะเพศหญิง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย

ซองการตอบสนองต่อการเจ็บปายที่ง 4 ค้าน ซองผู้บ่ายโรคเรื้อรังเพศชายสูงกว่าเพศหญิง ส่วน 

ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยค้านลี่งแวคส้อมทางส้งคมและค้านความส้มพันธในIครึร­

ณาติซองผู้บ่ายโรคเรื้อรังเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉที่ย การตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

จำแนกตาม อายุ

การตอบสนองต่อการ 1จ็บป่วย

25

(ท

X

-  35 ปี 

= 17) 

S.D.

36

(ท

X

-  45 ปี 

= 69) 

S.D.

46 

( ท

X

-  55 ปี 

= 124) 

S.D.

F

ด้านการประกอบอาขีน 20.12 2.20 18.30 4.08 20.48 2.62 10.74*

ด้านลี่งแวดล้อมทางล้งคม 21.18 3.15 20.38 5.49 21.59 3.50 2.14

ด้านลี่งแวดล้อม1ในครอบครัว 22.12 3.66 22.22 3.98 24.03 2.68 8.15*

ด้านความล้มนันข์ในเครีอญาติ 16.76 1.64 16.29 3.13 16.11 3.80 0.28

ด้านความล้มนันร์'ทางเนศ 21.35 2.47 20.36 3.99 19.39 4.76 2.17

ด้านจิตใจ 20.00 5.42 21.19 5.05 23.69 4.32 9.20*

รวม 121.53 14.77 118.77 17.68 125.40 15.52 3.78*

* P < .05

จากตารางที่ 5 แสคงว่าค่าเฉที่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรค 

เรื้อรังในแต่ละกลุ่มอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยล้าคัญทางสถิติที่ระตับ •05 โคยค่าเฉลี่ยของการ

ตอบสนองต่อการเจ็บป่วยซองผู้ป่วยโรคเรื้อรังกลุ่มอายุ 46 -  55 ปี สูงกว่ากลุ่มอายุ 25 -  35 

ปี และกลุ่ม 36 -  45 ปี ถ้าพิจารพาการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยค้านต่าง ๆ นบว่า ค่าเฉลี่ย 

ซองการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยด้านการประกอบอาริiน ด้านลี่งแวดล้อมในครอบครัว และด้าน 

จิตใจของผู้ป่วยโรคเรื้อรังในแต่ละกลุ่มอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยล้าคัญทางสถิติที่ระตับ -05 โดย 

ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยทั้ง 3 ด้าน ชองผู้ป่วยโรคเรื้อรังกลุ่มอายุ 46 -  55 ปี 

สงกว่ากลุ่มอายุ 25 -  35 ปึ และกลุ่มอายุ 36 -  45 ปี ส่วนค่า เฉลี่ยของการตอบสนองต่อการ 

เจ็บป่วยด้านลี่งแวดล้อมทางล้งคม ด้านความล้มพันธ์'ในเครีอญาติ และด้านความล้มนันร์ทางเนศ 

ของผู้ป่วยโรคเรื้อรังในแต่ละกลุ่มอายุไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยล้าตัญทางสถิติที่ระตับ >05
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

เที่นรายคู่ โดยวิธีการของเขฟ่เป่ (S che ffe 's  method) จำแนกตาม อายุ

การตอบสนองต่อการเจ็บบ่วย 25 -  35 ปี 36 -  45 ปี 46 -  55 ปี

(ท = 17) (ท = 69) (ท = 124)

ค้านการประกอบอาวิพ 25-35 ปี (X=20.12)

36-45 ปี (x=18.30)

46-55 ปี (x=20.48) 2.2281*

ค้านลี่งแวดส้อมใน 25-35 ปี (X=22.12)

ครอบครัว 36-45 ปี (x=22.22)

46-55 ปี (X=24,03) 2.2912*

ค้านจิตใจ 25-35 ปี (X=20.00)

36-45 ปี (X=21.19)

46-55 ปี (x=23.69) 3.2987* 3.2987*

รวม 25-35 ปี (X=121.53)

36-45 ปี (X = l18.77)

46-55 ปี (x=125.40) 11.4595*

*  P < .05

จากตารางที่ 6 แสดงว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการของเขโ-]ฟ พบว่า 

ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรังกลุ่มอายุ 46 -  55 ปี แสะกสุ่มอายุ 

36 -  45 ปี แตกต่างกันอย่างมีนัยจำดัญทางสกีติท่ีระดับ .05 โดยที่ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อ 

การเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรังกลุ่มอายุ 46 -55 ปี สูงกว่ากลุ่มอายุ 36 -  45 ปี กีานิจารทท 

การตอบสนองต่อการเจ็บป่วยค้านต่าง ๆ พบว่า ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยค้านการ 

ประกอบอาวิพ ค้านลี่งแวดส้อมในครอบครัว แสะค้านจิตใจของผู้ปวยโรคเรื้อรังกลุ่มอายุ 46 -  55
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ปี แระกลุ่มอายุ 36 -  45 ปี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางฝ็กิตท่ีระคับ .05 โดยที่ค่าเฉลี่ย

ของการตอบรนองต่อการเจบบ่วยฑั้ง 3 คัาน ซองผู้บ่วยโรคเรื้อรังกลุ่มอายุ 46 -  55 ปี รูงกว่า 

กลุ่มอายุ 36 -  45 ปี แระค่าเฉลี่ยซองการตอบรนองต่อการเจ็บบ่วยค้านจตใจซองผู้บ่วยโรค

เรื้อรังกลุ่มอายุ 46 -  55 ปี แระกลุ่มอายุ 25 -  35 ปี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางรกิติท่ี 

ระคับ .05 โดยที่ค่าเฉลี่ยการตอบรนองต่อการเจ็บปวยค้านจิตใจชอพู้บ่ายโรคเรื้อรังกลุ่ม

46 -  55 ปี รงกว่ากลุ่ม 25 -  35 ปี
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คารางที่ 7 ๗รียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ย การตอบสนองต่อการเจ็บบ่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

จำแนกตาม ระดับการดักษา

ประถมดักษา มัธยมดักษา ประกาศนียบัตร ปริญญาตรี

นรีอตํ่ากว่า /อนุปริญญา หรือสูงกว่า

การตอบสนองต่อการเจ็บบ่าย (ท = 104) (ท = 42) (ท = 36) (ท = 28)

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D

ด้านการประกอบอา?พ 19.07 3.35 19.71 3.96 20.81 2.51 20.89 2.17 4.01*

ด้านลี่งแวดส้อมทางส้งคม 21.03 4.27 20.21 5.25 22.64 3.03 21.61 3.55 2.30

ด้านลี่งแวดส้อมในครอบครัว 22.49 3.48 24.29 2.87 24.75 2.66 22.82 3.46 6.09*

ด้านความส้มพันธ์ในเครือญาติ 15.23 4.02 17.57 1.99 16.78 2.62 17.18 2.82 6.48*

ด้านความส้มพันธ์ทาง เพศ 19.19 4.91 19.76 4.50 21.00 2.75 21 .07 3.55 2.36

ด้านจิตใจ 21.90 4.91 21.52 4.90 24.56 4.40 24.07 4.12 4.43*

รวม 118.93 17.07 123.07 15.27 130.53 14.05 127.64 14.27 5.76*

* P < .05

จากตารางที่ 7 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บปๆยซองผู้ปๆยโรคเรื้อรัง 

ในแต่สะระดับการดักษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าดัญทางสถิตที่'ระดับ .05 โดยค่า เฉลี่ยซองการตอบสนอง 

ต่อการเจ็บบ่ายซองผู้บ่ายโรคเรื้อรังในระดับการดักษาประกาคนียบัตร/อนุปริญญาสูงกว่าระดับปริญญาตริ 

นรีอสูงกว่า มัธยมดักษา แสะประถมดักษานรีอตํ่ากว่า ถ้าพิจารททการตอบสนองต่อการเจ็บบายด้าน 

ต่าง  ๆ พบว่า ค่าเฉลี่ยของการคอบสนองต่อการเจ็บบ่ายด้านการประกอบอา?น ด้านลี่งแวดส้อมใน 

ครอบครัว ด้านความส้มพันธ์ในเครือญาติ และด้านจิตใจของผู้บ่ายโรคเรื้อรังในแต่ละระดับการดักษา 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าดัญทางสถิติที่ระดับ ,05 โดยค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการ เ จ็บบ่ายในด้าน 

การประกอบอา?พของผู้บ่ายโรคเรื้อรังที่มีระดับการดักษาปริญญาตริหรือสูงกว่ามึค่าสูงกว่าระดับประกาค 

นียบัตร/อนุปริญญา มัธยมดักษา และประถมดักษานรีอตํ่ากว่า ค่าเฉลี่ยของการคอบสนองต่อการเจ็บปวย
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ในค้านล่ีงนวดล้อม'ในครอบครัว และ;ด้านจิตใจซองผู้ปวยโรคเรื้อรังที่รระดับการสืกษาประกาศ­

นิยบัตร/อนุปริญญาสูงกว่าระคับปริญญาตรีหรึอสูงกว่า มัรอมดักษาแสะประทมสิกษาห?อตํ่ากว่า น?)ะ 

ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บบ่วยในด้านความดัมพันร์ในเครึอญาติของผู้บ่วอโรคเรื้อรังที่ม ี

การดักษาระดับมัรยมดักษาสูงกวาระดับปริญญาตริพรึอสูงกว่า ประกาศนียบัตร/อนุปริญญาน?)ะประถม 

ดักษาหรึอตํ่ากว่า แค่ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บบ่วอในด้านสิงแวดล้อมทางดังคมแสะ

ด้านความดัมนันด้,ทางเนคของผู้บ่วยโรคเรื้อรังในแต่สะระดับการดักษาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยดัาดัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของการคอบสนองต่อการเจ็บปวยชองฟู้ปวยโรคเรื้อรัง

เป็นรายคู่ โคยวิรืการของเขพัเน่ (S che ffe 's  method) จํว่แนกตามระคับการคักษา

ประกมคักษา มัรยมคักษา ประกาคนียบัตร ปริญญาตรี 

การตอบสนองต่อการเจ็บบ่วย หริอตํ่ากว่า /อนุปริญญา หริอสงกว่า

(ท = 104) (ท = 42)  (ท = 36) ( ท = 28)

ค้านลี่งแวคส้อมไนครอบครัว ประทมคักษา (X=22.49)

หริอตํ่ากว่า

มัรยมคักษา (x=24.29) 2.2862*

ประกาศนียบัตร(X=24.75) 2.2862* 

/อนุปริญญา

ปริญญาตริ (X=22.82)

หริอสูงกว่า

ค้านความส้มพันธไน ประกมคักษา (x=15.23)

เคริอญาติ หริอตํ่ากว่า

มัร'ยมคักษา (X=17.57) 2.3530*

ประกาศนียบัตร(X=16.78)

/อนุปริญญา

ปริญญาตริ (X=17.18)
หริอสูงกว่า

ค้าน'จิต,ใจ ประกมคักษา (X=21.90)

หริอตั่ากว่า

มัรยมคักษา (X=21.52)

ประกาศนียบัตร<x=24.56) 3.3444* 

/อนุปริญญา

ปริญญาตรี (X-24.07)

หริอสูงกว่า
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบค่าคะนนนเฉลี่ยซองการตอบสนองต่อการเจ็บบ่าย'ของผู้บ่วย1โรคเรื้อรัง

เที่นรายคู่ โคยวิธีการซองเซฟเฟ่ (S che ffe ’ s method) จำแนกตามระดับการดักพา

(ต่อ)

ประกมดักพา มัธยมดักษา ประกาศนียบัตร ปริกุ)ญ'าครี 

การตอบสนองต่อการเจ็บบ่าย นรีอตํ่ากว่า /อนุปริทุ)ท)'า นรีอสูงกว่า

(ท = 104) (ท = 42) (ท = 36) (ท = 28)

รวม ประถมดักษา (X=118.93)

นรีอตํ่ากว่า

มัธยมดักพา (X=123.07)

ประกาศนียบัตร (X=130.53) 11.2335* -

/อนุปริญญา

ปริญญาตริ (X=127.64)

นรีอสูงกว่า

*  P < .05

จากตารางที่ 8 แสคงว่า เมื่อฑคสอบความแตกต่างรายคู่โคยวิธีการของเซฟเน่ นบว่า 

ค่าเฉลี่ยซองการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของฝู้ปวยโรคเรื้อรังที่มีระดับการดักพาประกาศนียบัตร/ 

อนุปริญญา แสะระดับประถมดักพานรีอตํ่ากว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ -05 โคย 

ที่ค่าเฉสี่ยชองการตอบสนองต่อการเจ็บปวยของผู้ปวยโรคเรื้อรังที่มีระดับการดักพาประกาศนียบัตร/ 

อนุปริญญาสูงกว่าระดับประถมดักพานรีอตากว่า ถ้านิ'จารQทการตอบสนองต่อการเจ็บปวยด้านต่าง  ๆ

นบว่า ค่า เฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยค้านสิงแวคส้อมในครอบครัว และค้านจิตใจของ 

ผู้ปวยโรคเรื้อรังที่มีระดับการดักพาประกาศนียบัตร/อนุปริญญา และระดับประถมดักพาหรีอตํ่ากว่า

แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าดัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โคยท่ี ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บปวย 

ท้ัง 2 ค้านของผู้บ่วยโรคเรื้อรังที่มีระดับการดักพาประกาศนียบัตร/อนุปริญญา สูงกว่าระดับประถม
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แกษานรีอตํ่ากว่า แสะค่าเฉลี่ยซองการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยค้านสิงแวดล้อมในครอบครัว แคะ 

ค้านความล้มนันร์ในเครีอญาติของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีระดับการแกษามัรยมแกษาแคะระดับประถม 

แกษานรีอตํ่ากว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยล้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยที่ค่าเฉลี่ยของการ

ตอบสนองต่อการเจ็บป่วยทั้ง 2 ค้านของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีระดับการแกษามัรยมแกษาสูงกว่าระดับ 

ประถมแกษานรีอตํ่ากว่า

ส่วนการทดสอบความแตกต่างเที่นรายคู่ของค่าเฉลี่ยซองการตอบสนองต่อการเจ็บป่วย 

ค้านการประกอบอาftwซองผู้ป่วยโรคเรื้อรังในแต่สะระดับการแกษานบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย 

ล้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05



73

ตารางที่ 9 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ย การตอบสนองต่อการเจ็บบ่วยซองผู้บ ่วยโรคเรื้อรัง

จำแนกตาม ระย ะt วสาการเจ็บบ่วย

การตอบสนองต่อการ เ จ็บปวย

0 -

(ท

X

5 เดือน 

= 11) 

S.D.

7 -  

(ท

X

24 เดือน 24

= 56) (ท 

S.D. X

เดือนข้ินไป 

= 143) 

S.D.

F

ค้านการประกอบอาช่น 21.09 2.43 21.02 2.30 19.13 3.52 8.08*

ค้านลี่งแวดส้อมทางส้งคม 22.64 2.34 21.29 3.93 21.08 4.49 0.69

ค้านลี่งแวดส้อมในครอบครัว 25.55 2.38 24.45 2.28 22.65 3.57 9.09*

ค้านความส้มพันร์'ในเ ครีอทุ!าติ 17.18 0.87 17.32 3.68 15.72 3.39 4.94*

ค้านความส้มพันร์ทาง เนค 18.91 4.57 21.05 3.54 19.48 4.63 2.91

ค้านจิตใจ 25.00 4.02 23.73 3.81 21.93 5.14 4.38*

รวม 130.35 14.43 128.86 11.75 120.01 17.38 7.48*

* P < .05

จากตารางที่ 9 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองตอการเจ็บบ่วยของผู้ปวยโรค 

เรื้อรังในแต่ละช่วงระยะเวลาการเจ็บป่วยแตกต่างกันอย่างมึนัยจำคัทุ!ทางสถิติที่ระดับ .05 โดย 

ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ปวยโรคเรื้อรังที่มีระยะเวลาการเจ็บปวยช่วง 

0 - 5  เคึอน สูงกว่า ช่าง 7 - 2 4  เคึอน และ 24 เดือนข้ีนไป ท้าพิจาร{นาการตอบสนองต่อ 

การเจ็บบ่วยค้านต่าง ๆ นบว่า ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยค้านการประกอบอาช่น 

ค้านลี่งแวดส้อมในครอบครัว ค้านความส้มพันร'ในเครีอญาติ และค้านจิตใจ ของผู้ปวย'โรคเรื้อรัง 

ในแต่ละช่วงระยะเวลาการเจ็บบ่ายแตกต่างกันอย่างมีนัยจำคัท!ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย 

ซองการตอบสนองต่อการเจ็บบ่ายค้านการประกอบอาช่น ค้านลี่งแวคส้อมในครอบครัว แสะค้าน 

จิตใจซองผู้ปวยโรคเรื้อรังที่มีระยะเวลาการเจ็บบ่วยช่วง 0 - 5  เคึอน สูงกว่าช่วง 7 - 2 4  

เดีอน และ 24 เดือนซ้ินไป และค่าเฉลี่ยของการคอบสนองต่อการเจ็บบ่วยค้านความส้มนันร์ใน
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เครีอญาติซองผู้ป่วยโรคเรื้อรังทื่รระยะเวลาการ เจ็บป่วยช่วง 7 - 2 4  เดือน สูงกว่าช่วง 0 - 6  

เดือน และ 24 เดือน!นไป แต่ค่าเฉลี่ยชองการตอบลนองต่อการเจ็บป่วยด้านสิงเทคล้อมกางสิงคม 

และด้านความสั;พันรทางเพศซองผู้ป่วยโรคเรื้อรังในแต่ละช่วงระยะเวลาการเจ็บปวยไม่นตกต ่าง  

กันอย่างมี'นัยล้าคัญทางลถิติท่ีระดับ .05
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ตารางทื่ 10 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยชองผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

I l k รายคู่ โคยวิ?การของเซฟเน่ CScheffe' ร method) จำแนกตาม

ระยะ เวสาของการเจ็บบ่วย

การตอบสนองต่อการเจ็บป่วย 0 - 6  .คอน 7 - 2 4  เตือน 24 เคีอนข้ินไป

(ท = 11) (ท = 56) (ท = 143)

ด้านการประกอบอาเพ 0-6 เคึอน (X=21.09) - -
7-24 เคึอน (X=21.02) - 2.2546*

24 เคึอนฃ้ิน'ไป cx=19.13) - - -

ด้านสิงแวดล้อมใน 0-6 เตือน (X=25.55) - 2.2816*

ในครอบครัว 7-24 เตือน (X=24.45) - 2.2816*

24 เตือนข้ินไป (X=22.65) - - -

ด้านความล้มพันธ์ใน 0-6 เตือน (X=17.18) - -

เครีอญาติ 7-24 เตือน (X=17.32) - 2.3990*

24 เตือนช้ินไป (X-15.72) - - -

รวม 0-6 เคีอน (X=130.36)

7-24 เคีอน (X-128.86) 11.2671*

24 เคีอนข้ีนไป (X=120.01)

*  P < .05

จากตารางที่ 10 แสคงว่า เมื่อฑคสอบความแตกต่างรายค่โคยวิธีการซองเขพิเพ ่

พบว่า ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีระยะเวสาการ เจ็บป่วย 

ช่วง 7 - 2 4  เดีอน lis t 24 เคีอนข้ีนไป แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญฑางสถิติท่ีระคับ .05 โคย 

ที่ค่าเฉลี่ยของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีระยะIวสาการเจ็บป่วยช่วง 

7 - 2 4  เคีอน สูงกว่าช่วง 24 เคีอนช้ิน'ไป ถ้าพิจารทเาการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยด้านต่าง ๆ
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พบว่า ค่าเฉลี่ยซองการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยค้านการประกอบอาชีพ ค้านสืงแวดค้อมใน 

ครอบครัว และค้านความค้มพันร,ในเครีอญาติ ของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีระยะเวลาการเจ็บป่วยช่วง 

7 - 2 4  เดือน และช่วง 24 เดือนช้ินไป แตกต่างกันอย่างมีนัยค้าคัทฺเทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 

ที่ค่าเฉลี่ยซองการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยทั้ง 3 ค้าน ซองผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีระยะเวลาการ

เจ็บป่วยช่วง 7 - 2 4  เดือน สูงกว่าช่วง 24 เดือนช้ินไป และค่าเฉลี่ยซองการตอบสนองต่อการ 

เจ็บป่วยค้านลี่งแวคค้อมในครอบครัวซองผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีอายุช่วง 0 - 6  เดือน และช่วง 24 

เดือนช้ินไป แตกต่างกันอย่างมีนัยค้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีค่า เฉลี่ยของการตอบสนองต่อ 

การเจ็บป่วยค้านลี่งแวดค้อมในครอบครัวของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีระยะเวลาการเจ็บป่วยช่วง 

0 - 6  เดือน สูงกว่าช่วง 24 เดือนช้ินไป

ส่วนการทดสอบความแตกต่าง เจ็นรายคู่ซองค่า เฉลี่ยของการตอบสนองต่อการ เ จ็บป่วย 

ค้านจตใจของผู้ป่วย1โรค เรื้อรังในแต่ละช่วงระยะเวลาการเ จ็บป่วย นบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี 

นัยค้าดัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตดนท่ี 4 ความล้มพันณ์โะหว่างตัวแปรเกพ‘ทกับตัวพยากรพ์ และตัวนยากรพกับตัวพยากรท! 

ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระตับค่าเฉที่ย,!)องตัวแปรนยากรท!

ตัวแปรพยากรพ คะแนนเต็ม 7 S.D. ระดับ

การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย 40 36.26 4.26 . สูง

การรับรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาของครอบครัว

ต่อการเจ็บป่วย 36 33.62 4.16 สูง

การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม 32 28.10 4.01 สูง

การรับรู้เกี่ยวกับการบริการสุขภาพ 28 21.87 3.70 สูง

ล้กษพะอารมณ์เละบคสิกภาพ 40 32.61 6.52 ลง1 V

ตารางที่ 11 พบ'ว่าค่าเฉท่ีย การรับรเกี่ยวกับการเจ็บป่วย การรับรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยา 

ซองครอบครัวต่อการเจ็บป่วย การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม การรับรู้เกี่ยวกับการบริการสุขภาน 

และลักบพะอารมณ์เละบุคลิกภาพ อยู่ในระดับสูง คีอมีค่าเฉลี่ย 36.26, 33.62, 23.10,

21.87 และ 32.61 ตามล้าตับ
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เพี่อในสืะควกในการนำเสนอพสการวิเคราะน์ข้อบูสในตารางต่าง ๆ  ผู้วิจัยขอกำนนค 

สืญสักพนแทนตัวแปรต่าง ๆ ดังน้ี

r  = ค่าสืบประสิทรสนสับพันรแบบเนียรสัน

R = สับประสืฑธ่ึสนสับพันร์นหุคูทเ

R2 = สับป'ระสิทร้ืการอ?บายความแปรผัน (C o e ffic ie n t o f

déterm inât i on)

R2 change = สับป'ระสืทร๋ึการพยากรท(เม่ือเพ่ีมตัวนยากร{นทีสะตัว

a = ค่าคงท่ี'ของสมการพอากรณ์'ในรูปคะแนนดิบ

๖ = ค่าสับประสิฑล่ืถดถอยของตัวพยากรพในรูปคะแนนดิบ

B = ค่าสืบประสืทร๋ึถดถอยของตัวนยากรเนในรูปคะแนนมาตรฐาน

F = อัตราส่วนเอฝ (F) ท่ี’ใช้ทดสอบนัยสืาคักุ}'ของค่าสับประสิฑเ

S . E . b = ควาบคาดเคลื่อนบาตรฐานของ b

ร .E .est = ความคาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรทเ

y = การคอบสนองต่อการเจ็บปวยของผู้บ่วยโรค เรื้อรังที่ไค้จากการ

นยากรเนต่าง ๆ ใน.รูปคะแนนดิบ

Z’ = การคอบสนองต่อการเจ็บปวยของผู้บ่วยโรคเรื้อรังที่ไค้จากการ

พยากรท่เต่าง ๆ ในรูปคะแนนมาตรฐาน



ตารางที่ 12 ลัมประสิทธส่หลัมพัi in ะหว่างตัวแปรเกณฑกับตัวนยากรณ และตัวนยากรณกับตัวนยากรณอองผู้ปวยโรคเรือรัง

ตัวแปร Sex Age Ed. Leng H IP Earn. React. Env.p. H .s .p . Pers. Resp.

เพศ (Sex) 1.000
อายุ (Age) . 242* 1.000
ระตบการสิกบา (Ed.) .099 -.006 1.000
ระยะเวลาการเจ็บปวย (Leng) -.140* -.073 -.161* 1.000
การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บปวย (I11P .) 
การรับรูเกี่ยวกับปฏิกิริยาอองครอบครัว

.840 .221* -.135* .013 1.000

ต่อการเจ็บปวย (Fain. React. ) .025 .095 -.047 - . 266 .241* 1.000
การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม(E nv.P .) 
การรับรูเกี่ยวกับการบริการสุซกาน

-.032 . 287* . 193* -.252 * .086 . 190* 1.000

(H .S .P .) -.095 . 128 .085 - .  119 .315* . 230* .141* 1.000
ลักษณะอารมณและบุคลิกกาน (P e rs .) . 174* . 177* .474* -.233 * . 109 .346* .315* .261* 1.000

การตอบสนองต่อการเ จ็บปวย(Resp.) .220* . 143* .275* -.277* .447* .212* . 338* .298* .515* 1.000

P < .05

<1<น5
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จากตารางที่ 12 จะเพนไค้ว่าความลัมพันธ์ระนว่างตัวแปรเกทเท่ีกับตัวแปรพยากรณ์ 9 

ตัวแปร พบว่า การตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง มีความลัมพันธ์ทางบวกในระดับ 

ต่ัากับ เนค อายุ ระดับการดักษา การรับรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาของครอบครัวต่อการเจ็บป่วย แสะ 

การรับรู้เกี่ยวกับการบริการสุขภาพ ( r  = .220, .143, .275, .212 แสะ .298

ตามล้าดับ) อย่างมี'นัยล้าดักุ)ทางสถิตท่ี'ระดับ .05 น่ันคีอ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีเพศชายอายุมาก

ระดับการดักษาสูง การรับรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาซองครอบครัวต่อการเจ็บป่วย แสะการรับรู้เกี่ยวกับ 

การบริการสุขภาพอยู่ในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะมีการคอบสนองต่อการเจ็บป่วยในระดับสูงนรีอใน 

ทางที่คีและเนมาะสืมค้วปี

การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม แสะลักษ{นะอารมณ์แสะ 

บุคสืกภาพ มีความลัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง ( r  = .447, .338 แสะ .515 ตามล้าดับ) 

กับการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง อย่างมีนัยล้าคัก!'ทางสถิติท่ีระดับ .05 

นมายความว่า ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีการรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม 

และลักษท!ะอารมณ์และบุคลิกภาพในระดับสูง นรีอมีการเผ1กุ!ภาวะวิกฤตแบบมุ่งแก้ไขปักุ)พา มี

แนวโน้มที่จะมีการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยในระดับสูงนรีอในทางที่ดึแสะเพมาะสมค้วย

ระยะเวลาการเจ็บป่วย มีความลัมพันธ์ทางลบในระดับตํ่า ( r  = -.277 ) กับการตอบ 

สนองต่อการเจ็บป่วยซองผู้ป่วยโรคเรื้อรัง อย่างมีนัยล้าคักุ!ทางสถิติท่ีระดับ .05 นมายความว่า 

ผู้ป่วยโรค เรื้อรังที่มีระยะ เ วสาการ เ จ็บป่วยนาน มีแนวโน้มที่จะมีการตอบสนองต่อการ เ จ็บป่วยใน 

ระดับตํ่านรีอในทา งที่ไม่ดีแสะไม่ เพมาะสมค้วย

ล้านรับความลัมพันธ์ระนว่างตัวพยากรณ์กับตัวพยากรณ์ นบว่า เพศ มีความลัมพันธ์ทาง 

บวกในระดับตํ่ากับอายุ และลักษท!ะอารมณ์แสะบุคลิกภาพ ( r  = .242 แสะ .174 ตามล้าดับ) 

อย่างมีนัยล้าคักุ!ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพศชาย มีแนวโน้มที่จะมีอายุมาก 

และลักษท!ะอารมณ์และบุคลิกภาพอยู่ในระดับสูงนรีอมีการเผ?กุ)ภาวะวิกฤตแบบมุ่งแก้ไขปักฺ)นาค้วย 

และพบว่าเพศมีความลัมพันธ์ทางลบในระดับตํ่ากับระยะเวลาการเจ็บป่วย Cr = -.140)

อย่างมีนัยล้าดักุ)ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพศชาย มีแนวโน้มจะมีระยะ 

เวสาการ เ จ็บป่วยลันค้วย
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อายุ มีความรัมพันรทางบวกในระดับรทกับการรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย การรับรู้เกี่ยว 

กับสิงแวดค้อม และรักษ«ะอารม«และบุคลิกภาพ ( r  = .221, .287 แระ .177 ตามค้าดับ)

อย่างมีนัยค้าคักุ!ทางสืถิติท่ีระดับ .05 แรดงว่า ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีอายุมาก มีแนวโนมที่จะมีการ 

รับรู้เกี่ยวกับการเจ็บบ่วย การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดค้อม และลัก^ะอารม«และบุคลลิกภาพในระดับ 

สูง พรึอมีการ เผวิกุ!ภาวะวิกฤตแบบมุ่งแก้ไขปักุ!พาด้วย

ระดับการดักษา มีความลัมพันร์ทางบวกในระดับตํ่ากับการรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดค้อม

( r  = .193) และมีความรัมพันffทางบวกในระดับปานกลางกับลักษ«ะอารม«และบุคลิกภาพ

( r  = ,474) อย่างมีนัยค้าคัญ:ทางรทติ'ท่ี'ระดับ .05 แรคงว่า ผู้บ่วย,โรคเรื้อรังที่มี'ระดับการดักษา 

สูง มีแนวโน้มที่จะมีการรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดค้อมและลักษ«ะอารม«และบุคลิกภาพในระดับสูง พรีอมี 

การเผใ๒ภาวะวิกฤตแบบมุ่งแก้ไขปักุ!พาด้วย แระพบว่าระดับการดักษา มีความลัมพันรทางลบใน 

ระดับดรกับระยะเวลาการเจ็บบ่วย และการรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บบ่วย ( r  = -.161 แระ -.135  

ดามค้าดับ) อย่างมีนัยค้าดักุ!ทางลภติท่ีระดับ .05 แรดงว่า ผู้บ่วยโรคเรื้อรังที่มีระดับการดักษาสูง 

มีแนวโน้มที่จะมีระยะ เ วราการ เ จ็บบ่วยเรน แระการรับรู้เกี่ยวกับการ เ จ็บป่วยในระดับตํ่าด้วย

ระยะเวลาการเจ ็บบ ่วย  มีความลัมพันéทางลบในระดับต ํ่าก ับการรับรู้เก ี่ยวก ับปฏิก ิร ิยา 

ของครอบครัวต ่อการเจ ็บป ่วย การรับร ู้เก ี่ยวก ับส ิงแวดค ้อม และรักษ«ะอารม«และบุคลิกภาพ

( r  = - .2 6 6 ,  - .2 5 2  และ - .2 3 3  ตามค้าดับ) อย่างมีน ัยค้า% ทางลถตที่ระดับ .05  แลคงว่า 

ผ ู้ป ่วยโรคเร ื้อร ังท ี่ม ีระยะเวลาการเจ ็บป ่วยยาวนาน ม ีแนวโน้มท ี่จะม ีการรับรู้เก ี่ยวก ับปฏิก ิร ิยาของ 

ครอบครัวต ่อการเจ ็บป ่วย การรับร ู้เก ี่ยวก ับล ิงแวดค ้อม และรักษ«ะอารม«และบุคลิกภาพในระดับ 

ตํ่า หรีอม ีการเผ%ภาวะว ิกฤตแบบมุ่งใน ัอารม«ด ้วย

การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย มีความรัมพันร์ทางบวกในระดับตํ่ากับการรับรู้เกี่ยวกับ

ปฏิกิริยาของครอบครัวต่อการเจ็บป่วย ( r  = .241) และมีความรัมพันรทางบวกในระดับปานกลาง 

กับการรับรู้เกี่ยวกับการบริการสืชภาพ (r  = .315) อย่างมีนัยค้าดักุ!ทางสถิตท่ี'ระดับ .05 แรคง 

ว่าผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีการรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วยในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะมีการรับรู้เกี่ยวกับ 

ปฏิกิริยาของครอบครัวต่อการเจ็บป่วยและการรับรู้เกี่ยวกับการบริการลุขภาพในระดับสูงด้วย
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การรับรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยาซองครอบครัวต่อการเจ็บบ่วย มีความล้มพันร์ทางบวกในระดับ 

ตํ่ากับการรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม แระการรับรู้เกี่ยวกับการบริการสุขภาน ( r  = .190 แระ

.230 ตามลำดับ) และมีความล้มพันร์ทางบวกในระดับปานกลางกับล้กษ{นะอารม{น์และบุคลิกภาพ 

( r  = .346) อย่างมีนัยลำคัทุ)ทางรถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าผู้ปวยโรคเรื้อรังที่มีการรับรู้เกี่ยวกับ 

ปฏิกิริยาของครอบครัวต่อการ เ จ็บปวยในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะมีการรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม

การรับรู้เกี่ยวกับการบริการสุขภาพ แระรักษ{นะอารม{นและบุคลิกภาพในระดับสูงด้วย นรีอมีการ 

เ พ ? ท ุ) ภ า ว ะ วิกฤตแบบมุ่งแก้ไขป ัท ุเพ า

การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม มีความล้มพันรทางบวกในระดับตํ่ากับการรับรู้เกี่ยวกับการ 

บริการสุขภาพ ( r  = .141) และมีความล้มพันffทางบวกในระดับปานกลางกับล้กษ{นะอารม{นแระ 

บุคลิกภาพ ( r  = .315) อย่างมีนัยลำ% ทางสถิติท่ี'ระดับ .05 แรคงว่า ผู้บ่วยโรคเรื้อรังที่มี 

การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อมในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะมีการรับรู้เกี่ยวกับการบริการสุขภาพ และ 

ลักษ{นะอารม{น,และบุคลิกภาพในระดับสูงด้วย พรีอมีการเพ?ทุ)ภาวะวิกฤตแบบมุ่งแก้ไข{๒นา

นอกจากน้ียังนบว่า ลักษ{นะอารม{นและบุคลิกภาพ มีความล้มพันร์ทางบวกในระดับตํ่ากับ 

การรับรู้เกี่ยวกับการบริการสุขภาพ ( r  = .261) อย่างมีนัยลำดัทุ)ทางสถิติท่ีระดับ .05 แรดงว่า 

ผู้บ่วยโรคเรื้อรังที่มีลักษ{นะอารม{นและบุคลิกภาพในระดับสูงนรีอมีการเพ?ทุ)ภาวะวิกฤตแบบมุ่งแก้ไข 

ยัทุ)พา มีแนวโน้มที่จะมีการรับรู้เกี่ยวกับการบริการสุขภาพในระดับสูงด้วย
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ตอนท่ี 5 กรุ่มตัวนยากร»ที่ใรินยากร» การตอบสนองต่อการเจ็บป่วยชองผู้บ่วยโรคเรื้อรัง แคะ 

เสนอสมการนอากร»การตอบสนองต่อการเจ็บปวยของผู้ปวยโรคเรื้อรัง 

ตารางที่ 13 แสดงค่าสัมประสิทรึ๋ตัวนยากร»ไนรูปคะแนนดิบ (๖) แสะคะแนนมาตรฐาน (B) 

ทดสอบความมีน้ยสำคัญของ ๖ แต่ละตัวที่'ใ#พยาก'ร»การตอบสนองต่อการเจ็บป่วย 

ของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ตัวนยากรผ์ B ๖ S.E.b t  S.E.b T

สักษ»ะอารม»และบุคล้กกาน .3433 .8650 .1651 5.241* 10.778 2.647*

การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บปวย .4165 1.6062 .2137 7.517*

ระยะเวลาการเจ็บปวย -.1451 .0277 .0103 -2.677*

การรับรู้เกี่ยวกับสืงแวดล้อม .1829 .7494 .2303 3.254*

เพศ .1379 4 .6206 1.8079 2.556*

ระดับการคักษา .0848 .2945 .2084 1.413

อาย -.1071 .2292 .1182 -1.940

การรับรู้เกี่ยวกับการบรการ .0738 .3272 .2454 1.333

สุขกาน

การรับรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยา -.0870 

ของครอบครัวต่อการเจ็บปวย

.3434 .2274 -1.510

R = .7118 ร .E. • ■t = 11.7905

R2 = .5066 a = 28. 5284

Overa1] F = 22.8191*

* P < .05

จากตารางที่ 13 นบว่าตัวนยากร» 9 ตัว สามารถอริบายความผันแปรการตอบสนอง

ต่อการเจ็บบ่วยของผู้ปวยโรคเรื้อรังไค้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิฑรึ๋การ



พยากร»เท่ากับ .5066 (R2 = .5066) แสดงว่า คัวพยากรผ์ฑ้ัง 9 คัว สามารถร่วมกันพยากร» 

การดอบสนองต่อการเจ็บปวยซองผู้ปวยโรคเรื้อรังไค้ร้อยละ 50.66 ?งมีค่าสัมประลิทรพหุคู»

ระหว่างคัวนยากร»ทั๊ง 9 คัว กับคัวแปรเก»,กี่มีค่าเท่ากับ .7118 เมื่อพิจาร»าค่าสัมประลิฑรึ๋

กดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (B) และทดสอบความมีนัยค้าคัญทางสถิติซองคัวแปรแต่ละคัว นบว่า 

สักษ»ะอารม»แสะบุคลิกภาน การรับรูเกี่ยวกับการเจ็บป่วย ระยะเวลาการเจ็บปวย การรับรู ้

เกี่ยวกับลิงแวดล้อมและเพศ ที่มีค่าคะแนนมาตรฐาน (B) อย่างมีนัยค้าคัถฺ!ทางสถิติท่ีระคับ .05 

.4165, -.1451, -.1451, .1829 และ .1379 ตามค้าคับ)

84

(B .3433,
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ตารางที่ 14 แสดงค่าสัมประสิบffสพสังพันÎ นพุคู» (R) ระหว่างตัวนยากร»ที่ไค้รับการคัดIสอก 

เข้าส่สมการกดกอย ค่าสัมประสิฑÎ การพยากร» (R2) แสะฑคสอบควาบบีนัยสำคัญ 

ของสัมประสิทffการนยากร»ท่ีเพิ่มขึ้น (R2 change) ในการนยากร»การตอบสนอง 

ต่อการ เจ็บบ่วยฃองผับ่วยโรคเรื้อรัง

สำคับข้ันตัวนยากร» R R2 R=change F

Pers. .5145 .2647 .2647 74.8649*

Pers. 11 IP. .6473 .4190 . 1543 74.6487*

Pers. J IIP . Leng. .6710 .4503 .0313 56.2472*

Pers. I11P. Leng. EnvP. .6840 .4679 .0176 45.0590*

Pers. I IIP . Leng. EnvP. Sex .6921 .4790 .0111 37.5090*

Pers. 11 IP. Leng. EnvP. Sex Ed. .6995 .4893 .0103 32.4118*

*  P  < ,05

จากตารางที่ 14 นบว่า สักษ»ะอารม»แสะบุคสืกภาน (Pens.) สามารกอเบาย 

ความผันแปรของการตอบสนองต่อการเจ็บบ่วยของผับ่วยโรคเรื้อรังไค้อย่างบีนัยสำคัญทางสืกิติที่ 

ระคับ .05 บีค่าสัมประลิทffการนยากร»เท่ากับ .2647 (R2 =.2647) แสดงว่า สักษ»ะอารม» 

และบุคลิกภาน (Pers.) สามารกนยากร»การตอบสนองต่อการเจ็บบ่วยฃองผับ่วยโรค เรื้อรัง1ค ้

ร้อยสะ 26.47

เมื่อเพิ่มตัวนยากรผ์การรัซรู้เกี่ยวกับการเจ็บม่วย m I P . ) เข้าไป สัมประสิฑffการ 

นยากร»เพิ่มขึ้นเมื่น .4190 (R2 = .4190) สามารกเพิ่มประสิฑเภานของการนยากร»ไค้อย่าง 

บีนัยสำคัญทางสกิติท่ีระคับ .05 น่ันคีอ การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บปวย C H IP .) กับสักษ»ะอารม» 

แสะบุคลิกภาน (P e rs .) สามารกร่วมกันอเบายความผันแปรการตอบสนองต่อการเจ็บปวยของ 

ผัปวยโรคเรื้อรังไค้เพิ่มฃี้นเมื่นร้อยละ 41.90 โดยที่เมื่อเพิ่มการรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บบ่วย
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( 11 IP. ) เข้าไปสามารถอริบายความผันแปรของการตอบสนฮงต่รการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรด

เรื้อรังเพิ่มชิ้นร้อยละ 15,43 (R2 change = .1543)

เมื่อเพ่ิมตัวพยากรณ์ ระยะเวลาการเจ็บบ่วย (Leng.) เข้าไป ล้มประสิฑรการ 

นยากรณ์เพ่ิมชิ้นเม่ืน .4503 (R2 = .4503) สามารถเพิ่มประสิฑริภานของการพยากรณ์ไค้อย่าง 

มีนัยค้าคักฺ]ทางสถิติท่ีระตับ .05 น่ันคีอ ระยะเวลาการเจ็บป่วย (Leng.) การรับรู้เกี่ยวกับการ 

.เจ็บป่วย น  I IP .)  กับสักษณะอารมท่(แสะบุคลิกภาพ (P ers.) สามารถร่วมกันอริบายความผันแปร- 

การตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรังไค้เพิ่มชิ้นเมื่นร้อยละ 45.03 โดยที่เมื่อเพิ่ม

ระยะเวลาการเจ ็บบ่วย (Leng.) เข้าไป สามารถอริบายความผันแปรของการตอบสนองต่อการ 

เจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพิ่มชิ้นร้อยสะ 3.13 (R2 change = .0313)

เมื่อเพิ่มตัวพยากรณ์ การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม (EnvP.) เข้าไป ล้มประสิทริการ 

นยากรท(เพ่ิมขนเม่ืน .4679 (R2 = .4679.) สามารถเพิ่มประสิฑริภานของการพยากรณ์ไค้อย่าง 

มีนัยค้าคัญทางสถิติท่ีระตับ .05 น่ันคิอ ภารรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม (EnvP.) ระยะเวลาการ 

เจ็บป่วย (Leng.) การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย (J11P.) กับล้กษทเะอารมณ์และบุคลิกภาน

( Pers.) สามารถร่วมกันอริบายความผันแปรของการตอบสนองต่อการ เ จ็บป่วยของผู้ป่วยโรค

เรื้อรังไค้เพิ่มขี้นเมื่นร้อยละ 46.79 โดยที่เมื่อเพิ่ม การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม (EnvP.) 

เข้าไป สามารถอริบายความผันแปรของการตอบสนองต่อการเจ็บบ่วยของผู้ป่วย1โรคเร ื้อร ังเพ ิ่เVน 

ร้อยสะ 1.76 (R2 change = .0176)

เมื่อเพิ่มตัวนยากรณ์ เนค (Sex) เข้าไป ล้มประสิฑรการนยากรณ์เพ่ิมช้ินเม่ืน .4790 

( R 2 = .4790) สามารถเพิ่มประสิฑริภานของการนยากรณ์ไค้อย่างมีนัยค้าตักฺ)ทางสถิติท่ีระตับ .05 

น่ันคีอ เนศ (Sex) การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม (EnvP.) ระยะเวลาการเจ็บป่วย (Leng.) 

การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย (I11P .) กับล้กษทเะอารมณ์และบุคลิกภาน (P ers .) สามารถ

ร่วมกันอริบายความผันแปรของการตอบสนองต่อการ เจ็บปวยของผู้ม่วยโรคเรื้อรังไค้เพิ่มขิ้นเมื่น 

ร้อยสะ 47.90 โดยที่เมื่อเพิ่ม เพค (Sex) เข้าไป สามารถอริบายความผันแปรซองการตอบ- 

สนองต่อการเจ็บบ่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพิ่มซี้นร้อยละ 1.11 (R2 change = .0111)
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เมื่อเพ่ิมตัวพยากรณ์ ระดับการตักษา (Ed.) เขาไป สับประลิฑร้ืการพยากรณ์เพมฃ้ีน 

เมื่น .4893 (R2 = .4893) ร่ามารกเพิ่มประลิฑเภานของการพยากรณ์ไค้อย่างมืนัยร่าคัญทาง 

สกติฑระดับ .05 ระดับการตักษา (Ed.) เพศ (Sex) การรับรู้เกี่ยวกับลิงแวคสัอม (EnvP.) 

ระยะเวสาการเจ็บป่วย (Lens.) การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย (I11P .) กับสักษท;ะอารมณ์ 

แสะบุคลิกภาพ (Pens.) สามารกร่วบกันอเบายควาบผันแปรของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วย 

ของผู้ป่วยโรคเรื้อรังไค้เพิ่มเนเมื่นร้อยสะ 48.93 โคยที่เมื่อเพิ่มระดับการตักษา (Ed.) เข้าไป 

สามารกอเบายศวามผันแปรของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพิ่มขิ้นรัอยกะ

1.03 (R2 change = .0103)
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ตารางที่ 15 แสดงค่าลัมประลิฑร้ืตัวนยากรท่(ในรูปคะแนนดิบ (๖) และคะแนนมาตรฐาน (B) 

ทดสอบความมีนัยล้าคัทุ)ของ b และแสคงสมการถคทอยพหุคูทเทใ#พยาก'รท(การ 

ตอบสนองต่อการ Iจ็บปวอของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ตัวนยากรท( B b S.E.b. t

ลัก™ะอารมท่(และบุคลิกภาพ .3166 .7977 .1537 5.190*

การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย .4081 1.5738 .2005 7.848*

ระยะเวลาการเจ็บป่วย -.1365 -.0261 .0101 -2.570*

การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม . 1499 .6141 .2232 2.751*

เนศ . 1050 3.5187 1.7341 2.029*

ระดับการดิกษา .1183 .4109 . 2033 2.022*

P. = . 6995 S.E. e s t . 11.9071

FT = , 4893 a = 19.8789

Overa11 F = 32.4118*

* P < .05

จากตารางที่ 15 นบว่า ลัมประสิทร๋ีสหลัมพันรนหุคูaระหว่างตัวนยากรท(ท้ัง 6 ตัว กับ 

ตัวแปรเกทเท์มีค่าเท่ากับ .6995 ช้งมีค่าสูงกว่าค่าลัมประสิฑร้ืสพลัมพันรินหุคูทเระหว่างตัวนยากรณ์ 

แต่ละตัวกับตัวแปรเกทเท่ี แสดงว่าการใช้ตั)นยากรท(ทั้ง 6 ตัว ร่วมกันลามารถอริบายความผันแปร 

ของการตอบสนองต่อการเ จ็บป่วยของผู้ป่วยโรค เรื้อรังไค้ดิกว่าการใช้ตัวพยากรท(เนียงตัวเคียว 

โดยลักษทเะอารมท่(และบุคลกภาน (Pers) การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย (I11P .) ระยะเวลา 

การเจ็บป่วย (Len£.) การรับรู้เกี่ยวกับสิงแวดล้อม (EnvP.) เนศ (Sex) และระดับการ

ดิกษา (Ed.) ลามารถร่วมกันอริบายความผันแปรของการตอบสนองต่อการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรค 

เรื้อรัง ไค้อย่างมีนัยล้าคัทุ)ทางสถิติท่ีระดับ .05
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เมื่อนิจารกทค่าลัมประลิทรถคถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (B) พบว่า ตัวพยากร«ท่ีมี 

ค่า B สูงสุคค้อ การรับรูเกี่ยวกับการ เจ็บบ่วย CB = .4081) รองลงมาค้อ ลักษ{นะอารมทแเละ 

บุคลิกภาพ (B = .3166) การรับรู้เกี่ยวกับลิงแวคล้อม (B = .1499) ระยะเวลาการเจ็บปวย 

CB = -.1365) ระดับการค้กษา (B = .1183) และค่า B ต์าสุคค้อ เพศ ( B = .1050)

แสคงว่า การรับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วย (I11P .) มีความล้าดักุjl ม่ืนอันดับแรกในการพยากร{น, 

การตอบสนองต่อการเจ็บป่วยซองผู้ป่วยโรคเรื้อรัง รองลงมาค้อ ลักษ[นะอารม{นและบุคลิกภาพ

(P ers .) การรับรู้เกี่ยวกับลิงแวคล้อม (EnvP.) ระยะเวลาการเจ็บป่วย (Leng.) ระดับ 

การค้กษา (Ed.) และสุคท้ายค้อ เพศ (Sex) โคยสามารถสร้างสมการนยากร{นการตอบสนอง 

ต่อการเจ็บป่วยของผ ู้บ ่ว ยเรื้อรังไดัดังนี้

สมการในรูปคะแนนดิบ

y  = 19.3789 + 1.5738 I11P + .7977 Pers + .6141 EnvP 

-.0261 Leng + .4109 Ed + 3.5187 Sex

สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน

Z’ = .4081 I I 1P + .3166 Pers + .1499 EnvP -.1365 Leng

+ .1183 Ed + .1050 Sex
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