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ความเป็นมาของบัถทท

วัยที่!นสุดความเป็นเด็ก และกำลังจะพั!นาไปล่วัยผู้ใหญ่อายุประมาณ 13 -  21 ปี 
หรือท ี่เราเร ืยกก ันว ่า วัยรุ่นนั้นอาจกล่าวได้ว่า เป็นวัยที่มีความส์าค้ถู!ห่วงหนี่งในอ,วิดมนุษย
เ'พราะเป็นวัยที่ม ีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งทางร่างกาย อารมณ์ ลังคม และสติบัถู!ถูท และ 
การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้ก็ม ีผลทำให้วัยรุ่นชาดความเรื่อมั่นในตนเอง และประสบบัถู!หาในการปรับ 
ตัว จะเห ็นได้ว ่า วัยรุ่นมักมี'พฤติกรรมที่แตกต่างไปจากวัยอื่น «ใ เป็นต้นว่า การแต่งกาย ภาษา 
ที่ให้'พูดที่งเป็นเอกลักษณ์ประจำตัวอองเอา บางครั้งกเป็นการยากที่บุคคลในวัยอื่น  ๆ จ ะ เข ้าใจ  
•พฤติกรรมของวัยรุ่น (จิราภรณ์ อารยะรังสฤษฎ 2531: 70)

»

บัจจุบันในลังคมทุกแห่ง เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า ธ,วิต'ในระหว่างวัยรุ่นจัดเ ป็นระยะ 
ที่ส์าคัถู/ที่สุดเกี่ยวกับการมีฒทในด้านต่าง  ๆ ในสมัยก่อนนักจิตวิทยา'พยายามอํ้าถงความส์าคัถู!
ของธ,วิต'ทารกและวัยเด็กจนละ เลยไม่ได้ติาษาถงความส์าคัถูออง เด็กวัยรุ่นเท่าที่ควร จนกระท่ัง 
ได้เกิดมีเด ็กเกเรเหม'พูนมากอั้น ตังจะได้■ พบและได้ยินเรื่องราวต่าง  ๆ ของวัยรุ่นที่กล่าวถงอยู่ 
เสมอ ทั้งในบ้าน ใน โรงเร ีย น  ในสถาบัน ในองคการต่าง  ๆ ตลอดจนตามหน้าหนังสือมีม'พ ใน 
วิทยุและโทรทัศนํ ในจำนวนเด็กเกเรหรือเด็กที่มีบ ัถู/หาต่าง  ๆ น้ัน มีทั้งวัยรุ่นอำยและหถูงปะปน 
อยู่มากกว ่าเด ็กว ัยเล ็ก นี่เองจิงเป็นสืงกระต้นเตอนให้นักจิตวิทยาและนักการสืกษาทั้งหลายหัน 
มาสนใจติกษา■ พฤติกรรมอองวัยรุ่นกันอย่างแ■ พร่หลายยงอน (สุปา จันทนํเอม 2529: 1)
ในการติกษาจิตวิทยาบัจจุบันม่งยิด เ อา'พฤติกรรม เ ป็นส์าคัถู/ •พฤติกรรมในที่นั้คอการกระทำหรือ
ความประ•พฤติอองเด็กที่ได้แสดงออกมาทั้งที่เรามองเห็นและมองไม่เห็น เนั้อหาหลักจิตวิทยา
วัยรุ่น ล่วนใหญ่เราจะติกษาถงการกระทำหรือ‘พฤติกรรม ความเจร ิถ ูเต ิบโต ความต้องการ 
ความสนใจ และความแดกต่างระหว่างบุคคลออง เด็ก ตั้งแต่การย่างเข ้าล่ว ัยรุ่นจนถงวัยเป ็น  

■ •ผู้'ใหญ่ (สุอำ จันทรืเอม 2529: 5 -6 )
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เหตุผลที่เราต้องติกษาพฤติกรรมของวัยรุ่น John E. H orrocks (1976: 4 )
ไต ้กล ่าวว ่า

1. เพ ราะเ ด็กในวัยนั้จ ะต้อง เจริถู)เติบโตก้าวไปล่ความเที่นผู้ใหญ่ จะทำอะไรลง 
ไป เราต ้อง เข ้า ใจ  และหาทางห่วยล่ง เสริมให้เจริถู)เติบโตไปในทางที่ด ี

2 . เพราะเด็กวัยนั้เต็มไปด้วยปีถู!หา เท ี่นวัยที่ทำให ้เด ็กเกิดเที่นโรคจิต โรคประสาท 
เกิดเที่นพวกพาลเกเรหรือต่อต้านล่งคมไต้ง่าย ตังน้ัน เราควรจะต ้องต ิกษาทำความเข ้าใจให ้ 
ถ่องแท้ เพื่อหาทางห่วยเหลือเชาเท่าที่ควรก่อนที่จะสายเกินแก้

3 . เพ ราะเ ต็กในวัยนั้ เ ที่นวัยแห่งความติดเพ้อฝืน บางทัก็พ้งห่านจำเที่นที่เราจะ 
ต้องประคับประคองให้ความติดของ เขาพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควร มิฉะนั้นแล้วจะทำให้ติดเพ้อฝืน 
ไปโดยไม่มิขอบเขตจำกัด

4 . เพราะเด ็กว ัยน ั้เ ท่ีนวัยหัว เลยวหัวต่อ เด็กจะเรืมสร้างปรัซ'ถูทของชิ'วิด และ 
อุดมคติของตนในวัยนํ้ เขาจะ เรื่มหาทางประกอบอาชิ'พ หรือบางคนอาจจะประสบความมิดหวัง 
ในวัยนั้ ตังน้ัน วัยนจิงเที่นวัยที่ส์าคัถู)ในชิ'วิดของคนเรา ที่งควรติกษาวัยนั้ให้มากเห็นพิเศษ

ปีจจุปีนนักวิขฯการต้านวรรโนกรรมไต้นำเอาหลักทฤษฎืต่าง  ๆ ทางจิตวิทยาเข ้ามา
ติกษาวิเคราะห่พฤติกรรมของตัวละครในวรรโนกรรมต่าง  ๆ เนั้อเรื่องของวรรโนกรรมดีเด่น
หลายเร ื่อง สะท้อนให้เห็นสาเหตุจากความขัดแย้งทางจิตของตัวละคร สะท้อนให้เห็นสภาวะ 
ความกดตันทางจิตวิทยา รวมไปถงการที่ตัวละครต่าง  ๆ แสดงพฤติกรรมออกมาเพราะอำนาจ 
บังคับจากจิตใต้ส์านัก (กระแส มาลยาภรโน์ และ ชุ'ดา จิตนิทักษ 2528: 104)

วรรโนกรรมปีจจุปีน มีรูปแบบการแต่งขยายตัวมากปีนกว่าวรรโนกรรมในอดีต และแต่ 
ละรูปแบบยังขยายออกไปอีกมาก ได้แก่ สารคดี บทละคร บทร้อยกรอง นวนัยาย และเร ื่องล ่น  
วรรโนกรรมปีจจุปีนจะเน้นเรื่องการเสนอข้อติดหรือความติดเห็น อันจะ เห็นการจุดไ’ฝปีถู)ถู)าให้แก่ 
ผู้อ่าน โดยเฉพาะนวนัยายหรือเรื่องล่น มีกลวิธการเสนอเรื่องให้น่าติดตามอย่างมากมายตั้งแต  ่
การเป ีด เร ื่อง บัดเรื่องให้น่าสนใจและประทับใจ การเล่าย้อนหลัง การสร้างตัวละคร การ 
แนะนำตัวละคร การใข้ล่ถู)ลักษโน ฯลฯ กลวิธิ1การเสนอเรื่องอีกอย่างหนงที่น ่าสนใจติอ การ 
เสนอเรื่องด้วยแนวติดหรือปรัช'ถู)าแบบใดแบบหนงหรือปนกัน (รื่นฤทัย ล่จจพันธ 2526: 2 -4 )
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นวนิยายคือ เรื่องเล่าขนาดยาวที่เกี่ยวกับบุคคลที่ไม่มีตัวตนจริง นวนิยายเมีนทั้ง
เร ื่องจริงและ เร ื่อง เท ็จ  กล่าวคือ แม้ว่าบุคคลและ■ พฤติกรรมต่าง  ๆ จะไม่ได้เกิดขนจริง แต่ 
ตัวละครในนวนิยายนั้นก็ เ ท็นที่ยอมรับว่า เ มีนแบบฉบับธ องบุคคลที่มีนิวิตจริง และ’พฤติกรรมของตัว 
ละครก็สอดคล้องกับลักษโแะความเมีนไปที่ปรากฎฃํ้นจริงในสถานที่และยุคสมัยนั้น  ๆ ( รื่นฤทัย
ลัจจบันธ์ 252 6 ะ 49 )

ทั้งนั้เพราะนวนิยายเ มีนเรื่องที่สะท้อนวิถีนิวิตและลังคมบัจจุบัน เมีน เสมีอนกระจกเงา 
บานใหญ่ที่สะท้อนให้รู้จักนิวิด รู้จักลังคม รู้จักมนุ'ษย ในแง่คิดและคลายบัถูเหาในบางครั้ง นอกเหนือ 
จากบุ่ง1ให้ความเ•พลิดเนลัน นวนิยายจิงสนองจิตวิทยาของผู้อ่านได้หลายอย่าง ท ั้งเรื่องจินตนาการ 
ความเน้อมัน และความเมีนไปไม่ได้ในนิวิดจริง ยงนวนิยายเ รื่อง'ใด'ให้ข้อคิดอัน เ มีนประโยธ'นืแก่นิวิต 
นั้แนะให้เห็นความเมีนจริงในแง่มุมต่าง  ๆ ก็ย่อมเมีนนวนิยายที่มีค[ไเค่าและคงทนต่อกาลเวลายงนั้น 
(รื่นฤทัย ลัจจ'พันธ 2526: 5 0 -5 1 )

นวนิยายสะท้อนลังคมคือ นวนิยายที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับลังคมส่วนใดล่วนหนืง ในสมัย 
หนืงโดยผู้ประบันธอาจแสดงสภานความเมีนไปโดยทั่ว ๆ ไป หริอมุ่งที่จะนิให้เห็นบัทเหาความ 
เมีนอยู่ในลังคมธองมนุษยด้าน'ใดด้าน'หนืงกได้ และในบางครั้งนักเปียนอาจสอดแทรกแนวความ 
คิดธองตนเกี่ยวกับทางออกหริอข้อยุติบัญหานั้นลงไปในนวนิยายด้วย ตังนั้นนวนิยายแนวนั้นอกจาก 
สะท้อนให้เห็นสภา‘พลังคมโดยทั่วไปแล้ว บางเรื่องก็อาจมีส่วนส์าคัท)ในการปฏิรูปลังคมได้เหมือน 
กัน เข่'น เร ื่อง U n cle  Tom’s  Cabin (กระท่อมน้อยของลุงทอม) ของ H a r r ie t  B eecher  
Stow e นักเนิยนสตรีช'าวอ เมริกัน นิง เนิอกันว่า เมีนปจมเหตุที่ก่อให้เกิดการเลัก'ทาส'ในสหรัฐ 
อเมริกา เมีนด้น

ส่าหรับในวรรโนกรรมไทยนั้น แม้จะยังไม่ปรากฎนวนิยายเรื่องใดมีบทบาทในการ
เปลี่ยนแปลงลังคมอย่างจริงจัง แต่ก็มีนวนิยายสะท้อนลังคมที่มีค[นภานอยู่เมีนจำนวนมาก เธ่'น 
เร ือง ผู้คอองดอกไม้สด ทุ่งมหาราธ'ของเรียมเอง สงครามนิวิดของศรีบูรนา ลี่แผ่นตินของ 
ม .ร .ว .  คิกท'ทธิ ปราโมข' สนิมสร้อยของรงษ วงษสวรรคื ทะเลฤาอีมอองสุวรรผี สุคนธา 
ตะวันตกตินของกฤษ{ไท อโศกลัน ลูกอีสานของคำนูน บุท!ทวี ครูบ้านนอกของคำหมาน คนไถ 
และข้าวนอกนาของลับัา เมีนด้น (ประทัป เหมีอนนิล 2523: 7 2 -7 3 )
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ตั้งแต่เริมงานเขียนหนังสือจนถงก่อนปี 2512 กล่าวได้ว่างานเขียนล่วนใหญ่ของสีป้า 
ยังเป ีนเรื่องของนวนิยาย,พาฝืน และประสบการณที่เปีนเรื่องส่วนตัว จนกระทั่งมาเขียน
"ทางโค้ง" ในช่'วงปี 2511 -  2512 นั่นเอง จิงมาจับปมส์าคัถู!ในเรื่องของมิตรภา,พบริสุทธิ
ระหว่างเด็กที่ยังไม่ถูกมอมเมาด้วยค่านัยมโนตังคมมากนัก ตลอดจนเรื่องของบัถู!หาทางจิตของ 
วัยรุ่นอันเปีนผลมาจากความไม่เข้าโจกันโนครอบครัว (ท างโค ้ง) ส ีป ้าโห้เหตุผลโนการเขียน 
เรื่องทำนองนั้ธนมาเ'พราะ

1. จากความสะเทือนโจ เมื่อเห็นบัถู)หาคับข้องของคนที่อยู่ร่วมตังคมก็อยากสะท้อน 
แทนความรู้สิกของเขา

2. มองเห็นว่าความเปลี่ยนแปลงในขีวิตคนนั้นเกี่ยวหันกับตังคม จนเราไม ่สามารถ  
แบกจากการเม ืองและตังคมได้อย่างเด็ดขาด (เร ื่องจากปก 2527: 21)

ตังน้ัน การคักบานวนัยายของ "สีป้า" ที่สะท้อน'ให้เห็นถง,พฤติกรรมและปีถู)'หาของ 
วัยรุ่น โดยนำทฤษฎีทางจิตวิทยามาประกอบนั้น จะทำให ้เข ้าใจและรับรู้ถงความต้องการ ความ 
สนใจ และปีถูกหาต่าง  ๆ ของวัยรุ่นได้ข้1ดเจน

ในบัจจุบันนั้การคักษาวิชาวรรณคดีเปริยบเทืยบ จะเปีนเครื่องมือที่เข ้าล่ความล่าคัถู) 
อันยงใหญ่ที่แฝงอยู่เปีนอันมาก เธ่'น ปรัชถู)'า ภาษาสาสดริ จิตวิทยา ตังคมวิทยา 'ฯลฯ วิธีการ 
ของวรรโพคดีเปรียบเทียบ นอกจากจะข่'วยให้การสอนการคักษาไล่หลังการแต่งวรรณคดีสมัยใหม่ 
ไปดีด ๆ แล้ว ยังธ่'วย'ให้การวิเคราะห็ของวิชาวรรณคดีเปรียบเทียบเปีน'ไปอย่างถูก'หลักวิชาการ 
ด้วย (สิทธา หันัจภูวดล 2525: 10) ตังน้ัน วิชาวรรณคดีเปรียบเทียบจิวเปีนงานวิจัยทาง 
วิชาการที่ครอบคลุมไปอย่างกว้างขวาง ทั้งด้านภาษาสาสตริ ปรัชถู)า จิตวิทยา และสาส ตริต ่างๆ 
ที่แฝงอยู่ในวรรณคดี โดยการค้นหา และวิเคราะห็บ ่อเก ิด อิทธิพล ตัมหันธภา•พ และสาส ตริ ท่ีง 
มือยู่ในการแต่งวรรณคดี

การค้นหาบ่อเกิด ค้อการคักษาด้นตอหรีอกรุแห่งความคัดของผู้แต่ง บ่อเกิดตังกล่าว 
อาจจะเป ีนเร ื่องราวข ีว ิดของผ ู้แต ่งเอง หรีอชอบประสบการณต่าง  ๆ ของบุคคลที่แวดล้อม
ตลอดจนการคักษาที่ผู้แต่งได้รับ
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การค้นหาอิทธิ,พล คือการคิกษาลี่งที่มือำนาจผลักตันให้ทิศทางของความคิดผู้แต่งหันเห
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และคืกษ'าสีงที่บันดาล'ให้ความคิดชองผู้แต่ง Iใ]นเช่'น'น้ัน

ลัมนันธภา,พ คือการคิกษาความเหมือนหรือความแตกต่างกันในวรรโนคดี ทั้งที่เป็น
วรรtuคดีแต่ละน้ัน แต่ละยุคสมัย และแต่ละประเทศ เช่น การค้นหาลัมห้นธภา'พระหว่างรามายโนะ 
ฉบับทมิฟ้ กับรามเกียรติของไทย และของเขมร เป็นต้น

การค้นหาศาสตรื คือการคิกษาลักพนะของวิข'าการต่าง  ๆ ที่ผู้แต่งนำมาให้ จะโดย 
จงใจหรือไม่ก็ตาม เช่น ยุทธศาสตรื่ ปรัช’ถู!'า จิตวิทยา (สิทธา ห้นิจภูวดล 2 5 2 5 ะ 3) 
ผู้แต่งนวนิยายจะให้ความรู้จากประสบการโนร่วมกับความรู้เธิงวิชาการมาให้ในการผูกเรื่องและ 
คลี่คลายปมบั nrหา'ในเรื่อง

ดังน้ัน การคิกษานวนิยายของสีห้า ในเธิงวรรโนคดีเปรียบเทียบจะทำให้ผู้คิกษาได้ 
เข ้า'ใจถ่องแท้ถุงต้นตอบ่อเกิดชองเนิอเรื่อง แนวคิด ปีถู)'หา และห้อเสนอแนะในการแก้บัถู)หา 
ที่งผู้แต่งไต้สอดแทรกไว้ในนวนิยาย อีกทั้งสามารถนำเอาจิตวิทยามาวิเคราะห้ เฟ้อ,ให ้เข ้า'ใจ 
■ พฤติกรรมต่าง «ๅ ของตัวละครของสีห้าได้ดีมากธน ไม่ว่าจะเป็นตัวละครชาย หญิง ผ ู้สูงอายุ 
ตลอดจนวัยร่น ที่งเป็นตัวละครที่สีห้าสร้างได้ดีที่สูดและสมจริงที่สูด การคิกษาวรรโนคดีในเห้ง 
เปรืยบเทียบ โดยเฉ,พาะการค้นหาศาสดรื่เป็นเครื่องมือที่จะนำมาให้ในการคิกษาวิเคราะห้
■ พฤติกรรมของตัวละคร ที่มืความหลากหลาย สมเหตุสมผล และมืการพันาไปดามสภา'พชองวัย 
ลี่งแวดล้อม และการคิกษา

วัตถุประสงคในการคิกษา

1. เฟ ้อคิกษาวิเคราะห้งานเขียนประเภทนวนิยายของ "สีห้า" ในช่วง ■ พ.ศ. 
2505 -  2531 โดยวิเคราะห้นฤติกรรมของตัวละครวัยร่น ทั้งที่เป็นตัวละครเอกและตัวละคร 
ประกอบ ตามทฤษฎีทางจิตวิทยาและตามจินตนาการของผู้ประนันธ

2. เห้อวิเคราะห์บัถู)หาของตัวละครวัยร่นดามทฤษฎีจิตวิทยาและตามจินตนาการของ
ผู้ประนันธ
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แนวคิดหลัก

ตัวละครชอง "สีฟ้า" มี■ พฤติกรรมท่ีน่าสนใจในทางจิตวิทยา สามารถวิเคราะห ้ได้ด ้วย 
ทฤษฎีจิตวิทยา จะสามารถนำมาใช้เพ ื่อให้เช ้าใจตัวละครได้ติข ั้น

ขอบเอดและวิธีการคิกษาวิจัย

ออบเขตและข้อจำกัดในการคิกษา
1. คิกษาทฤษฎีจิตวิทยาวัยร่นและจิตวิทยา•พฤติกรรม อันเฟ้นพืนจานการวิเคราะห้ 

จะฟ้จารณาเฉ'พาะ’พฤติกรรมและปีถู!หาอองวัยร่น อันจะทำให้เช้าใจพฤติกรรมและปีถู/หาของตัว 
ละครวัยร่นในนวนิยายของ "สีฟ้า" ได้อย่างช ้ดเจน

2. นวนํยายที่ใช้ในการคิกษาเฟ้นนวนํยายที่ค้นคว้าได้ว่า ติพิมพจำหน่ายครั้งแรกใน 
ระหว่าง พ .ศ . 2505 -  2531 และคัดเสือกเฉพาะนวนํยายที่เกี่ยวกับตัวละครวัยรุ่น เพื่อใช้ 
ในการคิกษา

วิธ ีการวิจ ัย

การคิกษาค้นคว้าใช้วิธีการคิกษาจากเอกสารและหนังสือ (D ocum en tary
r e s e a r c h )  โดยมีขั้นตอนในการวิจัยตังนํ้

1. คิกษาค้นคว้าข้อมูลทางจิตวิทยา เรื่องจิตวิทยาวัยรุ่นและจิตวิทยาพฤติกรรม
2. คิกษานวนิยายที่สะท้อนปีถู/หาของวัยรุ่นตั้งแต่ พ .ศ . 2505 -  2531
3. คิกษาป'ระวัติข1'วิดของ ม .ล .ศร ีฟ ้า มหาวรรณ
4 . วิเคราะห้นวนิยายที่ม ีการนำเสนอสารัดกะเกี่ยวกับวัยรุ่น พฤติกรรม และปีถู/หา 

ของวัยรุ่น นำทฤษฎีจิตวิทยามาประกอบการวิเคราะห้ในแง่วรรณคติวิจารณ

ประโยธ'นํที่ได้รับจากการวิจัย

1. เฟ้นการคิกษานวนิยายไทย โดยนำความรู้ทางจิตวิทยามาประกอบกันเฟ้นแนว
.ทางหนงของวรรณคติเปรียบเทียบ นับว่าเฟ้นการส่งเสรีมการคิกษาวรรณกรรมให้กว้างขวางขั้น



2. การสืกษาวิจัยครั้งนํ้ จะทำให ้ผ ู้อ ่านเข ้าใจ,พฤติกรรมวัยรุ่นในลักษ{นะต่าง ๆ  

และทำให้ผู้อ ่านมมุมมองในการวิจารณและวิเคราะห้นวนิยายได้อย่างกว้างอวาง อื่งการ'วิจัย
ครั้งนํ้จะนำไปส่การสืกษาวิเคราะห้นวนิยายกับจิตวิทยาในแง่มุมอื่น  ๆ ต่อไป
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