
บท ท่ี 3

จิตวิทยาวัยร่น

1. จิตวิทยากลุ่ม,พฤติกรรม

จอทน บี วัดลัน (ค .ศ . 1878 -  ค .ศ . 1968) นักจิตวิทยาปาวสทรัจ ผู้ม ืรื่อเลัยง 
เมื่นผู้บุกเบิกการอิกษาจิตวิทยาให้เมื่นศาสตรียงอน โดยเน้นว่าจิตวิทยาต้องุม ่งเฉ,พาะการลังเกต  
■ พฤติกรรมของอินทรีย่ท่ีปรากฎออกมาภายนอก ห้งคนอ่ืน «ๅ สามารถตรวจ๙อบทดลอง ทรีอ,ทำ 
ไแา ๆ ไต้ เมื่อ'ให้มีความเมื่นปรนัยและเรื่อถือ'ไต้ (อบรม ลันกิบาล 2519ะ 64) วัตลันไต้รับ 
อิทธิ,พลจากการอิกบาข อง,พาลอ,ฝ และจากการอิกษาทดลอง L กี่ยวกับลัตว์ด้วยตัวข อง วัดลัน เ อง
จากผลการอิกบาตังกล่าวเห็นว่า ’พฤติกรรมของอินทรียนั้นเกิดจากการถูกวางเงื่อนไขให้ตอบ
สนองต่อสืงเร้าเฉ■ พาะอย่าง เข่น ๙นัขทลั่งนั้าลายตอบสนองต่ออาทาร (ล ัง เร ้า  และ,พฤตกรรม 
นสามารถลัง เกดไต้อย่าง เมื่นปรนัย โดยไม่จำ เมื่นต้องให้ผู้ถูกลัง Lกดรายงานจากการว ิเคราะท  
ความรู้ลัก (ประสาร ทิพยธารา 2533: 13) ■ พฤติกรรม (B e h a v io r ) คือ อาการกระทำ 
ต่าง ๆ อองมนุบย รื่งจะต้องเมื่นลังที่สามารถลังเกต'ไต้ อาจจะลังเกดด้วยดาทรีอให้เครื่องมือ 
อ่ืน ๆ ก็ไต้ (ประสาร ทิ-พยธารา 253 3 ะ 11)

แนวอิดส์าค้ณอองจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมมื 3 ประการ (พ .พ .N orton  1970: 2)
คือ

ก. พฤติกรรมที่ปรากฏธนล้วนเมื่นผลจากการเรียนรู้ โดยที่อ ินทรียถูกวางเงื่อนไอ 
ให้แสดงปฎิกิรียาตอบสนองต่อลังเร้าที่มากระต้น การตอบสนองนอาจเกิดจากกลไกธองสรีระ
เข่น ต่อมต่าง ๆ ประสาท ทรีอกล้ามเนือ เม่ืนต้น และ,พฤติกรรมท่ีสลับนับห้อนของอินทรียน้ัน
Iมื่นผลรวมธองปฎิกิรียาดอบสนองย่อย ๆ ที่เรื่อมโยงกันในรูปแบบต่าง ๆ ตังนั้นจิงมืผู้เรียก
จิตวิทยากลุ่มนั้อิกอย่าง ว่า

ธ. การอิกบาเน้นถง,พฤติกรรมที่เมื่นผลจากการเรียนรู้ มากกว่าเรื่องของลัท)อำต- 
ญาณ ทรีอคุณสมบัติอ่ืน ๆ ที่ติดตัวมาแต่กำเนิด จากการทดลองโดยให ้การวางเง ื่อนไอกับเด ็ก
เมื่อให้,พฤติกรรมอันเมื่นผลจากการเรียนรู้ไปในทางที่ผู้ทดลองปรารถนา วัดลันเรื่อว่า เร า
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สามารถให้วิธีมีกฝนอบรมที่เหมาะสม เที่อรกเด็ก'ทารก'ใ'ท้นสดงมฤติกรรมด่าง ๆ ออกมาตามที ่
เราต ้องการได ้

ค. มุ่งติกษา•พฤติกรรมของสิดวเห็นส่วนใหญ่ เ•พราะเห็นว่า เราสามารถเร ียนร ู้
เกี่ยวกับ'พฤติกรรมของมนุษยไต้จากการติกษาจาก'พฤติกรรมของสิตว์ IVราะ'พฤติกรรมชองคน
และสิตว์ไม่แตกต่างกัน โดยเฉ'พาะเรื่องการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิงเร้าที่มากระดุ้น

โดยสรุป กลุ่ม•พฤติกรรมไต้ปูนํ้นฐานให้แก่จิตวิทยาแนวใหม่ ใ?งมีลักษณะเห็น'วิทยาศาสตรี 
มากธนด้วย วิธีการที่มุ่งติกษาเฉ'พาะ'พฤติกรรมที่สามารถสิงเกตและทดสอบไต้เห็นประการสำคัญ

สรุป
จิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมมีวัตถุประสงคติอ การติกษา•พฤติกรรมที่สามารถสิง เ กตได้และ 

มนุษอจะแสดง■ พฤติกรรมใดออกมาก็เ'พราะมีสิงเร้า (S tim u lu s) สิง เร ้าแยกไต ้เห ็น 2
ประ เภทคอ สิง เร ้าภายนอกร่างกายและสิง เร ้าภายใน ร ่างกาย เม ื่อร ่างกายถูกเร ้าด ้วยส ิง เร ้า  
ก็จะแสดง•พฤติกรรมออกมาเห็นการตอบสนอง (R esp on se) (ประสาร ทินยธารา 2533:
13)

2 . ความหมายและประเภทของวัยรุ่น

เฮอรีลอต (H urlock) ไต้อธิบายคำ "วัยรุ่น" ว่าตรงกับคำ " A d olescen te"
ในภาษาอังกฤษ มีรากคั,พที่เติมมาจากภาษาลาตินว่า "A dolescere"  ที่งมีความหมายว่า
เจริญเติบโตไปส่วุฒิภาวะ (M a tu r ity ) (E liz a b e th  B. H urlock 1974: 391) การที่ 
เด็กจะบรรลุถงขั้นวุฒิภาวะนั้ไม่ใข่'จะเจริญแต่ทางร่างกายเท่านั้น แต่จะต้องมีความเจริญทางจิตใจ 
ด้วย กล่าวติอ จะต้องมีพันาการ■ พร้อมกันทั้งทางร่างกาย อารมผ สิงคม และสติปีญญา 
(จ ิราภรผ อารยะรังสฤษฎ 2527 -  2531: 70)

2 .1  ความหมาย
วัยรุ่นติอ วัยที่สินสุดความเห็นเด็ก เห็นวัยที่เธีอมต่อกับวัยผู้ใหญ่ ไม่มีกำหนด 

แน่นอนว่าเรีมต้นหรีอเนสุดของวัยเมื่อใด แต่กำหนดจากความเปลี่ยนแปลงของร่างกายและ
รูปร่างเห็นสิงสำคัญ หากจะกำหนดให้แน่นอนว่าเรีมเมีอใด จะกำหนดจากการที่เด็กหญิง เรีมมี
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ประจำเ.ดือน (M en stru a tio n ) สำหรับเด็กธ'ายเร็มมีอสุจิ (Sperm) ตามปกดืแล้วเด็กหญิง 
จะย่างเข้าส่วัยรุ่นก่อนเด็กธ'ายประมาโน 1 -2  ปี แต่ก็ไม่มีกฎเกโนทเน่นอน ความเจริท)ตลอดจน 
ถงความเปลี่ย'นแปลง,ใน'ระหว่างวัยรุ่นบางคนก็เปีนไปอย่างรวดเร็ว บางคนก็เป ีนไปอย่างข้า ๆ 
ปีงจะธนอยู่กับองคประกอบหลายอย่าง เซ่'น อาหาร อนบธรรมเน ืยมประเพ วัฒนธรรม โดย 
ปกติแล้วอายุธองวัยรุ่นจะอยู่ระหว่าง 12-21  ปี (สุปี'า จัน,ทนเอม 2529: 2) นักจิตวิทยา 
ที่คิกษาพันาการธองวัยรุ่นยอมรับว่า วัยนื่เปีนวัยที่มีความสำค้ท)มาก วัยรุ่นเปีนวัยนายุบแคม
(Storm  S t r e e s )  เจ ้าค ิดเจ ้าแค ้น ตัดสินใจรวดเร็วและรุนแรง (ประหยัด ทองมาก 2 5 2 7 ะ 
22) เปีนวัยวิกฤตการโน ( C r i t i c a l  P e r io d ) (สุธ'า จันทนเอม 2529ะ 1) เน ื่องจาก 
วัยนืเปีนวัยแห่งการเสริมสร้างลีงแปลก ๆ ใหม่ ๆ เปีนระยะหัวเลยวหัวต่อจากวัยเ ด็กไปส่วัอ 
ผู้ใหญ่ และสามารถแบ่งอายุวัยรุ่นได้ตังนื่

1. วัยรุ่นตอนด้น (E a r ly  A d o lescen ce ) อายุ 12 -15  ปี
2. วัยรุ่นตอนกลาง (M iddle A d o lescen ce ) อายุ 1 5 -18  ปี
3 . วัยรุ่นตอนปลาย (L a te  A d o lescen ce ) อายุ 18 -21  ปี (สุขฯ

จันทนื่เอม 2529: 3) วัยรุ่นเปีน'วัย'ที่อยู่'ในธ่'วงเวลาเริยน เลียนแบบ ทดลองบทบาท เปีน 
ระยะท ี่เด ็ก เร ็ม เ ติบ'โดเปีนผู้ใหญ่ ทัฌนาการธ่'วงวัยรุ่นเปีนเรื่องน่าสนใจ น่าคิกษา ค้นคว้า
เน ราะเ ปีนธ่'วงหัวเ ลยว'หัวต่อธองข้วิต

2 .2  ประเภทธองวัยรุ่น
1. ว ัยร ุ่น เกเร สาเหตเน ื่องมาจาก

-  วัยรุ่นมีล้ถฺเธ'าตถู)าโนในการต่อล้รุนแรง มีลักษ{นะนิสิยเลีอดร้อน อารมโน
ธองวัย รุ่นหวั่นไหวง่าย หากมีเรื่องสะเทือนอารมโนแม้เมียงเล็กน้อย จะแสดงอาการเอะอะ
โวยวาย แสดง■ พฤติกรรม'ใน'ทาง เปีนบุคคลอันธนกล

-  ความต้องการโอ้อวด เทราะเนื่อว่าตนเองดืกว่าเหนือกว่าคนอื่น
เมีอมีบุคคลอ้นแสดงความสามารถเหนือกว่า จะแสดง,พฤติกรรมทาลเกเร หากกระทำบ่อยครั้ง 
จะทำให้ เ กิดความ เคยข้นกลายเปีนลักษ{นะนืลัยประจำตัวได้

-  ท่อแม่ผู้ปกครองตามใจและเข้าข้าง ทำให ้เด ็กว ัยร ุ่น เก ิดความเคย  
ข้นและได้ใจ และอาจกระทำรดเร ื่อย ๆ

-  วัยรุ่นที่คบเนื่อนเกเร
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2 . วัยรุ่น'ท่ี'ไม่มี'ระเบียบ'วินัย สาเหต ุเน ื่องมาจาก
-  วัยรุ่นให้ความสนไจโนตนเองมากเกินไป
-  ความรู้เท่าไม่กงการโน หรือความไม่รู้เป็นเหตุให้วัยรุ่นกระทำความผิด
-  ต้องการให้บุคคลอึ่นสนใจตนเอง จงไต้แสดงออกด้วยการกระทำเร่ง 

ต่าง ๆ ให้เป ็นจุดเด ่น โดยไม่คำนงว่า การกระทำนั้นจะถูกหรือผิด
3 . ดอ ท่าง’พูด สาเหตุเน ื่องมาจาก

-  วัยรุ่นที่เนื่ง'พ้นวัยเด็ก บางคนเป็นเด็กฉลาด รอบรู้มาก ทำให ้เด ็ก‘พูด 
มาก และเกิดความอยากรู้อยากเห ็นสืงต่าง ๆ ทำให้เก ิดการค้นคว้า เนื่อสนองตอบต่อความ 
สนใจชองตน บางครั้งทำให้ผู้ใหญ่มองว่า เป็นความชุกชน

-  วัยรุ่นถูกขัดอวางการกระทำอย่างหนื่งอย่างใดโดยฉับนลัน ทำให ้เก ิด  
ความโมโหและ'พยายามทำต่อไป

-  วัยรุ่นอยากลองดีหรือต้องการเอาชนะ คนเราหากมีความเนื่อมั่นใน
ต ัวเองมาก บางครั้งหากใครสบประมาทก็เกิดความต้องการเอาชนะ ความตั้งใจและความ
'พยายามน้ัน บางคร ั้งผ ู้ท ี่ไม ่เช ้าใจเห ็นว ่า คือลักษ{นะชองเด็กตอรั้น

4 . วัยรุ่นเกิยจคร้าน สาเหตุเน ื่องมาจาก
-  วัยรุ่นมีร่างกายไม่สมบูรโน สุอภา•พไม่ดี
-  วัยรุ่นไม่ฉลาด มองถืง1ใด เป ็น เร ื่องยาก จงไม่อยากทำส์งใด
-  วัยรุ่นบางคนฉลาด ตังนั้นงานที่ทำหรือไต้รับมอบหมายควรเหมาะสม 

กับสดีป็ญญา หากง่ายเกินไปจะไม่อยากทำ เ•พราะคืดว ่าเส ือเวลา
-  สืงแวดล้อม'ไม่ดี เท่น พ่อแม่ที่ชอบเที่ยวเตร่ ไม่สนใจทำงาน หรือ 

บางครั้งทะเลาะ ทุบดี ด่ากัน วัยรุ่นจงถือเอาเป็นแบบอย่าง เท่น 
หนีโรงเรือน ไปเท ี่ยว หรือไม่ทำการบ้าน เป็นต้น

ธ. วัยรุ่นที่มีความวิตกกังวล หวาดหวั่น สาเหต ุเน ื่องมาจาก
-  มีเหตุมากระทบกระเทือนอารฟเ
-  วัยรุ่นเป็นโรคประสาท เกิดธนจากจิตใจอ่อนแอ ไม่สามารถที่จะทน

ต่อความคับแค้น'ทางลังคมและสืงแวดล้อม'ได้ มีความท้อแท้ทาง
ร่างกายและจิตใจจนหาความสมตุลไม่ไต้ ทำให้วิตกทุกธร้อน

6 . วัยรุ่นที่กระทำผิดในทางอาญาหรือก่ออาชญากรรม สาเหต ุเน ื่องจาก
ความยากจน
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-  อาดการควบคุมและIอาใจใส่จากทางครอบครัว
-  ไม่มีที่อยู่อาคืยเป็นหลักแหล่ง
-  ไม่ได้รับการปีกผ่อนหย่อนใจ
-  ไม่สามารถ'ทำตัวเอ้ากับIที่เอน ครู และผู้ปกครองได้
-  คบเท ี่อนเกเร
-  หลงระเร ิง เปีอรนกับข1วีดท่ีสนุกสนาน เป็นด้น

3. หฤติ[กรรมวัยร่น

•พฤติกรรม หมายถง กิจกรรมท่ีมนุษ■ ยแสดงออกท้ังหมด สามารถลังเกดและมองเห็น  
ได้ อาจเห ็นได ้ง ่าย เข่'น การเด ้น  และอื่งที่มองเห็นได้ยากหริอมองไม่เห็น เข่'น การจำ
การ,ปีง (ส ุอำ จันทนเอม 2529: 85)

การแสดงออกของ•พฤติกรรมทกอ'นิดน้ัน ผู้แสดงออกมีจุดม่งหมายที่จะไปให้ถง ส่าหรับ 
'พฤติกรรมของวัยร่นท่ีแสดงออกน้ัน หากเป็น'พฤติกรรมท่ีปกติคือ เป็น•พฤติกรรมท่ีไม่อัดกับลังคม 
และวัยร่นสามารถปรับตัวเอ้ากับลังคมต่าง «า ได้ อ่อมไม่เป็นปีถู!หา แต่ถ้าเป็น•พฤติกรรมท่ีรดปกต ิ
คือ•พฤติกรรมท่ีแสดงออกน้ัน ทำให้วัยร่นไม่สามารถปรับตัวเอ้ากับลังคมได้อย่างเป็นสุอ และ เป็น 
การอัดต่อลังคม อ่อมทำให้เกิดปีถูหา จ ังจำเ ป็นท่ี ผู้ เก ี่ยวข ้องจะต ้องเอาใจใส ่ (ฉวีวรรณ
สุธปี'นธโนธาราม 2 5 2 7 ะ 136)

1. นฤติกรรมก้าวร้าว วัยร่นที่มี'พฤติกรรมก้าวร้าวจะแสดงออกดังนั้
-  มีอารมณข่นเคือง โกรธ หน้าบง และแสดงความไม่พอใจบ่อย
-  ธ'อบต่อ! ทุบดี และรังแกคนอื่น
-  อ'อบต่อด้าน ได้แย้ง และแก้ตัวว่าตนเองถูกเสมอ
-  อ'อบก่อเรื่องทะเลาะวีวาท และทำความยุ่งยากให้คนอื่น
-  ธ'อบตำหนิ ติเดียน และกล่าวโทษผู้อื่น
-  ธ'อบดูถูกเหยียดหยามผู้อื่น และใอ้คำไม่สุภา'พ
-  ทำลายสืงอองที่เป็นของส่วนตัว ของผู้อื่น หริออองส่วนรวม
-  •พูดจาอวดดีไม่เกรงใจใคร ไม่แสดงความเคาร•พต่อผู้ใหถู่
-  ธ'อบพูดปด และขโมย
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-  ธ'อบทำลายความ๙งบธองห้องเรียน ก่อกวนการ๙อนธองครู
-  มีความสนใจเป็นอ่'วงลัน ๆ
-  มีความอามาตนยาบาท ธ'อบเอาธ'นะ
-  ไม่ซ'อบครู ไม่ธ'อบโรงเรียน ไม่ปอบผู้มีอำนาจ

2 . *1ฤติกรรมทางบุคลักภา’พผิดปกติ จรแสดงออกดังน
-  มีความไม่'นอ'ใจ'ในตนเองและอื่งที่ตนเองมีอยู่
-  มีนสิ!ยอิจฉา1ริษยา
-  ปอบทำหน้าบํ้งติง แสดงอาการโกรสและกระแทกกระทั้น
-  ไม่ยอมรับการน่ายแน้ในการแอ่งธันต่าง ๆ
-  ไม่มีอารมณ์ชัน ไม่มีอารมณ์ส’แก
-  ปอบให ้กำลังในการต่อเ และอ่มธู่ผู้อื่น
-  ธ'อบก้าวร้าว เอาปนะด้วยกำลังมากกว่าจะเอาปนะกันด้วยเหตุผล
-  ธ'อบอวดติ ไม่รับน่งความคดเป็นธองผู้อื่น
-  ให ้ความสนใจและเอาใจ'ใส ่ต ่อสิงต ่าง ๆ น้อยมาก
-  ทำตนไม่แยแสหรีอไม่เอาใจใส่บุคคลอื่นหรีออื่งอื่นใด
-  ปอบที่จะรับทำงานอย่างย็ง แต่ทำแล้วไม่ประสบผลสำเร็จ
-  ไม่ธ'อบนั่งในที่ธองดนเองแต่แย่งที่นั่งธองคนอื่น และธ'อบเตินวุ่นวาย
-  ปอบเอาเปรียบผู้อื่น บางครั้งแย่งเอาธองผู้อ ื่นไปแล้ว แต่,นำ'ไป'โยนท้ํง
-  ปอบมีปีทเหากับเม่ือน ๆ เสมอ
-  ไม ่ปอบโรงเร ียน และหนีโรงเรียน

3. นฤติกรรมที่แสดงถงความไม่ที่อลัดย่ จะแสดงออกดังน
-  ปอบธโมย แม้ว่าอื่งนั้นจะไม่เป็นที่ต้องการธองตนเลย
-  ปอบหยิบฉวยอองผู้อื่นมาเป็นอองตน'โดยเจ้าธอง'ไม่อนุญาต บางครั้งตนเอง 

ก็มีอองอื่งนั้นอยู่แล้วและไม่ เ คยให้ประโยปนั่
-  ’พูดปด เมื่อถูกจับได้ ส่วนมากไม่ยอมรับผิดและน้ายความผิดให้กับผู้อื่น
-  ปอบทำการทจรีต เอ่น ทจริตในการสอบ ทุจริต'ในการเล่นเกมส์
-  ปอบสร้างสถานการณ์ มีความ'พอใจเมื่อมีคนหลงเธิ่1อ
-  ไม่มีความรับผิดปอบ
-  ไม ่ตรงต ่อเวลา
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-  ข'อบแกล้งคนอ่ืน
-  ไม่มีความไว้วางใจผู้อ ื่น

4 . •พฤติกรรมเกเรตลบตะแลง จะแสดงออกดังน
-  เน้นต้นเหตุของความไม่สงบ และทำให้ผู้อื่นวุ่นวายไต้รับการตำหนิด้วย
-  ข'อบแกล้งและรังแกผู้อื่น ท ำให ้เขาเจ ็บ กายและเ จ็บใจ
-  รังแกหรือทรมานลัตว หรือข'อบม่าล้ตว์
-  มีความอดทนน้อย มีนิล้อข'อบข่มผู้อ่ืน
-  มีความเมื่อมั่นในตนเองมาก และคิดว่าตนเองต้องถูกต้องเสมอ
-  ต้องการเน้นจุดเด่น แม้จะด้วยการถูกลงโทษ
-  อิจฉาริษยา เกลียดคนที่เด่นกว่าตน
-  อารมณรุนแรง
-  ■ พูดเลียงดัง ขังขัง และแสดงท่าทางประกอบคำ■ พูด
-  ไม่สามารถเก็บความรู้ส ิกของตนเองไต้ แสดงออกทันทีโดยไม่คำนีงลีง

กาลเทคะ
-  แสดงการต่อต้านหรือ เ กลียดขังผู้รักษาระ เ มีอบกฎหมาย
-  โหดร้าย ผูก•พยาบาท ข'อบทำร้ายผู้อื่น
-  ปอบทำตัวเน้นหัวโจก ไม่ช'อบทำตามผู้อ่ืน
-  ข'อบ,ทำลาย'ทรั'พอสิ'นของผู้อ่ืน
-  ข'อบใขักำลังต่อเในทางก้าวร้าว
-  อาฆาตนอาบาท
'พฤติกรรมเกเร อาจเกิดไต้กับเด็กในครอบครัวที่มีจานะต่าง ๆ ทั้งจานะดีและ 

ฐานะยากจน วัยรุ่นบางคนหนีโรงเรืยน เก เร  ก็เนียงไปสนุกแต่หากไม่ไต้รับการแก้ไข วัยรุ่น 
ก็อาจไปสร้างปิทเหาอย่างอื่น เข่น ติดอาเส'พติค ดังน้ัน ■ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ค ว ร เอ าใจ ใส ่ และ 
ข่วยกันแก้ไข

5. 'พฤติกรรมท่ีต่อต้านลังคม จะแสดงออกดังนั้
-  ข'อบฝ่ารน ขัดธน เมื่อถูกห้าม
-  ข'อบโต้เลียง โต้แย้ง
-  ทำอะไรดามใจตนเอง
-  แสดงความไม่สนใจต่อระเมียบ ข้อบังคับ ไม่ธ'อบทำตามคำลัง
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-  ฝาฝืนกฎ
-  มีทำทางไม่สุภา‘พ อวดดี อวดเก่ง
-  ข'อบ'พูดสอดแทรก มีความอดทนน้อย ข'อบข่มผู้อ่ืน
-  เรื่อมั่น'ในความคิดของตนมาก และคิดว่าจะต้องถูกต้องเสมอ
-  ต้องการเน้นจุดเด่น
-  อิจฉาริษยา เกลียดคนที่เด่นกว่าตน
-  อารมโนรุนแรง
-  ไม่สามารถเก็บความรู้ลีกของตน แสดงออกโดยไม่คำน้งถืงกาลเทศะ บุคคล
-  แสดงการต่อต้าน หรือเกลียดข้งผู้รักษากฎหมาย เข''น ครู ตำรวจ
-  โหดร้าย ผูกนยาบาท ข'อบทำร้ายผู้อ่ืน
-  ทำตัวเน้นผู้นำ ไม่ข'อบทำตามผู้อื่น

6 . นฤดีกรรมที่แสดงออกถืงการขาดความมั่นคงทางอารมโน ทำอื่งใดเกินขอบเขต  
เ'พราะเด็กขาดความยั้งคิด รู้เท่า'ไม่ถืงการ[น หรือมีอารมณวู่วาม รื่งเน ้นเครื่องหมายของการ 
ไม่บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ

7 . 'พฤดีกรรมที่ธ'อบแสดงออกมาเหมีอนผู้ใหญ่ จะเลียนแบบการกระทำของผู้ใหญ่ จะ 
แสดงออกตังนั้

-  รักความถูกต้อง ยุติธรรม เด็กวัยรุ่นถือว่าความยุติธรรมเน้นลักพนะหนงของ
ความเน้นผู้ใหญ่

-  ข่'วยเหลีอบุคคลอื่น
-  เรื่อมั่นในตนเอง
-  เออเฝือเผื่อแผ่ต่อบุคคลอื่น
-  ใข้สดีปีถู)ถู!าตัดสินใจมากกว่าใข้อารมโน

8. นฤดีกรรมที่แสดงความสนใจเกี่ยวกับปรัธ'ท)า ศาสนา จะแสดงออกตังน
-  แสดงความศรัทธาในศาสนา
-  คิกษาคำลังสอนและ เข้าใจในคำลังสอนนั้น
วัยรุ่นท่ีศรัทธาต่อปรัซ'ถู)า ศาสนา และเข้าใจถืงคำลังสอนในศาสนา จะทำให  ้

เกิดสดีปัถู!ถูท คิดหาเหตุผลว่าลีงใดควรทำ ลีงใดไม่ควรทำ และทำให้เก ิดความมั่นใจในตนเอง 
สามารถตัดสินใจเลีอกในลีงที่เห ็นว่าสมควรไต้ (สุข'า จันทน้เอม 2 5 2 9 ะ 70)
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9 . ’พฤติกรรม'ทาง เ'พศ จะแสดงออกดังนั้
-  สนใจในร่างกายเป ็นนิเศษ เช่'น สนใจความองอาจ ความสวยงาม
-  แสดงท่าทีสนใจเ'พศต'รงข้าม
-  นิถีนิถันในการแต่งกาย

10. ’พฤติกรรมที่แสดงออกถังความเคาร'พ ยำเกรงผู้ใหญ ่ แสดงออกดังนํ้
-  อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่
-  เสือนิงคำสิงสอนของผู้ใหญ่
-  เคารนยำเกรงผู้ใหญ ่
-  สนทนาด้วยถ้อยคำที่สุภาน

11. นฤติกรรม'ท่ีดั้ง'ใจติกษา จะแสดงออกดังน
-  แสดงออกถังความสนใจในสิงรอบตัว
-  ขยัน ด ั้งใจเร ียน
-  ประนฤติตามคำสิงสอนของผู้ใหญ่
-  อยู่ในระเบียบวินัย

12. นฤติกรรมที่แสดงออกถังความรับผิดข'อบต่อตนเอง จะแสดงออกดังนั้
-  เคารนกฎเก{น'กธองถังคม
-  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน
-  บีความมั่นใจในตนเอง

13. นฤติกรรมที่แสดงออกถังความร่าเริงแจ่มใส จะแสดงออกดังน
-  เห็นอกเห็นใจผู้อื่น
-  ปี'อบธ่'วย เหลือผู้อื่น
-  ร ่าเร ิงแจ ่ม ใส

ส าเห ตุที่ทำให้เกิดนฤติกรรม
ในการติกษาถังสาเหตุของนฤติกรรมวัยร่นนั้น ควรที่จะนิจารโนาองคํประกอบหลาย ๆ 

อย่าง เข่'น การอบรมเสยงดู สภานครอบครัว ถ ังคมโรงเรียน เป็นด้น และยังควรนิจาร[นาถัง
1. นฤติกรรมทุกข'นัดต้องบีสาเหตุ
2. นฤติกรรมที่เหบีอนกันอาจมาจากสาเหตุที่แตกต่างกัน
3. นฤติกรรมอย่างใดอย่างหนง ไม ่จำเป ็นจะต ้องเก ิดมาจากสาเหตุแต ่เน ิยงอย่าง
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เดียว แต่อาจจะเกิดมาจากสาเหตุหลายอย่างก็ได ้ (สุอ'า จันทนเอม 2529: 85)

นฤติกรรมอองวัยรุ่นย่อมมีความตัมมีนธกับความเจริถูI เติบ'โต ความเปลี่ย'นแปลงชอง 
ร ่างกายและจ ิตใจ ตลอดถงความต้องการของวัยรุ่น นอกจากนั้นอนบธรรมเมียม ประเนณี และ 
วัฒนธรรม ก็มีตัวนร่วมที่ก่อให้เกิด'พฤติกรรมต่าง «า ลีงประกอบท่ีตัาคัถู/ท่ีมีอิทธิใ*)ลต่อ'พฤติกรรม
อองวัยรุ่นก็คอ 'พ่อแม่ น่ีน้อง ครู เน่ีอน เน้นต้น ตังนั้นในการดีกษาสาเหตุที่ทำให้เกิด'พฤติกรรม 
อองวัยรุ่น จะ'พบว่า มีองคประกอบสำคัถู)คือ

1. เก ิดจากต ัวเด ็กเอง
1 .1  สภา■ พทางร่างกาย

-  โรคประจำตัว ร ่างกายไม่แข ็งแรง ปวยไข้บ่อย ท่ีง เน้นผลต่อเนื่อง 
ไปถงอารมโน ตังคม สติปัถู/ถูท ทำให้เกิดอุปสรรคต่าง ๆ เข่'น อุปสรรค'ในการเร่1ย'น ใน การเข ้า  
ตังคม จิงทำให้เด็กแสดง'พฤติกรรมต่าง ๆ เอ่,น 'พฤติกรรมก้าวร้าว

-  ความมีการ หร้อความบก'พร่องของบุคลิกภา'พ เข''น การไม่สม- 
ประกอบ มีอเท ้า หรือ อวัยวะบางตัวนแปลกไปจากบุคคลอน ทำให้เกิดปมต้อย และสร้าง 
■ พฤติกรรมท่ีเ น้นปิถู/หาไต้ ปีถู/หาท่ี เกิดจากความมีการที่เน้นปมต้อยเน้นเรื่องของอารมโนบุคคล

1 .2  สภา'พตัวนตัว
-  อาหาร การอาดอาหารคือ ไต้รับอาหารไม่เมียง'พอกับความต้องการ 

ของร่างกายที่ภำลัง เจริถู)เติบโด ทำให้อารมะนหงดหงิด
-  การทำตามใจตนเอง เน้นเ'พราะอาดความมั่นคงทางอารมโน หรือ 

แสดง1ให้เนี่อ'ให้ เนี่อน ๆ ซ'อบ
-  การรู้เท่าไม่ฤงการโน์ เน้นเ'พราะอาดความสามารถ หรือไม่บรรลุ 

วุฒิภาวะ เธ่'น ทำอะไรข้า ขาดความว่องไว หรือ'นอใจในการกระทำเนี่อความสนุก
-  การเลียนแบบ หรือ.เอาอย่างความประ'พฤติไม่ดี
-  การเก ็บตัว ท ี่งเน ้นรากจานของการเข ้าก ับใครไม่ได ้
-  ความกดตันและมีดปกติของอารมแแ'พศ บางครอบครัว'พยายามกดตัน

เด็กไม่ให้ติดต่อเ'พสดรงข้าม ยาให ้เด ็กเห ็นว ่า การคบหากับเนศตรงข้ามเน้นเรื่องน่าละอาย
ทำให้วัยรุ่นเกิดความเก็บกด เมื่ออยู่ห่างผู้ใหญ่จิงแสดงออกโดยปราศจากการยับยั้ง วัยรุ่นบาง 
''คนมีปมต้อย ไม่กล้าคบกับใคร เมื่อยู่ในสถานที่ เวลา ที่สงัดก็อาจก่อคดีไต้ หรืออาจปล่อยตัว
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- ปล่อยใจ

2. สภานล่งคมและสืงแวดล้อม
2 .1  สภานอองครอบครัว

-  สภานอองครอบครัวยุ่งเหยิง (D istu rb ed  F im ily )  ห่อแม่ไม ่
ปรองดองกัน ทะเลาะเบาะแว ้งก ัน

-  ครอบครัวแตกแยก (Broken Home) ห่อแม่แยกทางกัน เด็กไม  ่
อาจ'หา'ท่ียิดเน้นแบบแผนได้

-  ความบีบค้ัน ห ่อแม ่ไม ่บ ีเวลาเอาใจไล ่ด ูแล เด ็กว ้าเหว ่ อาดหลักยิด
ในการ เ อา เ ใ)นแบบฉบับ

-  ครอบครัวยากจน ทำให้เกิดความอิจฉาริษยาคนที่บีจานะดีกว่า เฟ้น 
นฤติกรรมการล่กอโมย เน้นด้น เด็กอาจเกิดปมด้อยในการคบเนื่อน กลัวเน ื่อนรังเก ิยจ ทำให  ้
อาดความมั่นใจในตนเอง เก็บตัว

-  ห่อแม่รักลูกไม่เท่ากัน จะบีผลกระทบกระเทือนต่อนฤติกรรมอองวัยรุ่น 
ทำให ้เก ิดการเปร ียบเท ียบ น้อยใจ หลบหนี อยากหนีออกจากบ้าน

-  การเอ้มงวดอองห่อแม่ ทำให้วัยรุ่นอาดความเอิ่,อม่ัน เก็บกด เอ''น 
วัยรุ่นที่บี'พฤติกรรมก้าวร้าว เน้นด้น

-  ครอบครัวที่ไม่ยอมรับเด็กเน้นลูก จะนบในกรณีที่ห่อแม่ยังไม่นร้อมที่ 
จะบีลูก วัยรุ่นจะแสดงออกในลักษ{นะไ?ม เหงา ว ้าเหว ่ ไม่เน้นมิตรกับใคร ด้ํอ หากห่อแม่ไม่ 
เอ ้าใจก ็จ  ะดุด่า เที่ยน จงทำให้เด ็กเกิดความแค้น และทำให้เกิด'พฤติกรรมเฟ้น ลักอโมย ติด 
ยาเสนติด อันธนาล เน้นด้น

2 .2  สภานแวดล้อมที่ได้รับ เฟ้น สภานที่ดั้งอองบ้าน โรงเร ียน  หากอยู่ใกล  ้
กับแหล่ง เสือมโทรม อาจจะ เน้นสา เหตุในการนักนำ เด็กไปในทาง เสือมเสีอ

2 .3  เพ่ือน การทำดามค่านียมกล่มในทางที่ผิด จะเน้นสาเหตุส์าคัท!อองการ 
กระทำผิดได้มาก เนราะเด็กวัยรุ่นด้องการเน้นที่ยอมรับอองกล่ม

2 .4  สือมวลอ'น หนังสือต่าง ๆ  ที่จำหน่ายมากมายไม่ได้รับการควบคุมอย่าง 
จริงจัง ภานยนตรี เนลง บีสืงยั่วยุ นักนำไปในทางที่ไม่เหมาะสม บีอิทธินลจูงใจสูง

2 .5  โรง เรียน ครูที่ต้องดูแลลูกติษยั่จำนวนมาก จ ังท ำให ้การด ูแลเอาใจใล ่ 
ได็กวัยรุ่นบีน้อยและไม่ทั่วถง นอกจากนํ้บางครั้งครูก็บีอคติกับเด็กเฟ้นกัน
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4 . ความต้องการจองวัยร่น

มนุษยมีความต้องการตามธรรมซ'าติ ความต้องการเป็นส่วนสำคัญต่อการกระทำของ 
บุคคล การที่บุคคลใดมี'พฤติกรรมแบบใดนั้น ย่อมมีสาเหตุจากความต้องการเป็นมูลเหตุสำคัถู]
และการกระทำก็เป็นผลจองความต้องการ ทางจิตวิทยาถือว่า ’'ความต้องการ (N eed) เป็น 
ที่งจำเป็นสำหรับจิ'วิด" (ฉวิวรรณ สุซนันธโ■ พธาราม 2527: 121) หากความต้องการ
ไม่ไต้รับการดอบสนอง จะทำให้เกิดปีญหาดามมา เจ่'น เด็กท่ีจาดความรักจาก■ พ่อแม่จะมีอารมณ์ 
หงุดหงิด ไม่'พอใจตนเอง และไม่'พอใจอื่งแวดล้อม ต้องแสวงหาความรักความอบอุ่น ความ
สนใจจากบุคคลอื่น สำหรับความต้องการของมนุษยนั้น นักจิตวิทยาสรุปว่า ความต้องการแยก 
ไต ้เป ็น 3 ประเภทคือ

1. ความต้องการทางร่างกาย (P h y s io lo g ic a l  N eeds) ได้แก่ ความต้องการ 
ที่เป ็นที่งจำเ ป็น'ในการดำรงจ,วิด เจ่'น อาหาร นั้า ที่อยู่อาคัย ยาร ักษาโรค และสืงอื่น ๆ ท่ี 
จำเป็นสำหรับจิ'วิด

2. ความต้องการทางจิตใจ (P s y c h o lo g ic a l N eeds) บางคนเรียกว่า ความ 
ต้องการทางอารมณ์ (E m otion al N eeds) ความต้องการประเภทนั้เป ็นผลจากการพันา 
ความคิดหรีอเป็นนฤติกรรมการเรียนรู้ (L earn in g  B eh av ior) ความต้องการประเภทนั้ไต้แก่ 
ความต้องการลาภ ยศ ที่อเสืยง ต้องการความรัก (L ove) ความมั่นคงปลอดภัย (S e c u r ity )  
การยกย่องนับถือ (R e c o g n it io n )  ความต้องการเป็นอิสระ (Freedom)

3. ความต้องการทางส่งคม (S o c ia l  N eeds) ความต้องการลักษณะนั้จะต้อง
ซนอยู่กับองคืประกอบต่าง ๆ เรีมตั้งแต่ความแดกต่างในแต่ละบุคคลที่มีความคิดของตนเอง มี 
บุคลิกและความเที่อมั่น และรวมไปถืงลักษณะจองโครงสร้างทางส่งคม'ที่มีอิ'ทธิพลต่อความคิด
ความต้องการ นอกจากนั้ความต้องการทางส่งคมยังแดกต่างตามวัยและเ-พศ เจ่'น วัยรุ่น
ต้องการความออมรับนับถือ ต้องการความรัก เป็นต้น (ฉวิวรรณ สุขมีนธโ'พ,ธาราม 2527 ะ 
121 -  122)

ความต้องการจองวัยรุ่น
วัยรุ่นมีความต้องการมีนจานคือ ความต้องการทางร่างกายเหมีอนกับวัยเด็กและวัย 

ผู้ใหญ่ แต่ความต้องการทางใจ ทางอารมณ์ และส่งคม จะแดกด่างจากความต้องการซอง เด็ก 
และผู้ใหญ่ ความต้องการซองวัยรุ่นที่สำคัญมีดังนั้
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1. ความต้องการความรัก วัยรุ่นต้องการความรักทั้งในฐานะเป็นผู้ให้และผู้รับ 
คือ ความต้องการมีคนอื่นเป็นที่รัก และต้องการให้ตนเองเป็นที่รักของคนอื่นต้วย วัยรุ่นที่ขาด 
ความรัก เซ่'น วัยรุ่นท่ี,พ่อแม่หย่าร้างกัน วัยรุ่นเหล่านํ้จะเกิดความนิการทางจิตเป็นปมต้อย

2. ความต้องการตำแหน่งทางสิงคม เป็นความต้องการอันสูงสุดของวัยรุ่น วัยรุ่น
ต้องการเป็นคนส์าคัถู) ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเบื่อนฝูง วัยรุ่น,พยายาม'ทำตน'ให้เป็นผู้ใหคู่) 
หรือทำท่าทางให้ เหมือนผู้ใหญ่ วัยรุ่น,พยายาม เ รืยกร้องความสนใจจากครูและผู้ปกครอง แต่
การยอมรับของผู้ใหญ่ก็ยังมีความส์าคัถูน้อยกว่าการที่ไต้รับการยอมรับจากเบื่อนฝูง วัยรุ่นบางคน 
จิง เ กิดปิถู)หาว่า จะ L ป็นคนดืในสายตา เบื่อนหรือ L ป็นคนดีในสายตาธองผู้ใหญ่

3. ความต้องการอิสระ วัยรุ่นต้องการไต้รับโอกาสในการแก้บัถู)หาการทำงานและ 
ตัดสืนบัถู)หาด้วยตนเอง

4 . ความต้องการในปรัข'ถู!าขิ1จิตท่ีน่า,พอใจ เด็กเล็กมักจะถามอะไรต่ออะไรวุ่นวาย 
แต่วัยรุ่นจะเลิกถามเปะปะ แต่จะถามเรื่องที่ดนอยากรู้อย่างมีเหตุผล โรงเรืยนมี'หน้าที่,ท่ี-จะต้อง 
ส่ง เสริมให้วัยรุ่นไต้สร้างปรัข'ถู!าธ1จิตที่ถูกต้องและเหมาะสมกับสภานสิงคม

ธ. ความต้องการทางเนศ วัยรุ่นจะมีความตื่นตัวในเรื่องนมาก หากไม่ได้รับการ 
คืกษ'าอย่างถูก'วิธี วัยรุ่นก็จะ•พยายามหาความรู้เอาเองจากหนังสือ ภานยนตริ ฯล*'! ที่งเป็น'วิธ ี
ที่อันตรายต่อวัยรุ่นมาก

การให ้ความรู้ ค วาม เข ้าใจใน เร ื่องเน ศ  เป็นการปลูกฝืงทัศนคติและความคืดที่ถูกต้อง 
แก่วัยรุ่น เบื่อให้วัยรุ่นไต้รู้จักดำเนินนิจิตไปในทางที่ถูกต้อง มีความสงบสุขในข1จิตครอบครัวและ 
สิงคม

ธ. ความต้องการให้เป็นที่ยอมรับนับถือ ความต้องการให้เป็นที่ยอมรับนับถือนั้น จะ 
มีผลไปถืงความนิยมนับถือวีรบุรุษ โดยวัยรุ่นมักจะมีวีรบุรุษประจำใจ และจะ,พยายามยดถือและ 
ปฏิบัติให้ไต้ เหมือนวีรบุรุษของเขา นอกจากนั้การไต้ เ ข้ากลุ่ม เบื่อนได้แสดงความสามารถจน
เ ป็นท่ียอมรับธ อง เบื่อน เ ป็นสืงท่ีวัยรุ่นนิง,พอใจ

7 . ความต้องการที่จะหาเลยงซ,,พด้วยตนเอง วัยรุ่นเรืมมีความต้องการที่จะหา 
เลยงนินตนเอง ไม ่ต ้องการเป ็นภาระของใคร ต้องการที่จะใข้จ่ายไปดามที่ดนเองปรารถนา 
และต้องการที่จะนิสูจน่ว่า ตนเองโตเนิยงนอที่จะเ ป็นผู้ใหญ่แล้ว

8 . ความต้องการความปลอดภัย ความรู้ส ิกหวาดระแวงไม่แน่ใจในการเปลี่ยนแปลง
ของตนเอง เป็นเหตุที่จะทำให้วัยรุ่นเกิดความว้าวุ่นใจ และต้องการความปลอดภัยในการมี
'นิจิตครอบครัวท่ีอบอุ่น
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ความต้องการที่กล่าวมานั้ จะทำหน้าที่เน้นตัวกระดุ้นผลักตันวัยรุ่นที่ส์าคัถู! เ'พราะเอา 
ย่อมดนรนเมื่อให้บรรลุความต้องการนั้น ความต้องการถ้าไม่ไต้ตอบสนองก็จะเกิดความคับแค้น 
ใจหรือความไม่สมหวัง ที่งจะ'หมักหมมเน้นความเคียดแค้นของซิ1วัต และจะเน้นการผลักตันให้มี 
การปรับตัว เมื่อที่จะสนองความต้องการนั้น

นอกจากความต้องการตังกล่าวแล้ว "สมาคมการคักษาแห่งชาติ (N a tio n a l
E d u cation  A s s o c ia t io n )  ของสหรัจอเมรืกาไต้รวบรวมความต้องการของวัยรุ่นไว้ 10 
ประการ เร ือกว ่า "Ten In p e r a t iv e  o f  Youth" ตังน้ั"

1. ต้องการที่จะรักษาสุขภา'พให้สมบูรณ เมื่อสนองความต้องการนั้โรงเรียนควร 
จัดสถานที่เครื่องใข้ให้บ ุ่งไปในทางล่ง เสรืมสุขภา'พของนักเรืยน

2 . ต้องการปรับปรุงสมรรถภา'พในการทำงานให้ดียงขน เมื่อจะไต้มีล่วนในการ 
ผลิต เ ครื่อง อุปโภคบริโภค

3. ต้องการที่จะเข้าใจถงลิทธิและหน้าที่ของนลเมืองในระบอบประชาธิปไตยเมื่อ 
จะไต้ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสิทธิ ให้เหมาะสมในการที่ตนเน้นสมาธิกของชุมชน

4 . ต้องการที่จะเข้าใจความส์าคัถู!ของครอบครัว และบัจจัยด่าง ๆ ที่จะนำมาที่ง 
ความสุขของครอบครัว

5 . ต้องการทราบถงวิธีจ่ายและใข้อื่งของ ตลอดจนบริการด่าง ๆ อย่างฉลาดคือ 
ต้องการขบคิดบั1๓หา,ทาง เศรษจกิจของตน วัยรุ่นมืความลัมนันธกับลังคมมากธน วัยรุ่นจังต้อง'พบ 
กับบัถู!หาเคัรษฐกิจ ทำให้เกิดความต้องการที่จะทราบถงวิธีที่ด ีในการที่อสินค้าและบริการต่างๆ 
เน้นต้น

ธ. ต ้องการที่จะเข้าใจถงวิธ ีการทางวิทยาศาสตรี และความเจริถู!อันส์าคัท!ทาง 
วิทยาศาสตรีที่มือิทธินลด่อธิวิดประจำวัน ตลอดจนความจริงด่าง ๆ ตามธรรมข'าติ

7 . ต้องการที่จะชาบที่งในรสแห่งวรรณคดี คนตริ คัลปะ และธรรมชาติ คือต้องการ 
รู้ถงคุ[นค่า มองเห็นความงดงาม และความไ'พเราะของส์ง เหล่านั้น

8 . ต ้องการที่จะมืความสามารถในการใข้เวลาว่างให้เน ้นประโยชนํอย่างดีและรู้จ ัก 
แบ่งลันบันล่วนเวลาให้สมดุลกับกิจกรรมด่าง ๆ ของเขา

9 . ต้องการที่จะปรับปรุงความเคารนด่อผู้อื่น และมืความสามารถที่จะดำรงธิวิดอยู่ 
และทำงานร่วมกับบุคคลอื่น

10. ต้องการที่จะปรับปรุงความเสมอภาคในการคิดอย่างมืเหตผลและมีความสามารถ
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ในการที่จะแสดงความคิดเห็นของตนได้อย่างขัดเจน สามารถอ่านและบ้งไต้อย่าง เข ้า ใจ  (สุธ'า 
จันทน์เอม 2529: 4 1 )

สรุป
ความต้องการของวัยรุ่นเห็นเรื่องที่ผู้ใหญ่ทุกคนควรทำความเข้าใจโดยไม่มือคติ แม้ว่า 

วัยรุ่นต้องการเห็นตัวของตัวเอง ต้องการความอสิระ เห็นต้น แด่ในข{นะเดียวกันวัยรุ่นก็มืความ 
ล ัง เส ใจ  ไม่แน่ใจตนเอง วัยรุ่นจังต้องการผู้ใหญ่ที่เข ้าใจ เที่อเห็น'ที่ปรกษาคอยนั้แนะ ดังน้ัน 
ผู้ใหญ่จังควรให้วัยรุ่นไต้มืโอกาสไต้ตัดสินใจด้วยตนเ อง เที่อที่จะให้วัยรุ่นเจรีถูเขนเห็นผู้ใหญ่ท่ีมื 
ความรับผิดธ'อบ นอกจากนั้การเรียนรู้และความต้องการของวัยรุ่นยังธ่'วยสร้างความเข้าใจอัน 
ดีระหว่างวัยรุ่นและผู้ใหญ่ ใ?งเห็นการลดข่'องว่างระหว่างวัย

ขังความต้องการด่าง ๆ  เหล่านั้เห็นแรงจูงใจที่นำไปส่เการกระทำหรือ'พฤติกรรมต่างๆ 
ทั้งทางที่ลังคมยอมรับและไม่ยอมรับ •พฤติกรรมของวัยรุ่นถูกผลักดันจากแรงขับภายในตนเอง
คือ ความคิดด่าง ๆ  ความลับสนในการเปลี่ยนแปลงด่าง ๆ  ความต้องการด่าง ๆ  ตามความคิด 
ของตนเอง และแรงจูงใจภายนอกคือ การยอมรับความเข้าใจของผู้ใหญ่ท ี่เก ี่ยวข้องกับเขา

5 . ป้ถ)หาของ เด ็กวัยรุ่น (A d o le sc e n t  Problem s)

วัยรุ่นแต่ละคนที่เข้ามาในลังคมโรง เรียน ย่อมมืสภา,พแวดล้อมและบุคสิกที่แตกต่างกัน 
ความเครียด ความกดดันของบุคคลโดยมากมักมาจากลี่งเร้าของสภา■ พแวดล้อม นอกจากนั้วัยรุ่น 
ยังมืลักษ{นะอารมโนหุนหันและมืความคิดรุนแรง จังมักเกิดการขัดแย้งกับ'พ่อแม่และบุคคลรอบตัว
วัยรุ่นที่มืปีถู[หาภายในบ้านมักจะออกจากบ้าน และอาจถูกขักจูงในทางที่ไม่ดี เข''น ติดยาเส'พติด 
เห็นต้น นอกจากนั้วัยรุ่นยังไต้คบหากับบุคคลต่าง ๆ  ทำให้มโอกาส'ท่ี'จะได้'รับอิทธิ'พลของลี่ง
เย ้ายวนด่าง ๆ  อันอาจทำให้เกิดการผิด'พลาดในขัวิตไต้ง่าย

วัยรุ่นมืลักษTนะนิเศษที่ไม่เหมือนกับวัยอื่น เห็นธ่'วงอองการแสวงหาและต้องการ
เปลี่ยนแปลง ดังนั้นในการคิกษาจะ'พบว่า ปีถูเหาที่เกิดขนกับวัยรุ่นมืมากมาย เน่'น
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1. ปีถู!หาการหนีโรง L ริ1ยน
โรง เ นียน เ มีนล้งคมหนีงท่ีวัยรุ่นต้อง เ ข้าไป เ กี่ยวข้อง นีงวัยรุ่นแต่ละคนย่อมม ี

๙ภา1พแวดล้อมและบุคลิกภา,พท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นจงจำเมีนที่จะต้องคักษาถงสาเหตุของปีถู!หาการ 
หนีโรงเนียน

สาเหตุ
1 .1  เก ิดจากต ัวเด ็กว ัยร ุ่นเอง ว ัยรุ่นที่อ ่อนไหวง่ายหากชาดการเอาใจใส  ่

จาก'ห่อแม่ วัยรุ่นจะแสวงหาเบื่อนฝูง และอาจถูกหักจูงไต้ง่าย ประกอบกับเด็กอาจธ'อบสนุกจง 
หนีเที่ยว แต่วัยรุ่นบางคนไม่ข'อบเนียนอาจ เมีนเ■ พราะ เข'าว่ปีถู!ท!าต่ํา เบื่อถูกบังคับจงหนีโรง เนียน

1 .2  สภา■ พโรง เนียน โรงเนียนมีบฑบาทส์าคัถู!ที่จะทำให้เด็กติดโรง เนียน
หนีอไม่ วัยรุ่นบางคนมีทัคันคติที่ไม่ติต่อโรงเนียน อาจเม ีนเพราะว ่า บรรยากาคัโรงเน ียนไม่ต  ิ
ความล้มพันสชองครูกับเด็กไม่ติ ครูไม่เมีนมีตรกับเด็ก วิธีสอนของครูน่าเบื่อ กิจกรรมที่ไต้รับ
มอบหมายไม่ทำให้ เด็กเกิดความประทับใจ ดังน้ันจง เมีนสา เหตุให้ เด็กวัยรุ่นไม่อยากเนียน

2. ปีถู!หาการดื่มสุรา
วัยรุ่นไม่ควรดื่มสุรานีงเมีนอันตรายกับสุขภาพและธีวิต และจะทำให้อาดสติ

ล้มปปีถู!ถู!ะ ลิมตัว อาจแสดงออกในลี่งที่เมีนปีถู!หาแก่ตนเองและผู้อื่น เข่'น เก ิดการทะเลาะว ิวาท  
เกิดความประมาททำให้เสืยทรัพยลิน เกิตอปีติเหตุ เมีนต้น

สา เหตุที่ทำให้วัยรุ่นดื่มสุรา
2 .1  วัยรุ่นมัก เ ลียนแบบผู้ใหถู่!
2 .2  วัยรุ่นยดถอค่านียมผิด ๆ เข่'น ถ้าไม่ดื่มเหล้าไม่ใช่'ผู้ขำย
2 .3  ถูกคะเนคะยอจากเบื่อนฝูง เบื่อหัดดื่มแล้วเลิกไม่ไต้
2 .4  วัยรุ่นเกิดความคับแค้นและต้องการระบาย

3. ปีถู!หาการสูบบุหร่ี สาเหตุเกิดจากการสูบดามเบื่อนฝูง ค ัดว ่าโก ้เก ่ ค ัดว่าการ 
สูบบุหร่ีจะดู เ มีนผู้ใหญ่ธ้ํน

4 . ปีถู!หายาเสพติด
วัยุร่นเมีนวัยที่มีอารมท่แปลี่ยนแปลงไต้ง่าย ความเธิ่1อม่ัน ความต้องการ ตลอดจน 

ความปรารถนาต่าง ๆ เมีนไปอย่างรุนแรง ขาดความเง คัด วัยรุ่นท่ีมีปีถู!หาหรออยู่ใน
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๙ภา,พแวดล้อมท่ีไม่ดี อาจดกเที่น'ทาสยา L ส'พดีดได้ง่าย บัถู)หายาเส'พดีดจง เที่นเรื่องที่ควรให้ 
ความสนใจ เนร าะเท่ีนบัถู!หาลังคมท่ีส์าคัก!บัถู)หาหนง

สาเหตุ
4 .1  ความอ่อนไหวทางจิตใจและอารมณ รังจะรุนแรงมากหรือน้อยนั้นอยู่กับ 

แต่ละบุคคล ๗'น อยากทดลอง เ'พราะเที่นลี่งที่'ไม่เคย'ทำมาก่อน หรือบางคนต้องการหเลีกเลี่ยง 
จากความทุกขทั้งหลายจิงได้เส'พยา เส'พดีด

4 .2  เกิดจากถูกรักจูง หลอกล่อ บีบบังคับ
4 .3  ขาดความรัก ความเอาใจใส ่จากภายในครอบครัว ดังนั้นจิงหาทางออก 

โดยใน้ยาเสนดีด เม ื่อ เก ิดว ้าเห ว ่
4 .4  เคยบีโอกาสได้ใร ัยาเสนดีด จ ิงด้องใรัยาเสนดีดนั้นไปเรื่อย ๆ

4 .5  ลี่งแวดล้อม ถือว่าบีอทรันลส์าคัก!อย่างมากในการรักจูงให้ใรัยาเสนดีด

5 . บัถโหาการนนัน
หากเราย้อนหลังไปดูในวัยเด็กจะนบว่า การเล่น'พนัน'ใน1วัยเด็กจะ บี'ให้ เห็น'หลาย 

อย่าง ๗'น การเปากบ การทอยกอง การหยอดหลุม «'เล̂  ที่งเที่นการนนันดามธรรมข'าดีที่เด็ก 
เล ่นได ้เอง การนนันของเด็กได้นัพนาไปจนกระทั่งบัจจุบันบีการเล่นไฮโล ไพ่ หรือเกมนน้นที่
สามารถนกดีดตัวได้ ท่ีง เท ี่นลี่งเร้าใจให้วัยรุ่นหลงระเรืงกับการนนัน จิงเท ี่นเรื่องที่ควรรัวยกัน 
ด ูแล เอ าใจ ใส ่

สาเหตุ
5 .1  จากสภานเศรษฐกิจที่ตกตํ่า ผ ู้ปกครองไม่บ ีเวลาเอาใจใส่ต ้องประกอบ  

อารันหาเลึยงครอบครัว บางรายบีฐานะยากจนทำให้เด็กเกิดความขาดแคลน บางรายอยากได ้ 
ลี่งของ จิงลักขโมย หรือเล่นเกมต่าง ๆ  เมื่อให้ได้ในลี่งที่ต ้องการและดีดเ ท่ีนน้ลัย

5 .2  ถูกรักจูงจากเมื่อน หรือเห็นตัวอย่างจากคนใกล้รัด

ธ. บัทเหาการทำแท้ง
การทำแท้ง หมายถืง การหยดหรือยุดีการตั้งครรภ ปีถู),หาการทำแท้ง เท่ีนบัถู)หา 

ที่ถกเถียงกันมานาน และยังคงถกเถียงกันต่อไปว่าควรจะให้เที่นเสรีหรือไม่ ในโลกบัจจูบันการ 
วางแผนครอบครัว การคมกำเนิด การทำหมัน ได้รับการยอมรับจากลังคมมากกว่าการทำแท้ง
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จากสภา‘พความเห็นจริงนักวิชฯการได้ให้ข้อคิดเห็นในเรื่องปีท)หาการทำแท้งไว้ว่า 
ในลังคมไทยเด็กหนุ่มสาวช'าวไทยในปีจจุปีน มีแนวโน้มที่จะมีความลัมพัธทางเพ(ก่อนแต่งงาน 
กันมากธน (สุช'า จันทน้เอม 2517: 85)

สาเหตุ
6 .1  สิงคมเปลี่ยนแปลงไป เด็กวัยรุ่นขาดที่ปริกษาทางใจ ชาดความรัก ความ

อบอุ่นจาก,พ่อแม่
6 .2  ลี่งแวดล้อมเต็มไปด้วยสืงส่งเสริมทางกามารมณี ชัง เห็นส่วนผลักดันทำให ้

เกิดปีถู/หานขนมา เอ่น สถานอาบอบนวด โรงภ า,พยนตริ หนังสือ
6 .3  ปีถู/หาครอบครัว ทำให้วัยรุ่นต้องหาทางออกเบื่อหาคนที่รักและเอาอก

เอาใจใส ่ตน
6 .4  ชาดความรู้'ในเรื่องเใฬคิกษา
6 .5  ความอยากรู้อยากเห็นชองวัยรุ่น เห็นความอยากรู้อยากเห็นลี่งแปลก ๆ 

โดยเฉ■ พาะในเรื่อง เ'พศ

7 . ปีถู/หาโสเภณีและหญิงบางประเภท 
สาเหตุ
7 .1  มีจานะยากจน
7. 2 เกิดจากความบก,พร่องทางร่างกายและจิตใจ
7 .3  สภา'พแวดล้อมทางสิงคม เซ่'น ถูกบังคับ ถูกหลอกลวง 8

8 . ปีถู/หาการก่ออาช'ถู)ากรรม
8 .1  การลักขโมย 

สาเหตุ
-  สภา'พลังคมที่เปล่ียนแปลง คนนิยมทางวัตถุมากธน มีการแอ่งชัน

โอ้อวดทางทรั,พยสิน หากวัยรุ่นที่กำลังเติบโตอยู่ในลังคมลักษ{นะนํ้แด่ชาดกำลังชัอ หริอ เกิด
ความต้องการอยากได้ อาจเลอกใข้วิธ ีการตอบสนองความต้องการอองตนเองโดยการลักขโมย

-  สภาVเศรษฐกิจ ทางบ้านมีฐานะยากจน
-  ต ้องการเรียกร้องความสนใจ
-  เด็กชาดความรัก ย่อมเกิดความต้องการหาสืงมาทดแทน
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8 .2  ปีถู!หาการทะเลาะวิวาท 
สาเหตุ
-  การขัดแย้งใ?งกันและกัน ทำให้ใข ้กำล ังอ ุกอาจก่อการวิวาท
-  เกิดจากการอืดถืออุดมคติ รักค้เกติค!รืชองตนเอง รักหมู่คณะ
-  •อาดความรัก ความเอาใจใส่จากผู้ปกครองและครู
-  ขาดความยั้งคิด ธ'อบกระทำรุนแรง
-  สภาวะทางจิตใจผิดปกติ

สาเหตุของการเกิดปีถู!หาวัยรุ่น
เนื่องจากวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ อารมณ์ของวัยรุ่นจิง 

เปลี่ยนแปลงไปด้วย เข่'น เก ิดความกังวลใจ ไม่สบาย หากผู้ใหญ่ไม่เข้าใจและไม่แสดงความ 
เห็นอกเห็นใจ เด็กวัยรุ่นจะเติบโตในสภา,พของวัยรุ่นท่ีไม่มีความสุข ไม ่,พอใจในข้วิดตนเอง
อาจเข้ากับคนอื่นไม่ได้

วัยรุ่นเป็นวัยที่ด้องการความเห็นอกเห็นใจจากผู้ใหญ่และผู้ใกล้ข้ด 'พ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
ต้องเรืยนรู้ธรรมปาติ และปิถูเหาต่าง ๆ ของเด็กวัยรุ่น ควรให ้ความร ักความเอาใจใส ่และวาง 
ตัวให ้เข ้าก ับเด ็กวัยรุ่นได ้ เน ื่อให ้ว ัยร ุ่นเก ิดความไว้วางใจ วัยรุ่นควรได้มีโอกาสปรักษาหารือ 
กับผู้ใหญ่ อัน'จะเป็นการข่,วยอจัดปิถฺเหาการเก็บกดอารมณ์ และความรู้สิกต่าง ๆ ไว้มากและ
นานเกินไป ที่งจะธ่'วยข้องกันการมีอารมณ์หรือจิตใจผิดปกติได้ และในขณะที่วัยรุ่นมีอารมณ์รุนแรง 
และมี,พฤติกรรมไร้เหตุผล ผู้ปกครองและ ผู้ท ี่เกี่ยวข้องควรทำจิตใจให้ เอ ือกเ ย็น และทำหน้าที่ให้ 
คำแนะนำปรักษา เนื่อข้วปีไม่ให้วัยรุ่นตัดสินใจทำลี่งที่วู่วามไร้เหตุผล

สาเหตุอองการเกิดปิถู!หาในวัยรุ่นมีอยู่หลายประการด้วยกัน ได้แก่
1. ป ีเพเาที่เก ิดจากตัวเด ็กเอง

สภานทางร่างกายและ เรื่องส่วนตัวของเด็กที่ทำให้เกิดปีก!หา เช่,น
-  การได้รับอาหารไม่เมียง•พ,อกับความต้องการของร่างกายที่กำลัง เจรัก!

เติบโด ทำ'ให้มีอารมณ์'หรุด'หงิด
-  การมีร ่างกายไม่แข ็งแรง มีผลกระทบไปถืงหั«เนาการอื่น ๆ คือ อารมณ์ 

สติปีก!กท ทำ'ให้เป็นอุปสรรคต่อการเรืย'นรู้ เป็นปักุ!หาในการเข้าลังคม
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-  ความหิการหรือความบก'พร่องทางบุคลิกภา•พ ทำให้วัยร่นเกิดปมด้อยและ 
สร้างบฤติกรรมที่เป็นปีถู/หาได้

-  ความกดดันและความรดปกติธองอารมณ เป็นสาเหตุของการก่อคดีหรือ
กระทำผิดอื่น ๆ

2. ปีถู/หาที่เกิดจากสืงแวดล้อม แบ่งออก'ได้ดังนํ้
2 .1  บ้าน เป็นสืงแวดล้อมที่ลิาคัถู/ของวัยรุ่น เป็นสถาบันแรกที่ได้ผิกอบรมเด็ก

ความเป็นอยู่ทางบ้านมีผลต่อความรู้ลิกนิกคิดของวัยรุ่นมาก เข่'น หากทางบ้านมีฐานะยากจน
หรือมีเงินแต่ไม่ได้ใบ้จ่ายตามควร วัยรุ่นอาจอยากมีความสุขสบายเหมีอนคนอื่น เมื่อไม่ได้รับ 
การตอบสนองอาจเกิดปมด้อยและหาทางออกในทางที่ผิด หรือบางครอบครัวที่ใบ้จ่ายเงินนุ่เมเหิอย 
วัยรุ่นอาจติดเป็นนิลัยกลายเป็นคนสุรุ่ยสุร่าย นอกจากนํ้ยังมีปีถู/หาที่เกิดจากความรู้ลิกมีบคั้นทาง 
จิตใจของวัยรุ่นจากทางบ้านอืกหลายประการ เข่'น

-  สภา'พครอบครัวยุ่งเหยิง ห่อแม่ไม่ปรองดอง ทะเลาะวิวาทกันใน
ครอบครัว

-  ครอบครัวแดกแยก ห่อแม่แยกทางกัน
ปีถู/หาที่เกิดธํ้นดังได้กล่าวมาแล้ว ทำให้วัยรุ่นขาดแบบแผนที่ดีในการ 

ยิดถือเป็นแบบอย่าง และทำให้เกิดปีถู/หาอื่น ๆ ดามมาได้
2 .2  โรงเร ืยนและครู

ครูจะมีอทธบลต่อวัยรุ่นมาก วัยรุ่นบางคนไม่เกรงกลัวห่อแม่แต่จะเกรง 
ใจคร ู อยากให้ครูรัก ดังนั้นจิง'พยายามเอาใจครู หากครูเรืยนรู้จิตวิทยาวัยรุ่นบ้าง จะธ่'วอแก ้
ปีถู/หาวัยรุ่นได้มาก นอกจากนั้สถานที่ดั้งของโรงเรียน หากอยู่ในแหล่งเสือมโทรม วัยรุ่นจะมี 
โอกาสถูกบ้กนำไปในทาง เ สือม เ สือได้

2 .3  เมื่อน
เมื่อนมีความหมายต่อบุคคลในวัยนั้มาก จะ'พบว่าเมื่อนเป็นสืงจำเป็นที่

ขาดไม่ได้ การทำตามค่านิยมของกลุ่มในทางที่ผิด เป็นสาเหตุส์าคัถู/ของการกระทำผิดในวัยรุ่น 
วัยรุ่นมักถือว่า การเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเป็นสืงส์าคัถู/ ดังนั้นหากวัยุร่นได้เมื่อนที่ดีก็จะประ'พฤติ 
ดี ในทางตรงกันบ้ามหากได้เมื่อนไม่ดีก็จะทำให้วัยรุ่นประ'พฤติตนไปในทางที่ไม่ดีไปด้วยเข่'นกัน
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